
1. Idrottaren är medlem i en idrottsförening som är

ansluten till Parasport Sverige eller annat specialidrotts­

förbund.

2. Idrottaren har en intellektuell funktionsnedsättning.

3. Idrottaren är en ambassadör för Special Olympics

Sverige och uppträder representativt.

4. Idrottaren har fyllt 16 år innan World Games börjar.

Uttagningskriterier
för  Sverigelaget
Special Olympics World Games är världens största breddidrotts­

evenemang för personer med  intellektuell funktionsnedsättning. 

Spelen arrangeras vartannat år och växlar mellan sommar­ och 

 vinterspel.

Den svenska truppen som deltar på världsspelen kallas för Sverigelaget.  

Hur många idrottare som ingår i laget beror på hur många platser vi får på världsspelen.

För att kunna bli uttagen till Sverigelaget måste idrottare och ledare uppfylla vissa kriterier. 

Kriterierna bygger på  Special Olympics internationella regler.

Alla kriterier hittar du nedan.

Uttagningskriterier för idrottare



5. Idrottaren har en aktiv licens. Licens ansöker du eller din 

idrottsförening om hos Svenska Parasportförbundet. 

6. Idrottaren klarar av att vara hemifrån under en längre 

period. Ofta två veckor. 

7. Idrottaren klarar av att vara en del av en grupp. Gruppen 

leds av ledare som utses av Special Olympics Sverige.

8. Idrottaren kan dela rum med andra idrottare av det 

egna könet. 

9. Idrottaren tränar och tävlar regelbundet inom sin 

idrott. 

10. Idrottaren dricker ej alkohol och använder inte 

narkotikaklassade substanser när hen representerar 

Sverigelaget.

Extra idrottskrav

Utöver nämnda kriterier kan specialidrottsförbunden lägga 

till extra idrottskrav. Det kan till exempel handla om att 

delta i läger och nationella tävlingar. Kraven meddelas inför 

varje uttagningsprocess.

Förtur

Idrottare som inte har varit med i Sverigelaget tidigare har 

förtur att delta.



1. Ledaren är en ambassadör för Special Olympics 

Sverige och uppträder representativt.

2. Ledaren har god kännedom om Special Olympics.

3. Ledaren har goda kunskaper om den aktuella idrotten.

4. Ledaren är främst ledare för den egna idrotten, men är 

vid behov beredd att hjälpa till med hela Sverigelaget. 

5. Ledaren deltar på obligatoriska informationsmöten 

innan, under och efter evenemanget.

6. Ledaren brukar ej alkohol och använder inte narkotika­

klassade substanser när hen representerar Sverigelaget. 

7. Ledaren förmedlar information till idrottarna inom den 

egna idrotten.

8. Ledaren förmedlar idrottarnas behov till trupp­

ledningen.

Uttagningskriterier för ledare



Så går uttagningen till
Uttagningen är en lång process som börjar flera år innan världsspelen. 

Här redogör vi för de 6 stegen som ingår i processen.

Steg 1. Special Olympics Sverige ansöker om platser till världsspelen.

Steg 2. Special Olympics International fördelar platserna och meddelar sitt beslut. Det 

är inte säkert att man får platser i alla idrotter eller klasser som man sökt.

Steg 3. Special Olympics Sverige och specialidrottsförbunden beslutar om hur 

uttagningen ska gå till. Tillsammans utser vi ansvariga för uttagningen.

Steg 4. Special Olympics Sverige pubilcerar antalet tilldelade platser och hur 

uttagningsprocessen går till.

Steg 5. Den officiella uttagningstävlingen genomförs. I Sverige heter tävlingen  

Special Olympics Games.

Steg 6. Special Olympics Sverige presenterar Sverigelaget.


