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Projekt Arena Paraidrott 2021-2024

Under tre ar har Parasport Jamtland-Harjedalen genomfort
projektet Arena Paraidrott med stod av Allméanna Arvsfonden.
Malet har varit att fa fler personer med funktionsnedséattning
att borja idrotta och bli en storre och naturlig del av
jamtlandsk idrottsrorelse.

En av parasportens stora utmaningar har lange varit att
rekrytera och behalla personer med funktionsnedséattning
inom idrottsrorelsen. Projekt Arena Paraidrott har under sin
projekttid arbetat fram en modell for hur vi i Jamtland-
Harjedalen kan skapa battre forutsattningar for distriktets
idrottsforeningar att ta emot personer med
funktionsnedsattning i sin verksamhet, samt rekrytera fler
aktiva till idrottsrorelsen.

Insatser som aktivitetsdagar, lager, prova-pa-tillfiallen, olika
typer av ledar- och tranarutbildningar samt samarbeten med
olika verksamheter och organisationer har bidragit till att
utbudet av idrottsforeningar med paraverksamhet samt antal
aktiva paraidrottare i lanet har 6kat.
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PILOTFORENINGAR

| projekt Arena Paraidrott har vi erbjudit nagra
idrottsforeningar att vara med som pilotforeningar.
Pilotforeningarna valdes utifran intresse for att starta
verksamhet for paraidrott i sin forening eller med
befintlig verksamhet i behov av extra stottning. Vi har
aven sokt runt bland foreningar med idrotter som varit
efterfragade av vara malgrupper.

Pilotforeningarna har erbjudits extra mycket st6d med
att starta upp verksamhet.
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PILOTFORENINGAR

Vad? Varfor?
Ett extra stod till utvalda féreningar Genom att stotta idrottsforeningar med att starta
med intresse for att komma igang upp paraverksamhet 6kar utbudet av idrotter och
med paraverksamhet eller utveckla féreningar fér parasportens malgrupper.
befintlig verksamhet for
parasportens malgrupper. Utveckling av redan befintlig paraverksamhet

skapar battre forutsattningar for att ge fler
personer med funktionsnedséttning mojlighet att
delta i féoreningsdriven idrottsverksamhet.

Det ar en trygghet for foreningen att oka sin
kompetens kring malgruppen och anpassningar
for att bedriva en bra idrottsverksamhet.

Hur?

Vi gjorde en analys av idrottsforeningar i Jamtland-Harjedalen som skulle vara intresserade av att
starta upp paraverksambhet. Vi sokte dven runt bland féreningar med idrotter som var efterfragade
av vara malgrupper. Vi bestamde mote med dessa och presenterade konceptet pilotféreningar och
vad det innebar.

Pilotforeningarna har erbjudits bland annat kortare utbildning i parasport, hjalp med rekrytering av
ledare och aktiva samt tillgang till utrustning.
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PILOTFORENINGAR

Resultat

Under projektet har vi arbetat med
totalt 19 pilotforeningar.

14 av dessa har under projekttiden
startat kontinuerlig verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

Att fundera pa

° Ledarbrist ar en utmaning. Vi
rekommenderar foreningar att
arbeta aktivt och strategiskt
med ledarrekrytering for att
bygga upp ett bra ledarteam.

° Tillgang till halltider ar en
utmaning. Aven tillganglighet i
hallar och anlaggningar kan
ibland vara dalig.

== PARASPORT

AJEHTLAND-HARJEDALEN

Nyckelfaktorer

° Bra samarbete och dialog med
foreningarnas styrelse och ledare.

o Fa tag pa ratt personiforeningen.

o Det blir viktigt att foreningarna vagar prova
sig fram.

o Talamod hos féreningar, det tar tid att

bygga upp en verksamhet

° Utbildning och annan typ av
kompetenshdjning kring parasport ar
viktigt for trygghet hos foreningen.

o Kontinuerligt stéd fran parasportdistriktet
och RF-SISU-distriktet.
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REKRYTERINGSMODELLER

| projektet har vi provat olika metoder for att rekrytera
aktiva med funktionsnedsattning till idrottsforeningar i
Jamtland-Harjedalen.

Har presenteras nagra framgangsrika exempel:

. Mobil idrottsskola
. Lager
. Anpassad grund- och gymnasieskola

. Parasportdagar
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REKRYTERINGSMODELLER

Mobil idrottsskola

Vad? Varfor?
En idrottsskola for skolelever med funktionsnedsattning Ge fler barn och unga med
dér de far testa pa olika idrotter och aktiviteter. funktionsnedséttning i Jamtland

-Harjedalen maéjlighet att prova

Mobila idrottsskolan har besékt sju kommuner i pa Giitvetia ech whEks WiFeEss

Jamtland-Harjedalen. for att bli aktivien
idrottsforening.

Hur?

Vi tog kontakt med Kultur- och fritidsforvaltningen eller motsvarande i respektive kommun for att
forklara mobila idrottsskolan och vilka malgrupper vi riktar oss till. Vi hdnvisades till nagon
tjansteman med ansvar for utbildningsfragor. Var kontakt blev i de flesta kommuner en idrottslérare
som fick uppdraget att samordna idrottsskolan tillsammans med oss. Den mobila idrottsskolan
hamnade pa den skola var kontakt arbetade.

Viforde dialog med var kontakt som spred inbjudan och anmaélan till kommunens samtliga skolor.
Elever som utifran skolpersonal bedémdes tillhora vara malgrupper fick en inbjudan att delta.

Mobila idrottsskolan genomfordes av oss dar eleverna fick testa pa olika aktiviteter. Vi forsokte
fanga upp vad de var intresserade av for idrotter och om de var aktiva i nagon idrottsforening. For att
fa en fullstandig bild 6ver antal elever med funktionsnedséattning har vi efterat ringt upp skolor som
inte skickade nagra elever till var idrottsskola.
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REKRYTERINGSMODELLER

Mobil idrottsskola

Resultat

Under 2 ar har vi gjort 12 bes6ék och natt ca 90
skolelever totalt. Nagra avdem har borjat idrotta i
forening efter var idrottsskola.

Idrottsskolan har resulterat i ett natverk som gjort
det lattare for oss att fa kontakt med skolpersonal
som jobbar med barn och unga med
funktionsnedsattning.

Deltagare, larare och féraldrar har fatt mer kunskap
om vad parasport ar.

Att fundera pa

Nyckelfaktorer

° Bra kontakt med respektive
kommun. Idrottslarare ar
nyckelpersoner for oss.

° Skolpersonal som hjalper
eleverna till mobila
idrottsskolan.

° Foreningar med verksamhet

som kan ta emot aktiva med
funktionsnedsattning.

o Det ar inte alltid en sjalvklarhet att skolpersonal vet vilka elever som tillhor vara malgrupper. Det

uppstar ofta funderingar kring elever med NPF.

o Det ar en utmaning att na elever i mindre orter som gar integrerad skolgang och sarskilt svart att na

elever med syn- eller rorelsenedséattning.

o I mindre orter ar utbudet av idrottsforeningar mindre. Vi behover fortsatta jobba med att fa fler

foreningar att starta upp verksamhet.
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REKRYTERINGSMODELLER

Lager

Vad?

Under mobila idrottsskolan kom idén
om att bjuda in barn och unga med syn-

eller rérelsenedséattning till idrottslager.

Under vara lager har vi bjudit in
deltagare ur malgruppen fran hela
Jamtland-Héarjedalen dar de fatt testa
pa olika idrottsaktiviteter.

Hur?

Varfor?

Alla barn och ungdomar ska fa chansen att aka pa
idrottslager!

Vi har extra svart att na ut till barn och unga med
syn- eller rorelsenedsattning och ville darfor
bjuda in dem och deras familjer till lager.

Syftet har varit att viacka intresse for idrott och
borja idrotta i forening, men ocksa beréatta om var
verksamhet och vad parasport ar.

Vi gick ut med inbjudan till larare pa de skolor vi haft kontakt med i samband med mobila

idrottsskolan och dar vi visste att det fanns elever ur malgruppen. Vi anvande oss dven av

personliga kontakter.

Viriktade oss dven till syncentralen och barn- och ungdomshabiliteringen for hjalp med spridning

av inbjudan till potentiella deltagare.

Vi genomforde 3 tvadagarslager med idrottsaktiviteter kopplade till vara idrottsforeningar.

== PARASPORT

AJEHTLAND-HARJEDALEN

ARENA ALLMANNA

=
PARAIDROTT il Ny ARVSFONDEN



REKRYTERINGSMODELLER

Lager

Resultat

Vivet att 11 barn fatt inbjudan. Under 3 lager har vi traffat
totalt 8 barn fran Jamtlands ldn med en syn- eller
rorelsenedsattning.

De har testat pa olika aktiviteter och idrotter tillsammans

Nyckelfaktorer

o Natverk och kontakter ar
viktiga for att kunna bjuda
in till en aktivitet avsedd
for en specifik malgrupp.

med idrottsforeningar som ar verksamma i Ostersund. * Ikjuckn behovervars
personlig.
Dessa lager har ocksa varit bra for familjerna, sarskilt for
foraldrarna som uttryckt sin tacksamhet till oss.
Att fundera pa
o Det ar en stor utmaning att hitta och na ut till barn och unga med syn- eller rorelsenedsattning

som &r intresserade av idrott. Vi behover fundera 6ver hur vi pa basta séatt hittar malgruppen

med hjilp av kontakter och natverk.

o Sekretess gor det svart att na ut ratt med information samt fa reda pa vilka som fatt inbjudan
eller inte.
o Hur behover vi jobba med uppfoljning efter avslutat lager for att fa deltagarna att bli aktivaien

idrottsforening?
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REKRYTERINGSMODELLER

Anpassad grund- och gymnasieskola

Vad?

Vi har samarbetat med Anpassad
grundskola hogstadiet och Anpassad
gymnasieskola for att rekrytera fler barn
och unga med intellektuell
funktionsnedséattning till
idrottsforeningar.

Hur?

Varfor?

For malgruppen sker det inte alltid lika naturligt
att delta i foreningsidrott som fér unga utan
funktionsnedséattning. Vi ville darfor na ut till
hogstadie- och gymnasieelever pa Anpassad
skola i syfte att vacka intresse och hjalpa dem
vidare till en idrottsforening.

Genom bra kontakt och samarbete med ldrare och skolpersonal fick eleverna fylla i en enkat i syfte

att vi skulle fa reda pa om de var aktiva i nagon idrott eller om de var intresserade av att borja.

Vi besokte klasserna dér vi pratade om och gick igenom vad de svarat pa enkéterna, vilket vi

anvdnde som underlag nar vi planerade for en lagerdag som genomférdes under skoltid. Till

lagerdagen bjod vi in idrottsféreningar med paraverksamhet inom idrotter utifran elevernas

onskemal. Syftet var att eleverna skulle fa testa idrotten sam traffa féreningens ledare, vilket vi tror

sanker troskeln for att sedan ta sig till en férening pa egen hand.

Vi foljde sedan upp med ett klassbesdk for att ta reda pa om eleverna bérjat med nagon ny idrott.

== PARASPORT

AJEHTLAND-HARJEDALEN

ARENA o
PARAIDROTT ik ARVSFONDEN

ALLMANNA



REKRYTERINGSMODELLER

Anpassad grund- och gymnasieskola

Resultat

Tack vare klassbesodk och enkat har vi fatt
veta vilka idrotter eleverna ar aktiva inom
och intresserade av.

Totalt har vi tréffat 30 elever fran Anpassad
skola. Det har vackts intresse for att idrotta
och vad vi vet har 8 elever testat pa nagon
ny idrott efter vara ladgerdagar.

5 av dessa har gatt fran att inte vara med i
en idrottsforening till att ha provat eller
borjat regelbundet i féoreningsverksamhet.

Att fundera pa

Nyckelfaktorer

° Engagerade larare och skolpersonal
som ér villiga att hjalpa till och ser
vardet i att fa ut eleverna till idrotten.

° Uppfoljning blir viktig for att slussa
elever vidare till idrottsforeningar.

° Transporter till och fran traningar samt kostnader ar en stor utmaning for malgruppen.
Detta gor det svart att idrotta i férening eller annan form av organiserad trédningsverksamhet.
Kan losningen vara att ha en stodkompis? Eller kan Riksidrottsforbundets satsning om ett
fritidskort som ska underlatta det ekonomiska vara till hjalp?

o Elever fran Anpassad gymnasieskola ar svara att entusiasmera och fa ut i idrottsrérelsen. Vi
behover darfor arbeta kontinuerligt med malgruppen redan i tidig skolalder.

== PARASPORT

AJEHTLAND-HARJEDALEN

PARAIDROTT

mio ALLMANNA
S { ARVSFONDEN



REKRYTERINGSMODELLER

Parasportdagar

Vad?

Varfor?

Ett arrangemang dar vi bjuder in personer
med funktionsnedsattning att prova pa
olika idrotter och traffa féreningar fran
distriktet som erbjuder paraverksamhet.

Konceptet har vi genomfort bade under
hoést och vinter.

Parasportdagarna arrangeras i syfte att
personer med funktionsnedséttning ska
ges mojlighet att prova pa de idrotter som
erbjuder paraverksamhet i lanet.

Forhoppningen ar att de ska hitta en idrott
de gillar och bli aktiv i en idrottsférening.

Hur?

Infor parasportdagarna har vi bjudit in idrottsforeningar i Jamtland-Harjedalen som erbjuder
verksamhet fér nagon eller nagra av parasportens malgrupper. Féreningar som varit pa plats har

visat upp sin idrott och erbjudit prova-pa.

Besokarna har fatt fylla i en enkat under dagen for att kunna samla in information om nagon blivit
intresserad av nagon idrott som vi kan hjalpa dem vidare till.

Alla som ville ha hjalp med att bérja i nagon idrott kontaktades av oss. De som svarade fick
kontaktuppgifter till den idrottsférening som matchade deras 6nskemal.

== PARASPORT

AJEHTLAND-HARJEDALEN

L] ALLMANNA
PARAIDROTT i ARVSFONDEN




REKRYTERINGSMODELLER

Parasportdagar
Resultat Nyckelfaktorer
Arena Paraidrott har varit delaktig i ° Att ha foreningar som bedriver

genomforandet av 3 parasportdagar under
projekttiden.

Vid den forsta hade vi 120 bes6kare med
egen funktionsnedsattning. 103 enkéater var
fullstandiga. 25 personer uppgav att de
hittat en idrott under dagen och ca 50% av
dessa har efterat sokt sig tillen

paraverksamhet pa plats som visar
upp sig och sin idrott.

° Insamling av information och
kontaktuppgifter till besokarna ar
avgorande for uppfoljning.

° Uppfoljningen blir superviktig for att
féreningarna ska fa fler aktiva till sin

idrottsférening pa egen hand. verksamhet.
Att fundera pa
° En utmaning ar att fa fler personer med syn- eller rérelsenedséttning att bes6ka dessa

dagar. Kanske kravs ett annat koncept for att na den malgruppen?

o Strategier for effektiv och fungerande uppféljning. Det ar resurskravande att kontakta

besékarna efterat. Gar det att samarbeta med t. ex vard- och omsorgsférvaltningen eller

gymnasie- och universitetsstudenter vid uppféljningsarbetet?

° Kanske gar det att pa sikt arrangera parasportdagarna i samarbete med RF-SISU och deras

?|drottens Dag”.
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UTBILDNING

Under projektaren har vi genomfort flera utbildningar.
Vi har dels utbildat LSS-personal och idrottslarare i
syfte att entusiasmera samt visa pa mojligheter till
idrott for personer med funktionsnedsattning. Vi har
aven genomfort idrottsledarutbildning for personer
med egen intellektuell funktionsnedsattning, samt
tranarutbildning riktad till tranare till personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Genom samarbete
med specialidrottsprogram har vi ocksa utbildat
gymnasieelever i ledarskap kopplat till parasport.
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UTBILDNING

Ledarutbildning for personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Vad?

Varfor?

Idrottsledarutbildning fér personer med
egen intellektuell funktionsnedséattning
som ar framtagen i samarbete med
Parasport Sveriges projekt ’Tillsammans”.

Utbildningen innefattar enklare
traningslira och ledarskap och bestar av
bade teoretiska och praktiska delar.

Att vara en del av ett sammanhang och
tillhora en forening, bade som aktiv, ledare
och funktionar ar mycket vardefullt och har
flera sociala fordelar aven for personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Hur?

Utifran personliga kontakter har vi fragat personer med intellektuell funktionsnedséattning om de
skulle vilja ga utbildningen. Féreningsledare har ocksa fatt fragan om de har nagon aktiv fran

malgruppen som skulle vara intresserad. Aven elever pa Anpassad gymnasieskola har fatt

inbjudan till utbildningen.

Utbildningen har vi genomfoért under tva halvdagar och max 10 deltagare vid varje omgang.
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UTBILDNING

Ledarutbildning for personer med intellektuell

funktionsnedsattning

Resultat

Nyckelfaktorer

Utbildningen har genomforts i 3 omgangar under projekttiden. Totalt
21 personer med intellektuell funktionsnedséattning har deltagit.

Flera har fatt ledaruppdrag i sina foreningar, exempelvis som
hjalpledare for yngre grupper, ansvarat for traningar eller som
funktionar.

° Att utbildningen ar
anpassad efter
malgruppen.

° Se till att deltagarna
far nagot

ledaruppdrag efter
6nskemal.
Nagra har varit med som hjalpledare dven vid projektets aktiviteter
och lager. ° Personliga kontakter
Att fundera pa
° Vilka ska ansvara for utbildningen framoéver? Det jobbas for att den ska bli en del av

Parasport Sveriges utbildningsutbud och erbjudas regelbundet. Fragan &r om den ska
genomfoéras nationellt eller om flera distrikt gar ihop och kér den tillsammans. Kan RF-SISU

vara delaktiga pa nagot satt?

° En uppfoljningstraff med deltagare som gatt utbildningen kan vara nodvandig for att ta reda
pa om de har fatt nagon ledarroll. Kanske ar det aktuellt med ett tranarnatverk for de som

gatt utbildningen?

- ARENA HE0
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SKAPA TAVLINGSTILLFALLEN

Utbudet av tavlingstillfallen for personer med
funktionsnedsattning ar generellt valdigt lagt, darfor
har ett av projektets uppdrag varit att skapa fler
tavlingstillfallen for parasportens malgrupper.

Syftet har varit att fa idrottsférbund och
idrottsforeningar att ppna upp sina ordinarie tavlingar
och inkludera vara malgrupper.
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SKAPA TAVLINGSTILLFALLEN

Krokomsbhostaders Paracup

Vad?

En fotbollscup for personer med
intellektuell funktionsnedsattning dar alla
oavsett niva kunde delta. Cupen
arrangerades tillsammans med en av vara
pilotforeningar samt Jamtland-Harjedalens
Fotbollsforbund.

Hur?

Varfor?

| Jamtland och Héarjedalens laén finns 5
fotbollsforeningar med paraverksamhet.
Tack vare det underlaget och avsaknaden av
tavlingstillfallen for malgruppen valde vi att
arrangera en cup dar alla kunde vara med.
Efterfragan fanns for att tavla utifran sina
forutsattningar.

Vi bjéd in alla fotbollsféreningar, och deras aktiva, med paraverksamhet i linet samt nagra
foreningar i kringliggande lan. Vi insag att alla foreningar inte hade tillrdckligt manga spelare for att

stalla upp med ett helt lag, samt att nivaerna pa spelarna var mycket varierande. Darfor valde vi att

mixa nya lag, detta for att alla skulle fa en chans att delta oavsett om man tillhorde en férening

med manga aktiva eller inte. Vid anmailan fick de aktiva valja mellan att spela ga-fotboll eller sk

springande fotboll.

| samband med planeringen av cupen utbildade vi 10 gymnasieelever fran LIU Fotboll. Dessa fick

praktisk och teoretisk utbildning i parasport och vid cupen fick eleverna ansvar for att coacha

lagen.
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SKAPA TAVLINGSTILLFALLEN

Krokomsbhostaders Paracup

Resultat Nyckelfaktorer

Spelare fran 4 fotbollsféreningar i Jimtland samt - Bra samarbete mellan

pilotforening, Arena Paraidrott
och JH Fotbollsforbund.

1 forening fran Halsingland deltog i cupen.

Maxgrans for antal cupdeltagare var 50 stycken, % Férening med erfarenhet av att
vilket vi nddde. Deltagarna var i varierande aldrar. arrangera cuper.
o Att deltagarna sjalva far valja

Till foljd av cupen har foreningen fran Halsingland
valt att implementera parafotboll som en del av S,

deras ordinarie fotbollscup. & : ik
° tt spelarna tillhor en

fotbollsforening.

Att fundera pa

° Finns tillracklig med kompetens hos forbund och féreningar att arrangera cuper for personer

med funktionsnedséattning?

o Det ar viktigt att liknande cuper fortsattningsvis arrangeras da efterfragan pa tavlingstillfallen

ar stor hos malgruppen.

o Gar det att na ut till fler genom att bjuda in personer ur malgruppen som inte 4r medlemien

fotbollsforening?

o Ska man i fortsattningen rikta sig till alla aldrar eller fokusera pa bara vuxna exempelvis?
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SKAPA TAVLINGSTILLFALLEN

Jamtland-Harjedalens Skidforbund

Vad? Varfor?
Under projektet har vi samarbetat med Vi har markt att det finns efterfragan pa
Jamtland-Héarjedalens Skidférbund dar de tavlingstillfillen fér vara malgrupper. Med
beslutade att alla tavlingar som anledning av begriansat utbud av tavlingar
sanktioneras avdem maste erbjuda ville vi implementera tavlingsklasser for
paraklasser. personer med funktionsnedséttning inom

skidakning.
Hur?

Vi foreslog att skidforbundet skulle ta beslut om att erbjuda paraklass i samtliga skidtavlingar
sanktionerade av Jamtland-Harjedalens Skidforbund.

| samband med detta togs det d4ven fram arrangorshandbocker for bade langdskidakning och alpin
skidakning i samarbete med Parasport Sverige. Som utvecklingsdistrikt for skidakning besdkte vi
Jamtland-Harjedalens Skidférbunds kommittéer for ldngd och alpint for att informera om hur det
skulle ga till.
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SKAPA TAVLINGSTILLFALLEN

Jamtland-Harjedalens Skidforbund

Resultat Nyckelfaktorer

Under projektet har vi genomfort en tavling i Bra samarbete med

alpin sitski i samarbete med en av vara Specialidrottsdistriktsforbunden.
slalomklubbar. Detta resulterade i att de

har startat upp verksamhet foér sitskiakare. ° Viktigt med information till foreningar
som arrangerar.

Inom langdskidakning har beslutet .

° Att utvardera och félja upp efterat ar

resulterat i manga tavlingar att delta i.
viktigt.

Att fundera pa

° Vi kan konstatera att det fortfarande &r manga idrottstavlingar dar det inte erbjuds
paraklasser.

o Vara specialidrottsforbund har under en tid arbetat med att 6ka kompetensen kring
parasport bland sina medarbetare. Specialidrottsforbunden med sina distriktsidrottsféorbund
behover fortsatta jobba for att skapa flera tavlingstillfallen i sina respektive idrotter.

° Parasport Sverige behover ocksa arbeta med att fa flera av sina medlemsfoéreningar att
erbjuda tavlingar for paraidrottare.
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Slutord fran styrelsen Parasport Jamtland-Héarjedalen

Har Arena Paraidrott hittat en modell som kan rekrytera personer med
funktionsnedsattning till idrotten? Ja, vi tror det. Vi ar ocksa helt 6vertygade om
att det ar en modell, inte bara for Jamtland-Harjedalen utan en modell som
fungerar i hela Sverige.

Projektets mal har varit att flera personer med funktionsnedsattning ska bli en del
av jamtlandsk idrottsrorelse. Projektet avslutas 2024 under augusti manad.
Projektet visar tydligt att for att kunna hjalpa personer med funktionsnedsattning
behovs en kontinuerlig verksamhet 6ver tid och inte bara punktinsatser da och da.
Genom projektet har manga personer med funktionsnedséttning hittat en
meningsfull fritid, som bade pa kort och lang sikt tydligt forbattrar halsan for den
enskilde.

Projektet har bland annat gjort sa att antalet aktiva med funktionsnedséattning har
okat fran 200 till 295 personer i vara idrottsforeningar. Samtidigt har antal
foreningar med parasportverksamhet 6kat med 40 %. Ca 400 personer med
funktionsnedsattning har deltagit i vara aktiviteter per ar. Var projektpersonal har
utbildat ca 120 personer inom omradet parasport. Vi ar sarskilt stolta 6ver att 20
personer med intellektuell funktionsnedsattning utbildats till ledare inom
idrottsrorelsen.

Med ratt stod kan Parasport Jamtland-Hérjedalen aven efter projekttidens slut
fortsatta med det arbetssatt vi lart oss under projektet. Ett arbete som uppskattas
och som ger mycket tillbaka till alla inblandade.

Vi vill ocksa ta tillfallet i akt att tacka vara idrottsforeningar for deras engagemang
och det fina arbete som gors ar efter ar. Utan vara fantastiska foreningar skulle vi
inte ha klarat var malsattning med projektet Arena Paraidrott.

En erfarenhet fran projektet ar att rekrytera personer med funktionsnedséattning
tillidrotten inte alltid kan goras pa samma séatt som for personer utan
funktionsnedsaéttning. Ofta behovs manga stodfunktioner for att lyckas. Det
projektet har astadkommit ar farskvara som latt gar forlorad. Framtida
generationer med en funktionsnedséattning fortjdnar ocksa mojlighet till en positiv
fritid inom idrotten och darmed en bra folkhélsa.

Avslutningsvis — Ett stort tack till var projektgrupp, som gjort ett utmaérkt jobb
under de tre ar som gatt.

Styrelsen Parasport Jamtland-Harjedalen
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