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Konsulenterna

Gavleborgs Parasportforbund har gladjen att presentera verksamhetsberattelsen for 2025. Tillsammans
med vara foreningar, samarbetspartners och deltagare har vi fortsatt att utveckla parasporten i lanet och
skapa fler mdjligheter till en aktiv och meningsfull fritid.

Under aret har vart arbete haft ett tydligt fokus pa tillganglighet, inkludering och delaktighet. Genom stéd,
vagledning och narvaro har vi som idrottskonsulenter bidragit till att sdnka trosklarna in i idrotten och
starka bade verksamheter och individer. Oavsett om malet har varit rorelsegladje, gemenskap, tavling eller
ledarutveckling har parasporten erbjudit en plats dar alla kan delta utifran sina férutsattningar.

2025 har ocksa inneburit att parasporten i Gavleborg tagit stérre plats och blivit mer synlig. Vi ser hur
engagemanget vaxer, hur fler initiativ tar form och hur vara idrottare fortsatter att inspirera genom sina
insatser, bade pa traning och i tavlingssammanhang. Parasporten ar mer an resultat och prestation — den
bygger gemenskap, starker sjalvkansla och bidrar till ett mer inkluderande samhalle.

Vi hoppas att denna verksamhetsberattelse ger en tydlig bild av det arbete som genomférts under aret och
av den kraft som finns inom parasporten i Gavleborg. Tack till alla som pa olika satt bidrar till att géra detta
mojligt.

GAVLEBORGS PARASPORTFORBUND
POSTADRESS: BOX 325, 826 27 SODERHAMN
BESOKSADRESS: HALLASEN 606, 826 40 SODERHAMN

www.parasport.se/gavieborg



Det har ar Gavleborgs Parasportforbund

Parasport Gavleborg ar ett idrottsférbund som organiserar idrott fér personer med
rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedsattning inom de 11 idrotter som vi
ansvarar for.

Vi ar en av Parasport Sveriges 18 distrikt med 34 medlemsféreningar i lanet och utspridda i 8 av 10
kommuner. Men parasporten ar storre an sa, totalt finns det verksamhet i ungefar 60 olika
foreningar runt om i hela Gavleborg.

Vi har som mal att;

7
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Utveckla verksamheten i féreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en hallbar
framtid bade vad galler ekonomi samt organisation.

Erbjuda aktiviteter anpassade for malgrupperna i varje kommun i lanet for att stimulera till
en aktiv fritid.

Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland — Norra
Svealand.

Soéka och genomféra Nationella arrangemang pa SM-niva kring vara idrotter i regionen.
Medverka och arrangera distriktsmasterskap.

Genomféra temadagar och aktiviteter for att géra det mdjligt for nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit langre i sin rehabilitering.

Synliggdra vart utbud av idrotter i 1anet, &ven de som idag ar inkluderade via sociala medier
och var hemsida.

EN UNIK KRAFT SOM FORVERKLIGAR DROMMAR



VARA IDROTTER

Tavlingsverksamheten ar fortfarande paverkad av pandemin och vi har inte riktigt kommit tillbaka till
samma volym som den vi hade for nagra ar sedan.

Utover de tavlingar som arrangerats av férbundet, av vara féreningar, av oss i samverkan med lokala
foreningar sa har manga féreningar varit utanfor lanet och tavlat i flera idrotter.

| féljande avsnitt kommer vi presentera ett urval av de aktiviteter och tavlingar som genomfoérts i nagra
av paraidrotterna i lanet.

Boccia

Boccia har lange varit en av de idrotterna dar vi haft flest deltagare i bade tranings- och
tavlingsverksamhet. Daremot sa har antalet aktiva minskat de senaste aren vilket bland annat lett till att
vi inte arrangerat lokala DM-tavlingar. Detta ar nagot vi hoppas kunna utveckla igen under kommande
ar. Gavleborgsféreningar och aktiva har skérdat framgangar under aret, ta del av dem nedan.

Malarserien

For sasongen 2024/2025 genomférdes sex serieomgangar med 12 lag, varav fem fran Gavleborg.
Tranan Handikappidrottsklubb vann serien, foljt av Sandvikens Handikappidrott och Gavle P.

Sasongen 2025/2026 deltar samma antal lag och efter tre spelade omgangar ligger Idrott For Alla
Handikappade lag 1 och Tranan Handikappidrottsklubb i topp med 27 poang vardera. Detta ger en
spannande avslutning med spelomgang 4 i Stockholm, spelomgang 5 i Gavle och den sista omgangen
i Uppsala, nar allt ska avgoras.

Det var gladjande att Sandvikens HI under aret upplevde ett 6kat intresse fér boccian och valkomnade
flera nya medlemmar, vilket starkte foreningens verksamhet.

Silver till Parasport Séderhamn under SM-veckan

Under SM-veckan bjod Boccia-SM i Boras for tvdmannalag pa ett intensivt spel med hela 109 matcher i
klassen tva manna 6ppen med flera rafflande uppgérelser. Bland de 15 deltagande lagen
representerade Parasportféreningen S6derhamn Gavleborg med tre lag. Ett av lagen, Parasport
Sdéderhamn 2, tog sig hela vagen till final och sakrade en silvermedal,.

| finalen stalldes laget mot Tranan HIK 1, som visade sig vara svarslagna och vann matchen med 7-1.
Trots finalférlusten var Henrik Séderkvist fran Parasportféreningen Séderhamn mycket néjd med lagets
prestation.

— Det var ovantat, om man sager sa. Det hade vi inte raknat med, sa vi ar jattendjda att vi tar med en
silvermedalj hem till S6derhamn, sager han med ett stort leende.



Medaljregn for Gavleborg pa Boccia SM 2025

Det blev en riktigt medaljhelg for Gavleborg vid Boccia-SM inomhus 2025, som avgjordes i Uppsala
den 10-11 maj. Flera starka prestationer fran distriktets spelare resulterade i bade guld- och
silvermedaljer — i saval individuellt som lagspel.

Guld till Goran Eriksson (Gavle HIF) — klass 3 individuellt. Géran Eriksson visade prov pa stabilt
och taktiskt spel hela vagen och kunde till slut ta hem guldet i klass 3. | finalspelet besegrade han sin
klubbkamrat Johan Hillin med 9-2 och sakrade darmed forstaplatsen.

Silver till Johan Hillin (Gavle HIF) — klass 3 individuellt. Johan Hillin stod aven han fér en mycket
stark insats under hela turneringen och tog valfértjant hem silvermedaljen efter jamnt spel i
finalgruppen.

Guld till Per Osterberg (Sandvikens HI) — klass 4 individuellt. | klass 4 blev det guld till Per
Osterberg fran Sandvikens HI efter ett imponerande slutspel dar han bland annat vann med 140 i
sin sista match.

Silver till Lag Osterberg (Sandvikens HI) — klass 4 lag. | lagklassen klass 4 tog Lag Osterberg fran
Sandvikens HI hem silvret efter en stabil insats genom hela enkelserien. Laget visade stark laganda
och skarp spelstrategi mot manga tuffa motstandare.

Vi sager stort grattis till alla medaljorer och deltagare fran Gavleborg — en fantastisk helg for
regionens boccia!

Fina prestationer fran lanet under utomhus SM i Uppsala

SM i boccia utomhus avgjordes helgen den 2—-3 augusti pa Ekeby konstgrasplan i Uppsala — och
vara lag och spelare fran Gavleborg levererade bade fina matcher och medaljer!

Lag Eriksson — Gavle HIF - | klass 3 lagspel blev det ett silver for Lag Eriksson fran Gavle HIF efter
starkt och stabilt spel genom hela turneringen. Laget visade tydlig spelstyrka och kdmpade hela
vagen till finalen!

Lag Frost — Parasport Soderhamn - | klass 4 lagspel forsvarade Lag Frost fran Parasport
Soderhamn sin medaljstatus fran ifjol genom att knipa brons efter flera valspelade matcher.

Kristoffer Frost — Guld igen! - Och inte nog med det — i det individuella spelet klass 4 tog Kristoffer
Frost fran Parasport S6éderhamn annu en gang guldmedaljen!

Dubbelpall for Gavle HIF i klass 3 individuellt - | klass 3 individuellt blev det dubbelt Gavle HIF pa
pallen:

e Guld till Johan Hillin och silver till Per Olsson

Dessutom starka insatser av manga fler spelare fran Sandvikens HI, Parasport S6éderhamn och
Gavle HIF.



Fotboll

Under 2025 fortsatte parafotbollen arbetet med sin ansvarsforflyttning tillsammans med
Svenska Fotbollférbundet. Processen befann sig i Steg 2, dar projektgruppen tillsammans med
utsedda arbetsgrupper arbetade med processer, aktiviteter och administrativa system.
Parafotbollen fortsatte samtidigt att vaxa och etablera sig éver hela landet, fran Kiruna i norr till
Ystad i s6der. Totalt fanns 163 féreningar, en 6kning med 67 sedan kartlaggningen 2020, trots
pandemins paverkan. Av dessa var 144 féreningar (90%) medlemmar i Svenska
Fotbollférbundet och manga var aven anslutna till Parasport Sverige.

Aven om alla féreningar som bedriver parafotboll inte deltar i seriespel har vi verksamhet i
Bollnas, Hudiksvall, Soderhamn, Gavle, Sandviken och i Hofors.

Svealandsserien

Serien erbjuder spel 5 mot 5 med speltid 2 x 15 minuter samt spel 7 mot 7 med speltid 2 x 20
minuter. Serien 7 mot 7 riktar sig framst till personer som har en intellektuell
funktionsnedsattning och/ eller en NPF diagnos, har gar spelet lite fortare. | 5 mot 5 serien har
de flesta en intellektuell funktionsnedsattning och tempot ar lite lagre.

Fran Gavleborg hade vi under aret tre deltagande féreningar — Sandvikens IF, KF Heros, IK
Satra. KF Heros hade anmalda lag i bada klasserna.

Arets Svealandsserie avslutades i Gavle

Under lérdagen den 20 september genomfordes det sista seriesammandraget for arets
Svealandsserie pa ett soligt Traffens IP i Gavle dar IK Satra stod som arrangor.

Efter tre tidigare sammandrag var det nu dags att knyta ihop sdsongen. Dagen inleddes med de
sista gruppspelsmatcherna innan slutspelet tog vid for att kora 2025 ars segrare.

Slutspelet som strukturerade sig efter lagens placeringar i gruppspelet, i 5 mot 5-serien
genomférdes i tva nya seriesammandrag dar lag 1-3 i tabellen tog sig till A-slutspel medan lag
4—6 spelade B-slutspel. Lagen spelade tva matcher var, dar BK Sport placerade sig som etta
framfor seriesegrande Sandvikens IF och Bullermyrens IK. | B-slutspelet segrade Romfartuna
GIF efter tva segrar framfér Fagersta Sédra IK och Gavle-laget KF Heros.

Aven i 7 mot 7-serien vantade A- och B-slutspel. De fyra férsta lagen i serien tog sig till A-
slutspel, medan lag 5-7 spelade B-Slutspel. | A-slutspelet tog IK Satra Gron sig till final efter
seger mot Bullermyrens IK med 5—1. | den andra semifinalen vann BK Sport en jamn match mot
KF Heros med 2—1. Finalen blev en uppvisning av Satra, som med 4-0 mot BK Sport sdkrade
segern och darmed ocksa titeln som 2025 ars mastare i 7 mot 7. | bronsmatchen besegrade
Bullermyrens IK KF Heros med 3—-1.

| B-Slutspelet spelade lagen som placerades 5-7 i 7 mot 7 serien, dar lagen spelade tva
matcher var for att avsluta sasongen och faststélla sin placering. Efter jAmna och spannande
matcher placerade sig IK Satra Rod som etta i B-slutspelet framfér Romfartuna GIF och Saters
IF FK.

Med det sattes punkt for annu en sasong. Parasport Gavleborg riktar ett stort tack till alla
spelare, ledare, domare, funktionarer och arrangdrer som gjort Svealandsserien 2025 mgjlig.




Hudik Cup Para Trophy

Under sommaren — den 14 juni arrangerades Hudik Cup Para Trophy pa Glysisvallen i
Hudiksvall. Turneringen genomfordes i 5 mot 5 format och samlade sex lag fran olika delar
av landet. Det var andra gangen som cupen anordnades och dagen praglades av
spannande matcher starka insatser och stort engagemang i det varma sommarvadret.

Gruppspelet bestod av tva grupper. | Grupp A tavlade Halsinglands SK Vit, GIF Sundsvall
och Sandvikens IF. | Grupp B ingick Halsinglands SK Svart, Kramfors-Alliansen och
Sdderhamns FF.

Halsinglands SK Vit och GIF Sundsvall gick vidare till A-slutspelet medan Sandvikens IF
gick vidare till B-slutspel. S6derhamns FF och Kramfors-Alliansen avancerade till A-
slutspelet och Halsinglands SK Svart gick vidare till B-slutspel.

Semifinalerna i A-slutspelet blev jAmna och intensiva. Halsinglands SK Vit vann mot
Kramfors-Alliansen och GIF Sundsvall tog hem segern mot Séderhamns FF. | finalen
mottes Halsinglands SK Vit och GIF Sundsvall, dar GIF Sundsvall vann med 4—1 och tog
sin andra raka titel i Hudik Cup Para Trophy. | B-slutspelet vann Sandvikens IF mot
Halsinglands SK Svart med 6-0.

Turneringen visade pa hog niva, stort sportsligt engagemang och fin kampagléd fran alla
deltagande lag. Hudik Cup Para Trophy ar och fortsatter att etableras som en viktig arena
for parasportlag att métas, tavla och utvecklas pa nationell niva i cupformat.

Dubbla segrar for IK Satra — Nationella spel

| september genomférdes Nationella spelen i parafotboll i J6nkdping. Nationella spelen drog
21 féreningar - en av féreningar var IK Satra som hade en framgangsrik helg i Smaland.

IK Tord fran Jonkdping stod som arrangor for arets Nationella spel dar Gavleborg hade en
férening som deltog under helgen, IK Satra som stéallde upp med tva lag.

Nationella spelen spelades 7 mot 7 med 6 olika klasser fran division 1 till division 6. IK
Satras lag deltog i division 3 och division 5. Bada lagen bdrjade sina gruppspel tidigt pa
I6rdag morgon for att sedan ga rent genom att vinna alla sina matcher i gruppspelet.

Idel segrar for bada Satralagen

Aven slutspelet fortsatte p4 samma vag. | division 3 métte IK Satra Gron FIFH Malmé Lag
R&d i semifinal och vann dar med 6-0 vilket resulterade i en finalplats. Val i finalen stod
Borens IK som motstandare men IK Satra visade klass och vann med 5-0 och kunde
titulera sig som segrare.

IK Satra lag 1 som deltog i division 5 métte Vaxjo BK 2 i semifinal vann med 7-3 innan Lbk
Gotte Linképing lag 2 vantade i finalen. En final som vanns med 4-2 for IK Satra lag 1.

Vi gratulerar bada IK Satras lag till sina segrar i Nationella spelen.




Innebandy

Parainnebandy bestar av staende innebandy for personer med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, rullstols- och elinnebandy fér personer med en
fysisk funktionsnedsattning. | Gavleborg finns det verksamhet inom staende innebandy och
elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en férening som kan téanka sig att ha ett rullstolsinnebandylag.
Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter. Nedan féljer lite av det som hander i Gavleborg.

GUD Parainnebandy 2024-2025

Lérdagen den 5 april samlades lag fran hela regionen pa Lugnet i Falun fér det sista och
avgorande seriesammandraget i GUD Parainnebandy. Med totalt 12 matcher — bjods publiken pa
en dag fylld av energi och gladje!

| niva Latt deltog aven Sdéderhamns IBF under ett av sammandraget, de matcher som spelades da
raknas inte in i tabellen.

Sluttabell niva Latt:

Borlange IBK Parasport
IBF Hedemora Juvelerna
Sandvikens Hl

4. Korpféreningen Heros

wnN =

Sluttabell niva Medel:

1. Korpfdreningen Heros
2. Gavle GIK Parasport
3. IBK Hudik Parasport

Sluttabell niva Svar:

1. Gavle GIK Parasport
2. |IBF Falun Parasport
3. IBK Hudik Parasport
4. Roslagen Sol

GUD Parainnebandy 2025-2026

Utifran dialog med alla féreningar tog vi beslutet att endast bjuda in till seriespel i alla klasser.
Inbjudan skickades till féreningar i Gavleborg, Uppland och i Dalarna.

Sasongen startades genom att vi har féreningar som har anmalt sig i niva Latt och Medel. En stor
utmaning ar att vi har for fa spelare som spelar i niva Svar.

Fran forbundshall kommer vi gora det vi kan for att alla ska fa spela pa den niva man hér hemma
pa samt stotta foreningarna i sina rekryteringsarbeten. Fran forbundshall ser vi en majlighet for
spelare som hor till niva Svar att spela 3 mot 3 nar underlag och intresse ar for litet.

Nastkommande sdsong — 2026-2027 - blir den foérsta sdsongen som arrangeras under Svenska
Innebandyférbundets flagg.
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Elinnebandy ar livet

Under verksamhetsaret har projektet Elinnebandy ar livet bedrivit ett omfattande arbete med
fokus pa att 6ka tillganglighet, synlighet och delaktighet inom parasporten.

Prova-pa-verksamhet och uppvisningar

Elinnebandy har aven uppvisats vid ett flertal tillfallen i samband med Brynas IF:s matcher pa
Monitor ERP Arena, vilket bidrog till stor synlighet infér en bred publik. Uppvisningar
genomfoérdes bland annat under en av finalmatcherna i Gavle. Ytterligare uppvisningar
genomférdes under en SSL-match mellan Storvreta IBK och Pixbo i IFU Arena.

Prova-pa-verksamhet har genomforts i flera kommuner och regioner, daribland Karlstad,
Uppsala, Astorp, Sandviken, Skoghall och Timra. Projektet deltog &ven under Start Your
Impossible Camp i Uppsala, dar elinnebandystolar anvandes i verksamheten och darefter
lamnades kvar hos féreningen Uppsala HI for fortsatt utveckling. Projektet fanns ocksa pa
plats under Uppsala Summergames for att fortsatta synliggéra och erbjuda prova-pa
elinnebandy.

| samverkan med Gavleborgs Parasportférbund genomférdes dessutom prova-pa Parasport i
Sandviken under pasklovet, vilket nadde manga barn och unga.

Projektet har varit representerat vid flera stérre evenemang, bland annat Slaget om
Stockholm i april samt pa Hjalpmedelsmassan i Kista, dar elinnebandy presenterades for att
sprida information, skapa intresse och na nya malgrupper.

Kommunikations- och utvecklingsinsatser

For att starka kunskap och engagemang kring elinnebandy har flera filmer tagits fram med
fokus pa olika roller inom sporten:

e Spelare
e Domare
e Tranare och ledare

Utdver detta har en mekarkurs tagits fram som stdd for hantering och underhall av
elinnebandystolar, vilket ar en viktig del i sportens langsiktiga utveckling.

Uppstart av nya foreningar

Under &ret har projektet &ven bidragit till uppstart av nya verksamheter. Astorp/Kvidinge 1BS
ar en av de foreningar som startat elinnebandyverksamhet under aret, vilket starker sportens
geografiska spridning och framtida tillvaxt.

ELINNEBANDY

o/

AR LIVET




World Cup Volt Hockey

World Cup Volt Hockey ar en internationell elinnebandyturnering som vi arrangerar
tillsammans med Gavleborgs Innebandyférbund, féreningen KF Heros med stéd fran Svenska
Parasportférbundet och Svenska Innebandyférbundet och saklart - vara huvudsponsorer for
tredje gangen.

Efter 58 spelade matcher fordelat pa tva dagar avslutades den tredje upplagan av World Cup
Volt Hockey i Gavle. Fem lander och 23 lag deltog under turneringen.

World Cup Volt Hockey ar mycket mer an varldens storsta turnering i elinnebandy.
Evenemanget fungerar som en internationell métesplats dar erfarenheter utbyts och sporten
fortsatter att utvecklas 6ver landsgranserna. Pa sikt ar ambitionen att tavlingen ska etablera
sig som en naturlig och aterkommande del av den globala tavlingskalendern, samtidigt som
den bidrar till ett 6kat intresse for sporten varlden over.

Turneringen skapar dven majligheter till samarbete mellan idrottsrérelsen, organisationer,
naringsliv samt kommuner och regioner. Har lyfts viktiga fragor om tillganglighet och
inkludering inom idrotten. En nyhet for i &r var ett marknadsomrade dar deltagare, besokare
och andra intresserade kunde maéta aktérer som utvecklar och erbjuder anpassade
hjalpmedel.

Turneringen inleddes under I6rdagen med en stamningsfull invigning dar lagen tagade in
tilsammans. Brynasspelaren och KF Heros-ambassadéren Jakob Silfverberg, tilsammans
med KF Heros ordférande Arnfinn Fredriksson, férklarade turneringen éppnad. Darefter tog
spelet fart och redan under forsta dagen hann hela 36 matcher spelas, fyllda av bade fart,
kanslor och starka insatser fran saval spelare som domare. Publiken bjods ocksa in till att
félja dramatiken via livesandningar, samtidigt som marknadstorget i Omega-hallen gav extra
liv och energi till arrangemanget.

Séndagen fortsatte i samma intensiva tempo nar slutspelet drog i gang tidigt pa morgonen.
Placeringarna fran gruppspelet styrde vilka utslagsmatcher lagen fick spela, och totalt
avgjordes hela 22 matcher under dagen — varav fyra finaler i Alfa-hallen. Spanningen var pa
topp nar vinnarna i respektive klass skulle koras:

e Division 2: Alberta 2, Kanada

e Division 1: Umea Wolfs, Sverige
e Major: BVH Tigers, Norge

o Elite: IFAH White, Sverige

Alla matcher kunde ses kostnadsfritt via InnebandyPlay tack vare god samverkan med
Svenska Innebandyférbundet.

Ett varmt tack riktas till alla partners, funktionarer och publik som gjorde turneringen maojlig
och bidrog till en fantastisk inramning av arets World Cup Volt Hockey.
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Nulage — Ansvarsforflyttningen av parainnebandy

Parasport Gavleborg: Parainnebandyn pa vag in i Svensk Innebandy — nu aterstar sista
steget

Den 1 juli 2026 blir parainnebandyn officiellt en del av Svensk Innebandy. Darmed gar
ansvarsforflyttningen fran Svenska Parasportforbundet in i sin slutfas. Parasport Gavleborg
har under flera ar varit utvecklingsdistrikt fér parainnebandy och har tillsammans med
Svenska Innebandyforbundet bidragit aktivt i arbetet.

Ansvarsforflyttningen paboérjades 2017 och har genomférts stegvis med fokus pa hallbara
strukturer. Under hosten naddes steg tre, dar ekonomiska forutsattningar och resurser varit i
centrum for att sakerstalla en langsiktig paraverksamhet.

Under hosten samlades Innebandydistrikt for gemensamma diskussioner kring dvertagandet.

Syftet var att ga fran forslag till gemensamma beslut kring Svensk Innebandys évertagande
av parainnebandy, samt att skapa tydlighet kring roller, ansvar och samverkan mellan SF,
SDF och foreningar. Konferensen utgick fran ett arbetsdokument som tagits fram for att
klarg6ra ansvar, arbetssatt och férvantningar inom omraden som ekonomi, tavling, utbildning
och verksamhetsutveckling.

Generalsekreterare Christer Abrahamsson inledde konferensen och betonade att
parainnebandy ar en sjalvklar del av innebandyns vision "Folksporten” — med samma ratt till
utveckling, synlighet och kvalitet som évrig verksamhet.

Diskussionerna berérde bland annat distriktsévergripande samarbete, ekonomi och resurser,
tavlingsformer, utbildning samt langsiktig verksamhetsutveckling. Arbetet praglades av dialog
och verklighetsférankring med malet att skapa en gemensam och héllbar struktur for
parainnebandyn.

Nasta steg ar att fortsatta konkretisera arbetet infor ansvarsdvertagandet. Den 4 november
holls ett digitalt uppféljningsmaote dar Elin Walfridsson och Jonatan Widell uppdaterade
Parasport SDF om nulaget och de férslag som tagits fram under konferensen.



Friidrott

Parafriidrotten blev en naturlig del av Svenska Friidrottsforbundet fran och med den 1 januari 2022.
Detta innebar att Friidrottsférbundet ansvarar for utveckling av friidrott for personer som har en
funktionsnedsattning, men aven administration och utveckling av landslag- och elitverksamhet.

Inomhus-SM i Vaxjo

Under aret deltog Gavleborgs aktiva i Para Inomhus-SM i Vaxjo den 23 februari dar Martin Jansson
tog tredjeplats pa 3000 meter med tiden 10:20,87 och Lina Hedberg kom andra pa 200 meter med
tiden 31,15. Vid Para Friidrotts-SM i Karlstad mellan den 31 juli och 3 augusti satte Lina tva
personliga rekord genom att vinna 100 meter pa tiden 14,65 sek och 400 meter pa tiden 1:10,27,
medan Martin Jansson tog silver pa 5000 meter pa tiden 27:05,68.

Virtus IEM i Esbo, Finland

Vid Virtus-IEM i Esbo, Finland den 29-30 mars deltog sex svenska friidrottare, dar Gavleborg
representerades av Martin Jansson och Lina Hedberg fran Rehns BK. Lina deltog i 60 och 200
meter och levererade starka insatser, medan Martin tog guld i 3000 meter gang och blev svensk
mastare i grenen med tiden 15:41,10.

Para-VM i New Delhi, Indien

Vid para-VM som avgjordes 22 september — 6 oktober i New Delhi tog Bollnds FIK:s Tobias
Jonsson en fin femteplatsen i langdhopp genom 6,26 meter i klassen T12.

Para-SM Halvmaraton, Stockholm

Slutligen visade Gavleborgs aktiva fortsatt styrka pa landslagsniva nar Martin Jansson tog silver vid
Para-SM i halvmaraton den 10 maj pa Kungsholmen i Stockholm med tiden 1:17,56, endast tio
sekunder fran sitt personbasta.

Gavleborgs Parasportférbund gratulerar samtliga aktiva till mycket fina prestationer under aret.



14

Bowling

X-Y Striken ar en arlig bowlingserie som vanligtvis bestar av fyra deltavlingar, som halls
pa olika orter som Sundsvall, Gavle, Soderhamn och Bollnas. Parabowling ar en idrott
som vaxer sig allt starkare i vart distrikt och vi ser ett 6kat intresse. En av de stérsta
utmaningarna ar det begransade antalet banor, vilket ofta gor det svart att fa plats for alla
deltagare. | ar har férutsattningarna tyvarr blivit svarare nar Séderhamns Bowling AB
(Strike) gick i konkurs vilket har bidragit till att ytterligare seriesammandrag har fatt
arrangeras i Bollnas.

Under sasongen 2024/2025 genomfordes tva deltavlingar: HerosStriken i Gavle den 16
februari med cirka 80 deltagare i atta klasser samt Halsingestriken i Bollnas den 26 april,
aven den med atta klasser och god representation fran flera féreningar.

Under sasongen 2025/2026 har hittills Skvadertavlingen den 11 oktober i Sundsvall
samlat 87 deltagare och Adventslaget den 7 december drygt 80 deltagare i Bolinds. Bada
tavlingarna praglades av hog sportslig niva, god stamning och stark gemenskap.

Tavlingarna visar pa ett fortsatt starkt engagemang och en positiv utveckling av
parabowlingen i distriktet. Resultat fran respektive deltavling finns pa Parasport
Gavleborgs hemsida och X-Y Strikens Facebooksida.

Ridsport

Under 2025 tog Bollnas Ridsallskap ett viktigt steg genom att ansluta sig till Parasport
Gavleborg. Féreningen har under aret erbjudit flera riktade aktiviteter for personer med
funktionsnedsattning, bland annat populéra sommar- och hdstlager med dvernattning och
stallhang.

Parasport Gavleborg vill sarskilt lyfta Bolinds Ridsallskap som ett gott exempel pa hur
paraverksamhet kan bedrivas med hog kvalitet, engagemang och inkludering.
Foéreningens arbete har aven uppmarksammats genom att de blivit nominerade av RF-
SISU Gavleborg till Tore A. Jonassons stiftelse for sitt betydelsefulla arbete inom
paraverksamhet.

Bordtennis

Under Para-SM i bordtennis i Norrkping representerades Gavleborg av Sam Gustafsson
och Nicholas Eriksson fran Séderhamns UIF. Sam tog SM-guld i S7, Nicholas SM-silver i
11, och tillsammans vann de brons i lagtavlingen. Sam tog dessutom brons i
herrdubbeln.

Sam fortsatte sina framgangar internationellt vid ITTF World Para Elite 2025 i Spokane,
USA, dar han deltog i bade Future- och Elite-klasserna och tog hem fyra medaljer — ett
silver och tre brons. Parasport Gavleborg gratulerar till deras imponerande prestationer.
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Curling

Klubbserie division 3 — Rullarna, CK Granit

| CK Granits klubbserie i division 3, deltog rullstolslaget Rullarna under bade var- och
hostsdsongen. Under varsasongen spelades sju matcher dar laget samlade ihop 9 poang
och slutade pa en femteplats. Under hdstsasongen gick det desto battre. Rullarna stod da for
flera starka prestationer och tog hem forstaplatsen efter sju spelade matcher, med totalt 18
poang efter hela sex segrar. Gavleborgs Parasportférbund gratulerar till en mycket fin
sasong.

Den 21 december spelades SM i figur med fasta uppgifter, ett nytt upplagg dar tavlingen
genomférdes samtidigt pa tre platser: Gavle, Jonkoping och Umea. Totalt deltog femton
rullstolscurlare och tavlingen avgjordes over tva serier dar det basta sammanlagda resultatet
i respektive klass utsag vinnaren. Fran CK Granit deltog Lars Andersson, Par Kallstrém och
Thomas Ogren som slutade pa 5:e, 11:e respektive 12:e plats.

Golf

Mandagen den 26 maj genomférdes en uppskattad prova pa-aktivitet pa Hogbo Golfklubb
dar deltagare fick mdjlighet att testa golf med det nya hjalpmedlet ParaMotion — ett eldrivet,
terranganpassat fordon som gor det enklare att ta sig fram pa bland annat golfbanor,
skogsstigar och andra utomhusmiljéer.

ParaMotion ar ett redskap som ger fler mdjlighet att delta i idrotts- och friluftsaktiviteter, dven
pa underlag som annars kan vara svarframkomliga. Med tydlig styrning, eldrift och anpassad
sits ger den god kontroll och sjalvstandighet for personer med funktionsnedsattning.

Att fa testa golf med hjalp av fordonet visade inte bara pa sportens tillganglighet, utan ocksa
hur tekniska hjalpmedel kan éppna upp nya arenor for aktivitet och gemenskap.

Eventet genomférdes i samverkan mellan Parasport Gavleborg, Gavleborgs
Rekryteringsgrupp (GRG), Géranssonska Stiftelsen och Hogbo Golfklubb. Personal fanns pa
plats for att stotta deltagarna, beratta och undervisa om ParaMotion.

Tavling

Lérdagen den 31 maj stod Bollnas Golfklubb vard for en deltavling i Paragolf Tour Norr 2025,
och det blev en stark dag for Gavleborg. | ett startfalt med deltagare fran flera nordliga
regioner visade Gavleborgsspelarna trygghet och hég standard.

Paragolf Tour Norr ar éppen fér golfare med dokumenterad funktionsnedsattning och spelas i
en gemensam klass oavsett kdn eller typ av funktionsvariation. Deltagarna valjer sjalva tee
utifran spelstyrka, vilket skapar en inkluderande och rattvis tavlingsform.

Samtliga pallplatser togs alltsé av spelare fran Gavleborg:

1. Benny Grénblad, Gavle Golfklubb
2. Erik Backlund, Hégbo Golfklubb
3. Erik Kalzén, Gavle Golfklubb



Andra idrotter som bedriver paraverksamhet i Gavieborg

Det finns manga féreningar i lanet som bedriver parasport, alltsa idrott for personer med
nagon form av funktionsnedséattning, alla dessa féreningar ar inte medlemmar hos oss.
Flera av vara foéreningar har flera SF-tillhérigheter, d.v.s. att de tillhor flera
Specialidrottsforbund (SF), sasom Svenska Fotbollsforbundet, Svenska
Parasportférbundet, Svenska Friidrottsférbundet o.s.v. Det kan vara bra att veta att det
finns parasport i ca 60 av 72 SF och Parasportférbundet ansvarar for administration och
utveckling i 11 av dessa idrotter idag.

Nedan namner vi nagra av de idrotter som finns representerade i vart 1an och i vara tio
kommuner.

“ Ridning

“ 0 Boccia Langdskidor Padel

Cheerleading @ Bowling Badminton Bagskytte
0 Biljard 0 Bordtennis
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NATVERK, AKTIVITETER, TILLGANGLIGHET

Aktiv fritid for alla

Intressegruppen "Aktiv fritid for alla” arbetar for att presentera och utveckla utbudet av
rorelseaktiviteter for alla i Soderhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, férbund, féreningslivet, den privata sidan samt vard och omsorg.

Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till féreningsaktiviteter pa sin fritid.
En av malsattningar ar att varje ar uppmarksamma den internationella funktionsrattsdagen den 3
december genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande férelasningar och prova-pa
aktiviteter och lyfta de féreningar som redan har aktiviteter fér alla.

Parasport Gavleborg deltog i Tillganglighetsradets sammantrade i Soderhamn

Den 4 mars, hade Parasport Gavleborg formanen att bli inbjudna till Tillganglighetsradets
sammantrade i S6derhamns kommun. Under sammandraget behandlades flera viktiga @mnen som
ror tillganglighet och aktiv fritid for alla. Flera kompetenshodjande presentationer gjordes under
sammandraget av bland annat Helena Nilsson, Séderhamns Kommun, kopplat till intressegruppen
"Aktiv fritid for alla” och handlingsplanen fér det idrottspolitiska programmet.

Var Idrottskonsulent Elin Walfridsson berattade om var verksamhet och om det arbete vi gor
kopplat till tillganglighet. Aven Carina Karlsson som fér dagen representerade Svenska
Downféreningen Gavleborg delade en vardefull presentation. Tillsammans arbetar vi for att skapa
battre en tillganglighet, sa att fler individer kan ta del av en aktiv och meningsfull fritid.

Frameskate

Frameskate ar ett isfordon och fritidshjalpmedel med tre medar och styre som férs fram genom att
springa, sparka och glida — inte helt olik vara framerunningcyklar. Frameskating gor det mojligt for
fler att aka skridskor, uppleva rorelsegladje och utveckla sin rérelserikedom genom att glida fram
pa is. Under aret har det funnits tre frameskates i Bandyhallen pa Halldsen som det ar fritt att lana
pa plats vid allmanhetens akning. Dessa gar ocksa att férboka via Fritidsbankens bokningssida.



Tillganglighetsveckan

Under vecka 12 hade vi (arbetsgruppen) aterigen S6derhamns Kommuns Instagram-konto hela
veckan. Det lades upp tre inlagg per dag med fokus pa en meningsfull och aktiv fritid.

Vara inlagg handlade om vart férbund och var roll gentemot féreningarna och personer med
funktionsnedsattning i Séderhamn. Vi gjorde ocksa en tillbakablick pa de initiativ vi genomfort
tillsammans med det lokala féreningslivet.

Vi hade ocksa ett inlagg om "Tillganglighet &r mer &n bara en ramp — tillgangliga anlaggningar” och
vad det innebar for parasporten som helhet och pa vilka satt vi kan bidra for att skapa battre
forutsattningar.

Tradgardsfest — Lillbergets forskola
Det har blivit en tradition att vi deltar pa Lillerbergets fantastiska Tradgardsfest!

Den 2 juni deltog vi for tredje aret i rad pa Lillbergets Forskolas Tradgardsfest — ett uppskattat
arrangemang dar flera olika organisationer bjuder in familjer till prova-pa-aktiviteter i en trevlig miljé.

Solen sken och stdmningen var pa topp. Vi fanns pa plats med en framerunningcykel — en trehjulig
springcykel som fungerar som hjalpmedel for att kunna springa, framst inom friidrott. Framerunning
ar dessutom en ny gren i Paralympics.

Vi vill rikta ett varmt tack till S6derhamns Bargningstjanst, Assistancekaren, for att vi fick lana en bil
for att transportera var utrustning till evenemanget utan kostnad.

Sommarkul

Sdderhamns Kommun inspirerades av Képing Kommuns framgangsrika koncept "Sommarkortet”.
Genom detta initiativ som vi kallade for "Sommarkul” ville vi tillsammans skapa méjligheter for
personer med stod eller boende inom LSS och socialpsykiatrin att uppleva roliga och meningsfulla
aktiviteter, samtidigt som vi framjar social delaktighet och gemenskap.

Sommaren 2025 bjéd Kommunen tillsammans med féreningslivet in till en aktiv sommar med ett
fullspackat program.

Nedan foljer exempel pa de aktiviteter som erbjods vid aterkommande tillfallen:

*  Prova pa parafotboll tillsammans med Séderhamns FF Friends varje mandag

Hang pa Verkstaderna med mojligheter till att pyssla i ateljén, spela spel, biljard, sang, tv-
spel och socialt umgange.

Caféfika pa kvarnen med allsang

Baddag i Skargarden

Grilla pa Vastra Berget

Titta pa fotbollsmatch

Sommarfest pa Stend med aktiviteter pa stranden (padel, minigolf m.m.)

*

* ¥ X X *




Tillganglighetsgruppen Sandviken

For lite 6ver ett ar sedan skapades ett nytt natverk i Sandviken med namnet
"Tillganglighetsgruppen”. Fran var organisation representerar var konsulent Emil Delin samt var
vice ordférande Yvonne Cederholm, tre representanter fran Sandvikens Kommuns Kultur- och
Fritidsforvaltning samt representant fran RF SISU Gavleborg.

Gruppens syfte var och ar - att verka for en fritid for alla genom att 6ka tillgangligheten pa
kommunens frilufts- och rekreationsanlaggningar, na ut till fler invanare om kommunens utbud
samt bidra med kunskap och kompetens inom tillganglighet och parasport.

Referensgrupp

Under aret har Yvonne Cederholm stéttat kommunen genom att var projektgrupp GRG verkat som
referensgrupp pa olika vandringsleder och aterkommit med konstruktiv feedback till kommunen.

Aktivitetsdag pa Ferrum
Den 15 april genomférdes en prova pa-dag med fokus pa parasport i Ferrum Arena i Sandviken.

Evenemanget arrangerades av Sandvikens kommun i samverkan med Parasport Gavleborg, RF-
SISU Gavleborg, Gavleborgs Rekryteringsgrupp, Fritidsbanken Sandviken samt flera lokala
idrottsforeningar. Syftet var att skapa majlighet fér personer i olika aldrar att prova idrotter
anpassade for personer med intellektuell, rorelse- eller synnedsattning.

Under tre timmar erbjods deltagarna att testa ett brett utbud av aktiviteter, daribland staende
innebandy, elinnebandy, fotboll, pingis, showdown, boccia, laserskytte, bagskytte, framerunning
och tyngdlyftning. Dagen praglades av stort engagemang och en positiv atmosfar, och bade
arrangorer och deltagare uttryckte uppskattning éver det goda deltagarantalet och den
inkluderande miljon.

Evenemanget var kostnadsfritt och 6ppet for alla. Forhoppningen ar att aktiviteten ska bidra till 6kat
intresse for parasport och leda till att fler hittar till en aktiv och meningsfull fritid.

Jag tror nog att vi slog ett rekord i antal deltagare pa en prova-pa dag. Over 150 personer hittade
till Ferrum. En nyckelfaktor for att na ut sa brett var att kommunen Iat oss sprida information via
skolportalen Unikum.

Avslutningsvis riktas ett stort tack till samtliga medarrangoérer och deltagare som bidrog till en
lyckad dag. Ett sarskilt tack riktas aven till Fritidsbanken Séderhamn for lan av slapvagn i samband
med transport av utrustning.
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Samverkan for mer tillgangliga badplatser i Sandvikens kommun

Under aret har ett gemensamt arbete genomférts mellan Parasport Gavleborg och Sandvikens
kommun med syftet att se dver tillgangligheten vid kommunens badplatser. Arbetet har haft
fokus pa att skapa en tydlig nulagesbild samt att identifiera konkreta och genomférbara
atgarder som kan bidra till att fler ska kunna ta del av kommunens bad- och friluftsmiljcer.

Oversynen omfattade samtliga kommunala badplatser och utgick fran ett
tillganglighetsperspektiv. Genom platsbesok och dialog har befintliga férutsattningar kartlagts,
bade vad galler fysiska miljéer och tillgangen till information. Arbetet har inte haft som mal att
peka ut brister, utan snarare att lyfta méjligheter till férbattringar — ofta genom relativt enkla
anpassningar.

Ett centralt resultat av dversynen ar vikten av tydlig, Iattillganglig och korrekt information. Fér
manga besokare ar det avgorande att redan i férvag kunna ta reda pa hur en badplats ar
utformad, exempelvis om det finns tillgangliga parkeringsplatser, gangvagar, ramper, toaletter
eller andra anpassningar. Nar informationen ar enkel att hitta och latt att forsta skapas battre
férutsattningar for fler att planera sitt besdk och kanna sig trygga.

Utover informationsaspekten har arbetet resulterat i konkreta forslag pa atgarder som kan éka
tillgangligheten, sasom férbattrad skyltning, tydligare kontraster, jamnare underlag, enklare
ledstrak och mindre justeringar av befintliga anordningar. Sma insatser kan i manga fall géra
stor skillnad for personer med funktionsnedsattning, men ocksa for aldre, barnfamiljer och
andra besokare.

Samverkan mellan kommunen och Parasport Gavleborg har varit en viktig framgangsfaktor i
arbetet. Genom att kombinera lokal kdnnedom med tillganglighetskompetens har dversynen
kunnat genomforas pa ett strukturerat och praktiskt satt. Férhoppningen ar att arbetet ska
fungera som ett stdd i det fortsatta utvecklingsarbetet och bidra till att Sandvikens kommun
successivt blir mer tillganglig for alla.

Arbetet med badplatserna ar ett steg i riktningen mot mer inkluderande offentliga miljéer, dar
fler ges mojlighet att ta del av natur, rekreation och gemenskap pa lika villkor.
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Workshop: Tillganglig Fritid i Sandvikens Kommun

Den 24 november genomfordes en workshop med fokus pa tillganglig fritid i Folkets Hus i
Sandviken. Totalt deltog ett 40-tal personer fran omsorgs- samt kultur- och fritidsférvaltningen i
Sandvikens kommun, tillsammans med ett antal politiska féretradare. Deltagargruppen bestod av
bland annat stédassistenter, samordnare, fritidsutvecklare och enhetschefer, vilket bidrog till breda

och nyanserade diskussioner.

Bakgrunden till workshopen var de halsoskillnader som nationella och regionala undersdkningar
visar mellan personer med funktionsnedsattning och évriga befolkningen. Syftet var att 6ka
kunskapen om de hinder — fysiska, organisatoriska och sociala — som kan paverka mojligheten till
en aktiv och meningsfull fritid, samt att identifiera utvecklingsomraden inom kommunens
verksamheter.

Workshopen hade som mal att 6ka medvetenheten kring fragan, starka handlingskraften hos
deltagarna, skapa nya kontaktytor for framtida samverkan samt samla underlag som kan anvandas
i det fortsatta prioriteringsarbetet.

Dagen inleddes med en presentation av Linda Wideén fran RF-SISU Gavleborg, som gav en
Overgripande bild av idrottsrérelsens organisation, vardegrund och stdd till féreningslivet. Darefter
genomférde Elin Walfridsson fran Parasport Gavleborg forelasningen Parasport — den lokala
hinderbanan, med fokus pa parasportens malgrupp, centrala begrepp samt de hinder som
personer med funktionsnedsattning ofta méter i vardagen. Innehallet utgick bland annat fran en
Vinnova-finansierad rapport som beskriver forutsattningarna for ett aktivt och sjalvstandigt liv.

Under den avslutande delen av workshopen arbetade deltagarna med casebaserade diskussioner
kring hur verksamheter och samverkan kan bidra till en mer tillganglig fritid. Deltagarna fick aven
formulera konkreta atgarder och reflektioner att ta med sig i sitt fortsatta arbete.

Sammanfattningsvis bidrog workshopen till 6kad kunskap, engagemang och gemensam forstaelse
for vikten av tillganglig fritid och fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning. Arbetet
utgor ett viktigt steg i den fortsatta utvecklingen mot en mer inkluderande fritid i Sandvikens
kommun.

Parasport Gavleborg vill rikta ett tack till Sandvikens kommun fér vardskapet samt till RF-SISU
Gavleborg for ett gott samarbete.

Forstarkning i gruppen

For att starka kompetensen sa har gruppen adderat representation fran Omsorgsférvaltningen.
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Rorelsesatsningen i skolan

Under aret har Gavleborgs Parasportférbund fortsatt sin aktiva samverkan med RF SISU
Gavleborg inom ramen for Rorelsesatsningen i skolan. Fokus har legat pa att framja fysisk
aktivitet och parasport bland elever genom skolbesdk dar bade inom- och utomhusmiljon har
inventerats och bedémts for mojligheter till rérelse. Storst fokus har legat pa anpassade
skolor i lanet.

Forbundet har spridit information om olika idrottsforeningar och tillganglig
parasportutrustning, samt erbjudit méjligheten att bjuda in féreningar for prova-pa-aktiviteter
pa skolorna. Aktivt deltagande har ocksa skett pa foraldramoéten dar information om
Parasportférbundet och dess verksamhet har delgivits foraldrar och vardnadshavare.

En viktig del av arbetet har varit att fungera som lots for skolor och intresserade parter, dar
férbundet tagit forsta kontakten med relevanta féreningar for att underlatta etablering av nya
kontakter och deltagande i aktiviteter. Detta arbete har bidragit till 6kad kunskap om
parasport och starkta maojligheter for elever att upptacka och prova olika idrotter pa ett
inkluderande satt.

Det finns manga anpassade skolor i lanet, och med begransade personella resurser kan det
ibland vara svart att hinna med uppsdkande verksamhet. Darfér ar vi extra tacksamma éver
mojligheten att, tillsammans med RF SISU Gavleborg, na ut via Rérelsesatsningen i skolan
och traffa elever och pedagoger tillsammans.

Anpassad skola pa tur — fortsatter

Under aret genomférdes "Anpassad grundskola pa Tur” som ar en del i det utdkade
Arvsfondsprojektet "Forskola pa Tur” som avslutades i juli. Med fortsatt stod fran Bollnas
kommun har Foéreningsalliansen kunnat fortsatt att erbjuda flera prova-pa aktiviteter under
hostterminen 2025 for malgruppen. Parasport Gavleborg har funnits med som
kompetensstod under aret.

Syftet med projektet var att:
e Ge barnen mdjlighet att prova fler aktiviteter som de kanske inte tidigare testat
o Skapa mojligheter for nya méten och kamratskap

o Sanka trosklarna till fritidsaktiviteter for barn i anpassad grundskola

Medverkan pa Playday Parasport i Gavle: 26 februari

Under aret medverkade Parasport Gavleborg tillsammans med GRG pa Playday Parasport i
Gavle, ett evenemang arrangerat av Brynas IF och En bra start, i samverkan med
féreningen KF Heros.

Playday Parasport erbjod personer med funktionsnedsattning maojlighet att prova pa manga
olika idrotter under samma dag, helt kostnadsfritt. All utrustning fanns att lana pa plats, vilket
gjorde det enkelt for deltagarna att testa nya aktiviteter utan krav pa tidigare erfarenhet.

Vi fanns pa plats och erbjod aktiviteter inom laserskytte och bagskytte.

Deltagarna kunde dessutom prova pa idrotter som innebandy, elinnebandy, bordtennis,
boccia, gymnastik, golf (sittande och stdende) och skridskor. Playday Parasport var ett
uppskattat tillfalle for deltagarna att upptacka nya parasporter, traffa féreningar och
inspireras till fortsatt aktivitet och delaktighet inom idrott.




Vinterdag i Kungsberget

Under aret arrangerade Parasport Gavleborg, tillsammans med foreningen KF Heros — som har en
IOP med Gavle Kommun - en uppskattad Vinteraktivitetsdag pa Kungsberget dar deltagare kom
fran LSS och Socialpsykiatrin i Gavle.

Aktiviteten genomférdes i samarbete med Friluftsframjandet i Sandviken, och erbjod deltagarna en
dag fylld av vintergladje och prova-pa-aktiviteter med anpassad utrustning for de med behov av
det.

Deltagarna fick mdjlighet att testa slalom med skidlektioner i mindre grupper tillsammans med
skidlarare. De som behdvde utrustning kunde lana gratis via Sportoteket i Gavle, eller férhandshyra
utrustning via Kungsbergets hemsida. Fér den som féredrog pulkaakning fanns en pulkabacke
tillganglig, och personer med rorelsenedsattning, synnedsattning eller som var lite osakra pa att
aka skidor kunde prova biski tillsammans med en medakare.

Vinteraktivitetsdagen var en uppskattad maojlighet for deltagarna att prova nya aktiviteter, umgas
och uppleva gladjen i vinteridrott pa ett tryggt och inkluderande satt.

Paralympiatravet i Bollnas

Den 5 april erbjoéds Parasport Gavleborgs och dess medlemmar mdjligheten att delta vid
Paralympiatravet pa Bollnastravet.

Dagen gav oss tillfalle att profilera Parasport Gavleborg och synas bland aktiva, familjer och
besokare. Evenemanget innehdll travtavlingar, ponnyridning och andra aktiviteter pa publikomradet
och arrangerades i samarbete med ATG, Parasport Sverige och Sveriges Paralympiska Kommitté.
Dagen gav en chans till upplevelse, gemenskap och engagemang i en inkluderande miljo.

Visste du att Bollnas Travet har en anpassad sulky som majliggér att personer med
funktionsnedsattning ocksa kan aka?
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TILLGANGLIGHET

Tillganglighet ar ett viktigt begrepp/omrade for oss. For att personer med
funktionsnedsattning ska kunna delta fullt ut inom idrotten ar tillganglighet en forutsattning.
Darfor ar det en sjalvklarhet for oss pa Parasport Gavleborg att arbeta for tillganglighet inom
idrottsrorelsen, och for att sjalva vara sa tillgangliga som mgjligt.

Vi kan tillganglighetsfragor kopplat till idrott. Det kan handla om att alla ska kunna ta sig in pa
en idrottsanlaggning, fa och forsta information, och bli bemétta pa ett satt som mojliggor
delaktighet. Inte minst ska alla kunna kanna sig valkomna i parasporten, oavsett man ar aktiv,
ledare eller askadare.

Pa var hemsida kan du hitta mycket nyttig information om tillganglighet, daribland flertalet
olika stodmaterial sasom filmer, manualer och guider.

| samverkan med bade RF SISU och vara kommuner har vi under aret genomfort flera av det
vi kallar for "tillganglighetsinventeringar”. Nar vi inventerar anladggningarna sa kollar vi pa
bland annat angdring & parkering, hur ser parkeringen ut, hur manga platser finns det, ar det
skyltat, vart ar narmaste busshallplats? Finns det ledstrak? Vi kollar pa entré, reception,
layout av anldggningen, hiss/hissar och utformningen av dessa, vi kollar pa éskadarplats &
laktare, omkléadningsrummen, toaletter, kiosk/cafeteria, métesrum, information, skyltar,
sdkerhet och idrottsspecifika parametrar.

Inventeringarna genomférs med hjalp av mallar som sedan analyseras och sammanfattas till
enkelt avhjélpta hinder, prioriteringar nu samt vid ett langre perspektiv om/nér det ar dags fér
inventering eller tillbyggnad.

Forsa Skytteférening:

| dialog med Forsa Skytteférening har tva tillganglighetsinventeringar av féreningens
anlaggningar genomférts. Inomhusanlaggningen genomférdes den 14 januari 2025 och
utomhusanlaggningen den 20 november 2025. Inventeringarna har genomforts utifran en
tydlig efterfragan och ett intresse fran féreningen att kunna ta emot fler personer med
funktionsnedsattning. Féreningen har uttryckt en vilja att utveckla sin verksamhet utan
sarlésningar och att i stallet arbeta for en mer inkluderande idrottsmiljé dar alla kan delta pa
lika villkor.

Resultaten fran inventeringarna har fungerat som stéd i féreningens fortsatta
utvecklingsarbete. Inventeringarna har ocksa gett ett tydligt underlag for prioritering av
insatser, planering och framtida investeringar samt kan anvandas vid bidragsansdkningar och
finansiering kopplat till tillganglighetsanpassningar.



Valbo Sportcentrum:

Pa uppdrag av Gavle Kommun genomférde vi den 14 april en inventering av Valbo
Sportcentrum som omfattade utom- och inomhusmiljon, idrottshallen samt omkladningsrum.
Under inventeringen fick vi stéttning av bade vaktmastare med god kdnnedom om lokalerna
samt representation fran kommunens Fritidsenhet. Efter vi getts mdjlighet att analysera
arbetet lamnades en lista fran oss med forslag pa atgarder pa bade kort och lang sikt.

Hofors Bangolf

| augusti genomférde vi en tillganglighetsinventering pa Hofors Bangolf.

Nar Hofors bangolf byggde sina nya aventyrsbanor fanns tillgangligheten med fran start.
Var tillganglighetsinventering visar att banorna erbjuder goda forutsattningar for spelare
med olika behov.

Banan ar utformad med ett helhetstank dar bade framkomlighet och spelupplevelse
prioriterats. Det ar enkelt att ta sig runt omradet, oavsett om man anvander manuell rullstol
eller eldriven rullstol. Underlaget ar jdmnt och banornas placering gér att man slipper
onddiga hinder och nivaskillnader.

Inventeringen pekar pa att Hofors bangolf lyckats skapa en métesplats som valkomnar alla
— fran barnfamiljer till aldre och personer med funktionsnedsattning. De nya
aventyrsbanorna kombinerar lekfull design med hdg tillganglighet, vilket starker
anlaggningens roll som en inkluderande fritidsaktivitet i kommunen.

Metodhandbok — fler pa laktaren

Till dig/er som ar sugen pa att skapa stérre arrangemang och aktiviteter har vi lite bra tips
pa var hemsida.

Stockholms Stad tillsammans med Parasport Stockholm-Uppland och RF har tagit fram en
metodhandbok som syftar till att underlatta planering och skapa upplevelser dar alla kan
kanna sig valkomna. Handboken, framtagen i samband med projektet "Fler pa laktaren”
under Ishockey VM i Stockholm riktar sig till alla som arbetar med evenemang inom idrott,
kultur eller andra publika sammanhang. Det fungerar som ett stéd oavsett om man ar i
bdrjan av sitt tillganglighetsarbete eller redan har kommit en bit pa vagen.

Vill ni kika pa den sa hittar ni den pa var hemsida under fliken Aktuellt mappen
Tillganglighet.

FLER PA LAKTAREN METODHANDBOK

FLER PA
LAKTAREN

For mer tillgangliga
och inkluderande evenemang
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IDROTTS- OCH FORBUNDSUTVECKLING

Ansvarsforflyttningen

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportférbundet med att inkludera paraidrotter till sina
respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska Bordtennisférbundet,
2018 inkluderades parasimningen till Svenska Simférbundet etc.

Tidsaxel:

FM-13

Ett enigt Forbundsmdte stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sarlésningar”

FM-15

Uppdrag till Férbundsstyrelsen att fortskrida med 6verlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisforbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomforts och vad som styr dverlamning av en idrott kan man félja i de
styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomfdras, infor en dverlamning beskriver dokumenten aven vikten
av uppféljningen — att bevaka och kvalitetssakra situationen for idrottare med funktionsnedsattning i
det nya férbundet man tillhor.

Ansvarsforflyttning — kortfattad beskrivning

Insteget - det forsta som hander. Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt. Dialoger
sker med SF.

Steg 1 — Teckna avsiktsforklaring att "undersédka forutsattningarna” att fran Parasport Sverige
Overta "idrott for personer med funktionsnedsattning”. Styrgrupp bildas.

Steg 2 — Projekt- och arbetsgrupper ser dver processer, aktiviteter och system med syfte att skapa
forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer med
funktionsnedsattning borjar idrotta.

Steg 3 — Sakerstalla att det finns ekonomiska férutsattningar enligt ovan.

Steg 4 — Overlamning enligt avtal fran Parasportforbundet till 6vertagande SF.

Steg 5 — Uppfoljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och Parasportférbundet.


https://www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/inkludering/uttalande-2015---sluta-med-sarlosningar.pdf

Parasport Gavleborgs roll

Det ar mycket som hander inom parasporten pa ett nationellt plan. Var roll lokalt blir darfor
valdigt viktig framdver - och det ar bland annat att sakerstalla att dessa
ansvarsforflyttningar blir sa pass bra som syftet ar. Det vill sédga att inkluderingen skapar
battre forutsattningar for vara paraidrottare att utvecklas, oavsett forutsattning och
ambitionsniva, men ocksa att distriktsforbunden ar en bra mottagare och att "arbetet” inte
bara sker pa de centrala forbunden.

Vi far en del fragor kring att vara en samverkanspart gallande olika projekt och olika
satsningar, vi far ocksa en del férfragningar kring att skriva stodskrivelser infor en
projektansdkan. Ta garna kontakt med oss om ni vill ha var stéttning sa bokar vi in ett mote
och ser 6ver pa vilket satt vi kan vara ett stod.

Vi har i enlighet med var verksamhetsplan bedrivit uppsdkande verksamhet med syfte att
na fler personer med funktionsnedsattning och skapa férutsattningar for 6kat deltagande i
parasport. Vi har aktivt stravat efter att utveckla och férdjupa samarbetet med
funktionsrattsrorelsen samt etablera och starka samverkan med habiliteringen och
syncentraler i regionen.

Vi kommer fortsatt framat finnas som kompetensstdd gentemot hela idrottsrorelsen
regionalt och lokalt i alla mdjliga fragor kopplat till parasport och en tillganglig fritid.

Utvecklingsdistrikt

Parasport Gavleborg ar utvecklingsdistrikt 6ver parainnebandy vilket kort kan beskrivas
som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotten tillsammans med Parasport Sveriges
Idrottskommitté. Detta innebar att vi samarbetar och kommunicerar nara dess
idrottskommitté och parasport Sveriges idrottsutvecklare. Vi skall vara med och arrangera
och planera utvecklingsinsatser och ha kdnnedom och éversyn om vad som hander
nationellt. Darav blir vi starkt involverade i parainnebandyns ansvarsforflyttning till Svenska
Innebandyférbundet.




Begrepp

Vart sprakbruk ar viktigt, bade i tal och i skrift. Vi anvander de begrepp som Parasport Sverige
tillsammans med majoriteten av de svenska intresseorganisationerna och staten anvander.

Med anledning av att FUB beslutat att ta bort "utvecklingsstérning” som begrepp och i stallet
inféra "intellektuell funktionsnedsattning”, har Parasport Sverige beslutat att anvanda samma
begrepp sen nagra ar tillbaka. Nu liknar det mer den engelska éversattningen "intellectual
disability” och blir darmed lite mindre stigmatiserat.

Funktionshinder — &r en begransning som en funktionsnedsattning innebar fér en person
relaterat till sin omgivning. Funktionshinder ar inte nagot en person har, utan det ar miljon som ar
funktionshindrande, det kan exempelvis vara att det saknas en ramp, hiss eller liknande, da ar
det miljén som hindrar individen.

Funktionsvariation - ar ett vanligt begrepp som syftar till att belysa det faktum att alla manniskor
har en egen uppsattning féormagor, oférmagor, styrkor och svagheter. Parasport Sverige
anvander inte begreppet da det kan uppfattas som otydligt. Ibland innebar funktionsvariation
ocksa en funktionsnedsattning, men inte alltid. Samtidigt anvands begreppet funktionsvariation
ofta for att minska stigmat som ordet nedsattning kan innebara. Vart budskap ar att det viktiga ar
att alltid prata utifran People first-principen. Gor vi detta blir en person aldrig talad om som
nedsatt.

Sedan manga ar tillbaka sa anvander vi oss inte heller utav ordet handikapp for att beskriva en
person med en funktionsnedsattning. Det ordet togs bort som uppslagsterm av Socialstyrelsen
och termen avrads som synonym till saval funktionsnedsattning som funktionshinder.

Sarskola — Under ar 2022 rostade riksdagen igenom ett forslag om namnandring, d.v.s.
grundsarskola byter namn till anpassad grundskola” och gymnasiesarskola byter namn till
"anpassad gymnasieskola”. Starten for detta skedde sommaren 2023.

Det viktigaste att ta med er &r hérifran ar att det inte gér nagot att séga fel och vi vill inte
heller ta ifrén en individ ett begrepp som de anvént hela sitt liv. Om man alltid har sagt
att man &r utvecklingsstérd, funktionshindrad eller liknande sé &r det OK, men det kan
vara bra att vara uppdaterad pa hur Parasporten vill uttrycka sig. Ar man oséker p& hur
man ska uttrycka sig pa sin hemsida, pa en inbjudan eller liknande sa finns vi hér for att
hjélpa till.
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Foreningsutveckling

Under verksamhetsaret har vi likt foregaende verksamhetsar lagt ner mycket tid pa att stétta vara
foreningar med aterstarten efter pandemin. Stodet har satt lite olika ut, ibland har det varit fokus pa
att sOka aterstartsstod, projektstod, stodskrivelser till andra projekt och fonder. Hjalp och stéd med
prova-pa aktiviteter och rekrytering, utbildningsinsatser och diverse annat.

Efterfragan och behovet av vart stéd har nog aldrig varit storre, till viss del pa grund av sviterna av
pandemin och till viss del for att utvecklingen gar framat.

Flertalet av vara féreningstraffar genomfors tillsammans med och i dialog med RF SISU
Gavleborgs Idrottskonsulenter.

Ny forening — Bollnas Ridsallskap

Under 2025 valkomnade vi Bollnas Ridsallskap som ny medlem i Gavleborgs Parasportférbund.
Foreningen har under aret bedrivit bland annat populara sommar-, héstlager och stallhang riktat
mot personer med funktionsnedsattning.

Deras anslutning var ett viktigt steg for att fortsatta bredda och starka parasporten i var region. Vi
ser fram emot ett fortsatt samarbete som framjar inkludering, traning och tavling och fortsatter
skapa majligheter for alla vara medlemmar.

Mer information finns pa féreningens hemsida: www.bollnasrs.se

S
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http://www.bollnasrs.se/

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Har lanas allt gratis upp
till 14 dagar. Alla som vill kan ocksa lamna in utrustning man har liggandes hemma som
man inte anvander och ge andra mdjligheten att anvanda dem.

Fritidsbanken finns pa flera stallen i Gavleborg; Bollnas, Séderhamn, Hudiksvall, Ljusdal
och i Sandviken. Vi har arligen kontakt med dessa och ser hela tiden éver mojligheten att
utveckla utbudet av parasportutrustning.

For forsta gangen har regeringen har beslutat att ge ett bidrag pa 10 miljoner kronor till
Fritidsbanken Sverige for att ge barn och unga méjlighet att prova olika aktiviteter och att
hitta till foreningslivet. Bidraget ska bland annat anvandas for att skapa ett brett och
behovsanpassat utbud av fritidshjalpmedel och parasportutrustning.

Som manga vet sa ar andrahandsmarknaden for parasportutrustning valdigt liten och
dessutom ar utrustning i regel dyr. Fritidsbanken Sverige har i samverkan med Parasport
Sverige och fler aktorer forsokt finkamma Sverige efter utrustning. Det finns en mall pa
utlaningsavtal som kan skrivas mellan Fritidsbanken och parasportdistrikten for det material
som vi ager, materialet kommer da att férsakras via Folksam.

Det ar nu aven lattare att hitta material pa Fritidsbankernas hemsidor, det finns fler
underkategorier, bland annat parasport och fritidshjalpmedel. Alla Fritidsbanker i hela
Sverige har ocksa ett bas-kit med goalball, d.v.s. boll och 6gonbindlar sa att alla har nagot
att erbjuda.

Utéver Fritidsbanken sa finns det ocksa nagot heter "Sportoteket”, dessa fungerar
ungefér lika som Fritidsbanken, man har méjlighet att lana sport- och
fritidsutrustning gratis i 14 dagar. | Gavle kan man hitta Sportoteket uppe vid
Gavlehov.
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Kompetensstod parasport

Svenska Parasportférbundet fick under 2025 i uppdrag fran Riksidrottsforbundet (RF) att kunna
erbjuda andra Specialidrottsférbund fortsatt stod for att starka kompetensen gallande idrott fér
personer med funktionsnedsattning — "Kompetenshojande insatser for SF”.

Var konsulent Elin har varit utlanad pa en 20 procent under storre delen av verksamhetsaret for att
arbeta med detta.

Regional samverkan — RF SISU

Under aret fick vi aran att sitta med i en arbetsgrupp tillsammans med representation fran RF,
Parasport Sverige, Gotland- och Vastmanlands RF SISU samt Vastra Goétalands Parasportférbund.
Fran Gavleborg representerade var ordférande Carina Karlsson och var konsulent Elin
Walfridsson.

Malet med arbetet var att ta fram en regional modell fér samverkan mellan RF och Parasport bade
regionalt som skulle kunna appliceras pa alla distrikt oavsett lokala/regionala forutsattningar och att
arbetet skulle kunna pabérjas mer likvardigt i landet redan i borjan pa 2026.

Arbetet presenterades for Parasport SDF och RF SISU distrikt i slutet av varen 2025 med malet att
alla distrikt skulle hinna pabérja en dialog och pabdrja ett samarbete med gemensam plan under
2026.

Vi ar glada och stolta 6ver att manga av de delar som togs fram har baserats pa den arbetsmodell
som vi bedrivit tillsammans med RF SISU Gavleborg sedan hosten 2022.

Under 2025 har RF SISU Gavleborg kdpt in kompetens fran Gavleborgs Parasportforbund som
motsvarat ca 40 % av en heltidstjanst for att ytterligare starka parasporten i hela lanet, vilket ocksa
bidragit till att vi kunnat stétta alla féreningar som bedriver parasport och inte bara dem som ar
medlemmar i vart distrikt.

Ny PWC-rapport

PWC Sverige har tillsammans med Svenska Parasportforbundet tagit fram ytterligare en rapport,
denna visar att varje investerad krona i parasport uppskattningsvis ger mer an tre ganger sa
mycket tillbaka till samhallet genom uteblivna vardkostnader och férbattrad halsa. Utdver det sa
visar ocksa rapporten att for varje krona av statsanslaget som gar till idrott riktat till personer utan
funktionsnedsattning gar endast 14 ore till idrott for personer med funktionsnedsattning.

Gavleborgs Parasport har fatt mojlighet att vara en mindre del av rapporten. Rapporten lyfter fram
var fina samverkan med RF SISU Gavleborg och det arbete vi gor tilsammans. Tillsammans ar
nyckelordet. For att fler personer med funktionsnedsattning ska komma i rérelse och fa mgjlighet till
att aktivt liv krdvs kunskap, langsiktighet och framfér allt — samarbete. En samverkan dar alla
behdver ta sitt ansvar och dar vi tillsammans kan riva hinder och sénka trosklar. Precis det arbetet
som vi vill gora tillsammans med vara gemensamma workshops.
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UTBILDNING/FORELASNING

Parasport Gavleborg skall i samverkan med féreningar och stéd fran RF-SISU Gavleborg
aktivt verka for utbildning av ledare, funktionarer, aktiva och erbjuda nya och aktiva ledare en
relevant utbildning. Detta for att ytterligare bredda verksamheten och ta emot fler deltagare i
foreningsverksamheten. Vi har under aret genomfort flertalet utbildningsinsatser for flera
olika intressenter.

+» Parasportens Grunder
23 mars (SF)
1 september (SF)
25 september (IF)
11 december (IF)

+ Utbildarutbildning Parasportens Grunder
23-24 augusti i Géteborg

+«» Introduktion till Parasport
3 mars — Vastanbyns skola
17 juni — Feriearbetare S6derhamn
18 september — Vasterbergs Folkhégskola

7
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Hogskolan i Gavle
4 mars

28 maj

9 oktober

15 oktober

¢+ Funktionars- och volontarsutbildning
27 augusti — Halsinglands Utbildningsférbund

«» Motesplatser, samarbeten m.m.
29 januari — Workshop Nordanstig
24 november — Workshop Sandviken
13 februari — medakarutbildning biski
13 mars — Traffpunkt Idrott Géteborg
Ledarskapsakademi (KF Heros)
28 april - Temakvall Ovanaker

Valkommen till

Parasportens
grunder!
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Parasportens Grunder

Utbildningen Parasportens Grunder tar pa en grundniva upp vad parasport ar fér nagot och
forklarar till vem parasportens riktar sig. Syftet med utbildningen ar att ge en 6kad kunskap,
forstaelse och trygghet gallande parasport.

En del av innehallet:

e Parasport Sverige — da och nu
Synen pa Parasport och vart ar vi pa vag?
o Definitioner och utgangspunkter
Till vem riktar sig parasport, malgrupper och funktionsnedsattningar
e Inkluderande och normmedveten idrott
e Att trdna och tavla som paraidrottare
Idrottens vardegrund, statistik och maojligheter
Traning, tavling och rekrytering
Utbildning och fortbildning

Malgrupp: Denna utbildning ger dig en bra grund att sta pa oavsett om du ar tranare/ledare,
fortroendevald i forening eller idrottsforbund och om du ar anstélld inom idrotten. Inga
forkunskaper kravs. Vi utbildar aven kommuner, andra SF och SDF.

Utbildarnatverket

Elin och Emil har under verksamhetsaret 2025 suttit med i Parasport Sveriges utbildarnatverk.
Forutom regelbundna traffar hjalps vi at att halla i utbildningar aven utanfér vara lan, bade
fysiska och digitala.

SF

Vid tva tillfallen, 23 mars och den 1 september héll Elin Walfridsson samt Lena Revholm,
Parasport Norrbotten i Parasportens Grunder digitalt dar tjansteman och fértroendevalda fran
andra SF var den huvudsakliga malgruppen.

Parasportens Grunder — digitalt for IF

Under aret har vi genomfort tva digitala Parasportens Grunder-utbildningar riktade till vara
féreningar — detta efter att vi fatt skjuta fram den fysiska utbildningen under varen da vi haft
for fa anmalningar.

Den forsta genomférdes den 25 september med nio deltagare som representerade 5 olika
féreningar och ett annat Parasportférbund.

Det andra tillfallet genomférdes i samverkan med RF SISU Vastmanland — da hade vi
deltagare fran bada distrikten.



Utbildarutbildning - Goteborg

Elin Walfridsson och Peter Malmberg, Parasport Halland ombads att halla i
utbildarutbildningen for nya utbildare i Géteborg.

Den 23-24 augusti samlades tiotalet engagerade deltagare fran olika Parasportdistrikt och
RF-SISU distrikt pa Prioritet Serneke Arena for att delta i utbildarutbildningen Parasportens
Grunder. Under tva intensiva dagar fick deltagarna majlighet att fordjupa sina kunskaper
om parasport och utveckla sina fardigheter i att utbilda andra i utbildningen Parasportens
Grunder, vilket ar en viktig del av parasportens utveckling i Sverige.

Deltagarna fick ta del av bade forelasning, praktiska moment samt pedagogiska tips dar
teori och praktik vdvdes samman for att skapa en helhetsforstaelse.

Utbildningen lagger grunden for fortsatt utveckling av parasportens utbildningsinsatser runt
om i landet.

Introduktion till Parasport
Vastanbyns skola

Den 3 mars var vi inbjudna till en grundskola utanfér Sandviken for att Iata barnen fa testa
pa nagra olika parasporter. Under dagen fick alla eleverna i arskurs 4 testa pa
rullstolsbasket och simulera en rorelsenedsattning samt testa pa goalball for att simulera en
synnedsattning.

Syftet med dagen var att 6ka medvetenheten kring parasport och visa vilka méjligheter som
finns att idrotta oavsett funktionsformaga. Detta ar ett tillvagagangssatt for att minska
fordomar och 6ka forstaelsen for allas ratt till rorelsegladje och gemenskap genom idrott.

Introduktion parasport — feriearbetare Séderhamn

Infér sina sommarjobb inom S6derhamns kommun deltog ett 10-tal ungdomar den 17 juni i
ett utbildningspass med fokus pa ledarskap, kommunikation och inkludering. Elin
Walfridsson, idrottskonsulent vid Parasport Gavleborg, holl i en tre timmar lang utbildning
med bade teoretiska och praktiska inslag.

Deltagarna skulle under sommaren arbeta inom tva olika omraden i kommunen —
Verkstaderna och Sport och fritid. Gemensamt for bada verksamheterna ar att de riktar sig
till barn och unga, och att de inleds med en veckas forberedande utbildning med i
vardegrund, ledarskap och rorelsekunskap.

Elins utbildningspass lyfte normer, varderingar och kommunikation — med sarskilt fokus pa
mdbtet med barn och unga med funktionsnedsattningar. Med konkreta exempel belystes hur
ett inkluderande ledarskap kan se ut i praktiken, samtidigt som deltagarna sjalva fick
reflektera kring vilka egenskaper de tycker kdnnetecknar en bra ledare.

Utbildningen avslutades med en praktisk del dar ungdomarna fick prova pa tva
paralympiska idrotter: goalball och rullstolsbasket. Genom att sjalva fa uppleva dessa
sporter fick deltagarna en djupare forstaelse for rorelsegladje, tillganglighet och delaktighet.
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Vasterbergs Folkhogskola

| samband med en aktivitetsdag i Sandviken under pasklovet tidigare i ar fick vi en férfragan
fran Vasterbergs Folkhogskola i Storvik om att halla i en férelasning for elever som studerar
till 1arar- och elevassistenter.

Studier och rapporter visar att grunden till fysisk aktivitet Iaggs i tidig alder, vilket gor skoltiden
valdigt viktig; forutsattningarna for fysisk aktivitet pa skolan, méjligheter att delta i lek och det
sociala samspelet pa raster, flertalet faktorer som paverkar vart forhallningssatt till fysisk
aktivitet. Darav ar vi glada att vi i ett tidigt skede far majligheten att beratta vilken viktig roll
larar- och elevassistenter har i individers langsiktiga folkhalsa.

Utbver larar- och elevassistenter deltog aven studenter som laser dramapedagogutbildning
vid Folkhdgskolan.

Var konsulent Elin inledde férmiddagen med en timmes teori i aulan for ca 20 deltagare.
Passet innehdll en introduktion i Parasport, vilka malgrupper vi riktar oss till och deras
generella ohalsa, nagra viktiga begrepp, Parasport Gavleborgs uppdrag samt en genomgang
i vilka forutsattningar som kravs for att vara deltagare skall ges likvardiga mojligheter till en
aktiv fritid med utgangspunkterna;

Efter lunch samlades vi i idrottshallen dar deltagarna fick chansen att testa pa bade Goalball
och rullstolsbasket.

Deltagarna fick efterat fylla i en utvardering dar vi stallde fragor kring det teoretiska passet
och filmen som visades om Hillevi Salomonsson och hennes kanslor kring mojligheter att
halla pa med en idrott, de fick ocksa svara pa vad de som larar- och elevassistenter skulle
kunna gora for att uppmuntra till mer rorelsegladje i skolan och/eller pa fritiden.

Nagra av deltagarnas reflektioner samt vad de skulle kunna géra for att uppmuntra till
mer rérelseglédje i skolan och/eller pa fritiden;

"For oss var det en kul grej att prova pa. Fér nagon som faktiskt behdver det kan det vara
skillnaden pa att bli fast hemma, deprimerad eller komma ut och réra sej, traffa kompisar,
utmana sej.”

Ovningarna vara bade roliga och utmanande. Man fick en stdrre férstaelse. Och det 6ppnade
aven mina 6gon att parasport inte behdver vara nat krangligt utan aven gar att utféra med
enkla medel. Vilket far mig att ifragasatta varfér man inte har mer parasport pa till exempel
skolidrotten. Det ar ju ett enkelt satt att avdramatisera funktionsvariationer.”

"Att avdramatisera. Att inte “projektera” kring rorelse. Att inte gora rorelse till nagot avancerat,
stort och kravande. Utan att i stallet fa rorelse till nagot enkelt och sjalvklart i vardagen och
nagot som ar tillgangligt for alla oavsett forutsattningar. Att hjalpa till att skapa dessa
forutsattningar”.

”| skolan kunna prova pa olika sporter dven testa pa Parasport som en del av idrotten for att
skapa forstaelse samt ge nagon annan elev chansen att glansa. Tillga med information om
hur eleverna kan vanda sig till olika idrottsféreningar for att testa pa. Kolla upp utbudet i
kommunen, ungdomsgardar, friluftsframjande och informera om Fritidsbanken.”
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Hogskolan i Gavle

Vi har under aret fortsatt var samverkan med Hogskolan i Gavle, tyvarr krockade studenternas
introduktionsvecka med World Cup Volt Hockey i Gavle i september, dar vi var med som
arrangorer, sa for forsta gangen pa nagra ar hade vi vart sedvanliga praktiska inslag
tilsammans med det Idrottsvetenskapliga programmet.

4 mars — Idrott och halsa for grundlarare

Den 4 mars fick studenter vid Hogskolan i Gavle, som laser kursen Idrott och halsa for
grundlarare, mojlighet att prova pa parasport.

Dagen genomférdes inom ramen for anpassad fysisk aktivitet och gav deltagarna en vardefull
inblick i parasportens varld och hur olika idrotter kan anpassas fér personer med
funktionsnedsattning.

Studenterna fick testa pa flera olika paraidrotter, sdsom goalball, rullstolsbasket, boccia och
ledsagning, vilket gav bade praktisk erfarenhet och nya perspektiv att ta med sig i sitt framtida
ledarskap inom skolan. En riktigt inspirerande dag som bidrog till 6kad kunskap om vikten av
inkluderande idrott!

Arbetsmarknadsdag
Den 28 maj deltog vi pa Hogskolan i Gavles arbetsmarknadsdag som arrangerades digitalt.

Dar fick vi madjligheten att sprida information om vart forbund och vad vi gor i lanet for att skapa
en mer tillganglig fritid for personer med funktionsnedsattning. Vi berattade bland annat om var
"hinderbana”, d.v.s. de hinder och trosklar personer med funktionsnedsattning upplever
kopplat till att bli/vara fysiskt aktiv, vi pratade om vart uppdrag och vilka aktiviteter vi utfér
utifran tillganglighet, tavling, utveckling, paverkansarbete, rekrytering och utbildning.

9 oktober

Den 9 oktober fick vi aterigen maojligheten att utbilda studenter pa det Idrottsvetenskapliga
programmet vid Hogskolan i Gavle i arskurs 1.

Studenterna fick med sig en bred kunskap om vad parasport ar, hur den ar organiserad,
samhallsstrukturer, tillganglighet och miljéns roll i att framja idrott och fysisk aktivitet for fler.

Tack till alla engagerade studenter och till Hégskolan i Gavle for att vi fick méjlighet att bidra
med var kunskap.

15 oktober

For tredje aret pa raken har vi tillsammans med Gavle Kommun, haft en viktig utbildning i
tillganglighet for studenter i arskurs 3 pa det Idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolan i
Gavle.

Gavle kommun diskuterade tillganglighetsarbetet utifrdn en kommuns perspektiv och vi
fokuserade pa parasportens perspektiv pa tillganglighet, inte bara den fysiska tillgangligheten.
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Funktionars och volontarsutbildning

Den 27 augusti héll vi utbildning for elever fran Barn och Fritidsprogrammet pa
Torsbergsgymnasiet i Bolinds som skulle komma att arbeta som funktionarer under WCVH.

Utbildningen innehdll information om funktionarsrollen och vilka forvantningar som stalls under
evenemanget som funktionar. Tillfallet tog dven upp praktisk information om sakerhet och
arenornas utformning.

Vi ar mycket glada och tacksamma dver att Torsbergsgymnasiets duktiga elever hjalpte oss att
lyfta evenemanget.

Motesplatser och samarbeten

Workshop Nordanstig

Den 22 januari genomférdes en workshop i Nordanstigs Kommun med fokus pa det vi kallar
fér "hinderbanan”, d.v.s. hinder och utmaningar, fysiska, organisatoriska och sociala hinder
som star i vagen for en aktiv livsstil.

Syftet var att 6ka medvetenheten och kunskapen om de utmaningar men ocksa méjligheter
som finns for personer med en funktionsnedsattning att bli fysiskt aktiv. Syftet var ocksa att
diskutera vad kommunen kan paverka och vad som kravs for att vidmakthalla och utveckla de
arbetet.

Malsattningen var att:
e Amnet kommer pa agendan
« Okad medvetenhet som ger handlingskraft att utveckla arbetet
o Nya kontakter som mojliggér samverkan
o Att dagen kan anvandas som prioriteringar framat

Linda Widéen, RF SISU Gavleborg inledde workshopen med en kortare introduktion kring
idrottens organisering och vardegrund och pa vilka satt som RF SISU kan stétta foreningslivet
i Nordanstigs Kommun.

Darefter foljde en forelasningsdel av Elin Walfridsson; en kortgenomgang om parasport, vilka
malgrupper vi riktar oss till, nagra viktiga begrepp samt ett lite Iangre avsnitt om
"Hinderbanan”. Den sistnamna delen ar baserad pa rapporten fran 2018 "Férutsattningar for
personer med funktionsnedsattning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv — och de hinder som
finns pa vagen”.

Infér det sista passet — "Diskussion” — hade Linda och Elin forberett Case, d.v.s. pastaenden
dar deltagarna fick reflektera och fundera utifran den rollen man har; vad man goér idag som
redan fungerar, vad man skulle kunna goéra battre, vad har man inte tankt pa innan som nu
verkar sjalvklart. Deltagarna fick sedan dokumentera vad de tog med sig fran dagens
workshop samt en eller flera handlingar - liten som stor — som de skulle borja med nasta gang
de kommer till jobbet.

En plats for samtal och l6sningar

Workshopen samlade en mangfald av representanter fran Nordanstigs kommun, enhetschefer,
bade inom Fritid, Naringsliv & Turism, Stéd & Omsorg, Avfall och Atervinning, folkhalsostrateg,
féreningssamordnare, fritidsutvecklare, Kost och Stadchef, Kulturhusvardinna samt anstallda
inom fastighet, tekniska handlaggare och bygglovs- och tillsynshandlaggare, en stor variation
pa roller och ansvar i kommunen.
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Avslutande tankar

Det blev tydligt under workshopen att manga av de hinder som personer med
funktionsnedsattning moter pa sin vag till fysisk aktivitet inte handlar om bristande vilja eller
motivation, utan snarare om strukturella problem som kan atgardas genom samarbete och
Okad medvetenhet. Genom att riva den lokala hinderbanan kan Nordanstigs kommun skapa
forutsattningar for ett mer inkluderande och halsosamt samhalle dar alla, oavsett
funktionsférmaga, har lika maojlighet att delta i fysisk aktivitet och uppleva dess halsoframjande
effekter.

Workshopen ar ett férsta steg i att arbeta for en mer tillganglig framtid, dar hinder for fysisk
aktivitet minimeras och dar alla far mdjlighet att vara en del av det aktiva livet

Medakarutbildning i biski — 13 februari

| februari var vi medarrangérer och méjliggorare till en medakarutbildning i biski. Carola fran
Funkisalpint utbildade medakare i Bollebacken. Dagen var en viktig del i arbetet for att sanka
trosklar och majliggora en aktiv fritid for fler personer med funktionsnedsattning.

Genom samverkan mellan Gavleborgs Parasportférbund, RF-SISU Gavleborg,
Foéreningsalliansen, PASS-TEAM AB och Bollebacken skapas nya mdjligheter for fler att
uppleva gladjen i skidakning.

Vi fick ocksa i slutet pa aret ett erbjudande om att kdpa upp en begagnad biski. Sa nu finns det
ytterligare en biski att Iana. Ta kontakt med oss eller boka den vi via Fritidsbanken i Bollnas.

Traffpunkt Idrott Géteborg — 13 mars

| samband med Traffpunkt Idrott 2025 blev Gavleborgs Parasportférbund inbjuden att delta i
ett panelsamtal under temat "Tillganglighet ar mer an bara en ramp — Inkluderande
anlaggningar”. Tillsammans med Frida Lundh fran Parasport Sverige och Lina Wahlgren fran
Centrum for Idrottsforskning diskuterade vi hur vi skapar idrottsanlaggningar som ar bade
tillgangliga och valkomnar alla idrottare oavsett funktionsnedsattning.

Under samtalet lyfte vi fragor som:

e Hur kan vi sakerstalla att vara anlaggningar inkluderar idrottare med
funktionsnedsattning?

e Vad behdver vi tanka pa for att gora det mgjligt for alla att delta?

Vi betonade vikten av att tanka ratt fran borjan for att spara bade tid och resurser. Det
nationella malet for funktionshinderpolitiken ar att skapa jamlikhet och delaktighet och att
bygga ett samhalle som grundar sig pa mangfald. Alla i Sverige ska ha ratt att idrotta och
motionera. FOr att na dit maste vi arbeta med universell utformning och tillganglighet redan
fran grunden.

Vi fick aven mdjlighet att dela med oss av vart lokala och regionala arbete f6r 6kad
tillganglighet, som vi genomfér tillsammans med RF SISU Gavleborg, vara kommuner och
foreningar. Vi betonade vikten av att inkludera tillganglighetsarbetet pa alla nivaer och att alla
atgarder for att skapa battre tillganglighet inte alltid behdver handla om dyra I6sningar.
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Temakvall Ovanaker

Mandag den 28 april samlades ett 20-tal representanter fran 13 olika féreningar i Ovanakers
kommun for att delta i en temakvall om ekonomiskt stdd och utvecklingsméjligheter. Kvallen
arrangerades i samverkan mellan Parasport Gavleborg, RF-SISU Gavleborg och Ovanakers
kommun och holls i lokalerna pa Halsingegarden Ol-Anders i Alfta.

Syftet med kvallen var att informera om vilka resurser och stédformer som finns tillgangliga for
lokala féreningar som vill utveckla sin verksamhet.

Parasport Gavleborg om mojligheterna till inkludering

Under kvallen holl Emil Delin, idrottskonsulent pa Parasport Gavleborg, ett foredrag dar han
presenterade férbundet, dess uppdrag och hur man konkret kan stétta féreningar som vill
arbeta inkluderande och starta verksamhet for personer med funktionsnedsattning.

— Det handlar om att sanka trosklarna och visa att det finns stdd att fa — bade i form av
kunskap och resurser — for de féreningar som vill utveckla parasporten.

RF-SISU Gavleborg visade pa tillgangliga stodformer

Fran RF-SISU Gavleborg deltog konsulenterna Lars Nordh och Linda Widéen, som
informerade om olika typer av ekonomiskt stdd som féreningar kan séka. Det rérde sig bland
annat om utvecklingsstdd, projektbidrag och méjligheter till utbildningsinsatser.

Kommunens roll och bidrag

Therese Styverts Toérnberg, folkhdlsosamordnare pa Ovanakers kommun, fanns ocksa pa
plats och berattade om kommunens bidragsformer och hur féreningar kan fa stod i sitt arbete
for ett mer aktivt och inkluderande féreningsliv.

En kvall praglad av engagemang och samverkan

Kvallen summerades som mycket lyckad med flera 6ppna samtal, konkreta fragor och ett stort
engagemang fran deltagarna. Temakvallen visade tydligt att det finns ett intresse — och en vilja
— att utveckla féreningslivet i kommunen i en positiv riktning.

Ledarskapsakademin

Var medlemsférening KF Heros beviljades under 2025 medel for att starta en
ledarskapsakademi med fokus pa att hdja kompetensen hos bade befintliga och nya ledare
mot malgruppen personer med funktionsnedsattning. Under aret skapade féreningen,
tilsammans oss och RF SISU Gavleborg, en struktur och utbildningsplan for akademin.
Darefter dppnades en anmalan, dar vi stéttade med spridning av inbjudan till relevanta
kontakter och i vara breda sociala kanaler. Bland utbildningsinsatserna ingar Parasportens
Grunder, Den forutsagbara ledaren av Mans L66f samt berattelser och perspektiv fran
anhdriga till personer med funktionsnedsattning. Ledarskapsakademin férvantades starta i
bdrjan av 2026.
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Bemotande och Tillganglighet

Bemadtande och tillganglighet ar en fordjupningsutbildning fér dig som redan genomfért
Parasportens Grunder. | utbildningen lyfts viktiga fragestallningar med malet att ge

kursdeltagarna insikter och kunskaper om hur de med ett gott bemdétande kan skapa
forutsattningar for 6kad inkludering och delaktighet.

Utbildningen har ocksa som syfte att bidra med grundlaggande kunskaper inom omradet
fysisk tillganglighet pa idrottsanldggningar och traningslokaler, d.v.s. kunskap om hur en

anlaggning kan utformas eller anpassas for att fungera fér s& manga som mgjligt utan att
exkludera nagon.

Ar du intresserad av att genomféra Bemétande och Tillganglighet? Ta kontakt med oss.

Det unika inkluderande ledarskapet

Ledarskapsutbildningen ar skapad i samverkan med RF-SISU Gavleborg, Parasport

Gavleborg och Gavleborgs Innebandyférbund med stdd och input fran KF Heros ar 2020. Den
togs fram i projektet "Innebandybollen i centrum” men ar inte idrottsspecifik till innebandy.

Utbildningen riktar sig till alla féreningar som vill ha inkluderande ledare och ger inom
parasporten en grundlaggande kunskap kring just parasport och introducerar grunderna i:
- Begrepp och definitioner
- Inkluderande ledarskap
- Tillganglighet och Miljo

Idé- och varderingsstyrt ledarskap
- Rorelseforstaelse

Hall utkik i vara fléden nar utbildningen erbjuds eller ta kontakt med oss pa férbundet.
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HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER

Hemsida

Under aret har var hemsida fortsatt varit en central informationskanal for medlemmar,
samarbetspartners och allmanheten. Dar finns lattillganglig och uppdaterad information om
bland annat var verksamhet, tavlingar, styrdokument, rapporter, nyheter och
kalenderhandelser, vilket gér webbplatsen till ett viktigt verktyg for bAde kommunikation och
extern synlighet.

Under aret genomférdes flera forbattringar. Bland annat lanserades en ny flik om
tillganglighetsinventeringar, dar vart arbete med att kartldagga och utveckla tillgangligheten vid
idrottsanlaggningar, féreningslokaler och evenemang presenteras.

Fliken bidragsmojligheter har ocksa uppdaterats och utvecklats. Dar samlar vi kommunala
bidrag samt lokala och nationella stiftelser och fonder, i syfte att pa ett strukturerat och
lattillgangligt satt underlatta for foreningar att identifiera majliga finansieringskallor och starka
sin langsiktiga verksamhet.

Hemsidans plattform hade vissa begransningar nar det gallde avancerad statistikuppféljning,
men trots detta kunde vi folja en positiv utveckling av antalet besok under aret. Antalet besék
pa huvudsidan uppgick under 2025 till 11 698, vilket var 904 fler an 2024 och motsvarade en
Okning pa runt 8,4 %.

Antalet publicerade nyhetsartiklar uppgick till 132, en 6kning med 30 artiklar jamfort med 2024
(cirka 29,4 %). Antalet kalenderhandelser minskade till 107, vilket var 24 farre an féregaende
ar (cirka 18,3 %).

Sammantaget visade siffrorna pa ett starkt intresse for var verksamhet och att hemsidan
fortsatt var ett centralt och uppskattat verktyg i var kommunikation.

For att pa ett enkelt satt hitta en idrottsférening som erbjuder idrott for personer med
funktionsnedsattning hanvisar vi till ParaMe, dar kan ni kan soka efter olika paraidrotter som
finns i just ditt naromrade. Manga féreningar har redan registrerat sig pa ParaMe vilket ar ett
bra satt for att 6ka tillgangligheten och maojligheten att na ut till fler.

Hittar man inte sin férening pa ParaMe, ta kontakt med oss sa hjalper vi dig att hitta ratt. Vi
uppmanar alla vara féreningar att registerna sig kostnadsfritt pa www.parame.se

Hitta din traning pa www.parame.se |

<+ PARASPORT
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Sociala medier

Anvandningen av sociala medieplattformar som Facebook och Instagram inleddes under
aren 2015 respektive 2017 och hade sedan dess varit viktiga kanaler for att sprida
information om férbundets verksamhet samt starka dialogen med medlemsféreningar och
andra intressenter.

Under verksamhetsaret 2025 fortsatte utvecklingen pa bada plattformarna att vara
positiv, med 6kad rackvidd, fler foljare och ett stérre engagemang. Antalet fljare pa
Facebook 6kade fran 593 (2024) till 687 (2025), vilket motsvarade en 6kning med cirka
15,8 %. Pa Instagram 6kade antalet foljare fran 395 (2024) till 468 (2025), en 6kning med
cirka 18,5 %. Denna tillvaxt visade pa ett 6kat intresse for verksamheten och bidrog till att
starka forbundets digitala narvaro.

Pa Facebook publicerades totalt 205 inlagg under aret, vilket var en 6kning fran 181
inlagg féregaende ar. Plattformen genererade 5 700 besok, jamfort med 3 800 besok
under 2024, vilket innebar en 6kning med cirka 50 %. Inldggen uppnadde aven totalt 142
400 visningar, vilket visade att innehallet nadde ut till en bred malgrupp.

Pa Instagram publicerades totalt 164 inlagg, jamfort med 115 inlagg under 2024, vilket
motsvarade en 6kning med cirka 42,6 %. Antalet besok dkade fran 646 (2024) till 890
(2025), en 6kning med cirka 37,8 %. Rackvidden 6kade ocksa tydligt, fran 2 700 till 4
500, vilket motsvarade en 6kning med cirka 66,7 %. Under aret uppnaddes totalt 30 900
visningar pa Instagram.

Sammanfattningsvis spelade sociala medier under 2025 en annu viktigare roll for
forbundets kommunikation och synlighet. Den 6kade narvaron pa Facebook och

Instagram bidrog inte bara till fler féljare och storre rackvidd, utan forstarkte aven
mdjligheten att engagera medlemmar, féreningar, samarbetspartners och évriga

intressenter i verksamheten.

Genom det 6kade intresset och den aktiva interaktionen kunde férbundet tydligare sprida
information, lyfta fram aktiviteter och skapa storre forstaelse for parasportens betydelse i
Gavleborg. Arets utveckling visar att digital kommunikation har blivit en strategisk tillgang
for att na fler, engagera fler och synliggora hela forbundets arbete.




GAVLEBORGS REKRYTERINGSGRUPP

GRG bildades 1989 i samverkan mellan Gavleborgs Parasportférbund — davarande "Gastrike-
Halsinge Handikappidrottsférbund”, Lansrehab i Sandviken och Aktiva Rérelsehindrade.
Verksamheten har senare utvecklats, GRG ar en sektion/projekt inom Gavleborgs
Parasportférbund.

GRG:s ambition ar att informera om och lata deltagarna prova olika typer av aktiviteter som ger
gladje, stimulans och sociala kontakter, inte minst med andra i liknande situation.

Behovet av forebilder ar vasentligt fér en varaktig och positiv rehabilitering och vi vill visa att det
finns mycket man kan géra aven om man drabbats av nagon form av funktionsnedsattning.

Vara temadagar och aktiviteter gor det ocksa mojligt for nyskadade att knyta kontakter med andra
som kommit langre i sin rehabilitering, nagon man kan fa goda rad och tips av och nagon som visar
vad man faktiskt kan gora.

GRG:s Verksamhetsmal:

« Att genom uppsokande verksamhet inom malgruppen fysiska funktionsnedsattningar
informera om betydelsen av fortsatt rehabiliteringstraning for ett mer aktivt och oberoende
liv.

% Att introducera anpassade idrotter och traningsformer. Stimulera nya deltagare med malet
att klara sin nya livssituation battre.

« Att genom samarbete med parasportféreningar och den évriga idrottsrorelsen utveckla,
stddja och stimulera till regelbunden traningsverksamhet.

« Att for nyskadade skapa majlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte med de
som kommit I&ngre i sin rehabilitering.




GRG:s styrgrupp

GRG:s styrgrupp har under 2025 bestatt av féljande:

Ordforande: Yvonne Cederholm, Sandviken
Sekreterare: Mikael Rickeskar, Valbo
Ledamoter: Krister Larsson, Ockelbo

Christer Lindh, Sandviken

Mats Sahlberg, Ockelbo
Ann-Charlotte Pernu, S6derhamn
Kjell Andersmats, Gavle

Ersattare: Lars Sjoholm, Storvik
Helén Arvidsson, Storvik
Webb/Hemsida: Viktor Sandén, Valbo

Styrgruppen har under aret haft 8 protokollférda méten: 28/1, 6/3, 25/3, 23/4, 2/6, 20/8, 30/9 och
19/11.

P& Rehabiliteringsmedicin har GRG erhallit service med bl.a. utskick via e-post och sms.
Fritidsledaren och 6vrig personal pa Rehabiliteringsmedicin i Sandviken ar en viktig lank i GRG
eftersom det oftast ar dar den férsta kontakten mellan nyskadade och var verksamhet sker.

Deltagarregister finns — I6senordskyddat — pa var hemsida dar endast styrgruppen kan in och
andra eller lagga till eller ta bort fakta. Var Facebook-sida administreras av Benny Grénblad.



Gemensam verksamhet

Under aret har vi haft ett fullspackat program med aktiviteter som lockat manga deltagare, skapat
gemenskap och gett minnen att bara med sig lange. Har foljer en tillbakablick pa aret som gatt.

Sport, matcher och tavlingsanda

Bandymatch i Sandviken — 27/1

Vi blev 14 personer som samlades for bandy, mat och trevligt umgéange. Kvallen bérjade med en
uppskattad buffé med lasagne och kycklingfilé. Nar matchen drog igang valde nagra att ta plats pa
tillganglighetsanpassade laktaren medan andra stannade kvar i varmen i restaurangen. Sandviken
bjod pa fin bandy och vann matchen med 5-3 — en perfekt avslutning pa kvallen!

Slutspelshockey med Brynas — 22/3

Alla sex rullstolsplatser till matchen fylldes, och vi fick sitta tillsammans pa scenen bredvid staplats
— vilket gav fantastisk stamning och narhet till publiken. Nar Brynas dessutom tog hem segern var
gladjen total!

Bowling, spel och gemensamma middagar

Bowling i Sandviken —12/2
14 deltagare samlades for bowling, och hela atta av dem fortsatte kvallen med gemensam middag
pa restaurang Aqua.

Bowling i S6derhamn — 19/2
Atta personer deltog och samtliga stannade kvar efterat for att ata tillsammans i bowlinghallen —
precis som det ska vara.

Parasport och prova-pa-aktiviteter

Play Day — Prova pa Parasport — 26/2

GRG deltog med roll-up och informationsmaterial samt prova-pa-aktiviteter som laserskytte och
bagskytte. Tack vare Sandvikens Bagskjutningsklubb fick vi lana specialpilar med bollar — mycket
uppskattat!

Prova pa Parasport i Sandviken — 15/4
Aven har fanns GRG p4 plats med bland annat laserskytte.

Prova pa golf — 26/5

Sju GRG:are fick en introduktion till var nya Paramotion-golfbil. Jonas Eriksson, golfpro fran Hégbo
GK, visade pa ett pedagogiskt och inspirerande satt hur den fungerar. Nagra vagade aven prova
att sla slag stdende i Paramotion — och det gick 6ver férvantan! Kaffe och bulle i det fria rundade av
dagen.



Utflykter och naturupplevelser

Fiske i Hamptjarn — 8/5
13 personer inklusive rehabpersonal samlades vid Hamptjarn. Fiskelyckan lyste tyvarr med sin
franvaro, men grillat, kaffe och bulle smakade desto battre i naturen.

Algparken i Mo — 10/6

17 personer deltog och vi hade tur med vadret — trots spéregn pa vagen dit och hem var det
uppehall och vindstilla pa plats. Lars Arkesjo berattade engagerat om livet i parken och vi fick aven
se algkalvar. Kvallen avslutades med nygrillat kétt, potatissallad och hembakad kladdkaka.

Sommaraktivitet i Hogbo — 12/6

Hela 51 deltagare samlades i stralande vader — dessutom helt myggfritt! Trubaduren Walle stod for
musiken, tipspromenaden lockade tavlingsinstinkten och grillen blev en naturlig samlingspunkt. En
riktig hojdpunk!

Veteranbilsutflykt — 10/8
Atta personer fick &ka finbil i karavan upp till Lingbo — fyra bilar och en motorcykel i harligt
sommarvader. Fika och musik vantade pa plats. En mycket trevlig eftermiddag!

Kickoff vid Sjosunda — 25/8
Cirka 40 personer deltog och det ats mangder av korv. Det blaste for mycket for motorbat, men
stranden bjod anda pa fina mojligheter till umgéange.

Ronnasen, Ockelbo — 9/9
Cirka 20 personer samlades vid Ronnasstugan i fantastiskt sensommarvader. Walle stod for musik
och grillen gjorde resten — precis sa som en utflykt ska vara.

Evenemang, information och representation

Arstraff — 6/3

46 personer deltog, varav 28 rostberattigade. Vi bjods pa en intressant forelasning av Peter Ojala
och njét av semlor till fikat. Arsmétesférhandlingarna resulterade i att Yvonne Cederholm kvarstar
som ordférande. Nya och omvalda styrelsemedlemmar presenterades enligt valberedningens
forslag.

Stiftelsens dag pa Hedasgarden - 7/9
Micke och Tim representerade GRG och visade upp parcykel och armcykeln "Stricker” samt delade
ut informationsmaterial.

Avslutning med fest - Julfest — 5/12

Hela 62 personer samlades pa Dromfabriken fér god mat, trevligt umgange och underhallning av
Comancheros. Ett valfyllt prisbord pé julklappslotteriet gjorde kvallen extra minnesvard. En mycket
uppskattad avslutning pa aret!
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Ovrig verksamhet

Vi har aven informerat om och samverkat kring féredrag, bio, trivselkvallar, idrottsaktiviteter och
prova-pa-evenemang tillsammans med andra féreningar och organisationer.

Studiecirkel — Kost och naringslara

Matcirkeln avslutades under aret och utvarderingen visade att samtliga deltagare var mycket néjda.
Det blev manga givande samtal om kost, hélsa och vanor. Catarina ledde matlagningen och
deltagarna fick bade inspiration och mod att prova nya ratter — ibland med viss skepsis, men oftast
med positiv 6verraskning. En cirkel fylld av kunskap, skratt och gemenskap.

Traning, musik och bildterapi

Vi har haft traningsgrupper i Sandviken, S6derhamn och Bollnds, samt musik- och bildterapi pa
Drémfabriken.

Traningen omfattar bland annat styrketraning, pingis, bagskytte, dart, biljard, laserskytte, blasror
och shuffleboard.

Bollnas:
Odengymmet Doénje, tisdagar 15.15-16.15
Kontakt: Styrelsen i GRG

Sandviken:
Rehabiliteringsmedicin avd. 70, torsdagar 17.00-19.00
Kontakt: Micke Rickeskar, 070-536 89 15

Soderhamn:
Caspers Gym, tisdagar 13.00-14.00
Kontakt: Ann-Charlotte Pernu, 070-779 09 39

Musik- och bildterapi:

Tisdagar varterminen kl. 13.00—15.00 pa Droémfabriken i Sandviken.

10-15 deltagare per gang. Bildskapande varvas med musik, fika och ibland musikquiz — alltid med
fokus pa gemenskap och gladje.

Deltagare

Vid arets slut hade foreningen cirka 205 deltagare, varav 8 foreningar.
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Information

Utskick till GRG:s deltagarlista sker sa fort nagon aktivitet ar aktuell. Samma information sands aven
till andra parasportféreningar i omradet. Utskicken gors via mejl eller sms. Vi informerar aven om
aktiviteter som andra erbjuder som vi tror kan vara intressanta for vara deltagare. Information om
aktiviteter laggs aven ut pa hemsidan och Facebook-sidan.

Hemsidan www.grg.nu uppdateras ofta och ar det snabbaste sattet att hitta information om var
verksamhet, ldsa om och titta pa bilder fran vara olika aktiviteter samt att komma i kontakt med
personer ur styrgruppen.

GRG-folder. En informationsfolder om aktiviteter och traningsgrupper delas ut for att informera och
nyrekrytera.

Material

Kompletterande material anskaffas vid behov till de olika traningsgrupperna under aret. GRG:s
deltagare har mdjlighet att lana kajak, parcykel, armcykel och handtagsklot till bowling.

Kontakta nagon fran GRG:s styrelse om du ar intresserad av att lana nagot av ovanstaende.
Bidrag

Tack vare bidrag fran bland annat Region Gavleborg och Géranssonska fonden sa kan vi fortsatta att
bedriva var viktiga verksamhet. Ekonomiskt stoéd ar noédvandigt for att vi ska kunna planera och
strukturera verksamheten med en bra framférhalining.

Slutord

Otvivelaktigt ar behovet av forebilder mycket vasentligt fér en varaktig och positiv rehabilitering.
GRG:s ambition ar bl.a. att utgéra ett stéd och férmedla stimulans till de nyskadade som genomgar en
rehabiliteringsprocess.

Att formedla information om vilka mdjligheter som star till buds saval materiellt som
verksamhetsmassigt ar en viktig uppagift.

Genom att skapa egen verksamhet med regelbundna traningar och aktivitetsdagar mojliggér det
kontakter mellan nyskadade och de som kommit langre i sin rehabilitering for ett ovarderligt
erfarenhetsutbyte och personlig kontakt.

Positivt ar samarbetet med Rehabiliteringsmedicin som genom fritidsledaren och évrig personal
mojliggor tidiga kontakter med nyskadade. Den gemensamma verksamheten ar mycket omfattande.




STYRELSENS ARSBERATTELSE 2025

50

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Vice ordforande

Sandviken

Ledamot
UIf Nordin
Gavle

Ersattare
Linus Persson
Gavle

.

Ersattare:

Revisor:
Revisorssuppleant:

Sammantraden:

Kansli:

Yvonne Cederholm

Ordférande
Carina Karlsson
Soderhamn

Ledamot
Ulrika Krantz
Soderhamn

Ledamot
Andreas Heeger
Ljusdal

Valberedning
Henrik Soderkvist
Soderhamn

Vakant

Mats Svedberg Aktiv Revision i Gavle
Tony Croon Bollnas

Styrelsen har under 2025 - inkluderat arsmétet och
konstituerande métet — haft tio protokollférda
sammantraden, sex digitala méten och fyra fysiska
méten.

Besoksadress: Hallasen 606, 826 40 Soderhamn
Postadress: BOX 325, 826 27 Soderhamn

Hemsida: parasport.se/gavileborg

Personal:

IDROTTSKONSULENT

ELIN WALFRIDSSON

070 682 22 43
elin.walfridsson@parasport.se

IDROTTSKONSULET ADMINISTRATOR
EMIL DELIN ANDERS ERIKANDERS
073 023 38 91 Vikarie 2025-04-01 - 2025-11-16

emil.delin@parasport.se
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ANSLUTNA FORENINGAR: (34)

Foreningar:

Bollnas Friidrottsklubb
Bollnas GIF Fotboll
Bollnas Simsallskap
Bollnas Ridsallskap
Forsa Skytteférening
Gefle Frivilliga Skarpskytteforening
Gefle Gymnastikforening
Gavle HIF

Gavle Judo

Gavle Golfklubb

Gavle Innebandyklubb
Gavle Skidkamrater
Helges IF

Hudiksvall IF

Hofors AIF

Halsinglands Sportklubb
IF Hudik Alpin

IFK Séderhamn

IBK Hudik

IK Satra

Jarvso IF

Julle United

KF Heros

Linblommans Parasportférening
Ockelbo Skidklubb
Parasportféreningen Séderhamn
Rengsjé SK

Sandviken AIK

Sandviken HI

Sandvikens IF

Strands IF Handboll
Sdderhamns IBF

Sdderhamns FF

Tunalids Ridklubb

Ort:

Bollnas
Bollnas
Bollnas
Bollnas
Hudiksvall
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Hudiksvall
Hofors
Hudiksvall
Hudiksvall
Soderhamn
Hudiksvall
Gavle
Jarvso
Hudiksvall
Gavle

Bollnas
Ockelbo
Soderhamn
Rengsj6
Sandviken
Sandviken
Sandviken
Hudiksvall
Soderhamn
Soderhamn
Hudiksvall

3 1Y

Idrotter:

Friidrott

Fotboll

Simning

Ridsport

Skytte
Luftgevarsskytte
Gymnastik, alla kan gympa
Boccia, bordtennis
Judo

Golf

Innebandy
Langdskidor/Friidrott
Biljard
Langdskidakning
Fotboll
Skidor/fotboll

Alpint

Futsal

Innebandy

Fotboll, innebandy
Friidrott/skidor/padel
Dans, cheerleading
Innebandy, fotboll,
elinnebandy, bowling, m.fl.
Simning, alpint m.m.
Langdskidakning
Boccia, bowling
Fotboll

Innebandy

Boccia

Fotboll

Handboll

Innebandy

Fotboll

Ridsport
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SLUTORD

Kara medlemmar, samarbetspartners och vanner,

Styrelsen for Gavleborgs Parasportférbund vill rikta ett varmt och innerligt tack till er alla for
ert engagemang under 2025. Aret har aterigen visat vilken kraft som finns nar ménniskor,
foreningar och organisationer arbetar tillsammans for en mer inkluderande idrott och ett
samhalle dar alla ges mdjlighet att delta efter sina villkor.

Under aret har vi sett hur drommar tar form genom idrottens gemenskap och gladje. Varje
aktivitet, varje méte och varje insats har bidragit till att stéarka parasporten i Gavleborg och
skapa fler mojligheter for personer med funktionsnedsattning att hitta sin plats inom idrotten.
Det ar i métet mellan manniskor, i viljan att utvecklas, dar vi tillsammans hittar krafter som
var verksamhet kan goéra verklig skillnad.

Vi ar stolta 6ver det arbete som genomférts for att starka tillganglighet, utveckla
verksamheter och synliggora parasporten som en naturlig del av idrottsrérelsen. Samverkan
med foreningar, ledare, aktiva och samarbetspartners har varit avgérande for var utveckling
och visar att vi tillsammans kan skapa langsiktiga férandringar.

Framat fortsatter vi att bygga pa denna grund. Med erfarenheterna fran 2025 tar vi sikte mot
nya mal, fler mgjligheter och annu starkare gemenskap inom parasporten. Tilsammans
fortsatter vi att visa att parasport ar En unik kraft som férverkligar drémmar!

Styrelsen
Gévleborgs Parasportférbund
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Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrdakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Foreningens intdkter
Nettoomsattning 2 229 356 182 355
Ovriga rérelseintikter 3 1538 792 1636 507
Summa fdreningens intdkter 1768 148 1818 862
Féreningens kostnader
Direkta kostnader -295 520 -183 751
Ovriga externa kostnader -261 660 -276 384
Personalkostnader 4 -1201 789 -1292971
Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar -7 630 -6 844
Summa féreningens kostnader -1 766 599 -1 759 949
Rirelseresultat 1549 58913
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 463 1439
Réntekastnader ach liknande resultatposter -309 -121
Summa finansiella poster 154 1318
Resultat efter finansiella poster 1703 60 231
Resultat fore skatt 1703 60 231
Arets resultat 1703 60 231
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Balansrakning

Balansrikning Tillgdngar Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlidggningstillgdngar

Materiella anliggningstillgdngar

Inventarier, verktyg och installationer 5 18 140 20530
Summa materiella anliggningstillgéngar 18 140 20530
Summa anldggningstillgdngar 18 140 20530
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 33500 125154
Ovriga fordringar 54 676 53941
Summa kortfristiga fordringar 88176 179 095
Kassa och bank

Kassa och bank 394 406 268 189
Summa kassa och bank 394 406 268 189
Summa omsittningstillgéngar 482 582 447 284
SUMMA TILLGANGAR 500722 467 814




Balansriikning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rékenskapsérets borjan 217 402 157171
Arets resultat 1703 60 231
Eget kapital 219 105 217 402
Summa eget kapital 219 105 217 402
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 21 808 16 826
Cvriga skulder 44028 38 234
Upplupna kestnader och férutbetalda intdkter 215781 195 352
Summa kortfristiga skulder 281617 250412
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 500722 467 814
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Noter

Not 1 — Redovisningsprinciper

.il.rsredu-.l'rsningcn ar upprittad | enlighet med bokffringsiagens regler am Srsbokslut och Bokféringsnamndens allmanna

rad (BFMAR 2017:3) om Srsbokshut,

Not 2 — Nettoomsattning
Nettoomsittning 20:25-12-31 2024-12-31
fugifter i 42 400 44 &t
Cwrigh 186 956 137 705
229 356 182 355
Mot 3 — Ovriga intiikter
Ouriga intakter 2025-12-31 2024-12-31
Regionala bidrag 1 095 000 200 000
Ovriga bidrag 23 000 257 455
Unrigt 420 792 . 579 E
1538 Fa2 1636 507
Not 4 — Medelantalet anstillda
2025-12-31 2024-12-31
Medelartalet anstalida 2 2
Not 5 — Inventarier, verktyg och installationer
2d025-12-31 2024-12-31
Ingfende anskaffingswandan 34 218 34 218
Inkiip 5240 [}
Utgdende anskaffningsvarden 39 458 34218
Ingdende avshrimingar -13 a3 -5 B4
Arets avskrvningar -7 630 -6 B4
Utgdende avskrivningar -1 318 <13 6848
Redovisat varde 18 140 20 530

Féreningen har erhallit ett investeringsbidrag om 291 789 kr svsesnde snskalfning &v inventare. Bldraget har, | enlighet
med K2-regelverket, minskat tillgingens anskaffningsvirde. Efter reducering uppgdr inventariens redovisade varde

till 5 240 kr.
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REVISIONSBERATTELSE

Till fsreningsstdmman i Parasportforbundet Gévleborg
Org.nr. BE5000-7256

Rapport om drslokslutet

[iifvalmarden

Wi har wiftirt en revision av Arsbokshitet fiir Parasponifrbundet
Giivleborg foir dr 2025, '

Enligt vir uppfitining har firsboksluted i all viisentligt
ppesitats i enlighet med bokfiringslagen.

Grind fov nitadiiden

Wi har et revisionen enlig god revisionzeed | Sverige,
Revisorernns ensvar cnligt denma sed beskrivs néimmare i
avanitten “Den auktoriserade revisomns ansvar™ sami "Den
fiiriroendevilde revisorns ansvar”, Vi dr oberoends |
firhdllande till fHreningen enligt god revisorssed | Sverige. Jag
som auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkeseliska ansvar
enligl dessa kv,

Wi anser ait de revistonshevis vi har inh&mtal fr tllrgckliga och
sindamilsznlign som grund fir v uitalanden,

Stprelsons pusvar

Tel dir styrelsen som lar ensvaret fie att Arsbokshubet uppeiitias
ach fir alt bokfiringslagen tillimpes vid upprittandey wy
Arsbaksluted. Styrelsen ansvaror fiven fir den interna kaniroll
sam den bedbmer §r nbdvindig [ il uppedtia et irsbokshit
som inte innehaller nfigra visentlign felakiigheter, vane sig

dezmn beror pd oegontligheter eller misstag.

Vid upprsitandet av drshoksltel ansvarar styrelsen
bedtimningen av fareningens Rivnsfiga 2t fortslita
verksamheten, Antsgandet om forisatt deift tillampas dock inte
am beslut har fattats om bt upphir med verksambeten.

Deni atilitariserade revisorns ausvar

Jag har ait i fira revisionen enligh Infernationnl Standards an
Anditing (1547 och god revistonssed i Swerige. Mitt mal & ot
uppnil en rimlig grad av stikerhet om huruvida drshokslatet som
helhet inte innehller ndgea visentliga feloktigheter, vore sig
dezan beror pd oegentligheler eller misstog, Rimlig sikerhet de
en hibg prad av stkerhet, men @r ingen garnnti f@r att en revision
som wifirs enligh 154 ach god revislonssed § Sverige allid
kommer bt upplicks en visentlig felaktighet om en shdan
finng, Felaktigheser kan uppstd pa grund av oegentligheter eller”
misstag och anses varn visentliga om de enskilt eller
tillsammsons Fimligen kon fBrvilatas phverkn de ekonomiske
beslul spm anvandare fattor med grond i drshokslutel.

Som dzl av en revision enligh 1ISA anviinder jag professionellt
amddme och i en professionelit skeptisk inst#lning under
Ivela revisionen. Dessutom:

+ identifierar och bedtimer jag riskema fior visentliga
febaktigheter i firshoksbutet, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller misstag, utformar och utfir
pranckningsitghrder bland annat ulifidn dessa risker ach
inhiindar revisionsbevis som dr tillefickliga och findamélsenliga
fivr att utgtien en grund e ming uitalanden, Risken far i inte
uppiticka en viisenilig felaktighet il f40jd oy osgentligheter o
Intigre fin Fir en viisenilig felakiighet som beror i misstag,
eftersmn osgentligheter kan innefatia agerande i maskopl,
firfulskning, avsikilipa utelfmmanden, felaktig information eller
fisidasittands av intern kantnoll,
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+ skaffar jag mig en farsthelse av den del av fireningens intema
Jeontrell som hor betydelss fir min revision Rir att utforma
granskningsdtgtirder som fir Mimypligs med hinsyn till
amsiindigheterna, men inte fir alf uttale mig om effektiviteten |
den imerna kenirollen,

+ utvlirderar jug IEmpligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvEnds och rimligheten | styrelsens uppskatiningar i
redovisningen och Lilthiirande wpplysningar.

« dear Jag en slutsols om limpligheten | att styvelsen anvilnder
antagandet om fortsat drift vid wppeitiandet av Arshoksluted,
Jag drar ocksd en sbwsats, med grand | de inh@mtade
revissonshevizen, om huruvida det finns shgon wisentlig
asilkerhetsfiktor som avser shdana hiindelser eller fivhdllanden
som kan leda 1l betydande tvivel om freningens fonmbga all
forislitn verksambeden. Om jog drar slutsatsen att det finns ¢
visenilig osikerhelsfaktor, mfiste jog § revisionsheriitbelaen fisin
uppmarksambeeten pi detta, Mina slusntser buseras pd de
yevisionshevis soni inhmtas fram 1l datumel for
revisionsherfttelsen, Dock kan framiida hindelser eller
fiirh&llanden pir att en Mrening Inte Engre kin forisht
virksambheten.

» utviirdesar jag dem Byergripande presentationen, strukioren
ach innehdllct i trsboksluied, diriblaml upplysingami, ech em
drsbokslulet Merger de undediggande iransaktionzma och
h#ndelserna | enlighet med bokfEnngslagen,

Jag miiste informera styvelsen om bland annat revisionens
planerade omfalining och inrikining samt tidpunkten fisr den.
Jap miste ocksh informera om betydelsefulln fnktngelser under
revisionen, diribland de eventuclla betydande brister { den
interna kontrollen =om jug identifierat,

Den frireendevalile revisorns mrsvar

Jag har ait uiftira en vevision enligt revisionslagen och drmed
enligt pod revisionssed § Sverige. bMitt mdl ir abt uppad en
rimlig grad av shkerhet om huvida sammanstiliningen har
uppriitats | enlighet med bokGringslagen.
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B bakertilly
@ aktivRevision m

Rapgport om sodrs loeay enligh lagar och nndra flrfattningar
Lstelorile

Lrdver var revision av drshokslutet har vi fiven utfirt en
revision nv styrelsens firvalining fikr PamsportRirbundat
Gaviehorg Bir iir 2025,

Wi tillstyrker att freningsstiimmnn beviljar styvelsens ledambiter
anavarsfiibet fiir rikenskapsinet,

Cornand U aifdane

Wi har wifar revisionen enligh god revisionssed | Sverigs, Varl
ansvar enligt dennn beskrivs ndrmare | avsnittet "Revisoms
ansvar”. Vi Br oberoende | Rirhallande 1il fGreningen enligl god
revisorssed i Sverige. Jag som aukberiserad reviser har i dvrigl
fullgjort mitt yrkesetiska nnsvar enligl dessa krav.

Vi amser oit de revisionsbevis vl har inhamiat & tilleiickliga och
fimdamAlsenlign sem grand fie wirl ubtalande.

Siprelsens auivar
Det Hr styrelsen som har ansvared fr frvaliningen,

Revivoris auivar

Virt mal betrfiffande revisionen av flrvaliningen, och dirmed
viirt uitalonde om snsvorsfrihet, & @il inlfimia revisionsheyis
fiie att med en vimlig grad av sikerbet kanna bedtima am nigon
siyrelseledamot i ndgol viseniligh svseende Mretagil mgon
fgtird eller gjort sig skyldig till nhgon frsummelse som kan
fiiranleda ersittningsskyldighet mot freningzn,

Rimlig sikerhet §r en bilg grad av sSkerhet, men ingen goranti
fidr att en revision som ulfbes enligl god revisionssed i Sverips
alliid kommer st uppiiickn Mginder eller fdrsummelser som kan
franledn ershiningssiyldighet mot freaingen.

Soim en del av en revision enligt pod revisionssed | Sverps
anvinder den puktorlserade revisorn professionellt omd@ms
och hor en professionel |t skeplisk inst@lining under hela
revisionen, Granskningen av frvaliningen grondar sig frilmest
pé revisionen av dikeskapema. Vilka tillkommande
pranskningsfitgiirder som ulflies lnseras pd den aukioriserade
revisoms professionglln bedtimndng och Svriga valda revisorers
bedtmning med utgdngspunkt i risk ol viseilighed. Det
imnelstr att vi fokuserar granskningen b shdana Stgsrder,
omrhden och Birhillanden som ir viisentlign [y werksamheten
och diir evsteg och dverirkidelser skulle ha sirskild betydelse fbe
fareningens situation. Vi gir igenom och privvar fisliade beshut,
beshutsundertag, vidingna dtpéirder och anda fichilllanden som
fir relevanta fie virt witalande om ansvars(tihet,

Citivle den dag som framghr av vir elekironiska wnderskrifl

Mais Svedberg
Auktorizerad revisor FAR

Tony Croon

Lekmannarevisor
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