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Nyhetsbladet

Nyhetsbladet har som mdl-
Den 14-15 november har Vasternorrlands Parasportforbund sdttning att skickas ut en

och RF-SISU Visternorrland en gemensam féreningskonfe- gang i mdnaden med in-
rens med inriktning Parasport. Konferensen riktar sig till f6r-  formation om kommande
eningar som redan har parasport och féreningar som ar ny- aktiviteter eller aktiviteter
fikna pa att starta upp parasportverksamhet. Konferensen som varit i ldnet.
kommer vara pa Herné Gin hotell 1 Harnésand.

Foreningskonferens Parasport

Fokusomraden pa konferensen kommer vara:

-Att starta upp och utveckla parasportverksamhet

-Att rekrytera och behélla ledare

-Samverkan mellan féreningar.

Det kommer ocksa vara en forelasning av fd. skicrosstjarnan
Anna Holmlund som foreldser om sitt liv innan karridren, om

olyckan och livet efter den. Styrelsemote Para-
. sportforbundet
Digitalt teams
30 oktober

Kommande aktiviteter

Parasportkonferens
. Herno Gin Hotell
Vasternorrland Hirngsand
14-15 november
Herpg Gin
Hoteyy .

Inspirerande foreldsning med | = &rne
Anna Holmlund, fd. Skicrosstjéirna NGsang

Idrottsforum SDF
Herno6 Gin Hotell

14-15 november: Hérnésand

Foreningskonferens am PARASPORT 14-15 november

Parasport
e i) /VASTERNORRLAND Funkisdagen
Harnosands Teater
/I Marcus Holm Harnosand
3 december

Ansvarig utgivare
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Skvadertavlingen i bowling 11/10-2025

Lordag den 11 oktober var det bowlingtavling 1 bowlinghallen Enjoy.

Det var Kometerna som holl 1 tdvlingen och klubbarna bestod av Solens IF, BK Elan,
Heros, Kometerna, Klossen, Strands BK, Uppsalas parasportférening och BK War-
pen. Det var 87 anmaéalda spelare totalt, fran Solens IF var vi 16 st som spelade och 5

av 16 tog medalj. Vi hade en supertrevlig dag med massa vanner fran olika klubbar
som man stod och hejade pa.

Resultat:

-Jan-Bertil Forsberg tog guld i1 klass A for herrar
-Krister Wikfors tog brons i klass C for herrar
-Elin Vesterlund tog silver i klass B fér damer
-Stefan Mortensen tog silver 1 klass C for herrar
-Lotta Aksnes tog silver 1 klass C for damer

Elin Vesterlund och Mikael Svedberg var tréanare for Solens IF under tavling samt vi
var aven deltagare 1 tdvlingen

/I Elin Vesterlund, Solens IF




Sidsjovarvet 2025
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Den 28 september var dags for for Kometernas arligen aterkommande ”Sidsjévarv”
Det var ett forvantansfullt gdng som kom till grillplatsen vid slalombacken k1l 12.00
for att ta sig runt sjon 3,2 km. Nytt for 1 ar var att Lisa och Kenneth satt upp 12 fra-
gor runt sjon. Vad kul med lite nytt — stort tack for roliga och lite kluriga fragor.

Som vanligt tilldelades alla aktiva inom nagon av Kometernas idrotter medalj efter

genomfort varv. De som fatt flest ratt pa fragorna fick sjalva vilja nagra smavinster.
Darefter var det dags att fa valfortjant grillad korv och fika. Tack alla som kom och

gjorde sondagen tillsammans lite extra rolig och trivsam.

/I Kickan Brandstrom

IDROTT FOR UTVECKLINGSBARA TRANTIOEN JUST WY E




Kometerna gar ”vuxna pa stan”

Fredag kvall den 10 oktober deltog Kometerna i1 kvéallsvandringen i Sundsvall. Vi var
totalt 16 personer som stéllde upp for foreningen. Kometerna har under manga ar del-
tagit en gang under varen och en gang under hosten och hjélpt till att géra Sundsvall
tryggare. Som vanligt delade vi upp oss 1 olika grupper och besokte olika omraden
Nacksta, Skonsberg, Bredsand, Granloholm och négra till.

Vi gick sjalvklart runt i city och dkte med bussarna for att de ska kénnas trygga.

Stort TACK till samtliga som stallde upp! Det hjalper Kometerna att kunna erbjuda
fortsatt bra verksamhet. For kvillens insats far foreningen 3.500 kr

/l Kickan Brandstrom

IDROTT FOR UTVECKLINGSBARA PRAMTIOEN JUST MY E
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Skvadertavlingen i bowling

Den 11 oktober arrangerade Kometerna den arligen aterkommande Skvadertavlingen
1 bowling pa Enjoy 1 Bosvedjan. Det var 11:e aret i rad som tévlingen genomférdes. Det
var stort intresse for tavlingen och rekord 1 antal anméalda. Totalt 89 bowlare gjorde
upp om medaljerna 1 atta klasser.

De tavlande kom fran atta olika foreningar 1 Gavle, Soéderhamn, Hudiksvall, Bollnis,
Uppsala och Sundsvall. Tavlingen startade kl 9.00 pga det stora deltagarantalet och
pagick anda till kI 19.00 innan prisutdelningen var klar. Tavlingen ingar 1 XY-striken.
Nasta tavling "Adventsslaget” gar av stapeln i december 1 S6derhamn.

Tack alla som kom till "Skvadertavlingen” — det ar viktigt att fa traffa sin bowling-
kompisar nagra ganger per ar. Gladjen 6ver aterseendet syns lang vag.

/l Kickan Brandstrom

IDROTT FOR UTVECKLINGSBARA  ruuwmom just v E




