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Onskar fortsatt trevlig sommar!

Visternorrlands Parasportférbund vill passa pa och 6nska alla en fortsatt
trevlig sommar med mycket sol och varme. September manad kommer
vara en intensiv manad med flera Parasportens dagar runt om i lanet och
ett tillfalle att prova Paradans/rullstolsdans.

Se nedan for datum att skriva upp i kalendern.

6 september, Parasportens dag Akersviks Sporthall Sundsvall

12 september, Paradans i Sundsvall (féoreningen Altiras lokal)

19 september, Parasportens dag Vallaskolan Solleftea

20 september, Parasportens dag Anget Sportcenter Hiarnésand

Ansvarig utgivare

Vasternorrlands Parasportforbund
-
- - PA R AS PU RT Box 890, Nordichallen
/VASTERNORRLAND 851 24 Sundsvall

vasternorrland@parasport.se
www.parasport.se/
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Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
aktiviteter eller aktiviteter
som varit i ldnet.

Kommande
aktiviteter

20 augusti
Foreningstraff infor
Parasportens dag
Sundsvall

6 september
Parasportens dag
Akerviks Sporthall
Sundsvall

12 september
Paradans/rullstolsdans
foreningen Altiras lokal

Sundsvall

19 september
Parasportens dag
Vallaskolan
Sollefted

20 september
Parasportens dag
Angets Sportcenter
Harnésand




Caroline simmade hem 3 medaljer i Reading

Den 27 juni arrangerade Reading Cycnets swimming club tavling 1 Reading. Det var manga tdvlande pa
plats, totalt 125 simmare fran 25 olika foreningar - Kometernas Caroline Ndslund var enda svenska
deltagare.

Alla simmare gjorde stora kdmpainsatser 1 hettan som drabbat England senaste tiden, plus 36. Caroline
stédllde upp 1 3 heat och tog medalj pa samtliga distanser — 1 guld och 2 brons.

Caroline var n6jd med sin prestation i bassdngen och 6ver att fa traffa alla gamla vanner och d4ven nya
bekanta. Manga glada skratt och kramar vid kédra aterseenden.
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/l Kickan Brandstrom




Kometerna deltar 1 Pride Paraden 2026

Den 4 juli arrangerades den arligen aterkommande Pride Paraden i1 Sundsvall. For Kometerna &r det
en sjalvklarhet att delta och manifestera for allas lika viarde och att idrotten skall vara 6ppen for alla.
Ett glatt gdng "Kometer” var med och gick i paraden.

Efter paradens slut bjod Kometerna sina medlemmar pa fika pa Cafe Charm i inre hamnen.
Stort tack till er som stéllde upyp for foreningen!

/l Kickan Brandstrom
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