
  

 

  
Kommande  

aktiviteter 

 

 

20 augusti 

Föreningsträff inför 

Parasportens dag 

Sundsvall 

 

  

6 september 

Parasportens dag 

Åkerviks Sporthall 

Sundsvall 

 

12 september 

Paradans/rullstolsdans 

föreningen Altiras lokal 

Sundsvall 

 

19 september 

Parasportens dag 

Vallaskolan 

Sollefteå 

 

20 september 

Parasportens dag 

Ängets Sportcenter 

Härnösand 

 

 

  

 

 

Önskar fortsatt trevlig sommar! 
Nyhetsbladet 

Nyhetsbladet har som mål-

sättning att skickas ut en 

gång i månaden med in-

formation om kommande 

aktiviteter eller aktiviteter 

som varit i länet. 

 

 

Årgång 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Västernorrlands Parasportförbund 

             Box 890, Nordichallen 

             851 24 Sundsvall 

           vasternorrland@parasport.se 

                             www.parasport.se/

               Ansvarig utgivare 

NYHETSBLAD NR 7 

Västernorrlands Parasportförbund vill passa på och önska alla en fortsatt 

trevlig sommar med mycket sol och värme. September månad kommer 

vara en intensiv månad med flera Parasportens dagar runt om i länet och 

ett tillfälle att prova Paradans/rullstolsdans. 

 

Se nedan för datum att skriva upp i kalendern. 

 

 6 september, Parasportens dag Åkersviks Sporthall Sundsvall 

 

12 september, Paradans i Sundsvall (föreningen Altiras lokal) 

  

19 september, Parasportens dag Vallaskolan Sollefteå 

  

20 september, Parasportens dag Änget Sportcenter Härnösand 



  

 

 Caroline simmade hem 3 medaljer i Reading 

Den 27 juni arrangerade Reading Cycnets swimming club tävling i Reading. Det var många tävlande på 

plats, totalt 125 simmare från 25 olika föreningar - Kometernas Caroline Näslund var enda svenska 

deltagare. 

 

Alla simmare gjorde stora kämpainsatser i hettan som drabbat England senaste tiden, plus 36. Caroline 

ställde upp i 3 heat och tog medalj på samtliga distanser – 1 guld och 2 brons. 

 

Caroline var nöjd med sin prestation i bassängen och över att få träffa alla gamla vänner och även nya 

bekanta. Många glada skratt och kramar vid kära återseenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

// Kickan Brandström 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 Kometerna deltar i Pride Paraden 2026 

Den 4 juli arrangerades den årligen återkommande Pride Paraden i Sundsvall. För Kometerna är det 

en självklarhet att delta och manifestera för allas lika värde och att idrotten skall vara öppen för alla. 

Ett glatt gäng ”Kometer” var med och gick i paraden.  

 

Efter paradens slut bjöd Kometerna sina medlemmar på fika på Cafè Charm i inre hamnen. 

Stort tack till er som ställde upp för föreningen! 

 

 

 

// Kickan Brandström 

 

 

 

 


