Enkel
Rolig styrketräning och kondition anpassat för dig med intellektuell funktionsvariation.
Enkel vänder sig främst till personer med intellektuell funktionsvariation, en bred målgrupp med olika behov och förutsättningar. Deltagarnas behov står i fokus och var och en deltar utifrån sin egna kapacitet.  Alla kan vara med, även om du har begränsad rörlighet, sitter i rullstol eller är ovan vid träning
Du kommer mötas av medryckande musik som är rolig att träna till. Allt handlar om att ha roligt hela vägen. Ibland blir det lite flåsigt.
Passen leds av ledare med stort engagemang för målgruppen och med förmåga att skapa trygghet, närvaro och gemenskap. Om du har assistent eller anhörig som är en förutsättning för din träning är hen välkommen att följa med in kostnadsfritt.
Kontakta Friskis för mer information om tider för våra Enkelpass
Kostnad: 700kr / termin + medlemsavgift 150kr / kalenderår.  
Frågor: 036-173150 eller info@jonkoping.friskissvettis.se 
Du behöver inte föranmäla att du kommer till Enkel. Vi första tillfället möter vi dig i receptionen, svarar på frågor och hjälper till att registrera träningskortet. Är du ny på Enkel, får du givetvis testa utan kostnad!

