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Sommaröppen ideell aktivitetsverksamhet
Bakgrund och syfte
Under sommarmånaderna upplever många personer med funktionsvariationer en brist på meningsfull sysselsättning när skola, daglig verksamhet eller andra ordinarie verksamheter har uppehåll. Vår ideella sommarverksamhet syftar till att skapa en trygg, inkluderande och stimulerande mötesplats där deltagare kan ta del av aktiviteter, gemenskap och struktur under sin sommarledighet.
Verksamheten ska bidra till ökad delaktighet, livskvalitet och gemenskap samt erbjuda ett alternativ till isolering under sommaren.
Målgrupp
Verksamheten riktar sig till personer med funktionsvariationer i alla åldrar som:
· Har sommarlov från skola,
· Har uppehåll från daglig verksamhet, eller
· Har behov eller önskemål om meningsfull sysselsättning under sommaren.
Alla deltagare har möjlighet att ansöka om att delta under specifika dagar eller sammanhängande veckor utifrån individuella behov och önskemål.
Verksamhetens upplägg
Sommarverksamheten bedrivs på vårt aktivitetscentrum under ett begränsat antal veckor under sommaren i huvudsak.
Det kan också komma specifika dagar och aktiviteter utanför verksamheten då vi åker på utflykter eller aktiviteter utanför verksamheten.
Öppettider:
Måndag–fredag kl. 09.00–15.00 veckorna 24-33
Verksamheten baseras på:
· En tydlig sommarplanering
· Schemalagda aktiviteter
· Flexibilitet för individuella behov
Aktiviteter
Under sommaren erbjuds både återkommande och särskilda aktiviteter, exempelvis:
· Kreativa aktiviteter (skapande, musik, pyssel)
· Rörelse och lättare fysisk aktivitet
· Sociala aktiviteter och gemensamma samlingar
· Temadagar med sommarkänsla
· Utflykter och aktiviteter utanför aktivitetscentrumet
· Särskilda sommaraktivitetsdagar med fokus på upplevelser
· Sång/dans och uppträdandemöjligheter
· Film/popcorn/godis och läsk
Alla aktiviteter anpassas efter deltagarnas förutsättningar, intressen och dagsform.
Ansökan och deltagande
Alla personer med funktionsvariationer kan ansöka om att delta i verksamheten. I ansökan anger man:
· Vilka specifika dagar eller veckor man önskar delta
· Eventuella behov av anpassningar
Antagning sker utifrån verksamhetens kapacitet och med målsättning att så många som möjligt ska få möjlighet att delta.
Stöd och ansvar
För att säkerställa trygghet och individuellt stöd ansvarar verksamheten inte för personlig omvårdnad eller individanpassat stöd.
Deltagare som kommer till aktivitetscentrumet ska därför:
· Ha med sig personlig assistent, eller
· Ha med sig anhörig eller annan stödperson som finns tillgänglig under hela dagen.
Aktivitetscentrumets personal ansvarar för att leda och genomföra aktiviteter samt skapa en trygg och välkomnande miljö.



Värdegrund
Verksamheten vilar på följande grundvärden:
· Närhet
· Personlighet
· Delaktighet
· Tillgänglighet
· Trygghet
· Respekt för individens behov och förutsättningar
· Glädje och gemenskap
Alla deltagare ska känna sig välkomna, sedda och inkluderade.

Besöksadress
Gammelstadsvägen 17D, 97241 Luleå

Ansökningar skickas till 
Petra@at1.se
072-60 15 201
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