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VERKSAMHETSINRIKTNING
2023-2024

== PARASPORT

/JAMTLAND-HARJEDALEN



Mal 1: En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen

Allt fler vill delta i att utveckla Parasporten! Parasport Jamtland-Héarjedalen har en
bred och unik kompetens inom idrottsrérelsen som tydligt behdver definieras och
kommuniceras ut till idrotten i allmanhet.

Prioriterade omraden 2023-2024

Kvalificerad kompetens tillsammans med RF-SISU Jamtland-Héarjedalen, som
stottar Jamtlandsk Parasport, innefattar samtliga tre malgrupper; synnedsattning,
rorelsenedsattning och intellektuell funktionsnedsattning med fokus pa
rekrytering, utbildning och tillgédngliga idrottsmiljoer.

Mal 2: Ett livslangt idrottande

Vivill att fler personer med funktionsnedsattning ska hitta till idrottsrérelsen och
kunna idrotta hela livet. Har behdver vi samarbeta med andra idrotter och gora det
moijligt att skapa ett hallbart, livslangt idrottande.

Prioriterade omraden 2023-2024

Stotta vara idrottsforeningar i att starta och uppratthalla verksamhet fér samtliga
vara tre malgrupper, oavsett individernas ambitionsniva, alder eller vana av att
idrotta. Verka for att vara féreningar och aktiva har ratt forutsattningar for att kunna
bedriva paraidrott.

Mal 3: Internationella framgangar for paraidrotten

Framgangar i internationella tavlingssammanhang leder till en starkare placering
for Sverige som parasportnation, och synliggor férebilder for morgondagens
paraidrottare saval lokalt som nationellt.

Prioriterade omraden 2023-2024

Fortsatta utveckla och stotta vara tre utvecklingsidrotter langd, skidskytte och
alpint, saval pa lokal som nationell niva och agera som lank mellan internationell,
nationell och lokal elitutveckling.



