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FOREDRAGNINGSLISTA

Oppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd fér métet pa grundval
av den réstlangd som Parasportférbundets férbundsstyrelse har upprattat for SDF
Faststallande av féredragningslista for motet

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare fér moétet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstrédknare

Forslag till revidering av foérbundets stadgar

Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret

Styrelsens arsredovisning/arsbokslut

Revisorns berattelse fér samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av
eventuell arsavgift till SDF

Behandling av foérslag (motioner) som inlAmnats i den ordning som anges i 2 kap. 2 §
samt av SDF-styrelsens férslag

Forslag till stadgeéndring p g av namnbyte

Val av ordférande i SDF:et tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av ett ar.
Styrelsen bestar av ordférande och sex 6vriga styrelseledaméter samt tre ersattare
Val av tre (halva antalet) 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar och tre ersattare
pa ett ar

Val av en revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom SDF:et for en tid av ett ar

Val av ordférande och tva dvriga ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar

Beslut om val av tvd ombud och erforderligt antal ersattare till DF-métet

Utdelning av férbundets stipendier

Avslutning
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ROSTLANGD

Parsport Vasterbotten

Organisation Betald arsavgift = Tillhdrighetsavgift Medlemmar Antal ombud
2016 20

1 Guldstadens Bouleklubb ja ja 0 2
2 HIF Renen ja ja 4 2
3 HIF Jorn ja ja 103 4
4 HIF Tannberget ja ja 16 2
5 Idrottsklubben Studenterna i Umea ja ja 11 2
6 Innebandyklubben Dalen ja ja 59 3
7 KFUM Umed ja ja 19 2
8 Lycksele HIF ja ja 63 3
9 Mala HIF ja ja 23 2
10 Mariehems Sportklubb ja ja 77 3
11 Morén Bollklubb ja ja 59 3
12 Norsjé HIF ja ja 64 3
13 Obbola IK ja ja 2 2
14 RGRH Umea Aktivitetsférening ja ja 35 2
15 Rddbéacks IF ja ja 3 2
16 Skellefted HIF ja ja 500 6
17 Sorsele HIF ja ja 33 2
18 Umedalens IF ja ja 2 2
19 Umea HIF ja ja 72 3
20 Umea Simsallskap ja ja 2 2
21 Umea Skytteférening ja ja 2 2
22 Vilhelmina HIF ja ja 27 2
23 Vannas HIF ja ja 30 2

Utdrag ur vara stadgar:

3§ SAMMANSATTNING OCH BESLUTFORHET

SDF-métet bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Ombud skall vara medlem i en férening och far
endast representera en forening samt far inte vara ledamot av SDF-styrelsen.

Varje férening &ager ratt att utse tva ombud for det forst pabérjade 50-talet medlemmar, darefter ytterligare
ett ombud for varje darutéver pabdérjat 50-tal medlemmar, dock sammanlagt hést sex ombud. | féreningar
som har annan huvudsaklig verksamhet &n idrott f6r personer med funktionsnedséttning avses med medlem
de ledare och utévare som &r verksamma inom de idrotter SHIF/SPK administrerar. SDF-métet ar
beslutméssigt med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i métets beslut.

4§ ROSTRATT

Rostratten vid SDF-méte bestams genom réstldngd som har uppréttats av SHIF/SPK:s férbundsstyrelse att gélla
frdn och med den 1 januari till och med den 31 december. Réstlangden upptar de féreningar som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SHIF/SPK samt de forplikielser som SDF som kan
bestamts av SDF-métet. Rostlangden galler oférandrad till dess ny rostlangd har tillstéallts SDF:en. Varje ombud
skall vara befullméktigat av sin férening och far endast ha en rdst.

FORTYDLIGANDE:

- medlemmar 51-100 101 - 150 151 - 200 201 -
2 ombud 3 ombud 4 ombud 5 ombud 6 ombud
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ORGANISATIONSSCHEMA
IDROTTSRORELSEN ORGANISATION - MEDLEMSKAP

RF

Riksidrottsforbundet | D F
Distriktidrottsforbundet

SF

Specialidrottsforbundet SDF
Specialdistriktsférbund

Férening

PARASPORT VASTERBOTTEN

RF
Riksidrottsforbundet = Vl F
Vasterbottens Idrottsférbund

SPF

Svenska Parasportforbundet

VBPF

Vasterbottens Parasportférbund

Guldstadens Boule Club . RGRH Umea Aktivitetsforening
HIF Renen : Skelleftea HIF

HIF J6érn . Sorsele HIF

HIF Tannberget . Umedalens IF

IKSU . Umea HIF

IBK Dalen ! Umea Simsallskap
KFUM Umea . Umea Skytteférening
Lycksele HIF . Vilhelmina HIF

Mala HIF . Vannas HIF
Marihems SK . Mor6én BK

Norsjo HIF

Obbela IK

1.
2.
3.
4.
B
6.
7.
8.
O
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STYRELSEN OCH DESS BERATTELSE
STYRELSEN

ORDFORANDE VICE ORDFORANDE LEDAMOT
Kjell Thelberg Hans Unosson Zarah G-Routledge
UMEA Holmsund Umea
1ar 2 ar 2 ar

LEDAMOT LEDAMOT LEDAMOT
Margareta Bjérk Sofie Edberg Kenneth Andersson
Lycksele Umea Umea
2 ar 1ar 1ar

LEDAMOT LEDAMOT SUPPLEANT
Hans Unosson Alf Forsberg Evelina Blomqvist
Holmsund Umea Umea
2ar 1ar 1ar

SUPPLEANT SUPPLEANT
Tomas Ronnblom Hakan Johansson
Skelleftea Holmsund
1ar 1ar

VALBEREDNINGEN

REVISOR Paul Hérnlund Leif Broberg
Gunilla Antonsson Hornefors Lycksele
Umea 1ar 1ar
REVISORSSUPPLEANT Birgit Hogberg
Eskil Tag Umea
Skelleftea 1ar

MOTEN

FORBUNDETS ARSMOTE hoélls 19 mars i Lycksele. Arsmétet gastades av Ake Hamrin fran
forbundsstyrelsen som ocksa lamnade aktuell information fran férbundet. Ake Svantesson, Obbola IK,
informerade om féreningens nya multisportarena och planerna att starta verksamhet fér personer med
olika funktionsnedsattningar.

STYRELSEN fér Parasport Véasterbotten har genomfért sju protokollférda styrelseméten:
28 jan, 19 mars, 25 april, 24 maj, 1 sept, 2 nov, 8 dec.

VU: 18 jan, 2 mars, 13 april, 17 maj, 9 juni, 19 aug, 18 okt, 22 nov.
Ovriga kontakter har skétts via telefon.

KANSLI & LOKALER Vi hyr lokaler av Vasterbottens Idrottsférbund i Idrottens Hus. Ume& kommun sade
under varen upp hyresavtalet pa Dragonskolan vilket innebar att Idrottens Hus efter semestern flyttade till
nya lokaler pa Kungsgatan 89. Parasport Véasterbotten hyr dar ett kontorsrum och férradsytor. | de nya
lokalerna finns tillgang till ett antal stérre och mindre sammantradeslokaler.

PERSONAL

IDROTTKONSULENT KANSLIST

Sofie Gustafsson Orjan Andersson
Vannas Umea
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VERKSAMHETEN 2016
FRITIDSHJALPMEDEL

Arbetet med att iordningstélla hjalpmedelsforradet pa
Dragonskolan i Umea har under aret fortsatt. Tyvarr har
annu ingen éverenskommelse om ansvar fér lokal, drift
och underhall tecknats mellan vart forbund och Umea
Fritid. Umead Fritid lamnade 2016 ett bidrag, 24 000 kr,
till tAckande av del av driftskostnaderna for
verksamheten.

Flytten av Idrottens Hus fran Dragonskolan till
Kungsgatan har ytterligare forsvarat denna verksamhet. |

Avsaknaden av ekonomiska resurser ar fortsattningsvis
den stora stotestenen for att kunna utveckla
verksamheten. For att verksamheten med
fritidshjalpmedel ska fungera maste fragan om servicettillsyn l6sas. Férhandlingar pagar med Obbola IK
om att kdpa tjanst for detta av deras vaktmastare Ake Svantesson. Information om fritidshjalpmedel finns
pa var hemsida

http://fritidshjalpmedel.hkidrott.se. Umea kommun (Umeaé Fritid) har pa sin hemsida lankat till denna sida.

Utlaningen av fritidshjalpmedel i Skelleftea sker via Skelleftea HIF:s kansli och med ekonomiskt stod fran

fritidsndmnden. http://idrottonline.se/SkellefteaHIF-Handikappidrott/Uthyrningspoolen

SOCIALA MEDIER

Var hemsida,
www.parasport.se/vasterbotten
och var facebooksida,
www.facebook.com/
parasportvasterbotten

med malgruppen med en
funktionsnedséattning fortsatter att
utvecklas och uppskattas av
manga bestkare. Med manga
bilder med fakta fran olika
aktiviteter inspirerar sidan manga
ungdomar att delta i vara aktiviteter.
Vér kanslist Orjan Andersson
ansvarar for dessa sidor.

Var ambition &r att kunna spegla all
den verksamhet som bedrivs i
Vasterbotten. Det férutsétter dock
att féreningarna skickar information
till var ansvarige for hemsida och
facebook.

UTBILDNING/KURSER

KURSER Rekryteringskonferens
Eskilstuna. Beatrice Lindberg,
Kristin Jonsson, Nicklas Jonsson,
Kjell Thelberg.

Aspbergerforelasning Umea,
Joanna Halvarsson, 117 deltagare
NPF-forelasning Skelleftea, Sofie
Gustafsson, 20 deltagare

Férbundets Regionkonferens
Norrland i Umed, Hans Unosson,
Nicklas Jonsson, Kristin Jonsson,
Sofie Gustafsson, Leif Broberg,
Kjell Thelberg

REPRESENTATION/
INFORMATION Umeéa Handikapp
Idrottsforenings arsméte.

Alf Forsberg

Mariehems SK, Kjell Thelberg
Regionférbundets ordférande Erik
Bergqvist. Paul Hérnlund och Kjell
Thelberg

HSO Umeas ordférandetraff, Kjell
Thelberg

Umea Golfklubb, Kjell Thelberg

Foreningsbyran Umea, Sofie
Gustafsson och Kjell Thelberg
Fritidsnamndens s-grupp Ume3,
Kjell Thelberg

Skellefted Synskadades Forening,
Kristin Jonsson

Vasterbottens ldrottsférbunds
arsmote, Alf Forsberg och Kjell
Thelberg

-+ PARASPORT
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VERKSAMHETEN 2016

LAGER

SOMMAR For femte aret i rad
genomfdrdes ett idrottslager i
Lycksele under fyra dagar, 20-23
juni med sexton deltagare,
blandat tjejer & killar fran Lycksele
handikappidrottsférening och
Norsj6é handikappidrottsforenig.

Dagarna var fyllda med omtyckta
idrottsaktiviteter allt fran go-cart il
simning.

Lagret genomférdes med hjalp av
medel fran Idrottslyftet och i
samarbete med Lycksele
motorklubb samt lokala
sponsorer.

Manga underbara minnen
skapades dessa dagar

VINTER Tillsammans med Aktiv
Fritid (Umea kommun) pabdérjade
vi ett framtida samarbete
innehallande en satsning pa vara
vinteridrotter (alpint och langd).

Den 4 -7 april styrde vi
minibussen till Saxnds. Med fem
deltagare och lika manga
assistenter.

Tranade vi langdakning men mest
alpin skidakning i klimpfall.

2

SPECIAL OLYMPIC SCHOOL DAY

Den 20 mars 2011 var startskottet for férbundets
storsatsning pa barn & ungdomar med en funktions

nedsattning i Ianets alla séarskolor.

Torsdagen den 17 mars var 23 skolor
representerade. Vi delade ut 200 medaljer. Alla som |
anmalt sig erhéll en medalj. 60 externa funktionarer
fran Umea universitets idrottslararutbildning,
dragonskolans Barn & fritidsprogram och Vard &

SPECIAL OLYMPICS For barn
och unga med utvecklingsstérning
kan det vara svart att hitta en
meningsfull fritid. | manga fall
leder det till isolering, passivitet
och mental ohélsa. Omvérldens
fordomar hindrar ocksa ofta unga
fran att pa ett naturligt satt delta i
samhéllet.

Special Olympics vill ge barn och
unga med begavningshandikapp
en mojlighet att - oavsett formaga
- visa sitt ratta jag genom att gora
sitt basta. Special Olympics drivs
av 6vertygelsen om att idrott ar
den bésta vagen till battre halsa
och gladje fér alla.

| Europaspelet fotboll, nast stdrsta

omsorgsprogrammet fran Liljaskolans gymnasium
arbetade under dagen. Det tavlades i friidrottsgrenarna I6pning/rullstol, héjdhopp
och kula, & dessutom 3-kamp. En innebandyturnering genomférdes dar sex skollag
kom till start. Arrangemanget genomférdes med stdd av Lansférsékringar och

projektet special Olympic school Day. Ett i stort mycket lyckat arrangemang.

tavlingen inom Special Olympics,
deltog tva spelare fran
Vasterbotten (Mariehems United).

| Umea Fotbollsfestival deltog 6
Special Olympicslag fran
Stockholm, Norrbotten och Umea.

Hékan Johnsson ingar i Special
Olympicsradet, ett radgivande
organ till SHIF/SPK:s
férbundsstyrelse.

Paralympic Days genomférdes med lyckat resultat &ven i Lycksele och Skelleftea.
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OLYMPIATRAVET MED
PARALYMPIER Den 23 april var
det V75 med Guldbjoérken pa
Umaker.

Paralympier Ingela Lundbéck,
Zandra Reppe och fd. olympier
Bjorn Ferry var dar for att profilera
kommande OS och Paralympic i
Rio.

Parasport Vasterbotten fick
chansen att visa upp bordtennis,
mattcurling och Elhockey.

Tyvérr var vadergudarna inte med
oss, sa prova elhockey blev en
flopp medan mattcurlingen och
bordtennisen blev en succé bland
de 5000 besotkarna.

TAVLINGAR

SKYTTESERIEN 2015/2016
genomférdes med fem omgangar
och fran fem foreningar.

Segrare i senior serien blev
Stefan Danielsson fran HIF
Kamparna. Segrare i junior serien
blev Markus Pekka Perkidmaki

BOCCIASERIEN 2015/2016 har
genomforts med atta tvdmanslag
fran tva olika foreningar. | tre
omgangar.

Omg 1 21 nov. 2015 Jérn

Omg 2 27 feb. 2016 Skellefted
Omg 3 19 mars 2016 J6rn
(slutspel)

FOTBOLL Mariehem sk United
deltog under Juli ménad pa
KimKallstrém trophy | gothia cup
och vann silver medalj i niva C
dar deltog tottalt 34 lag i 6
grupper fran sverige och hela
véarlden

PARALYMPIC DAY Infor
Paralympics i Rio genomférde
vart forbund 4 stérre
arrangemang for att dels
marknadsféra Paralympics i Rio
och dels parasporten pa
hemmaplan.

Dessa arrangemang genomférdes
i Stockholm, Géteborg, Malmd
och Umea.

| samarbete med personal fran
vart forbundskansli i Stockholm,
ledare fran Umea HIF, Umea
Skytteférening och styrelsen
genomférdes Paralympic Day i
Umea som en del av Change the
Game.

Parasportaktiviteterna var mycket
populdra och fick stort medialt
utrymme.

INKLUDERING | samband med
férbundsmétet | Malmé 2015
antogs férbundets handlingsplan
Strategi 2020.

En viktig aktivitet i detta
dokument ar ambitionen att dar
det & majligt inkludera idrott for
personer med funktions-
nedséttning i ordinarie special-
idrottsférbund, ex fotboll i
Svenska Fotbollférbundet och
innebandy i Svenska Innebandy-
férbundet.

Vi har sedan flera ar tillbaka
paborjat detta arbete i
Vasterbotten bl a inom fotboll,
innebandy, simning och friidrott.
Kontakter har infér 2017 tagits
med representanter fér dans,
brottning, boxning, cykling och
karate.
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EKONOMI
FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2016

Vistortoners Panisgorrdrbund 204003 5020

Visterbottens Parasportférbund
Forenklat arsbokslut for rékenskapsaret 2016

Resultatrakning 2016 2018
Inthkter

Meodiemsawpifter 6100 5 600
Gdwor och bidrag 1059 828 1047 261
Verksambetsnmtikler 74160 100 811
F 0 0
Ovriga imtiiktor 8 843 17538
Summa intikter 1140 928 1171210
Kostnader

Verksambetshostinader 105 745 198 695
Forsainingskostnader 0 0
Owniga extema kostnader 171 112 210 4092
Personalkostnader 787 851 774 798
Owriga kostnader 0 a2
Summa kostnader 1064 708 1184 017
Verksamhetens Sverskott 76 220 A2807
Finarsiells makler 25 59
Finansiells kostnader 540 146
Underskott eMer finansiella poster 75696 12894
Bokslutsdspositionor 0 0
Arets Over/underskott 75696 12894

Vixterbotiens Parasport
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Vinsorbotens Parasporfiortund

Balansrdkning 16-12-31 1512-1
Tillgangar

Kundfoedringar 636 200
Owiga fordringar 21977 3380
Finansiela placerngar 0 0
Kassa och bank 345 053 200 287
Summa tillgangar 368 616 293 877
Eget kapital

Balanserade overskott 92 832 105 726
Arets Gverskott 76 696 12 854
Summa eget kapital 168 528 92832
Obeskattade reserver 0 0
Skulder

Lovorantdrsskulder 16 296 16 895
Skatieskuicor 43 788 41 654
Owriga skulder 140 004 142 198
Summa skulder 200 088 201 045
'fmoptuphl och skulder 368 616 203877
2017- -
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Revisionsberattelse

Till foreningsstamman i Parasport Vasterbotten

Undertecknad har granskat drsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning
inom Parasport Vasterbottensforbund fér rakenskapsiret 2016.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed. En revision innebar att granska urval
av underlagen for belopp och annan information i rikenskapshandlingarna.

| en revision ingdr att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem
samt att beddma den samlade informationen i bokslutet.

Det ir styrelsens ansvar for rakenskapshandlingar, forvaltningen och fér att
arsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av drsredovisningen. Styrelsens
ledaméoter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med forbundets stadgar.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med drsredovisningsiagen och ger en
rittvisande bild av forbundets resultat och stalining i enlighet med god
redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att foreningsstdmman faststaller resultatrakningen och balansrakningen

for foreningen, disponerar vinsten enligt forslag i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Skellefted 2017-02-14
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Forbundets Strategi 2020 med dess sju fokusomraden och med visionen " Béttre idrott for fler - tillsammans
skapar vi basta méjliga forutsattningar fér personer med funktionsnedsattning att idrotta och vara fysiskt
aktiva" ska utgéra grunden fér distriktets arbete.

N o o s~ Db~

En stark formaga att rekrytera och behalla
En effektiv organisation fér parasport

En rost for anldggningar och redskap for alla
Ett starkt varumérke och en stark ekonomi
En garant fér utveckling av parasport

En internationellt framgangsrik idrott

En stark position i samhallet

Under aret ska alla av vara medlemsféreningar kontaktas via besok eller telefon i syfte att folja
upp och stimulera utveckling av verksamheten.

Fortsatt arbete med inkludering. Minst 2 nya inkluderingsprojekt ska genomféras.

Kontakt med skolorna i I&net kring elever med funktionsnedséttning. Minst 4 skolor ska ha
kontaktats for information om parasport i syfte att rekrytera fler deltagare och medlemmar.
Information om handlingsplan mot sexuella trakasserier ska inga i vara utbildningar.
Skoltavlingen for lanets séarskolor ar ett viktigt arrangemang dar manga barn och ungdomar far
mojlighet att prova olika idrotter.

Special Olympics ska fortsatta att utvecklas i distriktet genom att vara drivande under
skoltavlingen. Information om SO ska spridas till féreningar och nya medlemmar. Malen &r pa
sikt att kunna genomféra nagon form av skoltavlingar bade i Lycksele och Skelleftea och att
Vasterbotten deltar med minst en tédvlande i SO-games 2018.

Under aret ska minst 5 utbildningar/férelasningar genomféras

Sociala medier ar viktiga for att na ut med information om var verksamhet. Arbetet med att
standigt utveckla hemsidan och Facebook ar darfor viktig. Vara medlemsféreningar uppmanas
att forse forbundets hemside- och facebookansvarige med I6pande information om de aktiviteter
de genomfér.

For att lyckas med att utveckla var verksamhet har vi behov av att samverka med andra
organisationer och myndigheter. Under aret ska minst 6 méten ha genomforts med
beslutsfattare i kommun och landsting, andra organisationer och sponsorer.

Férbundet har en svag ekonomi. En prioriterad uppgift ar darfér att sbka sponsorer for att
sékerstélla den I6pande verksamheten och tillsammans med vara féreningar séka projektbidrag
for att mojliggdra utveckling av verksamhet ute i kommunerna.

Det viktigaste arbetet &r det arbete som sker ute i férbundets olika féreningar. Det ar darfor viktigt att

férbundet inom de ekonomiska férutsattningarna prioriterar sitt arbete med att stddja befintlig verksamhet

men ocksa stimulera och stddja utveckling av ny verksamt.

Mer information om Strategi 2020: http://www.shif.se/Strategi2020/
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BUDGET 2017

L RV R L

- RO MmO NneE >

INTAKTER

KANSL! / Minnestond
UNGDOMSVERKSAMHET
UTBILDNING

TAVUNG
MOTIONSBREDD
FRITIDSHJALPMEDEL
INFO'FORENINGSBESOK
PROJEKT

KOSTNADER

KANSLI

STYRELSE
UNGDOMSVERKSAMHET
UTBILDNING

TAVUNG
MOTIONBREDD
FRITIDSHIALPMEDEL
INFO'FORENINGSBESOK
PROJEXT

S:A

BALANS

806 778,00 wr
63 000,00 &
5000,00 kr

4 000,00 r
22 000,00 ks
28 000,00 r
6 000,00 ks
55 000,00

989 778,00 kr

910 978,00 s
19 700,00 Wr
20 500,00 kr

5 000,00 kr
6 000,00 r
10 000,00 ks
3 000,00 kr
8 600,00 ks
6 000,00 kr

989 778,00 kr

0,00 kr
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BEGREPP

Funktionsnedséttning
Nedsaéttning av fysisk. psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. Funktionsnedsattningar kan grupperas pa
en rad olika satt, vanligast inom idrotten &r rérelsenedséattning, synskada sam utvecklingsstérning.

Funktionshinder
Begransning som en funktionsnedsattning innebér fér en person i relation tillomgivningen. Konsekvensen &r
att funktionshinder inte ar nagot som en person har, utan det ar miljon som ar funktionshindrande.

Sprakbruk

Vi anvander oss av sprakbruket "people first language" och sager alltsa personer/idrottare med
rorelsenedsattning, synskada, utvecklingsstérning neuropsykiatrisk funktionsnedsattning etc.
Utvecklingsstdérning

Vi anvander begreppet utvecklingsstdrning eftersom det &r det FUB anvéander. De hér orden anvands istallet
for ordet utvecklingsstérning.

. intellektuell funktionsnedséttning eller intellektuella funktionshinder

. kognitiv funktionsnedséttning eller kognitiva funktionshinder

. mental retardation, star ibland i medicinska dokument

. begavningshandikapp eller férstandshandikapp &r andra ord som har anvéants

dessa ord anvénds inte langre.

Neuropskykiatriska funktionsnedséattningar (NPF)

Inom Parasport Sveriges och Special Olympics verksamhet omfattas tavlingsklass N av de personer som har
nagon av foljande diagnoser: Autism, Asperger, Uppmarksamhetsstorning (ADHD/ADD), Desintegrativ
stérning, Touretts syndrom, Retts syndrom.

OBS! Det ar inte ovanligt med en kombination av NPF och utvecklingsstérning.

Engelska

Pa engelska anvands foljande begrepp.
Athletes with physical impairment, visual impairment, intellectual disability.
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STIPENDIATER 2016

ARETS LEDARE
Leif Andersson, Skelleftea Parasportforening

Leif &r en aktiv som har gatt over till att vara ledare for nagra
ar sedan. Han &r lite allti i allo i foreningen. Just nu &r han
ledare for mandagsgympan, Innebandygrupp for vara
gruppboende.

Innebandyledare fér ett div 2 géng, spindeln i nitet nar det
galler Bowling samt fotbollen. Han ar en som alltid stéller upp
for féreningen.

Sedan ér han en person som sprider mycket gladje och alla i
féreningen tycker bra om honom.

ARETS IDROTTARE
Markus-Pekka Dreyer Perkiomaki, Umea Skytteférening

Markus-Pekka ar aktiv i luftgevarsskytte, en sport dar
alla tranar tillsammans oavsett funktionsnedséttning
eller inte. Han ér ett féredéme for alla i féreningen
vad géller tréaningsvilja och uthallighet i sin traning.

Resultatméassigt har han utmarkt sig med en 4:e plats
i den storsta Parasporttédvlingen i Sverige, Malmé
Open, i klassen SH2 R5, en placering som gjorde
honom till 3:dje béste svenska deltagare. e : (=

Dessutom medverkade han i Paralympic Day (Change - i | Arste idroiare ‘
the game) dar han hjalp till att rekrytera till Parasport . oy |
skytte och har lange varit en god foérebild for andra

paraskyttar som bérjat med sporten. Q| *=PARAsPoRT

For mig som grenledare for Luftgevar i Umea
Skytteférening sa ar det ett privilegium att ha en sa
dedikerad idrottsman som Markus-Pekka i féreningen och déarfér anser jag att han val fortjanat att

nomineras.

Pa tisdags eftermiddagar kommer ofta alla 12 ungdomar for att A
spela innebandy eller tréna pa sin dlskade hinderbana (dar de
kampar med alla former av grundformstraning).

ARETS FORENING (Nytt for i ar)
Norsjoé Handikappidrottsférening
Arets forening 2016 — Norsjo Handikappidrottsférening &ar en

forening med framtidutsikter. De bedriver bade senior bad och en
val fungerande ungdomsverksamhet.

“_—

De tre ideella familjer som jobbar med ungdomsverksamheten ér
valdigt unika. De gar mot alla odds och végrar att ge upp.
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SLUTORD

2016 ska nu laggas till handlingarna. Liksom tidigare ar har det varit ett innehallsrikt ar med manga
gladjeamnen och utmaningar, men ocksa ett ar dar vi stéllts infor en del problem. Problem som vi
hoppas kunna vanda till nagot positivt under 2017.

| samband med férbundsmotet i Malmo faststélldes Strategi 2020. En langsiktig handlingsplan med
sju fokusomraden for var verksamhet bade centralt, regionalt och lokalt. Ett annat stort och viktigt
beslut var namnbytet till Parasport Sverige.

Var ekonomi innebér vissa begransningar nar det galler att utveckla verksamheten i den takt vi
onskar. Vi kan trots detta blicka tillbaka pa ett ar dér vi tillsammans med vara medlemsféreningar och
samarbetspartners har genomfort ett stort antal aktiviteter. Vi har ocksa tillsammans kunnat starta
nagra nya verksamheter.

Styrelsen ser positivt pa Parasportens utveckling i Véasterbotten. De stora utmaningarna ar rekrytera
nya ledare och medlemmar, starka var ekonomi och sprida information och kunskap om parasporten.
Vi tackar var personal pa kansliet, vara medlemsfoéreningar och 6vriga samarbetspartners ingen
namnd och ingen glémd for ett gott samarbete under 2016.

Kjell Thelberg Hans Unosson Alf Forsberg
Sofie Edberg Margareta Bjork Zarah G-Routledge
Kenneth Andersson Tomas Roénnblom Evelina Blomkvist

Hakan Johansson
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Strategi 2020 och

Verksamhetsinriktning 2015 - 2017

Vision

Battre idrott for fler — Tillsammans skapar vi basta majliga forutséattningar
1or personer med funktionsnedsétining att idrotta och vara fysiskt aktiva

== PARASPORT

/SVERIGE

SAMMANFATTNING

Detta dokument dr framtaget genom i en omfattande diskussion med och
mellan Parasport Sveriges medlemsforeningar, deras medlemmar och
distrikten. Strategin lades fast pd en konferens med brett deltagande iven
fran forbundets idrottskommittéer och beslutades pa forbundsmotet 9 - 10
maj 2015,

Svenska Pacasportidrbundet och Sveriges Paralympisia Komeinh
idrotiens Hus | 114 73 Siockhoim

Socra Fiskaniorpevigen 15 A (viss)
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== PARASPORT

/SVERIGE

Kap 1. En stark fdrméga att rekrytera och behalla

Vi vl bk Ner! Idag upplaver sig manga foreningar ha ett problem med rekntering av
bade ledare och aktiva. For att lyckas behdver bland andra fGrdidrar och

assistenier 5es som en resurs. Aktiva behdwer | siome grad bil ledare efter sin karriar.
Det finns en vila att bli fler men nyckliarna il della upplevs Limanande st hita.

M&m
o ska vi ha eft vl fungerande stdd 8l féceningar for reknytering av aktiva och
ledare
o ska det tydigt framgh vilkat Uibud v parasporn som fiens | Keolisdrelsen
* ska vi ha et samarbele med landets samiliga habideringar, syncentraler och
sdrskolor
o $ka vi ha ot elableral arbetsshint 1or hur Wi uthildar och utveckiar vars ledare

Verksamhetsinrikining 2015 - 2017

o Tilsammans med SDF och iGreningar firna former K alt anviinda
Paralympics | Rio 1or att dka rekryteringen Sl ireningama

o Inleda en kartidgoning av det utbud som finns av parasport | hela
Crotisrreisen

o Al starts elf arbete kring fSraningsutveckling med fokus pd inlegration av
personer med funkionsnedsitining | idrotisiklubbar med huvudsakig
verksamhet fée personer utan funkSonsnedsitinng

Kap. 2 En effektiv organisation f&r parasport

Hur ska v vara organiserade pd basta s #r att skapa basta méjiiga forutstinngar
106 parsoner mad funklionsnedsatining att idrotta och vara fysisit akiiva?

Idag har vi en organsation med 21 distrikt och drygt 500 foreningar. Vi har 18 idrotier
som bedrivs direkt inom SHIF/SPK, 27 ylerligare SF bedriver verksambhet 10r vilr
malgrupp. Fler SF och foreningar visae intresss e att bedriva ideotlt e parsoner med
funktionsnedsatining.

ka
ska vi med mandat fran RF vama idrottsréepisens uttalade kompetens-,

Utveckings-, utbildnings- och resurscantar kning paraspornt med senvices till alla
rotier

o =ka vi vara en organisation som ger stod bl parasport lokalt, regionalt och
nationoit

o ska minst hiifan av alla SF dels ha on styrelseledamot med ansvar o, samt
on jansteman som dehvis arbetar med, rdgor rieande paradrotian

o ska minst hiiften av SHIF/SPKC s nuvarande idrotter ges bittre fonutsattningar
genom inkludering | respekive SF

o Sk vi ha en organisation e idrotier som inle har en naturig BEhGAghet
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== PARASPORT

/SVERIGE
v«mmmmmc-zm

o Genormidea en Sversyn av viir organisation gallande uppdrag e respekive
organisationsdel 1or att il FM 2017 15gga ot 1orsiag pb evertusila
fordndringar | organisationen

o Pabira etablering av oft kompetens- och resurscantarinay i idrott foe
Porsonar med funkSonsnedsanning

o Fortsdita det, av FM 2013 beshtade, proakiiva arbete med andra SF och RF
gilande inkludering och férbiitiring av $orutsatiningar fée idrott for personer
med funktionsnedsatining

o Tafram on vl iSeankead organisationsmodall £ hur vi hanlera ideotiar som
nhe hae an natursg tilhdnghet | annat SF.

Kap. 3 En rdst for anldggningar och redskap for alla

Idag ser dat vakigt clila Lt ¢ vara idrotter Dercends pa viket behov man har och pa
var | landet man bedriver sn verksamhel.

Det finns franingar som inte upplever Highngighatan till anlbggningar som ett
problem dverbuvudtaget. Andra vittnar om problem bdde med Sliging pd lokaler och
de befintiga lokalemas tilganglighet och anpassning.

Precis som mdnga andra SF brottas dven vi med behov av alt exempelvis biverka
snd, och 13 Sligang Sl mark, Iuft och vatien 100 vir verksamhaet.

Strategl ér 2020
o ska vi vara defaktiga frdn start vid alla ny-, om- och Sibyggnader av
rottsaniiggningar
o ska idrottshiipmadel finnas SIGangliga 10 alla efer behov
o ska vi ha utveckiat “Sportotek” for uthyrning av hjaipmedel

Verksambetsinrikining 2015 - 2017
¢ | arbetet med etableringen av eft kompetenscentrumynav ska dven
anlaggnings- och tilganglighetsiragoma inkluderas
o Pabia el arbete med kartidooring av tilgangighet vid landets
a Soons
e Tafram en paverkansplan for tigangighet

Kap. 4 Ett starkt varumdirke och en stark ekonomi

Idag &r SMIF/SPK centralt hok beroende av extern finansiering. Det galler | manga
fall dven pd distrikisnivd. Deta loder tl en osakarmet di Vi idag inte vet vilka resurser
v har niista &

Det ser olika ut hur Greningarna stivker finansienngen, dkar intdkiema och far bistire
balans | ekonomin. Klart & att synlighet | det omgivande samhiliet dr avgérande.

Idag syns vi mycket | media under Paralympics och trenden for Paralympics medala
genomsiag vixer. | mellanpenodema syns vi dock mindre
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== PARASPORT

/SVERIGE

Féeaningar som lyckas ir ofta dukiga pd alt visa att e oo bra saker. Manga av
dessa foreningar har ocksd goda relationer med politker och tanstendn | sin
kommun och sitt landsting.

swuzoeo

o ska siddel frdn det aliménna til foreningar, SDF och forbundet centralt ha Skt
med minst en fermtedel

o ska vi ha en cantral stodfunktion #r idrottspoltik och promkiansdkningar

o har vi en stark ekonomi och sjivstindig stilining

o ska minst en fardedel av Sreningama och samiiiga SDF ha minst en persen
cintifarad inom Marknad/PR och EkcnomiFinansecing

e arvi en stark samarbetspariner Bl kommuner da vi ger bevisade
fokhalsoresutat

o B Parasport olf av de 5 SF med hogs! intiikter fran sponsomarknaden

vmmms - 2017
Sponsorarbetet ska imensifieras, inkiusive fortsatt sa0d 8l SOF och freningar

med rad och utbildning e utvecking av deras SPONSOrartete

o Pabbra ett arbete med att tiisammans med SOF trdffa vanje landsting/region
10r aft positionera parasporien

o Utveckia mya sponsorkoncept

o Strategiskt arbeta 10r att bibehdila och succesivt Oka den mediaka
axponernngen.

Kap. 5 En garant 16r utveckling av parasport

Idag ser vi rya krav pd véra idrotter. Vara mdigrupper fordndras. Malerial och

hidipmaded bir | flera tal dyrare. Detta Okar kraven bade pd utveckding av
verksambeten Ooch de ekoNOMIska resursemna,

Vi har | rbundet en mindre del egen uibidning, Det bedrive ocksd utbidningar | et
antal andra SF och vi erbjuds ulsldning genom SISU Idrotsutbildarna.

sw&zoeo
o har minst hisften av alla SF och en stor del av deras SOF och $areningar
genomgatt en utbilkdning kring parasport
o ska alla DF/SISU-dstrikt ha en person med ansvar 106 paraspont
o ska vi ha miliggiort att Amnel parasport etablerats pd minst 3 larosdten |
Sverge
o har vi anstalida konsulenter | vant och eft av vara SDOF som ardetar med
utveckiing och sadd 8 Paraspon utifran en nationel plan
Verksambetsinrikining 2015 - 2017
o Tillsammans med RF ta fram en handlingsplan 10r att utveckda Parasport |

Svenge
o Tilsammans med SISU ldrottsutbildarna utveckls ledarutbidning 1or idrot e

personer med funkSonsnedsitining
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== PARASPORT

/SVERIGE
o Fira dialog med larcsiten om ait etablera Amnet Parasport
o Arbeta politskt fr att parasport Bggs til som en egen del | skolplanen fée
Idrott och hilsa bde pd grund- och gymnasienivd

Kap. 6 En internationellt framgangsrik idrott

Idag har vi manga dukligs elitidrotiare, inte minst de paralympiska. Dessa i
foretdider som lockar 8l engagemang. Vi saknar | internationell jJamidreise de
MSuUrser som kris 100 lyckade eltsatsaingar, Vi har pabddat ett ndrmarne nordiskl
samarbete fée bitire resursanvindning.

Strategl ar 2020

o ska varje eltidrott ha en kravprofi och varje elitidrotiare ha en ndividuell
kapaciietsanalys med tydliga trinings- och tiviingskra

o ki vi ha e stabil ekonoms Ioe aft kunna relrytera och behalla kompetanta
och engagerade ledane i vara landsiag

o ska vi ha etablerade trinings- och tiviingsuttyten, friimst med Norden men
ocksd med andra nationer | alla eltidrotter pd olka nivier frdn ungdom och
utvecking thl sencriandsiag

o $ka vi ha e model dir resursema till alitverksambet Grdelas utifran specifika
kritecier dir hdgpresterands idrotier | den imernationala konkurrersan
premierss infor vane verksambetsdr

o ska vare eltakiiv ha ett vallungerande “High performance Seam” for att ge de
dom basta forutsatiningar att nd sina mal

Verksambetsinrikining 2015 - 2017

o Utveckia oft artetssitt som sakerstilior att alla eltidromer tar fram on kravprofil
och #la eltidrottare (ar en kapachetsanalys

o Striva efler en nérmare samverkan med de nordiska Bndema men ocksd
med andra nationer kring triining och tinding dar det finns et behov och/eller
forutsatiningar fér gemensam utveckiing | en specifk idrott

o Utveckis en model med tydiga krav och kriterier e Srdeining av resurses til
ebtverksamhet

Kap. 7 En stark position | samhallet

Idag stir SHIF/SPK ofta ensam och ensam &r inte stark. Ala organisationer, slora
som smd, behdver befinna sig | oft sammanhang 10r att utveckias och st stark,

Vi inom SHIF/SPK har behov av aft samverka med andra 0r att utveckia var
verksambet. Vi har ot Degransal samarbete med andra Crgansationer inom
myndigheter.
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== PARASPORT

/SVERIGE
Strategi ar 2020

e arvi den starkaste partnemn i politik for och kunskap om folkhalsa och
parasport
har vi en stark rost i kommunerna for ratten att utdva parasport
ska minst en femtedel av landets kommuner ha en policy for att stimulera
foreningar att vara tillgangliga for paraidrottare

« har vi paverkat alla landsting och regioner sa att de ger ett adekvat stod till
regional utveckling av parasport

Verksamhetsinriktning 2015 - 2017
* Ytterligare positionera SHIF/SPK i den politiska debatten om vikten av ett
aktivt liv och parasportens betydelse for en battre folkhalsa
« Strava efter ett narmare samarbete med funktionsnedsattningsrorelsen och
andra SF gallande folkhalsa och forutsattningar for idrott, tréning och fysisk
aktivitet for personer med funktionsnedsattning.
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Idrottens hus i Umea
Kungsgatan 89

Sofie och Orjan

Valkommen till oss.
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