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FOREDRAGNINGSLISTA

Oppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd f6r métet pa grundval av den
rostlangd som Parasportférbundets forbundsstyrelse har upprattat for SDF

Faststéllande av féredragningslista fér motet

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordférande fér métet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostréaknare
Forslag till revidering av férbundets stadgar. Se bilaga

Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
Styrelsens arsredovisning/arsbokslut

Revisorns beréttelse fér samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststallande av eventuell
arsavgift till SDF

Behandling av forslag (motioner) som inlamnats i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av SDF
styrelsens férslag

Val av ordférande i SDF:et tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av ett ar. Styrelsen bestar av
ordférande och sex 6vriga styrelseledaméter samt tre ersattare

Val av tre (halva antalet) 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar och tre erséattare pa ett ar

Val av en revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet, rékenskaper och
forvaltning inom SDF:et for en tid av ett ar

Val av ordférande och tva dvriga ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar
Beslut om val av tva ombud och erforderligt antal ersattare till DF-métet

Avslutning



ROSTLANGD

Parsport Vasterbotten

Organisationsnamn Betald Arsavgift | Tillhérandeavgift | Medlemmar | Antal ombud

2020 2020

1 Guldstadens Boule Club ja ja 119 4
2 Idrottklubben Studenterna i Umea ja ja 21924 6
3 IFKUmea 5595 6
4 Innebandyklubben Dalen ja ja 1835 6
5 KFUM Umea ja ja 2283 6
6 Lycksele Handikapp-idrottférening ja ja 61 3
7 Mala Handikappidrottfrening ja ja 24 2
8 Mariehems Sportklubb ja ja 2174 6
9 Mordn Bollklubb ja ja 934 6
10 Norsjé Handikapp-if ja ja 63 3
11 Obbola Idrottsklubb ja ja 1000 6
12 RGRH Idrottsklubb ja ja 35 2
13 Rdbacks Idrottsféreninng ja ja 1612 6
14 Skellefted Parasportférening ja ja 280 6
15 Sorsele Hanikapp-if ja ja 32 2
16 Umedalens Idrottsférening ja ja 3140 6
17 Umea Handikappf6rening ja ja 70 2
18 Umea Pistolskytteklubb ja ja 34 2
19 Umea Simsallskap ja ja 4530 6
20 Umed Skytteforening ja ja 280 6
21 Vilhemina Handikapp-idrottférening ja ja 21 2
22 Véannas Handikapp-IF ja ja 30 2

Utdrag ur Parasport Vasterbotten:s stadgar:

3§ SAMMANSATTNING OCH BESLUTFORHET
SDF-métet bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Ombud ska vara medlem i en férening och far
endast representera en férening samt far inte vara ledamot av SDF-styrelsen.

Varje férening &ager ratt att utse tva ombud for det forst pabaérjat 50-tal medlemmar, dock sammanlagt hogst
sex ombud.

4§ ROSTRATT

Rdéstratten vid SDF-méte bestams genom réstlangd som har uppréttats av Parasport Sveriges
forbundsstyrelsen att galla fran och med den 1 januari till och med den 31 december. Ut6ver kraven for att
upptas pa den av Parasport Sverige upprattade réstlangden ska féreningarna i férekommande fall ha erlade
av SDF-mote faststélld arsavgift.

FORTYDLIGANDE:
0 - 50 medlemmar 51-100 101 - 150 151 - 200 201 -
2 ombud 3 ombud 4 ombud 5 ombud 6 ombud



STYRELSEN OCH DESS BERATTELSE

ORDFORANDE
Kjell Thelberg
Umea
1ar

LEDAMOT
Zara Routledge Gunnarsson

Umea
1ar

LEDAMOT

Tomas Ronnblom
Skellefta
2ar

REVISOR
Soren Antonsson
Umea
1ar

REVISORSSUPPLEANT
Ewy Lindgren/Henningstedt
Umea
1ar

MOTE

STYRELSEN

LEDAMOT LEDAMOT
Jan Viktorsson Hakan Johansson
Umea Umea
1ar 1ar

LEDAMOT LEDAMOT

Kristin Jonsson Cecilia Bronemyr
Skellefta Umea
2 ar 2 ar

SUPPLEANT

Beatrice Sj6édin

SUPPLEANT
Lena Stina Forsell
Umea Tegsnaset

1ar 1ar

VALBEREDNINGEN

Paul Hérnlund Leif Broberg
Hoérnefors Lycksele
1ar 1ar

Paul H6rnlund
Hérnefors
1ar

Arsmaétet 2019 genomfordes 30 mars i Lycksele. Férbundet, distriktet och Parasport Skellefted bildades
1969 och &rsmétet gick i 50-arsjubileets tecken. Arsmétet inleddes med en kort historisk tillbakablick. Greger
Ottosson, musiker, beréattare och underhallare svarade for ett kulturinslag. Arsmétesf(jrhandlingarna leddes
av Katarina Sandberg, Véasterbottens Idrottsférbund. Styrelsen f6r Parasport Vasterbotten har genomfért 6
protokollférda styrelseméten 2 fysiska méten och 4 méten via lank.

VU har genomfért 5 protokollférda méten.

KANSLI & LOKALER

Forbundet delar kanslilokaler med Vasterbottens Idrottsforbund och SISU Vasterbotten i Idrottens Hus pa

Storgatan 89 Umea.

IDROTTSKONSULENT
Sofie Gustafsson
Vannas

PERSONAL

KANSLIST
Orjan Andersson
Umea

Idrottskonsulenten utfér en del uppdrag &t Parasport Sverige inom ramen for ett inkluderat Riksidrotts-
forbund. Distriktet far for detta en ekonomisk kompensation.



VERKSAMHETEN 2019

For att sakerstalla drift och underhall av fritidshjalpmedien SOCIALA MEDIER

tecknades 2017 ett avtal med Obbola IK dar vi kdpt tjanst Vér hemsida,

av deras vaktmastare Ake Svantesson. www.parasport.se/vasterbotten,
Fr o m 2019 sades detta avtal upp eftersom Ake numera ar

anstalld av Fritidsbanken. Ett samarbete mellan och var facebooksida,
Fritidsbanken och Parasport Vasterbotten har pabériats vilket [ERGLLIAE el olele] HefeulleTeR elelai R Clieleli Iy L)
bl a innebaér att en del av vara fritidshjalpmedel ar en del av [EREICIUISE RYEIRT RV INICHE EEE I TyTe

Fritidsbankens utbud. Ett formellt samarbetsavtal kommer fortsatter att utvecklas och uppskattas av manga
att tecknas under 2020. besokare. Med manga bilder med fakta fran olika

aktiviteter inspirerar sidan manga ungdomar att
delta i vara aktiviteter. Var kanslist Orjan
Andersson ansvarar for dessa sidor.

Var ambition &r att kunna spegla alla den
verksamhet som bedrivs i Véasterbotten. Det
forutsatter att féreningarna skickar information till
var ansvarige for hemsida och facebook.

Tack vare fortsatt bidrag fran Fritidsnamnden har
verksamheten kunnat fortsatta.

| samarbete med Parasport Umea och projekt Vasterbottens Idrottsférbund soktes i slutet av 2018 bidrag Hill
inkop av fritidshjalpmedel. Detta ar ett projekt i syfte att samarbeta med Fritidsbanken i Umea. Projektet
beviljades totalt 287 000 kr fran Umea kommun och RF. Projektet kommer att slutredovisas varen 2020.

Lansférsakringar skéankte 150 000 kr till inkdp av fritidshjalpmedel.

Information om fritidshjalpmedel finns pa var hemsida (http:/fritidshjalpmedel.hkidrott.se/). Umea kommun
(Umea Fritid) har pa sin hemsida lankat till denna sida.

FRITIDSHJALPMEDEL SKELLEFTEA
Utlaningen av fritidshjalpmedel i Skelleftea sker via Parasport Skellefteds kansli med ett arligt ekonomiskt
stod fran fritidsnamnden till drift och investering och reinvestering.

UTBILDNING REPRESENTATION

UTBILDNING/KURSER/FORELASNINGAR

| samarbete med SISU och L&S Assistans Umea inbjods idrottsrorelsen i Umea till en uppskattad fore-
lasning pa Umea Folkets Hus med Zebastian Modin. Zebastian holl &ven en forelasning for elever pa RH-
gymnasiet pa Dragonskolan.

REPRESENTATION/INFORMATION

Ordférandekonferens/Parasportgala, Sofie Gustafsson, Tomas Rénnblom
Ordférandekonferens Vésterbottens Idrottsférbund, Beatrice Sjodin

Funktionsrétt Vasterbottens ordférandekonferens, Kjell Thelberg

Funktionsratt Vasterbottens arsmote, Kjell Thelberg

Folkrorelsearkivets arsmote, Kjell Thelberg

Férbundsmétet Stockholm, Kristin Jonsson, Beatrice Sjodin, Ake Svantesson, Kjell Thelberg
Miniméssa Habiliteringen Umea, Amanda Stendahl, Ake Svantesson, Donald Forssten, Kjell Thelberg, Asa Sjostrom
Fritidsnamnden Umea, Kjell Thelberg

Vasterbottens Idrottsférbunds och SISU:s arsméte, Kristin Jonsson, Kjell Thelberg
Ordférandekonferens/Parasportgala, Sofie Gustafsson, Kjell Thelberg

Funktionsratt Vasterbottens ordférandetréaff, Sofie Edberg, Kjell Thelberg


www.parasport.se/vasterbotten
www.facebook.com/parasportvasterbotten
http://fritidshjalpmedel.hkidrott.se/

VERKSAMHETEN 2019
MY BEST SPORT DAY
WK

SPORTSDAY

med Véasterbottens idrottsférbund
deltagit i ett Erasmus+ sport projekt
som har finansierats med stod fran
Europeiska kommissionen. Tillsammans med fyra
andra lander Slovenien, Portugal, Turkiet och Italien.
Projektets mél: - Okad niva av fysiska aktiviteter hos
barn med special behéver och inspirera dem med
traditionell europeisk sport & spel.

— Framjande och utbyte av europeiska traditionella
medborgare sport & spel mellan projektlanderna.

— Organisering av idrottsevenemanget "My Best
Sports Day" framst fér barn med speciella behov.

De traditionella sporterna var: Slovenien — Rotten egg,
Portugal — Boccia, Turkiet - Catch the hankerchief,
Italien — Ruzzola, Sverige — H6rn boll. Vi genomférde
dessa prova pa sporter under Special Olympic School
day. Det var valdigt uppskattat.

CHANGE THE GAME OCH
CHANGE THE GAME ON TOUR

P& den stora aktivitetsdagen pa NOLIA den 14/9 visade

vi upp showdown. Ett vélbesdkt arrangemang av
manga barn och unga med foraldrar. Tyvarr &r det
valdigt fa fran var malgrupp som kommer. Det &r trots
detta viktigt att vi finns pa plats och visar oh berattar om
det utbud av verksamhet som finns fér barn och unga
med olika funktionsnedséttningar.

SKYTTESERIEN 2018/2019
Genomférdes med fem omgangar och fran tre
foreningar fran Sundsvall i s6der till Skellefted i norr.

Segraren i senior serien blev Stefan Danielsson fran
HIF Kémparna.

Segraren i junior mix blev Linda Kyrk fran HIF
Kamparna. .

SPECIAL OLYMPICS

For barn och unga med utvecklingsstérning kan det
vara svart att hitta en meningsfull fritid. | manga fall
leder det till isolering, passivitet och mental ohélsa.

Omvarldens férdomar hindrar ocksa ofta unga fran

att pa ett naturligt satt delta i samhallet.

Special Olympics vill ge barn och unga med en
utvecklingsstorning majlighet att - oavsett formaga -
visa sitt ratta jag genom att gora sitt basta. Special
Olympics drivs av 6vertygelsen om att idrott &r den
basta vagen till battre halsa och gladje fér alla.

Parasport Véasterbotten har tillsammans

NYA FORENINGSAKTIVITETER

GOALBALL OCH SHOWDOWN

| samarbete med Synskadades Riksférbund
genomférde Parasport Umed varen 2019 en
prova-pa-dag for personer med synnedsattning.
Resultatet blev en gruppverksamhet i showdown
och ett goalball-lager hdsten

NPF
| Umead startades under hésten en grupp med
fysiska aktiviteter fér barn och unga med NPF.

HJALTEHELGEN

Parasport Vasterbotten var tillsammans med
Parasport Umed nagra av deltagande foéreningar
nar Hjalteféreningen i Umea for andra gangen
arrangerade Hjaltehelgen pa Umea Energi Arena
juni 2019. En upplevelsehelg fér rérelserikedom och
rorelsegladje fér alla med funktionsnedsattning.
Hjaltehelgens malsattning &r att bli ett arrangemang
med deltagare fran hela landet. Parasport Vasterbotten
ingick i den grupp som planerade och genomférde
arrangemanget.

Helgen inleddes pa fredag med Hjéalteloppet, en
hinderbana som aven anpassats fér personer som
ar rullstolsburna.

Lérdagen var Hjaltarnas dag, en prova-pa-dag med
en rad olika aktiviteter bl a el-hockey, klattervagg,
showdown, mattcurling, rullstolsbasket, boxning,
dans och paracykel.

Hjaltehelgen avslutades med en Hjaltebankett pa
Umea Folkets Hus.

Ett bra initiativ fran Hjalteféreningen med manga
besokare. Hjaltehelgen aterkommer i juni 2020.
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VERKSAMHETEN 2019

SPECIAL OLYMPIC SCHOOL DAY
Arrangemanget genomférdes med stdd av
Lansforsakringar, Ume& Kommun och projekt
Special Olympic School Day. Ett i stort mycket lyckat
arrangemang. | samarbete med Special Olympics
Sweden tecknades 2018 ett trearigt samarbetsavtal
med Umea Fritid.

FUNKTIONSRATT VASTERBOTTEN

Parasport Vasterbotten beviljades 2018
medlemsskap i Funktionsratt Vasterbotten. Vi far i
och med detta medlemskap battre kontakt med
funktionsréattsrérelsens olika medlemsorgansationer
vilket kommer att leda till stérre samarbete och
mojlighet att tillsammans paverka beslutsfattare i
vara gemensamma fragor.







EKONOMI

Vasterbottens Parasportforbund 894003-5929

Visterbottens Parasportforbund

Férenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2019

Resultatrakning

Intidkter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Ovriga intakter
Summa intédkter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga férbundskostnader
Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets resultat

Vasterbottens Parasport
forbund 894003-5929

2019

17 342
1 5657 813
50 955
11722
1637 832

386 544
200 049
904 481
29 230

1 520 304
117 528

0
206

117 322

0

117 322

2018

10 600
1236 812
43 544
5281
1296 237

163 064
242 924
878 001
14 000
1297 989

-1 752

0
102

-1 854

-1 854



EKONOMI

Balansrakning 19-12-31 18-12-31
Tillgangar

Ovriga fordringar 339 9
Forutbet kostn och upplupna intakter 0 5000
Kassa och bank 704 513 567 968
Summa tillgangar 704 852 572 977
Eget kapital

Balanserade overskott 245 421 247 275
Arets resultat 117 322 -1 854
Summa eget kapital 362 743 245 421
Skulder

Leverantorsskulder 0 30 343
Skatteskulder 51017 51 245
Ovriga skulder 125 552 128 414
Upplup kostn och intakter 165 540 117 554
Summa skulder 342 109 327 556
Summa eget kapital och skulder 704 852 572 977

......................................

Var revisionsberéttelse har avgetts 2020- -
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REVISIONSBERATTELSE
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BUDGET 2019

INTAKTER

KANSLI
BREDDVERKSAMHET
INFO/UTBILDNING
TAVLING
IDROTTSHJALPMEDEL
FORENINGSUTVECKLING
SPONSOR

PROJEKT

S:A

KOSTNADER

KANSLI

STYRELSE
BREDDSVERKSAMHET
INFO/UTBILDNING
TAVLING
IDROTTSHJALPMEDEL
FORENINGSUTVECKLING
PROJEKT

S:A

BALANS

0,00 kr

2020

873 500,00 kr
93 500,00 kr
26 000,00 kr

2 000,00 kr
56 000,00 kr
15 000,00 kr
30 000,00 kr

331 000,00 kr

1427 000,00 kr

941 500,00 kr
15 000,00 kr
93 500,00 kr

5000,00 kr

2 000,00 kr
24 000,00 kr
15 000,00 kr
331 000,00 kr

1427 000,00 kr

0,00 kr
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SLUTORD

1969 bildades Svenska Handikappidrottsforbundet, Vasterbottens Handikappidrottsforbund och Skelleftea-
Handikappidrottsférening.

Hér nedan ses forsta sidan av protokollet fran bildandet av Véasterbottens Handikappidrottsférbund och en
forteckning pa de féreningar som bildade distriktet. Bilderna &ar fran aktiviteter i Jorn ca 1972
(Folkrérelsearkivet Skelleftea)

R

2019 var ett viktigt ar. Vid Parasport Sveriges féorbundsméte i maj fattades beslut om ett nytt visions-
dokument, Vision 2025. Beslut fattades dven om férbundets framtida organisation. Parasporten har aldrig
varit sa "het” som nu. Mediabevakningen av de senaste Paralympiska spelen och Special Olympics har bara
Okat de senaste aren vilket innebar att folk idag kénner till vad Parasport ar. Det innebar att vi har fatt lite
lattare att fa sponsorer och locka deltagare till var verksamhet.

Vi blev 2018 medlemmar i Funktionsratt Vasterbotten och i med detta ar vi en del av funktionsrattsrorelsen i
Vasterbotten. Vi har darmed fatt mojlighet att vara med och paverka for oss angelagna samhallsfragor bl a
gentemot Region Vésterbotten men dven mdéjlighet till samarbete med andra funktionsrattsorganisationer.

Nagra standigt aterkommande utmaningar &r: hur rekrytera fler medlemmar och ledare och hur ska stéarka
var ekonomi.

Nyligen rapporterades om att svenska ungdomar idrottar allt mindre. Detta férklaras bl a av ekonomiska och
geografiska orsaker. Vi vet att skillnaden &r annu stérre fér vara malgrupper. Vi maste darfor bl.a bli
tydligare i vara krav gentemot bidragsgivare och anlaggningségare nér det géaller de sarskilda utmaningar
vara grupper har for att kunna idrotta.

Parasporten ar pa G. Tillsammans med idrottsrorelsen i Véasterbotten ska vi 6ka utbudet av idrotts-motions-
och folkhalsoaktiviteter for vara malgrupper. Vi hoppas att tillsammans med Véasterbottens Idrottsférbund
och Funktionsratt Vasterbotten kunna lyfta fram vikten av fysiska aktiviteter for dessa grupper och att det
kravs riktade resurser for att de ska fa samma forutsattningar som andra. En ¢kad satsning pa vara grupper
ar ocksa en viktig satsning pa folkhalsa, bade fysisk och psykisk. Nagra maste fa mer fér att fa lika mycket.

Barnkonventionen blev 2020 svensk lag. Det kommer att paverka svensk idrottsrérelse — hur ar for tidigt att
saga men det ar viktigt att vi i vara féreningar tar del av barnkonventionen, bl a artiklarna 30 och 31 dar
barnens ratt till fritid och kultur slas fast. Vi ska for vara ledare begéara utdrag i belastningsregistret i syfte att
minimera att "fel” manniskor séker sig till oss.

Vi tackar vara féreningar och andra som bedrivit verksamhet for vara malgrupper. Vi tackar &ven var
personal pa kansliet, Ovriga samarbetspartners, bidragsgivare och sponsorer for ett gott samarbete under
2019 och ser fram ett fortsatt dito under kommande ar.

Kjell Thelberg Jan Wiktorsson Hakan Johansson

Zarah G-Routledge Kristin Jonsson Tomas Rénnblom

Cecilia Bronnemyr
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PARASPORT NORRBOTTEN/PARASPORT VASTERBOTTEN
VERKSAMHETSINRIKTNING 2012 - 2021

Parasport Sveriges Strategi 2025 - En stark parasport i Sverige! kommer Parasport Norrbotten
och Parasport Visterbotten att folja. Parasport Sveriges verksamhetsinriktning 2019 — 20 21
har tre dvergripande mal samt ett antal underliggande mal. Utifran dessa mal har Parasport
Norrbotten och Parasport Visterbotten i dialog tagit fram en gemensam
verksambhetsinriktning for 2020 — 2021.
1. Parasport Sverige — en nytiinkande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.

1) Vi (Parasport Sverige) bidrar i utvecklingen av den moderna féreningen dir

paraidrottaren har en sjdlvklar plats i svensk idrottsrorelse.

- Erfarenhet och kunskap frdn inkluderingsarbeta delas med alla berdorda.

- Flera ledare och trdnare med funktionsnedsdttning dr engagerade i

foreningarna.

2) Vi arbetar for att parasporten i Sverige syns pé alla nivéer och arenor inom
svensk

idrottsrorelse.

- Kommunikationsinsatser planeras, koordineras och genomfors tillsammans.

3) Vi driver politiska frigor om parasportens sirskilda villkor i hela landet.

- SDF och foreningar far stad i sitt politiska arbete frdn den nationella nivdn.
- En paverkansplan for att 10% av de offentliga medlen for idrott ska ga till
Parasport tas fram.

4) Vi ir en nytiinkande och attraktiv organisation att vara en del av och
samverkar med.
- Parasport Sverige samarbetar med funktionsrdittsrérelsen, hdgskolor och
universitet, idrotten samt andra relevanta samarbetspartners och
organisationer.
- Parasporten dr skicklig i att sdlja sponsorskap till foretag.

2. Ett livslingt idrottande for personer med funktionsnedsiittning.
1) Vi gor det enkelt och roligt att vara med och ha en aktiv livsstil genom hela
livet.
- Parasport Sverige dr en brygga mellan olika idrottsforbund i syfte att varje
person ska finna sin idrott.
- Viar rekrytering dr aktiv och relevant och gors tillsammans med évriga SF.
Start Your Impossible Camp dr en motor i utvecklingen.
- Projekten ”Para Me”, Special Olympics School Days, "Jag vet” och Jag
kan” genomférs och kommuniceras i svensk idrottsrorelse.

3) Vi utvecklar breddidrott sdvil som elitidrott.

nnnnnn

Bii:_rTRE. IDROTT FOR FLER

THlsammans ashapar 21 Liste mojlige forutsatininge:s los
prarsanar e Tunktionsnadsimining ate droma ooh vars Fysinks aktiva,
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http://www.shif.se/Strategi2020/

ORGANISATIONSSCHEMA

IDROTTSRORELSEN ORGANISATION - MEDLEMSKAP

RF
Riksidrottsforbundet

SF

Specialidrottsforbund

Forening

PARASPORT VASTEBOTTEN

RF
Riksidrottsforbundet

SPF

Svenska Parasportférbundet

Guldstadens Boule Club
HIF Renen

HIF Jorn

HIF Tannberget
IFK Umea
IKSU

IBK Dalen
KFUM Umea
Lycksele HIF
Mala HIF
Marihems SK
Mor6n BK

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
O
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DF
Distriktidrottsforbundet

SDF
Specialdistriktsférbund

VIF

Vasterbottens Idrottsforbund

VBPF
Vasterbottens
Parasportférbundet

Norsjo HIF

Obbola IK

RGRH Umea Aktivitetsforening
Rodbécks IF

Skelleftea Parasportférening
Sorsele HIF

Umedalens IF

Umea Parasportforening
Umea Simsallskap

Umea Skytteforening
Vilhelmina HIF

Vannéas HIF




BEGREPP

Parasport Sverige anvander de begrepp som majoriteten av de svenska intresseorganisationerna och staten
anvander, dartill pratar/skriver vi alltid enligt skrivregeln "people first”.

Det gor att Parasport Sverige fér narvarande generellt pratar/skriver om idrottare med funktionsnedséttning.
Om vi ska skriva om nagon enstaka av vara tre malgrupper sa benamns de:

+ idrottare med synnedséttning

+ idrottare med rdrelsenedsattning

« idrottare med intellektuell funktionsnedséattning.
Né&r samhallet i stort bérjar att anvédnda en annan terminologi s& kommer Parasport Sverige att félja den
féréandringen.

Funktionsnedsattning Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.
Funktionsnedsattningar kan grupperas pa en rad olika satt, vanligast inom idrotten &r rérelsenedséattning,
synnedsattning samt intellektuell funktionsnedsattning. (Begreppet funktionsvariation &r visserligen pa
frammarsch bland vissa, men ar i dagslaget inte primért)

Funktionshinder Begrénsning som en funktionsnedséttning innebéar fér en person i relation till omgivningen.
Konsekvensen ar att funktionshinder inte &r nagot som en person har, utan det ar miljon som &r funktions-
hindrande. Exempel pa detta kan vara en for hog trappa, avsaknaden av en hiss eller avsaknaden av blindskrift.

Vi anvander oss av sprakbruket "people first language”:

Vi séger personer/idrottare med rérelsenedsattning, synnedsattning, intellektuell funktionsnedséttning,
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning etc.

Intellektuell funktionsnedsattning Vi anvander begreppet intellektuell funktionsnedséattning, eftersom det ar
vad FUB anvéander. Det finns dock andra ord som anvéands istéllet for intellektuell funktionsnedséattning,
Exempel pa dessa ar:
* utvecklingsstorning
* kognitiv funktionsnedséattning
» mental retardation (star ibland i medicinska papper) Begavningshandikapp eller férstandshandikapp &ar
andra ord som har anvénts. Dessa ord anvands inte langre.

Idrottare som tavlar inom Special Olympics bade nationellt och internationellt ska ha en intellektuell
funktionsnedséattning.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Inom Parasport Sveriges verksamhet omfattas
tavlingsklass N av de personer som har nagon av féljande diagnoser: Autism, Asberger,
Uppmérksamhetsstérning (ADHD/ADD), Desintegrativ stérning, Touretts syndrom, Retts syndrom.

OBS! Det ar inte ovanligt med en kombination av NPF och intellektuell funktionsnedséttning.

Engelska Pa engelska anvands foljande begrepp: Athletes with physical impairment, visual impairment,
intellectual impairment.

2019-01-20 Parasport Sverige

16



-~ PARASPORT
/VASTERBOTTEN






