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Foredragningslista

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd fér métet pa grundval av den
rostlangd som SHIF/SPK:s férbundsstyrelse har uppréattat for SDF

Faststallande av féredragningslista f6r moétet

Fraga om motets behdriga utlysande

Val av ordférande fér métet

Val av sekreterare fér métet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare
Behandling av

a.  VbHIF:s verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
b.  VbHIF:s arsredovisning och bokslut

c.  VbHIF:s revisorers berattelse fér samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av eventuell
arsavgift till VbHIF

Behandling av motioner som inlamnats i den ordning som anges i 2 kapitlet 2 § samt av
styrelsens forslag

Val av ordférande i VbHIF for en tid av ett ar
(Styrelsen bestar av ordférande samt sex 6vriga ledméter)

Val av
a. Tre (halva antalet) évriga styrelseledaméter for en tid av tva ar

b. Tre erséttare for en tid av ett ar

Val av en revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamheten, rakenskaper
och forvaltning inom VbHIF f6r en tid av ett ar

Val av ordférande och tva évriga ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar

Beslut om val av ombud och erforderliga erséttare till SHIF/SPK:s férbundsméte i Malmé 8-9
maj 2015

Ovriga fragor

Mébtets avslutning
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Rostliingd

Visterbottens Handikappidrottsforbund Arsmote 2015

Forenings- Medlemsav Medlem- Ledare Totalt  Antal ombud
rapport gift 2014 mar

HIF Tannberget ja ja 15 7 22 2
IKSU ja ja 11 5 16 2
Lycksele HIF ja ja 63 1 64 3
Mald HIF ja ja 32 3 35 2
Mariehems SK ja ja 56 4 60 3
Morén BK ja ja 63 16 79 3
Norsjé HIF ja ja 66 2 68 3
RGRH Ume3d Aktivitetsférening ja ja 33 3 36 2
Skellefted HIF ja ja 458 3 461 6
Sorsele HIF ja ja 26 1 27 2
Umea HIF ja ja 131 10 141 4
Vilhelmina HIF ja ja 29 1 30 2
Guldstadens BC - - - -
HIF J6rn - - - -
KFUM Umea - - - -
Vannas HIF - - - -

IBK Dalen - - - - - -
Umedalens IF - - - - - -
HIF Renen - - - - - -
Umeéa PK NY
IFK Anderstorp NY
Umea Allaktivtetsforening - - - - - -

Utdrag ur VbHIF stadgar:

3§ Sammansattning och beslutférhet
SDF-motet bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Ombud skall vara medlem i en férening och far
endast representera en forening samt far inte vara ledamot av SDF-styrelsen.

Varje férening ager ratt att utse tva ombud for det forst paborjade 50-talet medlemmar, darefter ytterligare
ett ombud for varje darutdver paborjat 50-tal medlemmar, dock sammanlagt hdst sex ombud. | féreningar
som har annan huvudsaklig verksamhet an idrott foér personer med funktionsnedsattning avses med
medlem de ledare och utévare som &r verksamma inom de idrotter SHIF/SPK administrerar. SDF-métet ar
beslutméssigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbérlig ordning deltar i métets beslut.

4§ Rostratt

Réstratten vid SDF-méte bestdams genom réstldangd som har uppréattats av SHIF/SPK:s férbundsstyrelse att
gélla fran och med den 1 januari till och med den 31 december. Réstldngden upptar de féreningar som senast
den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga férpliktelser mot SHIF/SPK samt de forpliktelser som SDF som
kan bestdmts av SDF-métet. Réstlangden géller oférandrad till dess ny réstlangd har tillstallts SDF:en.

Varje ombud skall vara befullmaktigat av sin férening och far endast ha en rost.

Foértydligande:
0 - 50 medlemmar 51 -100 101 - 150 151 - 200 201 -
2 ombud 3 ombud 4 ombud 5 ombud 6 ombud
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Ordforande har ordet

Ordforanden har ordet

Det var med viss tvekan som jag tackade ja nar jag fick fragan fran valberedningen om att bli
ordférande i Véasterbottens Handikappidrottsférbund. Via mitt gamla jobb inom fritidssektorn har
jag haft féormanen att pa nara hall félja det fantastiska arbete som utférs av alla féreningar och
ideellt engagerade ledare. Jag har ocksa under aren noterat att férutsattningarna inte alltid ar lika
for alla - kanske var det anledningen till att jag tackade ja.

Det har nu gatt ett ar och jag har fatt en storre insikt och kunskap om den verksamhet som
bedrivs inom vart omrade. Att besbka verksamheten, t ex Skoltavlingen, Flyers Cup,
Lyckselelagret, massan Ett Skelleftea for alla och fa méta deltagare och ledare visar att var
verksamhet fyller en viktig uppgift. - Behovet av fysiska aktiviteter, social gemenskap och allas réatt
att vara med!

Var verksamhet fyller en viktig samhallsfunktion. Vi har nagra stora gemensamma utmaningar i
distriktet och dessa ar: behalla vara medlemmar och ledare, rekrytera nya medlemmar och ledare,
stéarka var ekonomi, utveckla hur vi organiserar var verksamhet och arbeta med inkludering. -
Detta &r ocksa nagra av de fragor som lyfts fram i vart férbunds férdjupade féreningsdialog
Strategi 2020.

Det ar min 6vertygelse att om vi tillsammans (féreningar, ledare, deltagare och distriktet) stottar
varandra och vagar testa och ta tillvara nya idéer - s kommer vi att lyckas starka och
utveckla var idrott.

Kjell Thelberg
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Styrelsen och dess heriittelse

Styrelsen

Ordférande Vice ordférande Kassor
Kjell Thelberg Paul Hérnlund Birgit Hogberg
Umea Umea Umea
Ledamot Ledamot Ledamot
Bertil Naslund Alf Forsberg Kenneth Andersson
Norsjo Umea Umea
Ledamot Suppleant Suppleant
Hans Unosson Hakan Johansson Evelina Blomqvist
Holmsund Holmsund Umea

Suppleant

Sofie Edberg

Umea

Revisor

Revisor

Gunilla Antonsson

Umea

Valberedningen
Tore Gabrielsson Leif Broberg
Lévanger Lycksele
Arbetsutskott

Kiell Thelberg
Umea

Birgit Hogberg
Umea

Paul H6rnlund
Umea

Méten under perioden 1/1 — 13 till 31/13 -12

Arsméte 2014, 22 mars Umed

Styrelsen for VbHIF har genomfort 8 protokollforda styrelseméten:

22 jan, 24 feb, 21 februari, 22 mars, 22 mars (konstituerande), 8 april, 2 juni, 19 aug, 9 okt.

AU 13 mars, 27 maj, 19 aug, 18 nov, 16 dec dvriga kontakter har skétts via telefon.

Kansli & Lokaler Vi hyr lokaler pa Idrottens Hus, Dragongatan 1,Umea for kansli samt forrad, dér vi dven
har tillgang till ssmmantriadeslokaler.

Idrottkonsulent Serviceman fritidshjalpmedel t o m april 2014 1 Kanslist

Anders Hedman, Holmsund Orjan Andersson

Sofie Gustafsson J
Véannen Umea
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Verksamhet 2014

Fritidshjalpmedel

Arbetet med att iordningstalla hjalpmedelsférradet i anslutning
till Idrottens Hus i Umea har under aret fortsatt. Av olika
anledningar kunde projektet inte slutféras under 2014. Det nya
férradet kommer att sta klart under forsta kvartalet 2015. En
Overenskommelse om ansvar for lokal, drift och underhall
kommer att tecknas mellan VbHIF och Umea Fritid.

Servicetekniker Anders
Hedman anstalldes som
anstélldes under november
2012 genom en
arbetsmarknadspolitisk
atgard slutade pa egen
begéran under aret.
Férbundets ekonomiska
situation har inte gjort det mojligt att under aret rekrytera
nagon ny servicetekniker. For att verksamheten med
fritidshjalpmedel ska fungera maste fragan om servicettillsyn
l6sas under det kommande verksamhetséret.

En ny hemsida (http://fritidshjalpmedel.hkidrott.se/) lanserades
under 2014. Umea kommun(Umea Fritid) har pa sin hemsida
lankat till denna sida.

Utlaningen av fritidshjalpmedel i Skelleftea sker via Skelleftea
HIF kansli. Avsaknaden av organisationsmedel ar
fortsattningsvis den stora stétestenen for att kunna utveckla
verksamheten.

Sociala medier

www.hkidrott.se

Den fran forra aret nya hemsidan med malgruppen ungdomar i
Vasterbotten med en funktionsnedséattning har under aret
utvecklats och uppskattas av manga besokare. Med manga
bilder med fakta fran olika aktiviteter inspirerar sidan manga
ungdomar att delta i vara aktiviteter.

Vér kanslist Orjan Andersson ansvarar fér hemsidan.

www.facebook.com/VasterbottensHandikappidrottsforbund
VbHIf:s facebooksida finns tillgénglig pa natet.
Hjalp till att sprida information om den!

www.handikappidrott.se/vasterbotten
Var officiella standard sida ar oférandrad.
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Lager

For tredje aret i rad genomfordes ett idrottslager i Lycksele
under fyra dagar, 10 - 13 aug. Med 10 st. deltagare blandat
tiejer & killar fran hela Vasterbottens inland. Aldersgrupp 12-25
ar. Dagar fyllda med omtyckta aktiviteter allt fran go-cart till
djurparken.

Vi jobbar med en fem ars plan. En kontinuitet 6ver langre tid
kravs for att skapa intresse for nya aktiviteter och for att
rekrytera deltagare och
ledare till Féreningarna i
inlandet. Lagret
genomférdes med hjélp
av medel fran Idrottslyftet
och i samarbete med
Lycksele HIF samt
Lycksele motorklubb
samt lokala sponsorer.
Manga underbara minnen skapades dessa dagar. Vi kommer
att genomféra motsvarande lager 2015.

Massa

Ett Skelleftea for alla 2014

En méssa for & med personer med funktionsnedséattning,
personal, politiker samt Gvriga berérda genomférdes i Umea
den 19-20/4 2013 i samarbete med Umea Fritid,
Vésterbottens lans landsting samt VbHIF. Idén féddes att
forsoka genomfora en liknande méassa vartannat ar i Umea
och vartannat ar i Skelleftea.

19 - 20 september 2014 inbjod Skellefted kommun i
samarbete med Vasterbottens lans landsting och VbHIF till en
liknande massa i Skelleftea, "Ett Skelleftea for alla 2014".
Méssan handlade om olika funktionsnedséattningar och hur vi
tillsammans kan skapa ett samhélle som ar tillgangligt fér alla.
http://www.skelleftea.se/foralla

Pa massan kunde besokarna bl. a se teater, lyssna pa
forelasningar, stalla fragor till politiker, prova hjalpmedel och
besbka utstallningar. Syftet med massan var att starta arbetet
med att skapa ett samhélle dar alla far plats och kan bidra
utifran egna forutsattningar.

Tillsammans med Skelleftea HIF visade forbundet olika
fritidshjalpmedel och det gavs och mojlighet att prova-pa.
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Verksamhet 2014

Skoltavling

Ar 2011 den 22 mars var startskottet for forbundets
storsatsning pa barn & ungdomar med en funktions
nedséttning i lanets alla sérskolor.

VbHIF tillsammans med samarbetspartnern Umea HIF
bjod in torsdagen den 20 april alla l&nets sarskolor. Till
start kom 17 skolor.

Vi delade ut 180 medaljer. Alla som anmalt sig erhdll en
medalj. 60 externa funktionarer fran Umea universitets
idrottslarare utbildning samt Dragonskolans Barn &
fritidsprogram arbetade under dagen.

Det tavlades i friidrottsgrenarna 16pning/rullstol,
hdjdhopp och kula, & dessutom 3-kamp. En innebandy
turnering genomférdes med skollag dér 10 lag kom till
start.

Arrangemanget genomférdes med stéd av
Idrottslyftsmedel via VIF.

Ett i stort mycket lyckat arrangemang.

Prova-pa-dagar

| Lycksele en prova-pa-dag i arrangerades i feb i
Bocksliden med vinteridrott pa programmet. Samt en
den 20 aug i pa Trollringen gokartbana, deltog dven
detta ar VbHIF med information. Bédgge dagarna
arrangerades av det lokala natverket i Lycksele.

Special Olympics

FOr barn och unga med en utvecklingsstérning kan det
vara svart att hitta en meningsfull fritid. | manga fall leder
det till isolering, passivitet och mental ohélsa.
Omvarldens férdomar hindrar ocksa ofta unga fran att
pa ett naturligt satt delta i samhallet. Special Olympics
vill ge barn och unga med en funktionsnedséttning en
mojlighet att - oavsett férmaga - visa sitt ratta jag genom
att gora sitt basta.

Special Olympics drivs av 6vertygelsen om att idrott ar
den basta vagen till battre halsa och gladje for alla. | -q Y ! -
Europaspelet fotboll, nast stérsta "(.31' b ’\O LTA\ L l N(_,
tavlingen inom Special Olympics, o”1 Y\

deltog tvé spelare fran Vésterbotten Sﬁ.ﬁa

(MSK United).

Hakan Johnsson &r ledamot i Special

Olympicsradet, ett radgivande organ till Special

SHIF/SPK:s forbundsstyrelse. alymplc‘
—
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Verksamhet 2014

TAVLING

Skytteserien 2014/2015 genomférdes med fem omgangar
och fran 4 féreningar i lanet.

Bocciaserien 2014/2015 har genomférts med 13 lag fran tre
olika féreningar. Serien spelas med 2-mannalag, under tre
grund omgang och en avslutande finalomgang.

Omg 1 27 sept 2014 Jorn

Omg 2 22 nov 2012 Skellefted

Omg 3 28 feb 2015 Jorn

Final 14 mars 2015 Skellefted

Mattcurlingen har &ven under detta ar genomférts som
separata cupspelsomgangar, enligt 6nskemal fran

féreningarna, och har spelats bade individuellt och i lagspel.

Innebandy staende, har genomforts via féreningarnas
egna arrangemang.

Rullstollsinnebandy, Umea HIF har kommit i gang med ett
utvecklings lag.

Elhockey, Umea HIF har under hosten bedrivit
kontinuerlig tréning.

Fotboll har under aret spelats i cup form utifrdn féreningarnas
forutsattningar. Mariehems SK arrangerade Umea
fotbollsfestival med 11 deltagande lag. MSK United deltog i
Fotbolls SM/ nationella spel i Eskilstuna.

Kansli & Lokaler

Vi hyr lokaler pa Idrottens Hus, Dragongatan 1,Umea for
kansli samt forrad, dar vi dven har tillgang till
sammantrédeslokaler.
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Uthildning/kurser/Representation 2014

Under 2014 har vi fortsatt fokusera pa information pa olika nivaer. SDF: et har haft deltagare pa
féljande konferenser och méten under aret:

Vice ordférande Paul Hérnlund representerade distriktet VIF/SISU arsméte 26 april

Ordférande Kjell Thelberg och idrottskonsulent Sofie Gustafsson representerade VbHIF vid
forbundets distriktsordférandekonferens i Stockholm 17-18 maj.

Vice ordférande Paul Hérnlund representerade distriktet vid fdrbundets extrastdmma i Stockholm
i augusti.

Kjell Thelberg representerade distriktet vid Véasterbottens Idrottsférbunds ordférandekonferens i
Skelleftea 17-18 oktober.

Utbildningen Handikappléara 16 nov i Umea blev en succé. 19 deltagare.
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Budget 2015
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9,_ BUDGET FORSLAG 2018

B30 300 00 &r
MO
T 000 00 &
2 000 00 &
10 000 00 w
5000 00 w
S0 w
40 184 D0 W

1011 3848 00 &

BAT 084 00 W
QTN w
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10 000 00 &
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M0 00w
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o
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Forenklat arshokslut for riikkneskapsdret

Vasterbottens Handikappforbund
Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2014

Resultatrakning 2014 2013
Intakter

Medlemsavgifter 5400 4 750
Gavor och bidrag 942 526 896 917
Verksamhetsintakter 95 084 99 068
Forsaljningsintakter 0 0
Ovriga intakter 13 339 6713
Summa intakter 1 056 349 1 007 448
Kostnader

Verksamhetskostnader 75 822 15 548
Forsaliningskostnader 0 10 000
Ovriga externa kostnader 171 423 222 778
Personalkostnader 751 669 798 073
Ovriga kostnader -3 293 500
Summa kostnader 995 621 1 046 899
Arets resultat 60 728 -39 451
Finansiella intakter 157 288
Finansiella kostnader 249 642
Underskott efter finansiella poster 60 636 -39 805
Bokslutsdispositioner 0 0
Arets resultat 60 636 -39 805
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Balansriikning

Vasterbottens Handikappidrottsforbund

Balansrakning 2014-12-31 2013-12-31
Tillaanaar

Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 0 0
Finansiella placeringar 0 1418
Kassa och bank 365 494 286 008
Summa tillgangar 368 494 287 426
Eaet kapital

Balanserade 6verskott 45 090 84 895
Arets dverskott 60 636 -39 805
Summa eget kapital 105 726 45 090

Obeskattade reserver

Skulder

Leverantorsskulder 3152 9210

Skatteskulder 41 408 40 400

Ovriga skulder 215 208 192 726

Summa skulder 259 768 242 336

Summa eget kapital och skulder 365 494 287 426
2015 -

- ";.fl

Var revisionsberattelse har avgetts 2015- - <a
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Revisionberiittelse
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Arets idrottare/idrottsledare

ARETS IDROTTARE 2014
Styrelsen for Vasterbottens HIF har beslutat att 2014 ars utmarkelse skall tilldelas

Alexander Engstrom, 13 ar Skelleftea HIF
For hans engagemang och den energi som han sprider i skyttelokalen och
simbassangen dar han tranar. Alexander som &r 13 ar ar en mycket bra
féretradare fér handikappidrotten och en god och positiv idrottskamrat.

Vi gratulerar och énskar Alexander lycka till i sin fortsatta idrotts karriér.

(Arott L Hor

ARETS IDROTTSLEDARE 2014
Styrelsen for Vasterbottens HIF har beslutat att 2014 ars utmarkelse skall tilldelas

Karin-Sofie Edelsvard - Norsj6é HIF

For hennes insatser for den lokala handikappidrottsverksamheten i Norsjo,
fran ar 1995 till 2014. Karin Sofi 81 ar har nu mera dragit sig tillbaka fran
"hetluften” men hennes hjarta klappar fortfarande valdigt varmt for
handikappidrotten i Norsjo dar hon i nastan tjugo ar axlade ett stort ansvar,
allt fran traning till férenings organisation.
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Verksamhetsplan 2015

Det viktigaste arbetet &r det arbete som sker ute i férbundets olika féreningar. Det ar darfér viktigt att
férbundet inom de ekonomiska férutsattningarna prioriterar sitt arbete med att stédja befintlig verksamhet
men ocksa stimulera och stddja utveckling av ny verksamhet.

+ Lokala traffar med vara medlemsféreningar
« Fortsatt utveckling av organisationen kring Fritidshjalpmedel i Skelleftea och Umea

+ Fortsatt arbete med inkludering

+ Kontakt med skolor och skolidrottsféreningar i lanet kring elever med funktionsnedsattning
+ Handlingsplan sexuella trakasserier
+ Special Olympics

+ Skoltavlingen

+ Massa Umed

+ Utbildningar

» Sociala medier

+ Lager

+ Informella méten med beslutsfattare kommun och landsting, sponsorer m fl.
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Organisation schema

Idrottrorelsen organisation - Medlemskap

* Individ-Férening-SF-RF = Medlemskedjan
+ Medlemskap = Antal

- Regelefterlevnad, lojalitet, sammanhallning
+ Demokratisk organisation
 Majoritetsprincipen och likenhetsprincipen

- Sanktioner vid "avtalsbrott”

RF = Riksidrottsférbundet

SF =  Specialidrottsférbundet

DF = Distrikisidrottsférbund Foren
SDF = Specialdistriktsférbund

Féren =  Foérening

Viisterbottens Handikappidrotisforbund

VIF = Vasterbottens Idrottsférbundet
SHIF =  Svenska Handikappidrottsférbundet o
VBHIf =  Vasterbottens Handikappidrottsférbund |
| N
/ N
SHIF . 7/ VBHIF
Ry -
1 s
|../ ]
1. HIF Renen 11. Umea Aktivitetsférening
2. Skelleftea HIF 12. KFUM Umea
3. Guldstadens Boule Club 13. Morén BK
4. Umea HIF 14. Mariehems SK
5. Lycksele HIF 15. Umedalens IF
6. Vilhelmina HIF 16. IKSU sim
7. Mala HIF 17.  HIF Tannberget
8. Sorsele HIF 18. HIF J6rn
9 Norsjo HIF 19. Vénnés HIF
10. IBK Dalen
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Slutord

Verksamhetsaret 2014 har varit ett innehallsrikt ar med manga utmaningar och gladjedmnen, men ocksa
ett ar dar vi stallts infér en del problem och utmaningar.

Alla ledare, deltagare i olika aktiviteter, tdvlande och var personal har med sitt engagemang fort
handikappidrotten i vart distrikt framat.

Férbundets ekonomi blev inte den vi ténkt oss vilket tvingade styrelsen till en del radikala beslut fér att
klara var budget. Med gemensamma krafter lyckades styrelsen och personalen klara denna utmaning och
anda genomféra den verksamhet som arsmétet i Umea 2014 beslutade om.

Forbundet nationellt, regionalt och lokalt star for stora utmaningar bl. a sa arbetar férbundet med "Strategi
2020", Hur skapar vi tillsammans basta majliga férutsattningar fér personer med funktionsnedséttning att
idrotta i Sverige? Ett arbete som startade med den enkat som nagra av foéreningarna i Vasterbotten
besvarade och som genom dialogméten ute i landet ska leda fram till hur vi ska utveckla vara idrotter.

Den stora utmaningen for den oss i Vasterbotten ar att starka var ekonomi, behalla nuvarande ledare och
aktiva men kanske framfér allt na ut till fler ............. rekrytera fler aktiva och fler ledare, fa fler féreningar
att erbjuda verksamhet for var malgrupp. Vi vet att behovet av fysisk aktivitet och social gemenskap ar
viktig for var malgrupp.

Vi vill framféra ett varmt tack till alla medlemmar, aktiv, ledare och anstéllda fér ert engagemang under det
ar som gatt.

Ett stort tack aven till Vasterbottens Lans Landsting, de kommuner som stéttat var verksamhet samt till
Vésterbottens Idrottsférbund och SISU fér ekonomiskt stéd och gott samarbete.

Vasterbottens Handikappidrottsférbunds styrelse

Kjell Thelberg Paul H6rnlund Birgit Hogberg
Ordférande vice ordférande kassor
Kenneth Andersson Alf Forsberg Bertil Naslund
ledamot ledamot ledamot




Det blev ett lyckat sommar lager i Lycksele dér vi hade en go
cart dag och utévade olika aktiviteter. Som friidrott, fotboll,
boccia och mattcurling. Fick besok av ambulansen som visade
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