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FOREDRAGNINGSLISTA

Oppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for motet pa grundval
av den rostlangd som Parasportférbundets férbundsstyrelse har uppréattat for SDF

Faststallande av foredragningslista for métet

Fraga om motets behériga utlysande

Val av ordférande fér métet

Val av sekreterare fér motet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstraknare
Fdrslag till revidering av férbundets stadgar

Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
Styrelsens arsredovisning/arsbokslut

Revisorns berattelse for samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststallande av
eventuell arsavgift till SDF

Behandling av férslag (motioner) som inlamnats i den ordning som anges i 2 kap. 2 §
samt av SDF-styrelsens forslag

Val av ordférande i SDF:et tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av ett ar.
Styrelsen bestar av ordférande och sex 6vriga styrelseledaméter samt tre ersattare

Val av tre (halva antalet) 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar och tre ersattare
pa ett ar

Val av en revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och foérvaltning inom SDF:et for en tid av ett ar

Val av ordférande och tva 6vriga ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar
Beslut om val av tva ombud och erforderligt antal ersattare till DF-motet
Utdelning av férbundets stipendier

Avslutning
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ROSTLANGD

Parsport Vasterbotten

Organisation Betald arsavgift TillhGrighetsavgift Medlemmar Antal ombud
2018 Uil

1 Guldstadens Bouleklubb ja ja 161 5
2 HIF Renen ja ja 3 2
3 HIF Jorn ja ja 93 3
4 HIF Tannberget ja ja 15 2
5 IFK Umea 4993 6
6 Idrottsklubben Studenterna i Umea ja ja 21638 6
7 Innebandyklubben Dalen ja ja 1803 6
8 KFUM Umea - ja 1734 6
9 Lycksele HIF ja ja 63 3
10 Mala HIF ja ja 24 2
11 Mariehems Sportklubb ja ja 1925 6
12 Morén Bollklubb ja ja 1104 6
13 Norsj6 HIF ja ja 62 3
14 Obbola IK ja ja 891 6
15 RGRH Umea Aktivitetsférening ja ja 36 2
16 Rddbéacks IF ja ja 1425 6
17 Skellefted Parasportforening ja ja 461 6
18 Sorsele HIF ja ja 33 2
19 Umedalens IF ja ja 2835 6
20 Umea Parasportférening ja ja 28 2
21 Umea Pistolskytteklubb 22 2
21 Umea Simsallskap ja ja 4229 6
22 Umea Skytteférening ja ja 269 6
23 Vilhelmina HIF ja ja 30 2
24 Vannas HIF ja ja 30 2

Sorsele

nn’ "“‘”

Storuman Skellefte

Vilhelmina °
° Lycksele Vindeln
°

Utdrag ur Parasport Vasterbotten:s stadgar:

3§ SAMMANSATTNING OCH BESLUTFORHET

3§ Sammanséattning och beslutférhet

SDF-métet bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Ombud skall vara medlem i en férening och far
endast representera en férening samt far inte vara ledamot av SDF-styrelsen.

Varje foérening ager ratt att utse tva ombud for det férst pabdrjade 50-talet medlemmar, darefter ytterligare
ett ombud for varje darutéver pabdérjat 50-tal medlemmar, dock sammanlagt host sex ombud. | féreningar
som har annan huvudsaklig verksamhet an idrott fér personer med funktionsnedsattning avses med medlem
de ledare och utdvare som &r verksamma inom de idrotter Parasport Sverige/SPK administrerar. SDF-métet
ar beslutméssigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbdrlig ordning deltar i métets beslut.

4§ ROSTRATT

Rostratten vid SDF-méte bestdms genom réstldngd som har uppréttats av Parasport Sverige/SPK:s
forbundsstyrelse att gélla fran och med den 1 januari till och med den 31 december.

Rdstlangden upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot
Parasport Sverige/SPK samt de férpliktelser som SDF som kan bestdmts av SDF-métet. Rdstlangden géller
oférandrad till dess ny rdstlangd har tillstallts SDF:en.

Varje ombud skall vara befullméktigat av sin férening och far endast ha en rost.

FORTYDLIGANDE:

- medlemmar 51-100 101 - 150 151 - 200 201 -
2 ombud 3 ombud 4 ombud 5 ombud 6 ombud
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ORGANISATIONSSCHEMA
IDROTTSRORELSEN ORGANISATION - MEDLEMSKAP

RF

Riksidrottsforbundet

SF

Specialidrottsférbund

Férening

PARASPORT VASTERBOTTEN

RF

Riksidrottsforbundet

SPF

Svenska Parasportforbundet

Guldstadens Boule Club
HIF Renen

HIF Jorn

HIF Tannberget
IFK Umea
IKSU

IBK Dalen
KFUM Umea
Lycksele HIF
Mala HIF
Marihems SK
Mor6n BK

1.
2
3.
4.
B
6.
7.
8.
9.

DF

Distriktidrottsforbundet

SDF

Specialdistriktsférbund

VIF

Vasterbottens Idrottsférbund

VBPF

Vasterbottens Parasportférbund

Norsjo HIF

Obbola IK

RGRH Umea Aktivitetsforening
Rodbéacks IF

Skelleftea Parasportforening
Sorsele HIF

Umedalens IF

Umea Parasportférening
Umea Simsallskap

Umea Skytteférening
Vilhelmina HIF

Vannas HIF
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STYRELSEN OCH DESS BERATTELSE

ORDFORANDE

Kjell Thelberg
Umea
1ar

LEDAMOT
Zarah G-Routledge
Umea
2ar

LEDAMOT
Tomas Rénnblom
Skelleftea
1ar

REVISOR

Eskil Tag

Skelleftea
1ar

REVISOR SUPPLEANT
Ewy Lindgren/Henningstedt
Umea
1ar

MOTEN

STYRELSEN

LEDAMOT
Jan Wiktorsson
Umea
1ar

LEDAMOT
Kristin Jonsson
Skeileftea
1ar

SUPPLEANT
Beatrice Lindberg/Sjédin
Umea
1ar

SUPPLEANT
Eila Nilsson
Skelleftehamn
1ar

LEDAMOT
Hakan Johansson
Umea
2ar

LEDAMOT
Sofie Edberg
Umea
1ar

SUPPLEANT
Lena Stina Forsell
Tegsnaset
1ar

VALBEREDNINGEN

Paul Hornlund
Hoérnefors
1ar

Leif Broberg
Lycksele
1ar

Birgit Hogberg

Umea
1ar

ARSMOTET 2018 genomfordes 24 mars i Skellefted i samband med Vinter-SM-veckan och gastades av
Vasterbottens Idrottsférbunds och SISU Vésterbottens ordférande Asa Ogren.

STYRELSEN fér Parasport Vasterbotten har genomfért fem protokollférda styrelseméten och VU har

genomfdrt fem protokollférda méten.

| samarbete med Parasport Umed och Vasterbottens Idrottsférbund soktes i slutet av aret bidrag till inkdp
av fritidshjalpmedel. Detta ar ett projekt i syfte att samarbeta med Fritidsbanken i Umea. Projektet
beviljades totalt 287 000 kr fran Umea kommun och RF.

KANSLI & LOKALER

Forbundet delar kanslilokaler med Vasterbottens Idrottsférbund och SISU Vasterbotten

i Idrottens Hus pa Storgatan 89 Umea.

IDROTTKONSULENT

Sofie Gustafsson
Vannas

PERSONAL

KANSLIST

Orjan Andersson
Umea

Fritidshjalpmedel
Ake Svantessoon
Obbola
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FRITIDSHJALPMEDEL - FRITIDSBANKEN UMEA
For att sékerstélla drift och underhall av fritidshjalpmedlen tecknades 2017 ett avtal med
Obbola IK dér vi kper tjanst av deras vakimaéstare Ake Svantesson utifran vart

ekonomiska utrymme.

Tack vare fortsatt bidrag fran Fritidsnamnden har verksamheten kunnat fortsatta.

Avsaknaden av ekonomiska resurser har varit den stora stétestenen for att kunna utveckla

verksamheten.

| samarbete med Parasport Umea och Vasterbottens Idrottsforbund soktes i slutet av aret
bidrag till ink6p av fritidshjalpmedel. Detta &r ett projekt i syfte att samarbeta med
Fritidsbanken i Umed. Projektet beviljades totalt 287 000 kr fran Umea kommun och RF.

Information om fritidshjalpmedel finns pa var hemsida (http/fritidshjalpmedel.hkidrott.se/).
Umea kommun (Umea Fritid) har pa sin hemsida lankat till denna sida.

FRITIDSHJALPMEDEL SKELLEFTEA Utlaningen av fritidshjalpmedel i Skelleftea sker via Parasport
Skellefteas kansli med ett arligt ekonomiskt stdd fran fritidsnamnden till drift och investering och

reinvestering.

SOCIALA MEDIER

Var hemsida,
www.parasport.se/vasterbotten
och var facebooksida,
www.facebook.com/
parasportvasterbotten

med malgruppe personer med
funktionsvariationer fortsatter att
utvecklas och uppskattas av
manga besokare. Med manga
bilder och fakta fran olika akti-
viteter inspirerar sidan manga att
delta i vara aktiviteter. Var kanslist
Orjan Andersson ansvarar for
dessa sidor.

Var ambition &r att kunna spegla
all den verksamhet som bedrivs i
Vasterbotten. Det foérutsétter att
féreningarna skickar information till
var ansvarige for hemsida och
facebook.

hk|

~.

UTBILDNING REPRESENTATION

UTBILDNING/KURSER/FORELASNINGAR

| samarbete med SISU Idrottsutbildarna har vi under hésten genomfort tva
kvallsutbildningar. En i Umea den 13 november och en i Skelleftea den 29
november.

Att leda barn med sarskilda behov (NPF utbildning). Det var
ett tjugotal personer pa vardera utbildning. Mao en stor efterfragan pa
dessa utbildningar.

| samarbete med LS Assistans Umea inbjods idrottsrorelsen i Umea till en
uppskattad forelasning pa Idrottens Hus med Zebastian Modin. Zebastian
holl aven en forelasning for elever pa RH-gymnasiet pa Dragonskolan.

REPRESENTATION/INFORMATION

Mariehems SK, Kjell Thelberg

Ordférandekonferens/Parasportgala, Sofie Gustafsson, Tomas Rénnblom
Funktionsratt Vasterbottens ordférandetraff, Sofie Edberg, Kjell Thelberg
Miniméssa Habiliteringen Umea, Amanda Stendahl

Fritidsnamnden Ume3, Kjell Thelberg

Vasterbottens Idrottsférbunds och SISU:s arsméte, Kjell Thelberg

- PARASPORT

/VASTERBOTTEN
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LAGER

| samarbete med Umedalens
friidrottssektion genomférdes i
augusti ett friidrottslager. Detta lager
sponsrades av Kerstin & Sture
Lindstréms friidrotts fond.

Deltagare var:

Oskar Nygren (22 ar), Tegsnéset,
Gustaf Norgren (16 ar) Hallnas,
Johan Nilsson (18 ar) Vindeln,

Wille Almgren (12 ar) Skelleftea,
Emil Nilsson (12 ar) Ume3,

Tove Wivstad (8 ar),

Molly Westin (8ar),

Oliwer Kjerrulf (10 ar),

Nils Haggstrém (10 ar).

SPECIAL OLYMPICS

For barn och unga med intellektuell
funktionedsattning kan det vara svart
att hitta en meningsfull fritid. | manga
fall leder det till isolering, passivitet
och mental ohélsa. Omvérldens
fordomar hindrar ocksa ofta unga
fran att pa ett naturligt satt delta i
samhéllet.

Special Olympics vill ge dem barn
och unga en mdjlighet att - oavsett
formaga - visa sitt ratta jag genom att
gora sitt béasta. Special Olympics
drivs av Overtygelsen om att idrott ar
den bésta vagen till battre halsa och
glédje for alla.

Hakan Johnsson ingar i Special
Olympicsradet, ett radgivande organ
till SHIF/SPK:s férbundsstyrelse.

PROVA-PA-VERKSAMHET

22 november kom ett fyrtiotal
personer fran boenden runt om
Skellefted. Provade pa alla idrotter
som Skellefted Parasport har att
erbjuda. Vi hjélpte sjélklart till med
personal som visade olika idrotter
som; fotboll, innebandy, boccia,
femkamp, show down, tranings-
verkstan mf.

TAVLINGAR

SKYTTESERIEN 2017/2018
Genomfoérdes med fem omgangar
och fran fyra foreningar.

Segrare i senior serien blev
Joachim Lundgren fran Umea
Skytte férening.

Segrare i junior serien blev
Markus Pekka Perkiomaki fran
Umea SF

INNEBANDY

Innebandy har bedrivits av IBK
Dalen, Skelleftea Parasport
och IKSU.

IKSU Rullstolsinnebandy deltog i
SM-tavlingarna under Vinter-SM-
veckan i Skellefted och kdmpade
sig till en hedrande bronsmedal;.

FRIIDROTT

Umedalens IF har en grupp pa ca 20
barn och ungdomar mellan 6-49 ar
som trénar pa mandagar i friidrotts-
hallen pa Nolia. Flera i gruppen har
varit med sedan starten och vi ser
hur dom utvecklas och har roligt. Det
har tillkommit en grupp nya deltagare
i slutet pa forra terminen som verkar
trivas. Gruppen har indelats i tva
mindre grupper utifrdn forméga och
alder. Det har gjort att det blivit ett lyft
pa traningarna. Dom som vill far vara
med och tavla vid nagra av klubbens
tavlingar.

PARAFOTBOLL

Den 26 maj deltog Skellefted
Parasport och Mariehems SK med
2lagiencupi Luled tillsammans
med 2 lag fran Norrbotten. Fin
fotboll fran alla lag i fint vader.

Umea Fotbollsfestival genomférdes
28 juli med total 3 lag, 1 fran
Skelleftea och 2 lag fran Mariehem
med hérligt spel i sommarvarmen
pa plats Nydala-faltet och med stor
publik som heja fram lagen.

Mariehem deltog aven i
Seniorcupen med Unifield lag (4
fran friskidrotten samt 6 fran MSK
United Parasport under 2 dagar
med svara matcher som dom
ké&mpade vél och bjod pé fina
insatser fran alla hall

| "September Cup” i Skelleftea pa
Norrvalla deltog Skellefted
Parasport med 2 lag, Morén
Barca ,Mariehem SK med 3 lag
och Pited Parasport med 2 lag.
Trevligt arrangemang med an en
gang fina fotbollsinsatser fran alla
medverkande

Uttagning och spel i landslag.
Simon Jonsson fran Mariehem SK
var med i Svenska Landslaget
Parafotbolls VM f6r 11 manna lag
som spelades i Karlstad under Aug
2018.

VINTER-SM-VECKAN
SKELLEFTEA

Skellefted kommun arrangerade
tilsammans med kommunens
idrottsféreningar Vinter-SM-veckan
2018. Skellefted Parasportférening
ansvarade tillsammans med
Parasport Vasterbotten for SMet i
rullstolsinnebandy. Sex lag deltog.
Invalidos fran Eskilstuna vann den
spannande finalen mot Nacka och
IKSU vann den minst lika spdnnande
bronsmatchen mot Eskilstuna.

Ett stort tack till Skellefted Parasport-
forening och Skelleftea Fritid for ett
véal genomfort arrangemang och gott
samarbete.

ELHOCKEY

Parasport Umea, Umea Wolfs, har
under hosten bedrivit kontinuerlig
traning och deltagit i cuperna
Slaget om Stockholm, Tunaspelen
i Eskilstuna och Géteborg Open.

SPECIAL OLYMPIC SCHOOL DAY

Den 20 mars 2011 var startskottet for férbundets storsatsning pa rekrytering i léanets alla séarskolor och
tréaningsskolor. Torsdagen den 15 mars var 22 skolor representerade. Vi delade ut 220 medaljer. 60 externa
funktionarer fran Umea universitets idrottslararutbildning, dragonskolans Barn & fritidsprogram och Vard &
omsorgsprogrammet fran Liljaskolans gymnasium arbetade under dagen.
Nytt for i ar var medverkan fran Hjalteférengen.

Det tévlades i friidrottsgrenarna 16pning/rullstol, héjdhopp och kula, & dessutom 3-kamp. En fotbollsturnering
genomférdes dar sex skollag kom till start. Arrangemanget genomférdes med stdd av Lansférsékringar och
projekt Special Olympic School Day. Ett i stort mycket lyckat arrangemang.




Verksamhetsberittelsen 2018 8

VERKSAMHETEN 2018

HJALTEHELGEN Parasport Vasterbotten var tillsammans med
Parasport Umea nagra av deltagande féreningar nar
Hjalteféreningen i Umea arrangerade Hjaltehelgen pa Umea Energi
Arena augusti 2018. En upplevelsehelg dar rérelserikedom och
rorelsegladije for alla med funktionsvariationer. Hjaltehelgens

malséattning ar att bli ett aretkommande arrangemang med

deltagare fran hela landet.

Helgen inleddes pa fredag med Hjalteloppet, en hinderbana som
aven anpassats fér personer som ar rullstolsburna.

Lérdagen var Hjaltarnas dag, en prova-pa-dag med en rad olika
aktiviteter bl a el-hockey, klattervagg, showdown, mattcurling,

rullstolsbasket och cykel.

Hjaltehelgen avslutades med en Hjéltebankett pa

Umea Folkets Hus.

Ett bra initiativ frAn Hjalteféreningen med manga besokare.

Hjaltehelgen aterkommer i juni 2019.

CHANGE THE GAME

Startade i 28/8 Sorsele, 5/9
Vindeln, 6/9 Vannas, 13/9
Vilhelmina, 17/9 Storuman, 19/9
Nordmaling, 27/9 Robertsfors.
Over 2000 barn fick prova rullstolls
innebandy.

Med lite resurshjalp fran
Vasterbottens idrottsférbund kunde
vi vara med aveni ar.

Pa den stora aktivitetsdagen pa
NOLIA den 15/9 visade vi upp
mattcurling och Goalboll med hjélp
av en rorelserikedom funktionar.

ARETS JULKLAPP

FUNKTIONSRATT
VASTERBOTTEN

Parasport Vésterbotten beviljades
2018 medlemsskakp i Funktions-
ratt Vasterbotten. Vi far i och med
detta medlemskap béttre kontakt
med funktionsrattsrérelsens olika
medlemsorgansationer vilket kom-
mer att leda till stérre samarbete
och mdéjlighet att tillsammans
paverka besluts-fattare i vara
gemensamma fragor.

MY BEST SPORT DAY ar ett
Erasmus+ Small collaborative
Partnership Project som vi
tilsammans med Vasterbottens
Idrottsférbund jobbar inom.
Slovenien, Portugal, Italien och

Lansforsakringars medarbetare valde i ar att ge sin julgava till
Hjaltarnas Hus, som verkar for att skapa trygghet for svart sjuka barn
och deras familjer, och Parasport Vé&sterbotten, som &kar
mojligheterna for personer med funktionsvariationer att utéva idrott pa
olika nivaer. Gavan var pa 30 082kr!

\x.
— 08P

Umea

Turkiet ar de andra EU landerna
som ingar.

Den 24-26 oktober representerade
konsulenten och ordférande oss i
det andra planeringsmdtet for
projektet i Porto.

Projektets mal &ar: FoOrbattra
situationen fér barn med sarskilda
behov genom att éka deras
inkludering och deltagande i
traditionella lekar och idrotter.
Projektidén &r ocksa att 6ka nivan
pa fysisk aktivitet hos barn med
speciella behov i grundskolan och
inspirera dem med traditionella
europeiska idrotter och lekar.
Projekttid: 01/01/2018 - 30/06/2019.
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Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2018

Resultatrakning
Intakter

Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forséljningsintakter
Ovriga intékter

Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Intakt av engangskaraktar
Ovriga férbundskostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella intakter

Finansiella kostnader

Underskott efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Arets resultat

2018

10 600
1236 812
43 544

0

5 281
1296 237

-163 064

-0

-242 924

-878 001

-14 000
-1297 989

-1 752

-102

-1 854

- 1854

2017
5300
1099 120
53 675

0

18 255
1176 350

-164 838
-0
-165 284

-771 901
4 860

-197 163

79 187

440

78 747

78 747
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Balansrakning

Tillgangar 18/12/31 17/12/31
Kundfordringar 0 21114
Ovriga fordringar 9 0
Finansiella placeringar 5000 0
Kassa och bank 567 968 493 042
Summa tillbangar 572 977 514 156
Eget kapital

Balanserade 6verskott -247 275 -168 528
Arets resultat 1854 -78 747
Summa eget kapital =245 421 -247 275
Obeskattade reserver 0 0
Skulder

Leverantdrsskulder -30 343 -51 588
Skatteskulder -51 245 -44 924
Ovriga skulder -128 414 -170 369
Upplupna kostnader och intékter -117 554 0
Summa skulder -327 556 -266 881
Arets resultat 572 977 514 136
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REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberattelse

Till féreningsstamman i Parasport Vasterbotten

Undertecknad har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens férvaltning
inom Parasport Vasterbottensforbund for rakenskapsaret 2018.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed. En revision innebar att granska urval
av underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.

| en revision ingar att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning avdem
samt att bedoma den samlade informationen i bokslutet.

Det &r styrelsens ansvar for rakenskapshandlingar, forvaltningen och for att
arsredovisningslagen tillampas vid upprattandet av arsredovisningen. Styrelsens
ledamoter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med férbundets stadgar.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
rattvisande bild av forbundets resultat och stallning i enlighet med god
redovisningssed i Sverige.

Undertecknad tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och

balansrakningen for foreningen, disponerar vinsten enligt forslag i
forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Skelleftea 2019-03-20

Eskil Tag
Revisor
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VERKSAMHETSPLAN 2019

Forbundets Strategi 2020 med dess sju fokusomraden och med visionen " Battre idrott for fler - tillsammans
skapar vi basta méjliga férutsattningar fér personer med funktionsnedsattning att idrotta och vara fysiskt
aktiva" ska utgdra grunden for distriktets arbete. Vi kommer att prioritera punkterna 1, 3 och 7.

N o oo ks~

En stark formaga att rekrytera och behalla
En effektiv organisation fér parasport

En rést fér anlaggningar och redskap for alla
Ett starkt varumérke och en stark ekonomi

En garant fér utveckling av parasport

En internationellt framgangsrik idrott

En stark position i samhéllet

Under aret ska alla av vara medlemsforeningar kontaktas via besok eller telefon i syfte att f6lja
upp och stimulera utveckling av verksamheten.

Fortsatt arbete med inkludering. Minst 2 nya inkluderingsprojekt ska genomféras. Ett narmare
samarbete med Vésterbottens Idrottsférbund och dess SDF och SISU etableras.

Kontakt med skolorna i lanet kring elever med funktionsnedséttning. Minst 4 skolor ska ha
kontaktats for information om parasport i syfte att rekrytera fler deltagare och medlemmar.
Information om handlingsplan mot sexuella trakasserier ska inga i vara utbildningar.
Skoltévlingen Special Olympic Schoolday for lanets sérskolor ar ett viktigt arrangemang déar
manga barn och ungdomar far mojlighet att prova olika idrotter.

Special Olympics ska fortsétta att utvecklas i distriktet genom att vara drivande under
skoltavlingen. Information om SO ska spridas till féreningar och nya medlemmar.

Malet &r pa sikt att kunna genomféra nagon form av skoltavlingar bade i Lycksele och Skelleftea
och att Véasterbotten deltar med minst en téavlande i SO-games 2019.

Under aret ska minst 5 utbildningar/férelasningar genomféras

Sociala medier ar viktiga for att na ut med information om var verksamhet. Arbetet med att
standigt utveckla hemsidan och Facebook ar darfér viktig. Vara medlemsféreningar uppmanas
att forse forbundets hemside- och facebookansvarige med I6pande information om de aktiviteter
de genomfér.

For att lyckas med att utveckla var verksamhet har vi behov av att samverka med andra
organisationer och myndigheter. Under aret ska minst 6 méten ha genomforts med
beslutsfattare i kommun och landsting, andra organisationer och sponsorer.

Férbundet har en svag ekonomi. En prioriterad uppgift ar darfér att sbka sponsorer for att
sakerstalla den lIopande verksamheten och tillsammans med vara foreningar soka projektbidrag
for att méjliggdra utveckling av verksamhet ute i kommunerna.

Det viktigaste arbetet ar det arbete som sker ute i forbundets olika féreningar. Det ar darfor viktigt att

férbundet inom de ekonomiska férutsattningarna prioriterar sitt arbete med att stddja befintlig verksamhet

men ocksa stimulera och stddja utveckling av ny verksamt.

| samband med férbundsmaétet i maj 2019 kommer métet att besluta om en reviderad strategi, Strategi 2025,

en revidering av nuvarande visionsdokument. Distriktets nya styrelse far till uppgift att anpassa
verksamheten till detta.

Mer information om Strategi 2020: http://www.shif.se/Strategi2020/


http://www.shif.se/Strategi2020/
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BUDGET 2019

INTAKTER

1.

© N o 0o k~ w0 D

KANSLI / MINNESFOND
UNGDOMSVERKSAMHET

UTBILDNING

TAVLING

MOTION/BREDD
FRITIDSHJALPMEDEL/FRITIDSBANKEN
INFORMATION/FORENINGSBESOK
SPONSOR

SUMMA:

KOSTNADER

IO T MmO O @ >

KANSLI

STYRELSE

UNGDOMSVERKSAMHET

UTBILDNING

TAVLING

MOTION/BREDD
FRITIDSHJALPMEDEL/FRITIDSBANKEN
INFO/FORENINGSBESOK

SUMMA:

BALANS

1122 937 kr
105 000 kr
8 000 kr

2 000 kr
187 000 kr

7 900 kr

30 000 kr

75 050 kr
1537 887 kr

977 421 kr
21 300 kr
137 816 kr

8 000 kr

8 000 kr

298 000 kr
12 300 kr

75 050 kr
1537 887 kr

0 kr
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SLUTORD

Distriktets 49:e ar ligger nu bakom oss och vi har liksom férbundet har pabérjat jubileumsaret 50 ar med Handikappidrott/
Parasport.

En liten titt i backspegeln
Vasterbottens Handikappidrottsforbund bildades 12 oktober 1969 vid ett méte pa Olofsdalsskolan i Umea under ledning av
Lars Hambreus. Redan fran starten var malsattningen en fristdende férening i varje kommun — nagot som vi annu inte uppnatt.

| Vasterbottens Idrottsférbunds 100-ars jubileumsskrift 2009 beskriver var tidigare konsulent Kerstin Runard handikapp-
idrottens da 40-ariga framvaxt i lanet. Ewald Léwenbeck och Per-Yngve Nilsson ndmns som férbundets foregangsman. Ewald
var hangiven ordférande under 20 &r.

Skellefted kommun gick redan fran bérjan ut som en drivande kommun och framat i dessa fragor. Skelleftea Handikapp-
idrottsforening bildades ocksa 1969.Kommunen var den andra i landet som gav mdgjlighet for den lokala féreningen att anstélla
personal i form av féreningskonsulent. Det ger &n idag Skelleftea en unik stéllning i lanet som visar bade pa bredd och resultat.

Ett axplock framgangsrika handikappidrottare fran Vasterbotten: bagskyttarna Stina Lindmark och Bo Anders Fjallner Ume3,
skidakaren Sven-Ilvar Marthin Vilhelmina, bankpressaren Arne Karlsson Holmsund, simmarna Eila Nilsson, Asa Wilhelmsson,
Linda Vikstrom Staffan, Nilsson, Malin Strémqvist och Fredrik Hedlund fran Skellefted, skyttarna Gunnar Johannson Ume3,
och David Renstrom Skelleftea

Forbundet har under &rens lopp genomfort en méngd olika satsningar for att utveckla handikappidrotten i lanet. Aterigen ett
axplock: motionskampanjer, SM-arrangemang, ungdomsrekrytering, regionala seriesystem, DM-tévlingar, deltagande i
Vindelalvsloppet, rullstolsrugby, innebandy och fritidshjélpmedel fér personer med funktionsnedséttning

Kerstin avslutade sin historiebeskrivning av de forsta 40 aren med féljande ord:

"Vad hoppas vi av framtiden? | framtiden hoppas vi pa att lagstiftningen om anpassade lokaler efterfoljs och att fritid och
motionsverksamhet blir en naturlig del i livet for alla personer. Vidare hoppas vi pa att mer medel skall tillféras sa att vara
ledare orkar fortsétta med samma gléd och entusiasm som hittills. Vi hoppas kunna utveckla verksamheten och 6ka
utbildningen sa att vi far mojligheter till ett bredare utbud av aktiviteter. Detta bor ske oavsett om man bor i glesbygd eller tatort
och oavsett om det &r i Vasterbottens HIF:s regi eller i ndgon annans regi. Det kénns dock lite ambivalent att 6nska att var
organisation skall férsvinna, dvs att vi lyckas med var stravan mot integrering av verksamheten vilken kan vara en malsattning
i sig. Vi ber att fa aterkomma med svaret pa detta”

Var befinner vi oss 2019?
Forbundet bytte 2015 namn till Parasport Sverige och vi blev darmed ocksa Parasport Véasterbotten. Forbundsmétet beslutade
vid samma tillfalle om Visionen 2020 — 7 omraden for férbundet, distrikten och féreningarna att arbeta efter.

Nya verksamheter har tillkommit bl a el-hockey. Vi har inte aktiva parasportféreningar i alla kommuner. Vi har f.n. inga
parasportare pa yttersta elitniva. Vi prioriterar bredd- motion- och folkhalsa.

Ekonomin &r bade for distriktet och klubbarna en stor utmaning. Samhallsstodet missgynnar var verksamhet i de flesta fallen
eftersom stodet baseras pa volym redovisad verksamhet.

Riksidrottsmotet (svensk idrotts hdgsta beslutande organ) har beslutat att Riksidrottsférbundets medlems-organisationer ska
arbeta inkluderande mot personer med funktionsnedséttningar. | Vasterbottens har detta arbete pabérjats sedan lang tid
tillbaka. Det finns idag manga idrottsforeningar dar barn, unga och vuxna med olika funktionsvariationer deltar — MEN de
behdéver bli fler. En forutséattning for idrottsaktiviteter i lanets mindre kommuner ar inkludering, dvs att befintliga idrottsféreningar
i kommunen aven erbjuder sin verksamhet till var malgrupp. Ett utdkat samarbete med Vasterbottens Idrottsférbund, de olika
specialdistriktsidrottsférbunden och SISU &r en férutsattning for att lyckas med detta viktiga arbete.

2019 &r ett viktigt ar. Vid forbundets arsmote i maj ska beslut tas om ett nytt visionsdokument, Vision 2025. Beslut ska aven
fattas om férbundets framtida organisation.

Parasporten har aldrig varit sa "het” som nu. Mediabevakningen av de senaste Paralympiska spelen och Special Olympics har
bara 6kat de senaste aren vilket innebar att folk idag kanner till vad Parasport &r. Det innebér att vi har fatt lite lattare att fa
sponsorer och locka deltagare till var verksamhet.

Vi blev forra aret medlemmar i Funktionsratt Vasterbotten och i med detta ar vi en del av funktionsrattsrérelsen i Vasterbotten.
Vi far darmed mgjlighet att vara med och paverka for oss angeldgna samhallsfragor.

Nagra standigt aterkommande utmaningar &r: hur rekrytera fler medlemmar och ledare och hur ska stérka var ekonomi.
Parasporten ar pa G. Tillsammans med idrottsrorelsen i Vasterbotten ska vi 6ka utbudet av idrotts- motions- och
folkhalsoaktiviteter for vara malgrupper.

Vi tackar vara foreningar och andra som bedrivit verksamhet for vara malgrupper. Vi tackar &ven var personal pa kansliet, vara
medlemsféreningar och vriga samarbetspartners, bidragsgivare och sponsorer for ett gott samarbete under 2018 och ser
fram ett fortsatt dito under kommande ar.

Kjell Thelberg Jan Wiktorsson Kristin Jonsson Sofie Edberg

Zarah G-Routledge Tomas Rdénnblom Héakan Johansson
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STIPENDIATER 2018

ARETS LEDARE
Sofia Skarin — MSK United

Sofia spelade i Mariehems SK:s ungdomslag och nar hon for 7 ars
sedan lade spelandet pa hyllan valde hon att ta hand om och
utveckla juniorverksamheten.

[ — > U'j

Med Sofia som ledare pa plats kénner alla spelare trygghet och
gladje. Utanfér planen ar hon som en kompis for alla. Sofia har en
stor del i MSK Uniteds framgangar.

Sofia har &ven engagerat sig i parasporten évriga delar. Hon sitter
aven i Mariehems huvudstyrelse.

Sofia ar vard att fa bli uppméarksammad och hyllad som framgangsrik
ledare med ratt instéllning till var verksamhet.

ARETS IDROTTARE
Mattias Astrém — IKSU rullstolsinnebandy

Mattias spelade fotboll upp till mellanstadiet. Da rakade han ut fér en

olycka som gjorde det omgjligt att fortsatta med fotboll. Efter nagra ar
sa borjade han spela rullstolstennis — en idrott dar han under manga

ar tillhérde sverigeeliten.

Lite langre fram blev det mer rullstolsinnebandy och mindre tennis.
Mattias ar idag spelande tranare och lagkapten i IKSU
rullstolsinnebandy som blev trea i samband med Rullstolsinnebandy
under Vinter-SM-veckan i Skelleftea.

N&r SM i rullstolstennis genomférdes i Umea for en tid sedan tog
Mattias fram sitt racket pa nytt och vann ett SM-silver.

ARETS FORENING
Skelleftea Parasportforening

Svenska Handikappforbundet bildades 1969. Samma ar bildades
ocksa Skelleftea Handikappidrottsforening. Skellefteaféreningen har
sedan starten for 50 ar sedan varit en stabil och ledande férening i
Vasterbotten med ett 10-tal olika aktiviteter pa sitt program.
Foreningen har ocksa under aren haft manga medlemmar som
tillhort sverigeeliten i olika idrotter.

Vinter-SM-veckan genomférdes 2018 i Skelleftea och foreningen
ansvarade fér SM i rullstolsinnebandy. Tack vare ett stort
engagemang fran styrelsen och medlemmarna blev tavlingen en stor
succé som hyllades av deltagande lag och ledare.
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BEGREPP

Parasport Sverige anvander de begrepp som majoriteten av de svenska intresseorganisationerna
och staten anvander, dartill pratar/skriver vi alltid enligt skrivregeln ”people first”.

Det gor att Parasport Sverige for narvarande generellt pratar/skriver om idrottare med
funktionsnedséttning. Om vi ska skriva om nan enstaka av vara tre malgrupper sa benamns de:

+ idrottare med synnedsattning,

+ idrottare med roérelsenedséttning,

+ idrottare med intellektuell funktionsnedséttning.

Néar samhallet i stort borjar att anvanda en annan terminologi s& kommer Parasport Sverige att félja den
férandringen.

Funktionsnedséttning

Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. Funktionsnedsattningar kan grupperas pa
en rad olika satt, vanligast inom idrotten &r rérelsenedséattning, synnedsattning samt intellektuell funktions-
nedséttning. (Begreppet funktionsvariation ar visserligen pa frammarsch bland vissa, men ar i

dagslaget inte priméart)

Funktionshinder

Begrénsning som en funktionsnedséttning innebar fér en person i relation till omgivningen. Konsekvensen é&r
att funktionshinder inte &r nagot som en person har, utan det ar miljon som ar funktionshindrande. Exempel
pa detta kan vara en f6r hog trappa, avsaknaden av en hiss eller avsaknaden av blindskrift.

Vi anvander oss av sprakbruket ”people first language”:
Vi sager personer/idrottare med rérelsenedsattning, synnedséttning, intellektuell

funktionsnedséttning, neuropsykiatrisk funktionsnedséattning etc.

Utvecklingsstérning eller intellektuell funktionsnedséttning?

Vi anvander begreppet intellektuell funktionsnedsattning, eftersom det &r vad FUB anvéander.
Det finns dock andra ord som anvands istallet for intellektuell funktionsnedsattning, exempel pa dessa ar:

. utvecklingsstérning
. kognitiv funktionshinder
. mental retardation (star ibland i medicinska dokument)

Begavningshandikapp eller forstandshandikapp &r andra ord som har anvants.

Dessa ord anvéands inte langre.

Idrottare som tavlar inom Special Olympics bade nationellt och internationellt ska ha en
intellektuell funktionsnedséttning.

Neuropskykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Inom Parasport Sveriges verksamhet omfattas tavlingsklass N av de personer som har nagon
av féljande diagnoser: Autism, Asberger, Uppmaéarksamhetsstérning (ADHD/ADD),
Desintegrativ stdrning, Touretts syndrom, Retts syndrom.

OBS! Det ar inte ovanligt med en kombination av NPF och intellektuell funktionsnedséttning.

Engelska

Pa engelska anvands foljande begrepp:

Athletes with

physical impairment, visual impairment, intellectual disability.

2018-01-20
Parasport Sverige






