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Rostlingd

Vasterbottens Handik

Forenin Y —— Skickat datum Skickat Betald med- Antal Antal Réstlangd Antal
g féreningsrapport 2013 lemsavgift 2013 ~ medlemmar ledare ombud

Guldstadens Vasterbottens

1 Boule Club 26687 Handikapp IF 2014-01-29 1 1 192 15 207 6
Vasterbottens

2 HIF Renen 23768 Handikapp IF 2014-01-28 1 1 92 4 96 3
. Vasterbottens

3 HIF Jérn 28862 Handikapp IF 2014-01-29 1 1 83 2 85 3

4 HIF Tannberget 28559 Vasterbottens 2014-01-28 1 1 15 5 20 2
8 Handikapp IF
Idrottsklubben Vasterbottens

5 Studenterna 3875 Handikapp IF 2014-01-01 1 1 11 0 11 2
2 Vasterbottens

6 KFUM Umed 38585 Handikapp IF 2014-01-30 1 1 38 1 40 2
Vasterbottens

7 Lycksele HIF 19505 Handikapp IF 2014-01-28 1 1 76 1 77 3
2 Vasterbottens

8 Mala HIF 19506 Handikapp IF 2013-12-29 1 1 22 3 25 2

9 Mariehems SK 2966 Vasterbottens 2013-12-02 1 1 41 3 44 2
Handikapp IF
. Vasterbottens

10 Mor6n BK 3028 Handikapp IF 2014-01-28 1 1 37 8 45 2
. Vasterbottens

11 Norsjo HIF 19507 Handikapp IF 2014-01-28 1 1 62 2 64 3
s Vasterbottens

12 Skelleftea HIF 19509 Handikapp IF 2013-12-09 1 1 630 22 652 6
Vasterbottens

13 Sorsele HIF 19510 Handikapp IF 2014-01-30 1 1 23 1 24 2

14 Ume# HIF 19513 Vasterbottens 2014-01-27 1 1 178 8 186 5
Handikapp IF

15 Vilhelmina HIF 19514 Vasterbottens 2014-01-29 1 1 34 1 35 2
Handikapp IF

16 Vannis HIF 23266 Vasterbottens 2013-12-09 1 1 28 1 29 2
Handikapp IF

Vasterbott

IV Innebandyklubben Dalen 25995 stngl;k:p;?s 0 1 1]
Vasterbottens

18 Umedalens IF 42552 Handikapp IF 0 1 0
Umed Visterbottens

g Allaktivitetsforening 43836 Handikapp IF 0 1 0

16 19 1562 78 1640 47

Utdrag ur VbHIF stadgar:

3§ Sammansattning och beslutférhet

SDF motet bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Ombud skall vara medlem i en férening
och far endast representera en forening samt far inte vara ledamot av SDF-styrelsen.

Varje forening dger ratt att utse tva ombud for det forst paborjade 50-talet medlemmar, darefter
ytterligare ett ombud for varje darutéver paborjat 50-tal medlemmar, dock sammanlagt hogst sex
ombud. I foreningar som har annan huvudsaklig verk-samhet an idrott for personer med funktions-
nedsattning avses med medlem, de ledare och utévare som ar verksamma inom de idrotter

SHIF /SPK administrerar. SDF motet ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i
vederborlig ordning deltar i motets beslut.

4§ Rostratt

Rostratten vid SDF mote bestams genom rostlangd som har upprattats av SHIF/SPK:s forbundssty-
relse att galla fran och med den 1 januari till och med den 31 december.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 31 december har full-gjort sina stadgeenliga for-
pliktelser mot SHIF/SPK samt de forpliktelser mot SDF som kan ha be-stamts av SDF moétet. Rost-
langden galler of6randrad till dess ny rostlangd har till-stallts SDF:en.

Varje ombud skall vara befullméktigat av sin féorening och far endast ha en rost.

Fortydligande:
0 -50 medl 51-100 101-150 151 - 200 201 -

2 ombud 3 ombud 4 ombud 5 ombud 6 ombud
2



Ordforande

Ordforande har ordet

Det ar vissa speciella handelser som jag minns med gladje fran det ar som gatt.
Utvarderingen av drets massa "Allas ratt till kultur och Fritid” var mycket positiv pa alla fronter sd jag hoppas
att det far bli ett dterkommande arrangemang.v Vasterbottens Handikapp IF

Pa det lokala planet minns jag med gladje var skoltavling pa Nolia. Mycket positivt att far se alla barn och ung-
domar prova pa olika idrotter och mata sin formaga med andra. De ungdomar som jag pratat med tyckte att det
var mycket roligt.

Vi jobbar ocksa med att introducera nya idrotter. | Umea har ett antal el-hockeystolar kopts in. Det ar mycket
kul att se entusiasmen hos de barn och ungdomar som far mojlighet att prova stolarna. Min féorhoppning ar att
vi kan utveckla el-hockeyn i hela lanet. En annan ny idrott som jag fatt stifta bekandskap med ar RaceRunning,
en idrott pa friidrottsarenan. Vill du springa pa l6parbanor i full fart och ha hejdlost kul, sa kan RaceRunning
vara en idrott for dig med rorelsehinder.

Det var tre speciella minnen fran aret som gatt, men det finns forstas manga fler positiva saker, som gor en
ordférande glad. Min forhoppning ar till sist att vi dven i framtiden ska féra handikappidrotten framat, och att
vi ska vara en positiv kraft for idrotten i Vasterbotten. Ett mal fran Vasterbottens Handikappidrottsforbund ar
att vi ska forbattra dialogen med vara medlemsforeningar under 2014. Och glém inte:

Allas rétt att vara med!

Tore Gabrielsson



Verksamhet

Fritidshjdlpmedel

En ny lokal i Umea har under aret processas fram.

En flytt av alla hjdlpmedlen fran Umea Fritids forrad
pa Vasterslatt till en ny lokal pa Dragongatan 1
(Dragonskolans kallare). Dar VbHIF kansli om besor-
jer utlaningen samt all reparation & underhall. Servi-
ceman Anders Hedman anstalldes nov 2012 genom
en arbetsmarknads politiks atgards mojlighet. En ny
hemsida (http://fritidshjalpmedel.hkidrott.se/)
kommer att lanseras 2014. Utlaningen av fritids-
hjalpmedel i Skelleftea sker via Skellefteda HIF kansli.
For att kunna utveckla verksamheten behover vi
mera pengar.

Sociala medier

www.hkidrott.se

En ny hemsida med malgruppen ungdomar i Vaster-
botten med en funktionsnedsattning. Med mycket
bilder samt inspirerande aktiviteter & fakta.
www.fritidshjalpmedel.hkidrott.se

Under uppbyggnad ar en sida for uthyrning av fri-
tidshjalpmedel.
www.facebook.com/VasterbottensHandikappidrotts-
forbund

En VbHIF facebook sida finns tillganglig ute pa natet.
www.handikappidrott.se/vasterbotten

Var officiella standard sida ar oférandrad.

Massa
Allas Ratt till Kultur & Fritid

En massa for & med personer med funktionsned-
sattning, personal, politiker samt dvriga berorda, i
Umed den 19-20/4 2013. Umea Fritid, Vasterbottens
lans landsting samt VbHIF har gemensamt initierat
arrangerandet av en massa. Arrangemanget genom-
fordes i Dragonskolans lokaler i Umead. Syftet var att
synliggora villkor och forutsattningar for de med
olika funktionsnedsattningar i dagens samhalle och
inte minst inom civilsamhallet. Under fredagen gavs
det mojlighet for yrkesverksamma, politiker och
ovriga intresserade att delta i ett flertal spannande
foreldsningar. Dagen avslutades med forestdllningen
"Autist, javisst” med Ostra teatern fran Stockholm.
Lordagen riktade sig till allmdnheten. Under bada
dagarna fanns det ett 20-tal utstdllare pa plats, fran
organisationer, foreningsliv och foretag. Den 18/4
genomfor Ungdomsstyrelsen en dagskonferens i
Umead dar de redovisar rapporten Fokus 12, "Lev-
nadsvillkor féor unga med funktionsnedsattning”.
Antalet besokare under fredagen var ca 100 perso-
ner. 70 var anmalda att delta i de olika seminarierna.
Lordagen samlade inte lika manga deltagare. Semi-
narierna var svagt besokta. Ddremot var det under
en dryg timme mitt pa dagen narmare ett 100-tal
besokare. En storre andel kom fran olika boenden.

Lager

For andra aret i rad genomfdrdes ett fritid /ung-
domsléger i Lycksele (Tannbédcksgarden) under fyra
dagar 12 - 15 aug. Med 9 st. deltagare blandat tjejer
& Kkillar fran hela Vasterbot- % T S
tens inland. Aldersgrupp :
15-20 ar. Dagar fyllda med
omtyckta aktivitetet allt fran
go-cart till fiske. Vi jobbar
med en fem ars plan. En
kontinuitet 6ver langre tid
kravs, for att skapa intresse
for nya aktiviteter, och for att
rekrytera deltagare och ledare till Foreningarna i in-
landet. Lagret genomfordes med hjilp av medel fran
idrottslyftet och i samarbete med Lycksele Hif samt
Lycksele motorklubb. Samt lokala sponsorer. Manga
underbara minnen skapades dessa dagar. Vi kommer
att genomféra motsvarande dven 2014.




Verksamh

Prova-pé-dagar

Umead den 20 april under Massan Allas Ratt till Kultur & fritid. [drotter som Umea féreningarna visades upp
var judo, elhockey, fotboll, innebandy & dans. Mycket lyckat & valbes6kt arrangemang. 16 juni var det en dag
pé Nydala dir Orjan informerade om VbHIF Verksambhet.

Skellefted den 17 nov pa Campushallen Sport Camp. Vi erbjod bla boccia, mattcurling, bordtennis, show-
down, tre-kamp, elhockey, rullstolsslalom och zoomcamp, elektron skytte mm. En dag som vader gudarna
inte var med oss. Pga. svara vaderforhadllanden var bes6karna fa men dock valdigt intresserade. Arrangera-
des tillsammans med Skellefted HIF.

Lycksele i mars arrangerades en prova-pa-dag i Bocksliden med vinteridrott pa programmet.
Samt den 27 aug i pa Trollringen gokartbana, deltog dven detta ar VbHIF med information. Bagge dagarna
arrangerades av det lokala natverket i Lycksele.

Motionskampen

Detta ar har en omgang av motions-kampen genomforts i lanet. En friskvardssatsning som vander sig till
handikapp omsorgen i Vasterbotten, till personer i boenden och pa dagcenter i lanet. Motionskampen har
genomforts med en omgang under varen.

VbHIF ser motionskampen som en viktig satsning pa denna malgrupp nar det géller bredd/ motions verk-
samhet. En friskvardssatsning for battre halsa.

Vi hoppas att motions satsning kommer att fortleva &ven kommande ar, och utvecklas till fler orter och fler
deltagare. Mindre uppmuntrings priser fordelas till deltagarna, vilket ar mycket uppskattat och efterfragas.



Verksamhet 2

Skoltavlingen

Ar 2011 var startskottet for for-
bundets storsatsning pa barn &
ungdomar i lanets alla sarskolor.

Ar 2013 bjod VbHIF tillsammans J

med samarbetspartnern Umed HIF SKOLTAVLING
den 9 april in alla ldnets sarskolor.

Till start kom 17 skolor. Vi delade ut 200 medaljer.
Alla som anmalt sig erho6ll en medalj. 60 externa
funktiondrer fran Umead universitets idrottslarare ut-
bildning samt Dragonskolans Barn & fritidsprogram
arbetade under dagen.

Det tavlades i friidrottsgrenarna l6pning/rullstol,
hojdhopp och kula, & dessutom 3-kamp. En inne-
bandy turnering genomfordes med skollag dar 10 lag
kom till start. Arrangemanget genomférdes med stod
av Umea Fritid samt med idrottslyfts-medel via VIE.
Ett i stort mycket lyckat arrangemang.

Tavling
Skytteserien 2012/2013 genomfordes med fem
omgangar och fran 3 féreningar i lanet.

Bocciaserien 2012/2013 har genomforts med 9 lag
fran fyra olika foreningar. Serien spelas med 2-man-
nalag, under 3 omgangar.

Enligt 6verenskommelse spelas serien pa mindre
spelplan dvs. 4x10 m och med 6 utkast.

Omg 1 13 okt 2012 Lycksele

Omg 2 24 nov 2012 Skelleftea

Omg 3 16 mars 2013 Jorn

Seriespel i div 3, som forbehalls lag fran omsorgen,
och har genomforts pa olika orter runt om i lanet. Del-
tagande foreningar har varit Vannas Hif och Lycksele
Hif. Serien har spelats vid 4 olika tillfallen under aret.
6

Mattcurlingen har dven under detta dr genomforts
som separata cupspelsomgangar, enligt 6nskemal
fran foreningarna, och har spelats bade individuellt
och i lagspel.

Innebandy staende, har genomforts gemensamt
med Norrbottens HIF

Lo den 27 okt. 2012  Pitead

Lo den 2 februari 2013 Skelleftea

L6 den 6 april 2013 Lulea

Tre foreningar och sex lag deltog i seriespelet i tva
olika divisioner.

Skelleftea HIF lag 1 slutade tvda medan Skelleftea
HIF lag 2 segrade i sin div.

Rullstollsinnebandy, Umea HIF har deltagit i Sverige
serien samt kommit i gdng med ett utvecklings lag.

Elhockey, Umea HIF har under hosten bedrivit konti-
nuerlig traning pa tisdag kvallar med nio spelare.

Fotboll har under aret spelats i cup form utifran
foreningarnas forutsattningar. Mariehems SK ar-
rangerade Umea fotbollsfestival med sju deltagande.
MSK United deltog i Fotbolls SM/ nationella spel i
Eskilstuna 6-8 sept. Moron BK dkte pa cup i Pitea
samt bjod in Pited HIF till vinskapsmatcher i den nya
bollhallen.

Special Olympics
Under aret har SHIF fortsattningsvis informerat om
Special Olympics. Vi har annu i distriktet inget arrang-

emang som stammer 6verens med de regler som galler,
men vi arbetar pa detta.






Verksamhet

Utbidning/kurser

Under 2013 har vi fortsatt fokusera pa information
pa olika nivaer. SDF: et har haft deltagare pa foljande
konferenser och moten under aret;

VIF/SISU arsmote samt VIF /SISU SDF konferens 18-
19 okt Tema var verksamhetsinriktningarna 2014-
2015 samt reglerna for SDF-bidrag

samt inspirationspass.

SHIF:s SDF konferens for ordf. och konsulenter den
19-20 okt. Presentation av ny GS Johan Strid, Idrott
Onlines nya tjanster samt fragor som -hur arbetar vi
vidare med forbundsmotets beslut om inkludering
av handikappidrotter i special idrottsférbund?

-hur ska SHIF/SPK och dess kansli stédja SDF och
foreningar i inkluderingsarbetet?

Tore & Birgit informerande om VbHIF verksamhet pa
HSOs ordf. konferens den 25 nov. Syftet var att 6ppna
upp dorrarna for en framtida samverkansdialog.

En gemensam foreningsledardag genomfordes ater i
april manad, i Norsjo med representanter fran lokal-
foreningar med boccia och mattcurling pa program-
met. En vilbesokt dag som genomférdes med hjalp
av Norsjo HIE

21 maj i Skellefted traffades alla aktivitetsledare
inom innebandy & fotbollsverksamheten i Vasterbot-
ten samt Norrbotten. Man gjorde dar en 6verens-
kommelse pd hur vi bor utveckla dessa idrotter, samt
hur bor framtida tavlingsverksamhet bedrivas inom
lanen.

4 nov bjod vi i samarbete med SISU idrottsutbil-
darna, Fredrik Holmgren, in alla Umea foreningar till
en inspirations kvéll pd idrottens hus. Amnen vi ville
puffa for var utbildning, rekrytering, & samverkan.
Genom att visa filmen "Idrotten vill”, ge tips, visa
idébank och ventilera foreningens framtida behov.
Umea HIF, IBK Dalen samt Mariehems SK var repre-
senterade.



Arets idrotta

Arets idrottare 2013

Orjan Andersson

Orjan Andersson var med i Ume& HIF fran bérjan och var en eldsjil nar vi
startade upp elhockeyns verksamheten hosten 2011 i Umea.

Orjan &r en viktig inspirationskélla och hans drivkraft och energi som
smittar av sig. Han ar "mr. Elhockey. ”

Orjan har inte missat manga triningar sedan starten. Han vill hela tiden
att elhockeyn ska utvecklas och en av drivkrafterna som ser till att elhock-
eyn kommer att aka till en cup i Stockholm i maj, 2014.

Arets idrottsledare 2013

Bengt Lovgren

Bengt Lovgren har varit en engagerad ledare for en barngrupp, Gruppen
har riktat sig till barn i dldrarna 7-18 ar med handikappet autism.

Sa att nar Skellefted HIF bestdmde oss att kdra en sadan grupp gick tan-
karna direkt till Bengt som ledare, for vi vet att han en stor social kompe-
tens, sedan gillar han utmaningar.

Nu har han varit ledare fér den gruppen i 9 ar. Deltagarna i gruppen har
bytts ut pga att dom blivit mer &n 18 ar, men Bengt har varit kvar och det
ar vi i foreningen mycket néjda 6ver. Han har fatt berém av "gamla” delta-
gare samt deras foraldrar. Darfor tycker vi att Bengt ar en vardig idrotts
stipendiat.




Aktivitetsplan
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Lokala traffar med foreningarna i Lycksele omradet tillsammans med SISU for att diskutera forening-

arnas intressen och vad de vill ha stéd med av férbundet.
Lokala traffar med foreningarna i Skellefteaomradet.
Utveckla organisationen kring Fritidshjalpmedel.

Inkluderings arbete.

Kontakta skolidrottsforeningar i lanet kring elever med funktionsnedséattning.

Handlingsplan sexuella trakasserier.

Special Olympics

Mota & stotta medlemsforeningar
SM-veckan

Skoltavlingen

Massa Skelleftea

Utbildning samt idrott Online
Sociala medier

Informella moéten med beslutsfatte
landsting, sponsorer m.fl.



Organis

Idrottsrorelsens organisation - Medlemskapet

Individ-Forening-SF-RF = Medlemskedjan
Medlemskap = Antal

Regelefterlevnad, lojalitet, sammanhallning
Demokratisk organisation
Majoritetsprincipen och likenhetsprincipen
Sanktioner vid "avtalsbrott”

Visterbottens Handikappidrottstorbund

Vialkommen!
IBK Dalen - Umea
(intride i SHIF)

11



Styrelsen och

Ordférande Vice ordforande Kassor
Tore Gabrielsson Paul Hérnlund Birgit Hogber
Lévannger Hérnefors Umed
Ledamot Ledamot Ledamot
Alf Forsberg Bertil Naslund Kenneth Andersson
Umea Norsjo Ersmark
Ledamot Suppleant Suppleant
Hans Unosson Evelina Blomqvist Tommy Lindberg
Holmsund Holmsund Umea
Suppleant
Tjell Thelberg
Umea
Revisor
Revisor Revisorsuppleant
Anders S Svensson Margareta Rasmusson
Umea Umea
Arbetsutskott
Ordforande Kassor Vice ordférande
Tore Gabrielsson Birgit Hogber Paul Hérnlund
Lovannger Umed Hornefors
Valberedningen
Sammankallade
Soren Antonsson Leif Broberg Halvard Lindgren
Umead Lycksele Skelleftea

Moten under perioden 1/1 - 13 till 31/13 -12

Arsméte 2013, 23 mars Lycksele

Styrelsen for VbHIF har genomfort 9 protokollférda styrelseméten:

5 februari, 21 februari, 23 mars, 23 mars, 15 april, 20 juni, 28 aug, 21 okt, 18 dec.
AU 4 mars, 5 september, 4 nov dvriga kontakter har skotts via telefon.

Kansli & Lokaler Vi hyr lokaler pa Idrottens Hus, Dagongatan 1,Umea for kansli samt forrad, dar vi dven har
tillgang till sammantradeslokaler.

Idrottskonsulent Fritidshjalpmedel Kanslist
Sofie Gustafsson Anders Hedman Orjan Andersson
Véannas Obbola Umea
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Forenklad ar

Vasterbottens Handikappférbund

Vasterbottens Handikappfoérbund

Forenklat arsbokslut for rikenskapsaret 2013

Resultatrikning

Intdkter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Férsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intikter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Verksamhetens underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Underskott efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets underskott

Vésterbottens Handikappfdrbund 894003-5929

2013

4 750
896 917
99 068

0

6713
1007 448

15 548

10 000
222 778
798 073
500

1 046 899

-39 451

288
642

-39 805

0

-39 805

2012

5 500
1263 052
103 223
21711

0

1393 485

274 812
0

189 011
799 921
-9 999
1213745

179 740

2392
0

182 132

0

182 132

13
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Balansrakni

Véasterbottens Handikappidrottsforbund

Balansrakning 13-12-31 12-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 0 20 865
Qvriga fordringar 0 104 344
Finansiella placeringar 1418 0
Kassa och bank 286 008 245 762
Summa tillgangar 287 426 370 971
Eget kapital

Balanserade dverskott 84 895 -97 237
Arets underskott -39 805 182 132
Summa eget kapital 45 090 84 895
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantorsskulder 9 210 2025
Skatteskulder 40 400 8 822
Ovriga skulder 192 726 275 229
Summa skulder 242 336 286 076
Summa eget kapital och skulder 287 426 370 971

2014- -

Var revisionsberattelse har avgetts 2014-



Revisionsbe

Anders S Svensson
Kungsgatan 119A, 803 32 Umed
090 12 30 63 anders@andersssvensson.se

Revisionsberattelse for
Vasterbottens handikappidrottsférbund 2013

Undertecknad, Anders S Svensson, har p4 uppdrag av Vasterbottens
handikappidrottsférbund utfort revision av den ekonomiska redovisningen for
verksamhetséaret 2013-01-01-2013-12-31 och jag avger harmed min
revisionsberéttelse.

Jag har granskat bokféringen som kasséren éverlamnat till mig inkl balansrapport,
resultatrapport, huvudbok och verifikat.

Redovisningen for verksamhetsaret har skotts pa ett utomordentligt bra satt och
enligt god redovisningssed.

Jag rekommenderar att styrelsen for Vasterbottens handikappidrottsforbund beviljas
ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2013-01-01-2013-12-31.

Umea den 9 mars 2014
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Slutord

SLUTORD

Som framgar av verksamhetsberéattelsen har ar 2013 varit ett innehallsrikt ar. Alla ledare, deltagare i olika
aktiviteter och tavlande, samt vara anstdllda har pa ett fornamligt och framgangsrikt satt fort handikappi-
drotten i Vasterbotten framat.

Vasterbottens Handikappidrottsforbund har som ett av sina mal att under 2014 forbattra dialogen med vara
medlemsforeningar. Genom en fortsatt fordjupad dialog med féreningarna vill vi ta reda pa vad foreningarna
forvantar sig av forbundet i framtiden.

Forslaget i aktivitetsplanen for 2014 ar att fortsatta med lokala traffar med foreningarna i Lyckseleomradet
och Skelleftedomradet.

Vi vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar, aktiva, ledare och anstallda for Ert engagemang under det

ar som gatt. Ett stort tack aven till Vasterbottens Landsting, samt till Vasterbottens Idrottsforbund fér ekono-
miskt stod och gott samarbete.

Vasterbottens Handikappidrottsforbunds styrelse

Tore Gabrielsson Paul Hérnlund Birgit Hogberg
Ordférande vice ordférande kassor
Kenneth Andersson Alf Forsberg Bertil Naslund
ledamot ledamot ledamot
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