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FOREDRAGNINGSLISTA
Oppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av réstlangd fér métet pa grundval
av den rostlangd som Parasportférbundets férbundsstyrelse har upprattat fér
Parasport Véasterbotten

Faststéllande av féredragningslista fér métet

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordférande fér métet

Val av sekreterare fér métet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare

Behandling av verksamhetsberéttelse och arsredovisning/arsbokslut

Revisorns beréttelse for samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av
eventuell arsavgift till SDF

Behandling av férslag (motioner) som inlamnats i den ordning som anges i 3 kap.
2 § samt av SDF-styrelsens forslag

Val av ordférande i SDF:et tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av ett ar.

Val av tre (halva antalet) 6vriga styrelseledamoéter for en tid av tva ar och tre ersattare
pa ett ar

Val av en revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom SDF:et for en tid av ett ar

Val av ordférande och tva évriga ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar
Beslut om val av tvd ombud och erforderligt antal ersattare till DF-métet
Beslut om val av tre ombud och erforderligt antal erséattare till Férbundsmétet

Avslutning



ROSTLANGD

Parasport Vasterbotten

Organisation Betald arsavgift ~ Tillhérighet- Medlemmar  Antal
2021 avgift 2021 ombud
1 Mala HIF Ja 16 2
2 Vénnas HIF Ja 30 2
3 RGRH Ja 35 2
4 Mala Pistolskytteklubb Ja 40 2
5 Lycksele HIF Ja 58 3
6 Norsjoé HIF Ja 62 3
7 Umea Parasportférening Ja 74 3
8 Guldstadens Bouleklubb Ja 139 4
9 Skellefted parasportférening Ja 294 6
10 | Umea Skytteférening Ja 312 6
11 | Obbola IK Ja 1077 6
12 | Mordn Bollklubb Ja 1080 6
13 | Rddbacks IK Ja 1759 6
14 | IBK Dalen Ja 1 856 6
15 | Mariehems SK Ja 2379 6
16 | KFUM Umea Ja 2685 6
17 | Umedalens IF Ja 3513 6
18 | Umea Simséllskap Ja 4 963 6
19 | IFK Umea Ja 6 131 6
20 | Idrottsklubben Studenterna Ja 26 604 6

Utdrag ur Paraspsort Vasterbotten:s stadgar:

4 § Rostratt

Rdéstréatten vid SDF-mote bestdms genom réstlangd som har upprattats av Parasport Sveriges férbundsstyrelse att
gélla fran och med den 1 januari till och med 31 december. Utdver kraven for att upptas pa den av Parasport Sveriges
upprattade rostlangden ska foreningarna i forekommande fall ha erlagt av SDF-motet faststélld arsavgift.

Rostlangden upptar de féreningar som har fullgjort sina stadgeenliga férplitelser mot Parasport Sverige enligt 2 Kap i
Foérbundsstadgarna, samt de forpliktelser mot SDF som kan ha bestamts av SDF-métet. Rostlangden galler oférandrad
till dess ny réstlangd har tillstallts SDF:en.

Varje ombud ska vara befullméktigat av sin férening oh far endast ha en rost.

Eortydligande
0-50 medlemmar 51-100 101 - 150 151 - 200 201 -
2 ombud 3 ombud 4 ombud 5 ombud 6 ombud




STYRELSEN OCH DESS BERATTELSE

Styrelse, revisorer, valberedning

Kjell Thelberg, Umea,

Beatrice Sjodin, Umea

Jan Viktorsson, Umea,

Mia Lundkvist Skelleftea,
Kristin Jonsson, Skellefted,
Cecilia Bronnemyr, Umea,
Tomas Roénnblom, Skelleftea,

Lena Stina Forsell, Tegsnaset,
Hakan Johansson, Umea,
Johanna Martensson, Umea

Soéren Antonsson, Umea
Ewy Lindgren/Henningstedt, Umea,

Zarah Routledge Gunnarsson, Umea,
Sofie Edberg, Umea,
Vakant

ordférande 1 ar

ledamot 2 ar
ledamot 2 ar
ledamot 2 ar
ledamot 1 ar
ledamot 1 ar
ledamot 1 ar

suppleant 1 ar
suppleant 1 ar
suppleant 1 ar

revisor 1 ar
revisorssuppleant 1 ar

valberedning 1 ar

valberedning 1 ar

Moten

Pga. Covid-19-restriktioner genomférdes Arsmétet 2020 per capsulam mellan den 21 mars till den 24 mars. Alla 10
ombuden erhéll handlingar digitalt. Styrelsen fér Parasport Vasterbotten har genomfért 6 protokollférda styrelseméten.

VU har genomfért 1 protokoll fort méte

Kansli & Lokaler

Forbundet delar kanslilokaler med Vésterbottens Idrottsférbund och SISU Vasterbotten i Idrottens Hus pa Storgatan 89

Umea.

Personal

Idrottskonsulent: Sofie Gustafsson,

Kanslist: Orjan Andersson,

Idrottskonsulenten utfér en del uppdrag at Parasport Sverige inom ramen for ett inkluderat
Riksidrottsforbund. Distriktet far fér detta en ekonomisk kompensation.




VERKSAMHET 2020

Fritidshjalpmedel — Fritidsbanken Umea

Samarbetet med Fritidsbanken har under aret utvecklats och vissa av vara hjalpmedel lanas ut via banken. Nar
Fritidsbanken &r ute och presenterar sin verksamhet marknadsfors aven vara fritidshjalpmedel. Ett exempel &r
Idrottens Dag p& ESK Arena. Over 500 elever frén olika skolor besékte den Corona-séakrade tillstaliningen under
dagen. Foérutom Fritidsbanken och Parasport Vasterbotten sa var dven ytterligare ett antal féreningar representerade,
bl.a. Gimonéas CK som vi lanade ut terrangcyklar och hjalmar till.

Vart avtal med Obbola IK angéende kop av tjanst, Ake Svantesson, har upphért. Ake ar numera anstalld av
Idrottsservice/Fritidsbanken med uppgift att bl a svara for fritidshjalpmedien

Tack vare fortsatt bidrag fran Fritidsndmnden har denna verksamhet kunnat fortsatta.

Lansforsakringar lamnade &ven detta ar en stor gava sa att vi ska kunna utveckla vara mojligheter att bistad med
fritidshjélpmedel.

Den stora utmaningen ar att hitta en val fungerande organisation for att effektivisera utlaningsverksamheten.
Information om fritidshjalpmedel finns pa var hemsida (http://fritidshjalpmedel.hkidrott.se/). Umea kommun (Umed
Fritid) har pa sin hemsida lankat till denna sida.

Fritidshjalpmedel Skelleftea
Utlaningen av fritidshjalpmedel i Skellefted sker via Parasport Skellefteds kansli med ett arligt ekonomiskt stod fran
fritidsnamnden till drift och investering och reinvestering.

Sociala medier

Var hemsida,
www.parasport.se/vasterbotten,

och var facebooksida,
www.facebook.com/parasportvasterbotten,
med malgruppen med en funktions-
nedséattning fortsétter att utvecklas och

Friidrott

Joel Reinholdsson fran Umedalens IF vann
SM-Guld pa 100 m Parasport i samband
med friidrotts-SM i Uppsala.

Joel sprang pa 11,86. Grattis Joel! Det var ett
historiskt SM — for forsta gangen i historien

uppskattas av manga besokare.

Med manga bilder med fakta fran olika
aktiviteter inspirerar sidan manga ungdomar
att delta i vara aktiviteter. VAar kanslist Orjan
Andersson ansvarar for dessa sidor.

genomfdrdes ett inkluderat SM. Inkludering
tar steg framat!

Var ambition ar att kunna spegla alla den
verksamhet som bedrivs i Vasterbotten. Det
férutsatter att féreningarna skickar
information till var ansvarige fér hemsida och
facebook.




VERKSAMHET 2020

Representation/information

Digitala traffar med Parasport Sverige, Sofie Gustafsson, Tomas Rénnblom, Beatrice Sjédin, Kjell Thelberg, Kristin
Jonsson, Lena-Stina Forsell, Cecilia Bronemyr

Funktionsratt Vasterbottens ordférandetraff och arsmote Kjell Thelberg

Vasterbottens Idrottsforbunds och SISU:s arsmoéte, Kjell Thelberg

Special Olympics Invitational Games 2020 Ostersund

Vasterbottens representanterades i Ostersund av deltagare fran Skellefted, Tegsnaset och Umea
Vasterbottens atlet Oskar Nygren blev dubbel silvermedaljér i langdskidakning 500 m fristil och 1000 m fristil.
Grattis Oskar

Fran Skelleftea Parasport har My & Ville genomférde sin divisionering med bravur. Grattis!

IBK Dalens Fyer vann sinn grupp i stdende innebandy. Grattis!

Utbildning
Utbildningssatsningen pa det nya utbildningsmaterialet har startats
upp genom att styrelsen var férst att genom fora inkluderat ledarskap.

@ Idrottsutbildarna

Introduktion Idrott och funkionsnedsatining ATt trana och 1évia som parasdrotiare Tranartips

INKLUDERANDE LEDARSKAP FOR ATT MOTA

IDROTTARE MED FUNKTIONSNEDSATTNING




VERKSAMHET 2020

Special Olympic School Day

P g a Coronapandemin tvingades vi stélla in aret SO-dag.

EU-PROJEKT

PARAdig

Tillsammans med RF/SISU Vasterbotten  PARA dig
ar vi partners i ett tvaarigt projekt i
Europeiska unionens Erasmus-plus . 4

\ >
program Sport. Syftet ar att stodja tva D
karriarer bland para-idrottare genom att \)

visa upp goda rutiner och erbjuda en -~
unik lar plattform. Samarbetspartners

kommer fran Grekland, ltalien, Kroatien, "
Serbien, Bulgarien och Irland.

Active Park
Tillsammans med RF/SISU Vasterbotten ar vi partners ett

BILDARKIV

Orjan har det géngna é&ret bl a scannat in vart bildarkiv,
http://hkidrott.se/arkiv/. Ett digert arbete. Besdk garna
arkivet och hjalp oss identifiera aktiviteter och personer.

Parasport Vasterbotten arkivbilder

= i 5

www. hkidrott.se/arkiv

Innebandy
Innebandy har bedrivits av IBK Dalen, Skelleftea
Parasport och IKSU.

Elhockey

ettarigt projekt i Europeiska unionens Erasmus-plus program Parasport Umea, Umea Wolfs, hann innan Coronan slog
Sport. Syftet ar att stimulera till fysik aktivitet utomhus f6r barntj|| delta i Malmé Open och World Cup Volt Hockey
med sarskilda behov i vara grundskolor. Samarbetspartners Pregames i Gavle.

fran Slovenien, Kroatien, Rumé&nien och ltalien.

active

PARK

DEBATTARTIKEL

En debattartikel angaende
Parasportens férutséattningar
skriven av RF/SISU
Vasterbottens ordférande Asa
Ogren och Kijell Thelberg
publicerades i Vasterbottens
Kuriren.

v
wﬁ o |

eller hiyga ambitioner? |

-

Prova-pa-verksamhet

Idrottensdag den 25 sept. ar en nationell satsning som
drivs av RF och utvecklas i samarbete med distrikten (En
del av European Week of Sport, EWOS). En
rérelsesatsning i skolan. Vi fanns med i Skellefted genom
Parasport Skellefted och konsulenten tillsammans med
fritidsbanken fanns pa plats i Umea.

Hjaltehelgen
Hjaltehelgen och Hjaltedagen stélldes in pga Coronan.

Samarbete Norr- och Vasterbotten
Over tid har det varitett [

nara samarbete med g :
Parasport Norrbotten och

idrottskonsulenter. Under
det gangna aret har detta
samarbete utvecklats och
vara styrelser har tillsam-
mans med konsulenterna
haft nagra fysiska méten och efter pandemins intrade sa
sker dessa traffar digitalt.

Fragor vi jobbat med &r bl a gemensam malbild,
gemensam verksamhetsinriktning, Parsportpolitiska
programmet, remissyttranden och utbildning.




EKONOMI

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2020

Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga férbundskostnader
Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Arets resultat

2020

7100
1911935
5152

26 227
1950 414

71 571
233 827
889 230
669 512

1 864 140

86 274

257

86 017

0

86 017

2019

17 342
1 338 368
26 205
11 722
1393 637

328 355
199 358
904 481
29 230
1461 424

-67 787

206

-67 993

0

-67 993



EKONOMI

Balansrakning 20-01-01 20-12-31
Ingaende Utgaende
bal bal
Tillgangar aans aans
Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 339 0
Finansiella placeringar
Kassa och bank 704 513 1480 300
Summa tillgangar 704 852 1 480 300
Eget kapital
Balanserade overskott 245 421 362 743
Arets resiltat 117 322 86 017
Summa eget kapital 362 743 448 760
Obeskattade reserver
Skulder
Leverantorsskulder 0 0
Skatteskulder 51017 52 062
Ovriga skulder 125 552 756 989
Upplupna kostnader/intakter 165 540 222 489
Summa skulder 342109 1031 540
Summa eget kapital och skulder 704 852 1480 300
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EKONOMI

REVISIONSBERATTELSE

Visterbotters Parasportforbund
Qg nr BE4003-5029

Underechnad har granshal sriredovsnngen och bokforngen sami shyrelsens
forvaltneng for Visterbofiens Parasportiorbund for rilensiapsboet 2000-01-01—=12.31

Dt &r sfyreisen s0m har ansvare! 1oF rienaiapahandhngar och Worvalineng MR anavar
ar aft uitala Mg om Arredcvningen och forvaltningen pd grundval B Fren revmeon
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SLUTORD

Vi startade 2020 med stora ambitioner, men sa nagra manader in pa det nya aret
drabbades vérlden av Coronapandemin. Delar av samhéllet stdngdes ner eller
tvingades att stélla om, sa dven stora delar av idrottsrérelsen. Manga av vara
medlemmar har underliggande sjukdomar, behdéver assistenter fér att med fardtjanst
eller kollektivtrafiken ta sig till och fran traningar. Det har inneburit att manga av vara
paraidrotter legat nere.

Vid vart férbundsmote i maj kommer viktiga beslut att tas nar det galler det fortsatta
inkluderingsarbetet. For att vi ska kunna erbjuda vara malgrupper mojlighet till idrott
och fysiska aktiviteter ar det viktigt att vi utvecklar samarbetet med den évriga
idrottsrorelsen i lanet och ute i kommunerna. - Flera idrotter har visat intresse for
samarbete sa lat oss anvanda den har tiden d& mycket gar pa lagvarv till planering!

Det pagaende inkluderingsarbetet staller stora krav pa utbildning fér de féreningar
som nu ar beredda att starta sin inkluderingsresa. Parasport Norr- och Vésterbotten
planerar darfér att erbjuda idrottsféreningarna i 1anen olika utbildningspaket.

Nagra av de viktigaste arbetsuppgifterna de kommande aren ar rekrytering av ledare
och medlemmar, men ocksa att behalla de vi redan har. Vi vet att var verksamhet
betyder mycket fér de som deltar och fér folkhalsan.

Vi ser fram emot att s& snart som mgjligt kunna samlas i vara olika verksamheter,
traffa kompisar, trana och tavla.

Vi tackar véara féreningar och andra som bedrivit verksamhet f6r vara malgrupper. Vi
tackar dven var personal pa kansliet och Gvriga samarbetspartners, bidragsgivare
och sponsorer for ett gott samarbete under 2020 och ser fram ett fortsatt dito under
2021.

Umea i mars 2021

Kjell Thelberg Beatrice Sjodin Jan Viktorsson

Mia Lundkvist Kristin Jonsson Cecilia Brénnemyr

Tomas R6nnblom
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PARASPORT VASTERBOTTENS & PARASPORT NORRBOTTENS
VERKSAMHETSINRIKTNING 2021 — 2022

Parasport Sveriges Strategi 2025 - En stark parasport i Sverige!

Parasport Sveriges verksamhetsinriktning 2021—2023 har tre 6évergripande mal samt ett antal underliggande mal.
Utifran dessa mal har Parasport Véasterbotten & Parasport Norrbotten i dialog, tagit fram en gemensam
verksamhetsinriktning fér 2021-2022.

1. Parasport Sverige — en nytdnkande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.
1) Vi (Parasport Vasterbotten) bidrar i utvecklingen av den moderna féreningen dar paraidrottaren
har en sjélvklar plats i svensk idrottsrorelse.
- Utbilda och utveckla féreningar i parasport ex inkluderande idrott, ledarskap/malgrupper.

2) Vi arbetar for att parasporten i Vasterbotten syns pa alla nivaer och arenor inom svensk
idrottsrorelse.
- Parasport Vésterbotten utvecklar relationen till DF och SDF i ldnet.

4) Vi &r en nytdnkande attraktiv organisation att vara en del av & att samverka med.
- Utvecklar samverkan med olika organisationer, institutioner och kommuner i l&net.

2. Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedséattning.
1) Vi gor det enkelt och roligt att vara med och ha en aktiv livsstil genom hela livet.
- Utveckla strategi for rekrytering / behalla medlemmar och ledare for att stétta SDF och féreningar.
- Utveckla samverkan och évergang habilitering, rehabilitering, syncentral till féreningar.
- Utveckla motion & folkhélsoinriktad verksamhet — idrott hela livet samt identifiera och eliminera
hinder.

3) Vi utvecklar breddidrott saval som elitidrott.
3. Internationella framgéngar for paraidrotten

2) Vi utvecklar paraelitidrotten genom att bidra i utvecklingen av tranarutbildning.
- Utveckla arbete med att inkludera parasport i idrottsledarutbildningar i Idnet.

VISION

BATTRE IDROTT FOR FLER

Tillsammans skapar vi basta mdjliga forutsattningar for
personer med funktionsnedséattning att idrotta och vara fysiskt aktiva.
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BUDGET 2021

INTAKTER
Kansli
Regionsbidrag
AF
Verksamhetsbidrag
Utbildning
Tavling
Idrottshjalpmedel
Tillhérighetsavg

KOSTNADER

Kansli
Personal
Kanslikostnader
Hyra

Styrelse

Bredd

Utbildning

Tavling

Idrottshjalpmedel

Forenings utv.

Summa

14

535 600,00 kr
241 000,00 kr
190 000,00 kr
15 000,00 kr
0,00 kr

50 000,00 kr

7 000,00 kr

1038 600,00 kr

782 000,00 kr
34 600,00 kr
70 000,00 kr
20 000,00 kr
37 000,00 kr
55 000,00 kr

0,00 kr
20 000,00 kr
20 000,00 kr

1038 600,00 kr

0,00 kr



ORGANISATIONSSCHEMA

IDROTTARORELSEN ORGANISATION - MEDLEMSKAP

RF
Riksidrottsforbundet

SF
Specialidrottsforbundet

Forening

PARASPORT VASTERBOTTEN

RF
Riksidrottsforbundet

SPF
Svenska Parasportférbund

Guldstadens Boule Clup
HIF Renen

HIF Jorn

HIF Tannberget
IFK Umea
IKSU

IBK Dalen
KFUM Umea
Lycksele HIF
Mala HIF
Mariehems SK
Morén BK

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
©

DF
Distrktidrottsforbundet

SDF
Specialdistriktsféorbundet

VIF

Vasterbottens Idrottsforbund

VBPF
Vasterbottens
Parsportforbund

Norsjo HIF

Obbola IK

RGRH Umea Aktivitetsférening
Rodbécks IF

Skelleftea Parasportférening
Sorsele HIF

Umedalens IF

Umea Parasportférening
Umea Simsallskap

Umea Skytteférening
Wilhemina HIF

Vénnas HIF




Begrepp

Parasport Sverige anvander de begrepp som majoriteten av de svenska intresseorganisationerna och staten anvéander,
dartill pratar/skriver vi alltid enligt skrivregeln "people first”.

Det gor att Parasport Sverige fér narvarande generellt pratar/skriver om idrottare med funktionsnedsattning. Om vi ska
skriva om nagon enstaka av vara tre malgrupper sa benamns de:

« idrottare med synnedséttning,
« idrottare med rérelsenedséttning
« idrottare med intellektuell funktionsnedséattning.

Nar samhallet i stort borjar att anvanda en annan terminologi s& kommer Parasport Sverige att folja den férandringen.

Funktionsnedsattning Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférméaga. Funktionsnedséattningar kan
grupperas pa en rad olika satt, vanligast inom idrotten &r rérelsenedséattning, synnedséattning samt intellektuell
funktionsnedsattning. (Begreppet funktionsvariation ar visserligen pa frammarsch bland vissa, men &r i dagslaget inte
primart)

Funktionshinder Begransning som en funktionsnedsattning innebar fér en person i relation till omgivningen.
Konsekvensen ar att funktionshinder inte &r nagot som en person har, utan det &r miljén som ar funktionshindrande.
Exempel pa detta kan vara en for hdg trappa, avsaknaden av en hiss eller avsaknaden av blindskrift.

Vi anvander oss av sprakbruket "people first language”:

Vi séger personer/idrottare med rdrelsenedsattning, synnedséttning, intellektuell funktionsnedséattning, neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning etc.

Intellektuell funktionsnedsattning Vi anvénder begreppet intellektuell funktionsnedséttning, eftersom det &r vad FUB
anvéander. Det finns dock andra ord som anvands istéllet for intellektuell funktionsnedsattning, exempel pa dessa ar

+ utvecklingsstérning
+ kognitiv funktionsnedséattning
» mental retardation (star ibland i medicinska papper)

Begavningshandikapp eller férstandshandikapp &r andra ord som har anvénts. Dessa ord anvénds inte langre.
Idrottare som tavlar inom Special Olympics bade nationellt och internationellt ska ha en intellektuell
funktionsnedséattning.

Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF). Inom Parasport Sveriges verksamhet omfattas tavlingsklass N av de
personer som har nagon av féljande diagnoser: Autism, Asberger, Uppmarksamhetsstorning (ADHD/ADD),
Desintegrativ stérning, Touretts syndrom, Retts syndrom. OBS! Det &r inte ovanligt med en kombination av NPF och
intellektuell funktionsnedsattning.

Engelska Pa engelska anvands féljande begrepp: Athletes with physical impairment, visual impairment, intellectual
impairment

2019-01-20 Parasport Sverige
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