ABCD Budokai SVERIGE

Inbjudan till Majlagret 16/5-18/5 2025.

I samarbete med Svenska Karateforbundet.

L/

Nar: 16-18/5 2025. Gastinstruktor 2025.

Var: Bodens Karateklubb Dojo Pontonjarvéagen 12B,
(Karbacken, gamla ING3) Boden.

Tider:

Presenteras i detalj efter sista anmalningsdag men man kan rakna med
att lagret borjar Fredag 17.00 och avlutas sondag 14.00.

(for de som inte graderar i ABCD eller Kitaguni Wado-kai).

. Yuto Tonoyama.
Kostnad: 500kr Swish 123-089 83 38, JKA (Shotokan) 3 Dan

Sista Amélningsdag: 9/5-25 via mejl till JKF (Japan Karate Federation) 3 Dan
info@abcdbudokai.se " | JKF Wado-Kai (Wado Ryu) 1 Dan

Boende: F.d Kumiteinstruktér vid .
Dojoboende ér tillgiangligt mot en kostnad av 100kr/natt. International Budo University.

Medtag adekvat sovutrustning, meddela detta vid anmalan
I 6vrigt finns Bodens Vandrarhem, First Camp Boden, Hotell Niva,
Hotell Bodensia.

Heltidsinstruktor vid
Shiramizu Shyuyokai Karateklubb. &

(Arakawa Dojo, JKF Wado-Kai).
Inriktning:

Lagret kommer erbjuda nagot for alla oavsett om du ar

yppersta tavlingselit, motionar, Parautdvare, Karate nerd ung eller
gammal.

Uppge gédrna i anmadlan vilken kategori du/ni tillhor sa vi kan anpassa
lagret mot ratt inriktning och niva.

Aterigen skickar Japan till oss en toppinstruktor!!

Denna gang med kunskap inom bade Wado och Shotokan.

Fragor: mejla info@abcdbudokai.se eller ring 070-626 98 60.

VALKOMNX ONSKAR
ASSOCIATION OF BUDO CULTURE FOR DISABLED OCH
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