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Inledning

Har foljer en historisk text gallande Parasport
Varmland. Det blir ett axplock och vi hoppas
kunna visa pa bredden och att vi inte missat
de storsta handelserna. | kdllorna efter
texterna som ar indelade i tre block 1970-
1990 och 1900-2000 samt 2000-2020.

Vi har haft kontakt med foreningar, med
eldsjalar, aktiva, anhoriga. Vi har letat
uppgifter pa arkiv, i tidskrifter mm Vi har sant
ut forfragningar om hjalp till denna skrift. Vi
har anvant var valbesokta Facebook sida som
for eftersdkande av historik. Ar det ndgon som
anda upplever att vi missat nagot ar vi ledsna
for det och tar garna med nya uppgifter som
bilaga till denna skrift.

Du kommer lagga marke till att det ar olika
forfattare till de olika blocken, for vi skriver
och uttrycker oss formodligen lite olika aven
om vi har hjalpt varandra med texter. Skriften
handlar om aktiva, om ledare och
fortroendevalda. Om speciella hdandelser och
om speciella arrangemang, projekt och
profiler.

Jag som ordférande for Parasport Varmland ar
maktigt stolt att fa presentera denna skrift och
kan konstatera att vi haft och vi har manga
giganter inom varmlandsk parasport. Vi har
haft och vi har en bredd i var idrott. Tydligt
kan man se att idrotten for personer med
synnedsattningar minskat pa senare ar. Detta
kommer vi detta jubileumsar att arbeta med
genom att soka ett projekt tillsammans med
Parasport Orebro fér malgruppen.

Vi &r ocksa inne i det stora inkluderingsarbetet
som beslutats om pa forbundsmotet for
Parasport Sverige. Det innebar att idrotterna
ska tas 6ver av respektive idrottsforbund. Tex
har bordtennisen hamnat under Svenska
Bordtennis Férbundet, simningen under
Svenska simférbundet och fler idrotter star i
startgroparna att lamnas Over. Vissa idrotter
sa som bowlingen har redan lamnat parasport
forbundet langt tidigare och 1994 [amnade

rullstolsbasketen och blev en del av Svenska
Basketboll Forbundet. Vissa idrotter har ingen
tydlig hemvist sa detta arbete kommer fa ta
tid. Forandringen ska leda till nagot battre for
utévarna och vara malgrupper.

Under dessa ar har vi ocksa bytt namn till
Parasport fran handikappidrott, nagot jag ar
glad over. Jag forlikade mig aldrig med
handikappidrott men parasport som star for
den parallella idrotten tycker jag ar riktigt bra.
Jag var med i den grupp som centralt arbetade
med namnbytet och dad namnet ocksa
fungerar internationellt kdndes det som en
sjalvklarhet att anamma.

Jag vill tacka gruppen som arbetat med 50 ars
jubileumstexten. Framst Hakan Halstensson
som var den som introducerade parasport for
mig och fér manga andra da vi varit nyskadade
och haft rehabilitering pa Fryk-Center.

Hakan har ocksa varit engagerad inom
parasporten pa manga satt bade som
fortroendevald och som ledare. Hans breda
idrottsintresse och hans fina manniskosyn dar
vi alla ar lika varda har alltid avspeglat sig i
Hakan. Hakans stora intresse for
idrottshistoria och stora kontaktnat har varit
oerhort tacksamt i detta arbete.

Annelie Jernstedt som var en fantastiskt driftig
idrottskonsulent under flera ar och an idag
lever verksamheter som hon startat upp sa
som Solsta Spelen. Annelies formaga att
engagera manga gjorde det majligt att kunna
driva flertalet projekt och verksamheter
samtidigt. Jag kdanner ingen annan manniska
som ar sa bra pa att engagera andra med olika
formagor att vilja vara en del i olika projekt.
Under Annelies tid hade forbundet en mangd
olika ledare som var med och forde
parasporten framat.

Hon var ocksa duktig pa att lamna 6ver ett
projekt till att bli en kontinuerlig
foreningsverksamhet. Annelie var den som



borjade verka mer for att personer med
intellektuella funktionsnedsattningar skulle fa
mera mojlighet till en aktiv fritid.

Jan Thorin som med sin egen synnedsattning
och idrottsintresse kom in som en frasch flakt
som kanslist i forbundet. En kanslist som gillat
att vara med aven i verksamheten och som
har ett minne jag sallan tidigare mott. Aldrig
forr har forbundet synts sa mycket som med
Jannes fina filmer i sociala medier. Det ar
Jannes fortjanst att Parasport Varmlands
Facebookgrupp ar en av landets stérsta inom
parasport. Hans avslappnande satt att
intervjua personer ar en stor tillgang.

Gunnar Grahn, ar var kassor sedan manga ar.
Kom in i férbundet som redovisningskonsult,
sag sjalv att ekonomin inte fanns for att bara

Ordforande under parasport Varmlands 50 ar

hans tjanst, sa han sdger — det blir billigare om
ni valjer in mig som kassor. Gunnars styrka har
varit tavlingsarrangemang utéver allt med
siffror men idag har han ténjt pa grénserna
och dr med i mangt mycket mera. Gunnar ar
en person som lever som han lar nar det
kommer till hdlsa. Ofta valjer han cykeln eller
|6parskorna fore bilen. Gunnar brinner for att
alla ska ges ratten till ett hdlsosammare liv, i
rorelse. Han startade en I6parklubb i ar 2020
som han valde att vara en del av parasport
Varmland.

Stort tack till Er fyra som tillsammans med mig
har forfattat denna text och planerat vart 50
ars jubileum.

Lena Kdéild Palmer, ordférande

1970-1974  KG Rysjo
1974-1982  Gunnar Johansson
1982-85(86) James Falkman
1985-(86) -91 Alvar Widén

1991-1999 Jan Bergman

1999-2000 Jan Hultback

2000-2002  Anders Viksten (avgick

2002-2011 Lena Kald
2011-2012  Goran Engstrom

2012-2020 Lena Kald Palmer

efter under andra aret)




1970-1990 Del ett, Parasport Varmlands historia

I mitt uppdrag att for jubileet beskriva férbundets forsta 20 ar sa vill jag redan hér och nu be ldsarna
om ursdkt att min sammanstdllning av daren inte alls dr till fyllest. Vad jag férstdtt i de kontakter jag
haft var detta en kreativ och framdt tidsperiod i férbundet. | min redovisning kommer jag att kretsa
kring erfarenheter som Idékldckaren till bildandet av VHIF MariAnne Jillskog och Hans Erik Larsson
delgivit mig, IK Ornens 30 drsskrift, parasporthistorikern Kerstin Wiksén m.fl samt egna erfarenheter
som jag erfor i egenskap av handikappidrottsansvarig pa Fryk-Center under andra delen av

redovisningsperioden. / Hakan Halstensson

Sa startar Parasport Varmland, fore detta Varmlands Handikappidrottsférbund

MariAnne lJillskog:

MariAnne lillskog
Vem var da MariAnne lJillskog som pa den
tiden hade efternamnet Fagerang?

Hon foddes i Langemala socken i Kalmar lan
1929. Under en polioepidemi i bérjan av 50-
talet blev hon drabbad och det gav henne
bestaende rorelsehinder. Hon flyttade till
Lindesberg, men blev varmlanning 1963 da
hon kom till Karlstad. Hon jobbade da pa Nya
Wermlands-Tidningen som telefonist.
Oregelbundna arbetstider gjorde att hon sokte
och fick ett nytt jobb pa K-Konsult. Efter nagra
ar dar blev hon erbjuden en tjanst pa HCK,
Handikapporganisationens Centralkommitté.
Dar blev hon kvar till sin pensionering.
MariAnne sag manga poliodrabbade och andra
yngre handikappade, som var alltfor

stillasittande och oengagerade. Viinom DHR
maste fa igdng nagon aktivitet for dessa tyckte
MariAnne och tog sjalv ansvar som ledare.

Hon tog kontakt med Kjell-Ake Andersson pa
Karlstads kommun och en lokal ordnades.
Flera engagerades, saval handikappade som
icke handikappade i DHR Karlstads
idrottssektion.

En instruktor, Arne Nordstrém, kallades in och
verksamheten var igang. Samlingslokalen var
Kvarnbergsskolans gymnastiksal och den blev
sa smaningom for liten. Da kom ett
erbjudande om att hyra Ilandaskolans
gymnastiksal i Skare, berattar MariAnne. Dar
blev vi kvar tills foreningen lades ner.

En speciell klubb for handikappidrotten borde
finnas. Pa nybildade Svenska
Handikappidrottsforbundet fanns en
instruktor, Alf Nygren. Han bistod MariAnne
med all hjalp och pa hennes initiativ bildades
IK Ornen 1969. Karl Lidback, Gully Rosenberg
var dven de med och bildade IK Ornen.
Formellt blev klubben stiftad den 1 januari,
1970.

Detta var dock inte nog for kreativa MariAnne.
Inspirerad av Svenska
Handikappidrottsforbundet, SHIF:s Alf Nygren,
tog hon kontakt med olika
handikapporganisationer i distriktet och
kallade till ett mote. Det motet dgde rum i
Kristinehamn den 30 september 1970. Hon
blev den som 6ppnade motet och till
ordférande valdes Tage Andersson,
Kristinehamn.



Narvarande dar var:

Blindféreningens representanter Malte
Andersson och Valter Ostlund frén
Kristinehamn

Karlskoga/Degerfors DHR-avdelnings
representant Gosta Eriksson, Karlskoga
Allergiféreningen i Kristinehamn Carl Hiller,
Kristinehamn

Karlstads DHR avdelningens idrottssektion K G
Rysjo, Arne Nordstrém och MariAnne
Fagerdng, Karlstad

Kristinehamns DHR Folke Andersson och Tage
Andersson

Karlstads lokalavdelning av RTP MariAnne
Fagerdng, Karlstad

Vidrmlands Idrottsférbunds konsulent Lars
Gustavsson, Karlstad och sekreterare Holger
Karlsenius, Karlskoga

En livlig diskussion uppstod om ett SDF
verkligen kunde bli till nytta for
handikappidrotten. Malte Anderson uttryckte
en viss skepsis mot specialdistriktsforbund, da
han inte trodde att ett sadant forbund kunde
tillvarata de synskadades intressen. Historien
visar att det blir manga synskadade som
vinner medaljer i olika grenar. Av den fortsatta
diskussionen framgick det att ett SDF var det
enda organ som kunde tillvarata de olika
gruppernas intressen. Representanterna for
Varmlands Idrottsforbund fick svara pa manga
fragor angaende de ekonomiska utsikterna for
ett specialdistriktsforbund.

Slutligen enades man om att bilda ett
specialdistriktsforbund och sa kunde
ordférande Tage Andersson klubba ett beslut
och Varmlands Handikappidrottsférbund, VHIF,
var bildat.

En interimsstyrelse tillsattes med féljande
sammansdttning:

K G Rysjé, Folke Andersson, Gésta Eriksson,
Walter Ostlund och MariAnne Fagerdng.

Styrelsen konstituerades pa féljande sdtt:
K G Rysjé, Karlstad, ordférande

MariAnne Fagerdng, Karlstad, sekreterare
Folke Andersson, Kristinehamn,
kassaférvaltare

Carl Hiller Kristinehamn, Revisor
Vidrmlands Idrottsférbund tillsdtter den andre
revisorn

Forsta arsmotet holls i Karlskoga den 17
oktober 1970 och dar faststélldes VHIFs
malsattning:

Modtet enades om att man i férsta hand bér
arbeta for att géra idrotten, med tonvikt pa
motion, tillgdnglig fér sGé manga som mdjligt.
En stor uppgift blir dérfér att kunna informera
om var verksamhet och skapa kontakter med
féreningar, kommuner och enskilda ute i
distriktet. Dessutom skall givetvis
tdvlingsverksamhet bedrivas.

MariAnne har haft olika roller inom
handikappidrotten och redan i augusti 1971
satt hon som speaker pa Tingvalla
idrottsarena, da Varmlands
Handikappidrottsforbund tillsammans med IK
Ornen arrangerade SM i Boccia. Snacka om
snabba ryck! ”"Fixade vi detta sa var vallen
bruten” och det gjorde de.

Drygt 10 ar senare var IK Ornen och VHIF
arrangorer for ett nytt Boccia SM. Denna gang
pa llandaanlaggningen i Skare med MariAnne
och Sigurd, hennes man som hon gift sig med
och fatt efternamnet lJillskog, som spindlar i
natet. Den sondagen gar till historien genom
det intensiva askvader som brot ut pa
féormiddagen. Tavlingen kunde dock fullfoljas.

Framgangsrika varmlanningar som MariAnne
garna framhaller ar: Mats Edén, Lars-Erik
Piippo, Tomas Larsson, Tony Harborn, Maria
Hanson Bée, Anders Olsson, Kare Liljedahl och
Kent Engstrém. Samarbete med ledare som
givit MariAnne styrka och entusiasm ar: K G
Rysjé, Alvar Widén, James Falkman, Gunnar
Johansson, Hans-Erik Larsson och framfér allt,
Arne Nordstrém.

Arnes fantastiska engagemang for
handikappidrotten har varit till stort gagn for
den varmlandska rorelsen. Dar kan man tala
om eldsjal.



Handelser under de forsta 20 aren

Den 13 september 1975, fem ar efter bildandet, tog VHIF ansvaret for 1976 ars SM i friidrott, som
genomfordes pa Nobelstadion i Karlskoga. Andra nationella uppdrag som VHIF tog ansvar for var bl a.

1971 SM Boccia i Karlstad

1973 SM i Boccia pa Tingvalla

1978 RM i elektroskytte i Karlstad

1979 SM Skidor langd i Torsby,

1981 Nordiska Masterskap Skidor langd i

1982 SM Boccia i Karlstad

1983 startar Action Jubal Open

1984 HCP SM i Bowling i Karlstad 7025?
1985 SM for lag i Curling

1987 SM Boccia i Karlstad 1987 NM i Torsby 1981
1987 SM i Bordtennis i Karlstad, Thomas Larsson vann guldet

1989 SM i Bankpress i Karlstad

Ospecificerade uppgifter om SM Luftvapen i Karlstad 1980-talet och
SM i boccia i Sunne, nagon gang under 1980-talet. Sakert har vi missat nagot uppdrag men
redovisningen har ej varit till fyllest for att géra en exakt uppfoljning.

Under
forbundets 20
forsta ar
genomfordes
ovanstaende
tavlingar dartill
all 6vrig
verksamhet
som forekom
visar pa en
kreativ
verksamhet.
Mycket
tillskrivs
konsulenten
Arne
Nordstrom, en
arbetsmyra - “doer” av 6vernaturliga matt.
Inget var for honom frimmande. Helst
verkade han pa faltet och han sag till att
inforskaffa en slapkarra med kapell och med
denna full av utrustning akte han Varmland
runt och propagerade for verksamheten inom
Varmlands Handikappidrottsforbund. P3 lediga
stunder tog han vara pa sin egen hélsa och han
dlskade skidakning. Via kontakten

med "uppfinnar-Jocke” Knut Sandberg,
ordféranden i MIK Varnan etablerades ett

Gunnar Johansson ordf under 8 Gr

fantastiskt samarbete kring bland annat
elektronluftgevarsskytte for blinda, synsvaga
och aven rorelsehindrade. Vidareutvecklingen
dar resulterade i att ett brett tavlingsprogram
erbjéds skadegrupperna. Aven skidskytte kom
med i tavlingsprogrammet. Om nu Arne
verkade till stor del pa markplanet sa hade han
stor tillgang av de forbundsordféranden som
verkade da. Forsta tiden just MariAnne
Jillskog, Gunnar Johansson, James Falkman
och Alvar Widén alla med sinne for att fa
verksamheten att “rulla pa” och halla
forbundet och féreningarna i distriktet igang.

Arrangemang och framsteg resultatmassigt
som skedde under denna tidsperiod och som
jag pa nagot satt kom i kontakt med var; 1979
SM pa skidor i Torsby dar Olle Sundin deltog.
Det var hans forsta kontakt med handikapp-
idrotten trots att han blev underbens-
amputerad i en olycka i slutet av 30-talet
Arrangemanget "smittade” Olle och han
fortsatte som aktiv men dven som ny
ordfdérande i SHIF:s skidkommitté.

Olle deltog som aktiv i OS i Norge 1980, NM
1981 under internationella handikapparet och
vid tavlingarna pa skidor som genomférdes i
Torsby och VM 1982 i Schweiz.



som internationella uppgifter. Bl.a. som
tavlingsledare vid VM i skidor i Sdlen 1986 ett
VM som nog kommer att évertraffa alla vinter-
arrangemang med svensk synvinkel. 9 guld, 4
silver och 2 brons. Om inte Olle fick nagon
pallplats i skidor sa hade han anda ett guld
som handikappad junior da han for sin
Medelpadklubb tog hem SM-guld i kanot.

Nagot ar under Olles ordférandeskap var jag
sjalv sekreterare i Skidkommittén for att ta
over ordférandeskapet efter Olle fram till
1989. Under mitt ordférandeskap var Lasse
Pettersson, Eksharad sekreterare i kommittén

Elvy Eek Fd, Jonsson deltog vid internationella
tavlingar och aven OS, VM, EM, NM. Hon blev
Varldsmastare i skidskytte i VM i Sdlen 1989.

1984 Elvy Jénsson Ostersund Foto Claus Kempe

Elvy Jonsson Eek “storsan” (flicka pa jamtland-
ska) foddes i Stromsund 1958 och kom tidigt
in i handikappskidakningen.

Via SRFs mycket aktiva Jamtlandsavdelning,
som varje ar ordnade skidveckor for
synskadade, blev hon fast vid skidsporten.

Hon kom med pa SM-tavlingar och ganska
omgaende togs hon upp i traningsgruppen hos
SHIF;s skidkommitte. Hon deltog varje ar i de
internationella masterskapen och medalj-
skorden blev storre och stérre for varje ar.

Kulmen var for Elvy 1986 da hon i Sélen tog
VM-guld i skidskytte. Guldmedaljer finns dven
fran EM och NM tavlingar men tyvarr saknas
0OS medaljer fran Innsbruck 1984 och 1988.

Da Stjerneskolan i Torsby 1987 startade upp
en linje for handikappskidakning sa blev Elvy
varmlanning. Studerade och tranade skidor
och skidskytte under 3 ar.

1989 deltog dessa elever i handikapp-
skidakningens forsta World Cup som gick i
Canada. Ett minne for livet dar hon tillsam-
mans med Bertil Tegelund, Torbjér Ek med
ledsagare skordade &n flera framgangar.

| Torsby traffade hon sin blivande make Rolf.
Efter studierna flyttade hon till Borgvik och
giftermal med sin Rolf. Har idag tva utflugna
dottrar och jobbar som administratér pa ABF
i Saffle. Skidakandet ar numera mycket
sparsamt.

Det var latt att rekrytera ledsagare till
langdskidakningen. Efter savdl SM som NM i
Torsby blev det ett intressant uppdrag for
manga skidakare.

Via Fryk-Centers verksamhet fick jag tillfallet
att folja tva gaster fran de absolut forsta
stapplande simtagen och stavtagen till
olympisk guld!

Forutom Eksharingarna Kare Liljedahl i

simning 1980 i Arnhem Holland och Per-Erik

Larsson skidskytte i Seefeldt, Osterrike 1988.
1980 fanns en annan varmlandsk guldmedaljor
Petter Fielding fran Edsvalla som tavlade i
simning for synsvaga. En stor dag, midsom-
marafton 1980 i Arnhem som innebar tva OS-
guld till Varmland.
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En tredje Fryk-Centergast blev Anders Olsson
och hans OS-guld ar val kdnda fran aren 2004
och 2008. Ytterligare ett Varmlandskt OS-guld
fick jag uppleva da jag som pressansvarig for
HIF vid OS i Lillehammer 1994 fick vara med
om att se David Sundstrom vinna i stortlopp
for blinda vinna.

Elitmotionaren Eskil 58 &r med OS i sikte.

Eskil Héglund blev uttagen att delta i
Paralympic 1988. Han hade en 6gonsjukdom
och nu hamnat i blindklassen. Som synsvag
hade han deltagit i
diverse motions-
aktiviteter i skidor
och friidrott. Men
inte lyckats sa val i
kvalificeringen till
landslagsuppdrag.

Sommarvistelsen
ute pa Skutberget
dar Eskil hade sin
husvagn hela som-
maren var hans
taningseldorado.
Som blind kom Eskil
att vara den som
uppfyllde mojligheterna for Sverige att i OS
1988 stalla upp med ett stafettlag i skidor.

Pa plats sa tavlade han dven individuellt.

Eskil H6glund

Han kom tillbaka fran Innsbruck med en
silvermedalj i stafett och tva attonde
placeringar individuellt. Dessa resultat gav
Eskil ytterligare framgangar. De tio basta i
klassen blinda i Innsbruck blev uttagna att fa
aka till Calgary OS samma ar och dér delta i ett
uppvisningslopp infor alla dar narvarande OS-
hovdingar. Eskil tillsammans med
Guldmedaljoren Ake

Pettersson fran Hedesunda blev Sveriges
representanter. Resultaten fran tavlingen i
Calgary blev en niondeplats for Eskil medan
Ake tog silvermedaljen. Darutdver en stor
upplevelse att fa uppleva ett OS sa tatt inpa.
Allt fran OS-invigningen till tavlingar pa
skidstadion och mycket, mycket mera av
happenings.

Som motionar ar Eskil en av de fa som
genomfort samtliga Gota-joggar,
Eskil var fodd 1929 och dog 2014.

Kent Engstrém och Petter Fielding 1983

Kent Engstrom fodd 1945 var duktig skidakare
i Skogarnas skidklubb hemma i Vastvarmland.
Kom via giftermal till Deje dar han jobbade
som sagverksarbetare. Olyckan var framme
och Kent blev underbensamputerad. | sin
rehabilitering kom han till Fryk-Center och fick
dar mojlighet att prova pa flera handikapp-
idrotter. Skidor som Kent sysslat med fran
barnsben blev dven efter skadan hans idrott.
Han kom med pa diverse lager och kom med i
landslaget och kom pa sa vis till NM, EM, VM
och OS. Och hemma i Deje har han medaljer
av alla valorer.

Aven Kent fick tillfille att studera pa
Stjerneskolans skidgymnasium och samtidigt
tillhora den sa framgangsrika
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"Medaljfabriken” som skolan i idrottskretsar
kallas. Utbildningen dar gallde
fastighetsskotsel och det gav Kent jobb forst
pa Fryk-Center och darefter till Skidklubbens
anlaggning i Deje.

Kare Liljedahl, fodd 1950 dog 2010, var
eksharing som skadade sig i en badolycka i
Klaralven. Kare trivdes i vattnet och att hoppa
fran brospannet ner i dlven var vardagssyssla
for Kare. En het sommardag var han och
kompisarna ater vid dlven och badade. Kare
hade just varit i vattnet och lag i sanden pa

aldringar blev ett faktum. Efter en lang stravan
och envishet kom han upp i rullstol och en
storre frihet. 1978 kom han till Fryk-Center
och en amerikansk student som praktiserade
handikappidrott dar tog sig an Kare. Han hade
da starka minnen fran sin akuta tid da han fick
kallsup pa kallsup och han sa sjalv att fobin for
vatten var stark.

Med kvinnlig list, envishet och erfarenhet fran
liknande fall i sin utbildning lyckades
studenten 6vertyga Kare om att han ater
skulle kunna simma. Hon lyckades, Kare
lyckades och vid ett lager med
Rekryteringsgruppen satte han svenskt rekord

stranden. Ungdomsgadnget kom hastigt pa att
nu aker vi upp till centrum. Kare hoppade i
vattnet for att skélja av sig sanden. Oturen var
framme och stotte pannan i en sandbank och
brot nacken. Att hora Kare ropa pa hjalp fran
vattnet var det ingen som reagerade pa.
Vattendjuret Kare. Kare drog pa sig kallsup
efter kallsup och forst da reagerade
kompisarna. Kare var ju Kare, som ett
vattendjur.

Kare skriver i sin bok ”Livet rullar vidare” hur
han hamnade pa sjukhus och en lang
rehabilitering och langvard tillsammans med

Bild /c;d Kére frén boken tecknad av Bjérn Ostlund

for sin skadegrupp pa 25 m frisim. Han blev
kallad pa flera lager och kom med till
handikapp olympiaden i hollandska Arnhem
1980. Han lyckades inte pa 25 m fritt men
dagen darpa — midsommarafton 1980 blev
han guldmedaljor pa 25 m rygg!

Varmlands forsta OS-guld. Han fortsatte att
tavla pa nationell niva nagra ar men avslutade
for att borja studera pa medielinjen pa
Stjerneskolan i Torsby dar han ocksa skrev sin
bok ”Livet rullar vidare”.
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Mats Edén var Varmlands forsta handikapp-
idrottare som visade sig i intern-nationella
resultatlistor. Som 16-aring 1945 drabbades
han av polio och
fick férlamning i
sina ben. | mitten
av -60-talet laste
han i tidningen Det
basta om
handikappidrott
och att det
forekom i de storre
staderna i Sverige.

\ .

Mats Eden medalj6éren
1968 i Israel L
En simtavling

ordnades av DHR, var framgar inte, dar
distansen var 200 m. Mats var en duktig
simmare och gjorde manga langturer i vattnet
hemma i Karlstad. Distansen var i kortaste
laget men Mats fixade en tredje plats bland de
tavlande som hade varierande handikapp dar
de minsta handikapp var laghalthet.
Handikappidrotten var upptackt och de
ansvariga hade upptackt Mats!

Han kom med pa fler tavlingar och lager och
blev uttagen till OS i Israel 3 — 13 november
1968. Ett vdlordnat arrangemang med egen
arena med simbassang. En svensk trupp pa 28
aktiva bestaende av ett rullstols-basketlag pa
8 personer, 6 bordtennisspelare, 1 tyngd-
lyftare, 8 bagskyttar och 5 simmare varav
Mats Edén var en av dessa. Dar férutom
ledare och funktionarer cirka 40 personer.

Mats kom hem med medaljer i simning, dock
inte av adlaste valor. Vid tavlingar i St Etienne
1970 visade han an sin framfusighet i vattnet
och vann flera distanser. Medtavlande var
Hans Lindstrom och Tore Nilsson Gavle.

1972 var det ater OS denna gang i Heidelberg i
Tyskland. Dar blev det 3st 9:e placeringar
vilket inte var sa tillfredsstallande for Mats.

Tredje olympiaden for Mats var 1976 i
Toronto, Canada. Da hade han bytt sport. Nu
var det bagskytte som gallde och dven denna
gang blev det medaljer men guldet uteblev.

Mats deltog i ett Idrottscafé som Varmlands
Idrottshistoriska Sallskap ordnade 2005 dar
han lite blygsamt lamnar uppgifter om sin
idrottskarriar. Kompisen och vdnnen James
Falkman inskjuter dock i resonemanget att han
i ungdomen gick under namnet “Tarzan” pa
grund av sin framfart i vattnet och atletiska
framtoning.

1975 fick han stipendium fran Idrottordern
Varmland. Parasporthistorikern Kerstin Wiksén
som ar starkt engagerad i inforskaffande av
sportens historik bidrar med nedanstaende
artikel fran forsta numret av tidningen
Handikappidrott. Tavlingen som artikeln
presenterar tror hon ar Stoke Mandeville
spelen 1973.

Mats Eden, Hans Lindstrém (senare GS pd SHIF) och Tore
Nilsson

Fore detta simmaren, numera framgadngsrike
bdgskytten Mats Edén IGnades vdlvilligt ut till
simning av slanka blonda bdgledarinna fru
Edén med succé som féljd. Mats férlorades fér
simlandslaget efter Heidelberg, ddr tre nionde-
placeringar féranledde en besvikelse, men
feltrdnade Mats att sdlja trdnings-brallorna
att sola sig i. Muskulése Mats kvalificerade sig
till alla tre klass 4-finalerna i Stoke, den
svdraste klassen. Bagskyttet hindrade honom
att fullfélja en av finalerna, men i 50 m
bréstsim blev det klar silvermedalj och med 2
sek bdttre tid dn i Heidelberg! Solbrallorna han
lovat att behdlla ett d@r i taget. Och det far
simledningen vara tacksam fér.

Klipp ur Simsport nr 7-8 1969
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En unik simtavling har genomforts vid
Barstabadet i Stigtomta. Simsallskapet for
Handikappade arrangerade ett distanslopp
i simning for fysiskt handikappade. 17
handikappade fran olika platser i landet och
tre inbjudna simmare fran Nykopings
Simsallskap tavlade pa 800 meter i 6ppen
sjo tvars 6ver Yngarens sydligaste vik.
Simmarna var indelade i klasser efter
graden av handikapp. 19 simmare
genomforde loppet, som foljdes av en
bevakningsgrupp i batar organiserad av
Stigtomta Sjoscouter.

- Nagon liknande tavling har sannolikt inte
arrangerats tidigare, sa detta ar varldspremiéar,
sager tavlingsledaren Hasse Lindstrém. Bland
deltagarna marks flera framgangsrika
handikappidrottare, som vunnit medaljer i
idrottsolympiaden for handikappade i Tel Aviv
forra aret. Totalsegrare blev Mats Edén,
Karlstad, pa tiden 15.27. Han startade i klass
tva, vars deltagare hade de svaraste skadorna.
Han ar polioskadad i bada benen och simmade
ryggsim hela loppet.

Forra aret fick han en silver- och en
bronsmedalj i Tel Aviv-olympiaden. Klass 1
herrar: 1) Ingvar Agenno, Nacka, 16,18, 2) Uno
Ljung berg, Kristianstad, 19,00, 3) Kalevi
Mattila, Uppsala, 19,55.

Klass 2 herrar: 1) Mats Edén, Karlstad, 15,27.

text om Mats dr fran Klipp ur Simsport nr 7-8 1969

Per-Erik Larsson fodd 1953 gick bort 1992 och
kom fran Bergsang i Eksharad. Hans stora
intresse var skytte som gav en del lokala
framgangar. Drabbad av cancer blev han
larbensamputerad och kom for rehabilitering
till Fryk-Center. Handikappidrotten
fascinerade Per-Erik och han blev duktig i
bankpress, rullstolen var han en mastare att
framfora och sjalv byggde han en tavlingsstol
som gav honom framskjutna placeringar i
Boreloggen, Gotaloggen, Eldfestloggen m.fl.

Per-Erik pd prispallen som guldmedaljér. Taa Christoph Andres,
Schweiz och trea Pertti Sankilampi, Finland

Skidor blev nasta test och dven dar visade Per-
Erik framfoten. Ganska omgaende var han
igdng och forsta tavlingen var Handikapp- DM
i skidor i Arvika. Vinst och nu var han igang.
Blev landslagsman och han liksom Kent kom
att tavla i NM, EM, VM och OS. Medaljer
vanns och kulmen fér hans del blev OS guld i
Skidskytte vid OS i Innsbruck 1988. OS Guld
som 6kade pa medaljfabrikens skord ty dven
Per-Erik var elev pa skidlinjen pa Stjerneskolan
och utbildade sig till fastighetsskotare.
Cancern aterkom och Per-Erik avled1992.

Lars-Erik Pippo fodd 1958 i Hallefors ar
synsvag och hade tidigt kontakt med
skidakning. Under 1980-talet da han jobbade
pa Landstinget i Varmland tog han upp
skidakningen pa allvar och snart var han
aktuell for landslagsuppdrag.
Elektronluftgevarsskytte hade Lars-Erik sysslat
med och skidskyttet lockade. Som skidskytt
och skidakare i landslaget fick han delta i NM,
EM, VM och OS och hans kulmen var VM i
Salen 1986 dar han blev Varldsmastare och
guld-medaljor i skidskytte i klassen Synsvaga.

Petter Fielding fodd 1963 uppvaxt i Edsvalla.
Blev synsvag via en allergichock da han var 7
ar. Tidigt larde han sig simma och redan som
12-aring var han kvalificerad att representera
Sverige vid Handikapp-OS i Toronto. Petter
som var elev pa Tomtebodaskolan hade kdnde
Karsten Inde som idrottslarare och inspirator
till hans simframgangar. Efter att ha tillhort
Malsjo SS blev det Karlstads SS da han 1978
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flyttade hem till Karlstad. 1980 var det sa dags
for OS nr 2 och denna gang i Holland och i
sallskap med Varmlanningen Kare Liljedahl.
Dar var det sa dags for Varmlands andra OS
guld och samma dag som Kare tog det forsta
sa tog Petter det andra pa midsommarafton
1980.

Petter fortsatte med sitt tavlande ytterligare
nagra ar med deltagande i NM, EM, VM men
inget mer OS. For sina framgangar fick Petter
1981 blott 17 ar gammal Karlstads Kommuns
fortjansttecken for sina idrottsprestationer.
Idag ar Petter en sann motionar med simning
och kanotpaddling som han utévade mest.
Yrkesmassigt ar han utbildad sjukgymnast och
jobbar som verksamhetschef fér Team Olivia i
Stockholm som bestar av en grupp foretag
som erbjuder personlig assistans, hemtjanst,
omsorg, rehabilitering och ledsagning.

s

landslagsnivaniva som Nicolina Perheim och
Elis Kiwi.

Mikael Aldrin fran Hagfors blev nordisk
ungdomsmastare i bordtennis i Island. Mikael
har sedan fortsatt pa motionsbasis och
genom-fort bade stafett Vasan och
Stockholmmaraton.

Tommy Bergman fran Skived var en av
Varmlands basta cyklister innan han rakade ut
for en olycka. Han fortsatte med idrott efter
rehabilitering pa Fryk-Center. Den nya idrotten
blev styrkelyft och da i bankpress. Tommy tog
SM guld 1987. Han blev darefter med i
landslaget och vid EM i Polen blev han 5: a.

Friidrottaren Tony Harborn blev 1980 dubbel
silvermedaljor vid OS i Arnhhem pa strackorna
80 meter och 800 meter |6pning samt silver-
medaljor i terrang 1000 meter vid OS i New
York 1984. NM Guld pa 80 meter och silver i

Fredrik Oulie och Tony Harborn

1988 tog Kenneth Henningsson fran
Kristinehamn Paralympisk bronsmedalj i Judo.
Detta var i Seoul och Kenneth tavlar i klassen
for synsvaga i 86 kg gruppen. Det var forsta
gangen Judo fanns med som idrott, sa
varmlanningen var historisk pa flera satt. Enda
deltagare i Judo. Kenneth har senare varit
tranare for generationens Judo-utévare pa

langdhopp i Borlange 1981. Han fick ocksa ett
antal SM och RM medaljer av varierade val6rer
under sin aktiva tid. Tony har ocksa deltagit i
maratonlopp och pa ett EM i bordtennis. En av
de storsta handelserna som idrotten gav
moijlighet till var att skaka hand med sjalvaste
paven 1980 pa OS.
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Tony har varit verksam under mangder av ar
som kanslist pa IF Gota i Karlstad. Han ar
expert pa statistik och siffror. Under nagra ar
satt Tony ocksa med i Parasport Varmlands
forbundsstyrelse.

Kulstoterskan Maria Hanson Boe som idag
heter Ryen tavlade for personer med
synnedsattning. Hon knep silverplatsen pa OS i
New York 1984. Maria fortsatte att vara aktiv
genom att delta pa statslopp i Karlstad och
hon utbildade sig till sjukgymnast och arbetar
som det idag. Annelie Jernstedt var marias
ledsagare under en del lopp.

Maria Ryen och Annelie Jernstedt

Varmlandsk delegation presenterar langdskidakning

Roland Strid, Ake Pettersson, Hékan Halstensson, Eskil Héglund, Kenny Tohr

En varmlandsk delegation fick aran att aka over
till Calgary-OS 1988 for att infor IOK-delegater
presentera blindas langdskidakning.

Det var Eskil Héglund Deje, Sverige och Ake
Pettersson, Gavle Sverige med ledsagarna
Kenny Thor Valberg och Roland Stridh
Eksharad.

Sjalv hade jag lagledaransvaret for
Europadeltagarna som representerades av
blinda med ledsagare fran Finland, Norge,
Tyskland, Italien, Sovjet, England med flera.

Hur gick det?

Guldet till Norge men Ake
Pettersson tog Sveriges
forsta silvermedalj i detta
0S. Senare pa kvallen tog
Tomas Gustavsson Guld i
5000 m skridsko och det
tog udden av Akes

W% framgang.

Under tre ar sa
genomfordes en
handikappskidlinje pa
Stjerneskolan i Torsby dar
varmlanningarna Per-Erik
Larsson och Kent Engstrom
och dven den blivande varmlanningen Elvy Ek
som senare skulle bosatta sig i Borgvik.

Bertil Tegelund fran Stockholm och Wiggo
Nordseth fran Norge var 6vriga elever.

Ansvarig larare var Roland Stridh och
assistenter Synnéve Karlsson, Sunne och
Morgan Andersson Eksharad. Fryk-Centers
chefssjukgymnast Anbritt Olson tog
tjanstledigt ett ar for jobb pa Stoke
Madevillesjukhuset i England. Vid
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hemkomsten inférde hon Murderball (som
idag heter rullstolsrugby)

- ett lagspel for hoga ryggmargsskadade.
Hennes "missionerande ” resulterade i stort
intresse bland saval gaster som personal.
Kent "Huggarn” Svensson var en som

nappade, Bjorn Sund en annan bland gasterna.

Ur personalen kom manga att engagera sig i
saval tranaruppdrag, lagledaruppdrag,
domaruppdrag och forenkling av sekretariat.
Uppdrag som gav dem engagemang dven pa
det internationella planet.

Lds mer om mina minnen fran min tid med engagemang
inom handikappidrotten i Vidrmlands Idrottshistoriska

tidning VISaren
se kdllférteckningen

Lagbild tagen i Bollnds 1986 infér VM som i april samma dr avgjordes i sélen. Ett lyckat VM med 15 medaljer till Sverige, 9
Guld, 4 silver och tva brons. Bakre fran V:d Stig Persson Sunne, Allan Danielsson Frédndefors, Per-Erik Larsson Ekshdrad, Sven-
Erik Jansson Ludvika, Lars-Erik Piippo Karlstad, Morgan Andersson Ekshédrad, George Witthoff Ostersund, Tommy Gustafsson
Ekshdrad, Yngve Eriksson Eskilstuna, Ulf Johansson Ostersund, Kent Engstrém Deje, Ake Pettersson Hedesunda, Tord Persson
Ostersund, Ove Karlsson Ostersund, Olli Rantanen Téby, Bertil Tegelund Huddinge. Frimre raden frén V:é Hékan
Halstensson Torsby, Desiré Johansson Ostersund, Lars Pettersson Ekshérad, Elvy Ek fd. Jénsson Bergvik, Martin Karlsson
Skellefted. En mangfald av vdrmldnningar och tvd saknas pad bilden vilka dr Toleif Hégberg Sunne och Staffan Norin Sunne.
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KG-Jofjell Veteranen fran Kil

1917 fodes Karl-Gustav “"K-G” Jofjell och var
backhoppare och tavlade i nordisk
kombination. Han arbetade i tullverket i
Dalarna nar Polioepidemin slog till 1953-54.

| Kil blev han engagerad i idrott for bade de
med och utan funktionsnedsattningar. Han var
en eldsjal med backhoppningen i Kil som for
ovrigt fick heta Jofjells backar.

Han var ocksa engagerad inom Kils
Handikappidrottsforening med gympa
| och boccia. Dar till holl han sjalv pa
med kanot. Han paddlade kajak. Ibland
ensam, ibland i en dubbel med sin fru
Edna. De tavlade i olika motionslopp.

KG och Erna i manga lopp fran norr till
soder, i Danmark och Norge.
Semesterresor, med kajaken pa bilen
som ocksa var sovplats, till Skottland,
Donau. De deltog ocksa i nagot som
heter World Masters Game,
seniortavling for tidigare aktiva pa
manga platser, bl.a. Brisbane i
Australien 1993, ofta var dem de enda
i sin aldersklass och kom hem med
guldmedaljer. Erna paddlade garna
men vill inte tavla langre da fortsatte
KG att arligen resa pa de tavlingarna,
Kapstaden och Budapest och nagon
mer. Han var oftast den enda
rorelsehindrade i de tavlingarna.
Kajaken var hans féljeslagare anda upp
till 80-arsaldern. | Kanoten kdnde han
sig fri, da var han inte rorelsehindrad.

KG Jofjell Kanotisten och Backohopparlegenden fran kil. Foto Staffan Jofjell | Kil &r KG-Jofjell ett namn och en

Han tvingades sluta med det arbetet pa grund
av poliosviterna och hamnade i Trelleborg. Dar
blev han inte sa langvarig da Varmland
hagrade. Han ville tillbaka till snén och bort
fran blasten. Redan i Trelleborg startade och
verkade KG for idrott och aktiviteter for
personer med funktionsnedsattningar. Av den
info som getts fran hans barn sa var det
formodligen via Korpen han verkade da.

profil som manga kédnner till. Han
visade pa att ett funktionshinder inte
behover stoppa ett liv fyllt av motion. Han
var fore sin tid med inkluderad idrott.

Enligt skronorna sa trdnade han armarna
genom att ga pa hander eller med arm
motionscykel. Pa vintern kunde han kéra en
pulka med handerna i sparen pa
Frykstahojden. Han gick hjalpligt med tva
kdppar.
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Kurt “Jubal” Lundqvist

Under den har perioden hade Kurt “Jubal”
Lundqvist stora framgangar med bowling for
personer med intellektuell -
funktionsnedsattning.

| egenskap av hallférestandare i Karlstad tog
han ansvar for en aktivitet som skulle bli
riksbekant och engagera hela Sverige. Axplock
ur verksamheten:

1973 bildade han Satters Bowling Klubb.
Starten skedde med 9 personer en gang i
veckan. Efter 2 manader var antalet personer
det dubbla. Faktum var att manga stod i k6 for
att fa vara med.

1976 genomfordes i Boras det forsta
handikapp-SM som SHIF anordnade.
Framgangarna blev mycket lyckade med
medaljer i bade individuellt och i lag.

1977 bildades IF Hammaren med sate pa
Hammaré.

Samma ar tillfragades Jubal om han ville inga i
SHIF:s Bowlingskommitté. Gissa om Jubal
jublade — en stor ara och bevis for ett
uppskattat arbete.

1978 genomfordes en “prova pa dag” i Hagfors
nya hall. VHIF:s ordférande James Falkman
som till yrket var synpedagog tog aven den
skadegruppen till “prova pa dagen”. Mycket
lyckat.

1980 Tillsammans med en foralder fran
Gotland utvecklades “Gotlandsrannan” som
blev en jattesuccé for de funktions-hindrade
som ej kunde spela klotet pa traditionellt satt.

1983 i Norrkoping
de forsta Action
Jubal Open.
Dundersuccé.
300 deltagare
med en varm-
landsk total-
segrare i Carina
Pettersson fran IF
Hammaren.

1984 i Karlstad
det storsta Hep-

SM i Bowling
ndgonsin. Over 400 deltagare. Mycket
passande eftersom Karlstad firade 400 ar.
1985 Uppvaktades Jubal av Prins Bertil och
Prinsessan Lilians Brollopsstipendium. En resa
till USA for att ytterligare lara sig mer om
Bowling!

Senare efter 1990-talet ar 1993 da Action
Jubal Cup genomférdes i Karlstad blev det
storsta arrangemanget inom Bowling-
férbundet som genomforts. Over 500
deltagare!

Kurt “Jubal” Lundqvist erhdll ar 2000 ett
ledarstipendium ur SHIF:s forsta ordférande
Beng Hollens fond. Kulminerat med RF:s
hogsta utmarkelse vid Riksidrottsmotet i Luled
ar 2013

M '[:_|__.

oY i

Fagi
£ s

Action Jubal Cup dr fé6r Magnus Olsson fran
Hagfors m.fl. ett mycket trevligt arrangemang.
bild fran Svenska Bowlingférbundet
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Gunnar Johansson tidigare ordforande
presenterar verksamhet fran forr

Varmlands idrottsforbund gav ut en tidning med cirka 4 nr per ar. | nr 4 1975 presenterar davarande
ordféranden Gunnar Johansson verksamheten i Varmlands Handikappidrottsforbund:

HANDIKAPPIDROTT

For bara ett tiotals ar tillbaka "kunde val inte nagon tanka sig att idrott och fysisk tréning var nagot
som passade for handikappade méanniskor. Nu ar 1975 har genom energiskt arbete i klubbar runt hela
vart land besannats att fysisk traning och idrott inte bara passar for handikappade utan det ar t.o.m.
nodvandigt.

Fysisk traning &r ju vagen till hdlsa och valbefinnande for alla ménniskor och da inte minst for de som
pa grund av ett handikapp tvingas till ett liv mera fysiskt overksamt &n andra.

| Varmland finns det 11 klubbar anslutna till Varmlands Handikappidrottsforbund. Vart forbund delar
formodligen med andra specialidrottsforbund svarigheter att rekrytera och utbilda ledare. Var
Ledarkurs som avhélls den 7 — 9 nov. pa Klardlvdalens Folkhogskola samlade dock 24 deltagare. Till
skillnad fran andra forbund agnar vi oss inte at en enda idrottsgren utan stravar efter att bredda vart
program sa att vi alltid har nagot att erbjuda alla slag av handikapp. Salunda bedrivs inom Varmland
kanot, paddling, tandemcykling, gymnastik, boccia, inomhuscurling och luftgevarsskytte dar aven
blinda kan deltaga m.m.

Friidrott har dnnu inte "slagit” men for att lara oss nagot har vi atagit oss att i samarbete med IK
Kanonerna i Karlskoga ordna SM som samtidigt ar uttagning till Olympiaden i Toronto. Vi hoppas pa
sakkunnig hjalp fran Varmlands Friidrottsforbund och klubben i Karlskoga. Vi hoppas att vi gor
friildrotten kdnd i Varmland och att vi darfor kan fa fler ungdomar med i vara klubbar. Malet ar en
ungdomssektion i varje klubb.

Forutom den fysiska aktiviteten ar det viktigt att vi nar alla handikappade med var verksamhet och pa
det sattet kan bryta den isolering och brist pa tro pa sig sjalv som latt drabbar en handikappad.

Var instruktor inom distriktet &r Arne Nordstrom som bedriver ett fortjanstfullt arbete bland
klubbarna, Hans uppgift ar att halla verksamheten igang. Hjalp klubbstyrelserna att fa fram ledare
samt sist och inte minst spara upp och fa med handikappade som inte tror sig kunna utféra
nagonting. Inom Varmland pagar for ndrvarande en Bocciaserie i férbundets regi. Ratt flott
vandringspris dr uppsatt och skall erévras tva ganger utan ordningsfoljd.

Vart storsta bekymmer dr ekonomin. Vi tycker att den verksamhet vi bedriver ar ett utomordentligt
komplement till habiliteringens verksamhet som bedrivs av Landstinget, Vi tror att genom
kontinuerligt bedriven traning kan manga anpassas till arbetslivet. Dessutom starks den
handikappade fysiskt och inte minst psykiskt och kan leva ett rikare liv an han/hon annars skulle ha
gjort. Vi hoppas att de styrande i Landstinget skall komma underfund med detta och ge oss en
instruktor som halva tiden kunde ta sig an rygg och hjartpatienter och andra halvan kunde dgna sig at
var verksamhet. Jag tror att hans I6n snabbt skulle ge aterbaring i snabbare ateranpassning och
friskare handikappade.

Forutom de tidigare redovisade aktiviteterna skall val ocksa ndmnas att vi varje ar anordnar DM i
utomhus och inomhusboccia samt bordtennis. Vi ar tacksamma for all hjalp vi far och da inte minst
fran Varmlands Idrottsforbund. Vi ser med tillforsikt mot framtiden.

Gunnar Johansson
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SHIF:s forsta ungdomsledarkonferens
holls pa Fryk-Center i Torsby i november 1978

— Hur locka ungdomar?

Rekrytering var redan fran start en angelagen
fraga for forbundet. Hosten 1978 holls en
ungdomskonferens pa nyinvigda Fryk-Center i
Torsby. Huvudfragan var; hur ska man fanga
upp och behalla ungdomar och ledare inom

parasporten?

Forbundets ungdomsutskott stod bakom
konferensen och nagra fragor som
diskuterades var:

Vilka aktiviteter ska man i forsta hand satsa pa
inom ungdomsidrotten?

Ska man satsa pa en stor arlig ungdomstavling,
kanske med 70-iaden som forebild?

Kravs specialutbildning for
ungdomsidrottsledare?

Det fanns redan samarbete med andra
organisationer som Skolidrottsférbundet,
RBU, SRF med flera och under konferensen
diskuterade man hur samarbetet skulle kunna

intensifieras och vad SHIF vill fa ut av
samarbetet.

Uppslutningen var stor och
ungdomskommitténs ordférande Marianne
Malmstrom kunde konstatera att manga nya
unga aktiva ledare fick ta del av vad
handikappidrotten hade att erbjuda.

Tommy Carlsson fran N&ssjo var en av
deltagarna. Hans arbetsgrupp diskuterade hur
man fangar upp ungdomar och ledare som éar
intresserade av parasport och hur far man
dem att stanna kvar?

Deras forslag handlade om battre kontakt med
sjukhus och skolor. Men ocksa att trycka pa
skol6verstyrelsen om att gymnastiklarare
maste utbildas battre for att kunna inkludera
elever med funktionsnedsattning i skolans
gymnastik. De tyckte ocksa att forbundet bor
utbilda instruktérer som kan vidareférmedla
kunskap om tréaningsmetoder och annat till de
mindre foreningarna.
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Fotograf: Hikan Halstensson

Idrottscafe pa Fryk-Center 1994

Fran vinster: Kan Kuusela, Lena Kild, Olle Sundin, Mats Lavebom,
TommyBergnan Kare Liljedahl och staende Per-Olof Jommark och Alf

Dawvidsson

Idrottscafé pa Fry-Center 19940406
Medverkade gjorde:

KG Jofjell, Olle Sundin, Kare Liljedahl, Anita
Larsson, Kari Kuusela, Mats Laveborn, Tommy
Bergman, Sonja Johansson, Lena Kald, Siv
Olsson, Hakan Halstensson. Fran Varmlands
Idrotts Historiska Sallskap medverkade P-O
Jornmark, Alf Davidsson med flera.

Sarskole DM KPS

Idrottscafé pa Idrottens Hus 20050426
Medverkade gjorde:

Mats Edén, Kare Liljedahl, Olle Sundin, Anbritt
Olson, Anders Olsson, Mats Samuelsson,
Kenneth Henningsson, Tony Harborn, Elvy
Jonsson, Maria Hansson-Boe, James Falkman,
Arne och Erik Zetterqvist, Lars-Erik Piippo,
Roland Stridh, Marit Axelsson, Lars Pettersson,
Kenny Thor, Hakan Halstensson med flera.

Sarskole DM arrangeras sedan de forsta 20 aren i férbundet och &r darmed den enda tavling som levt
vidare fran denna tid till nutid. Distriktsmasterskapet sker i samverkan med Kristinehamns
Folkhogskola och dess Fritidsledarlinje. Tavlingen vander sig till personer fran sarskolan i Varmland
och grenarna ar l6pgrenar, langd och hojdhopp samt kula.
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19902000 Del tva, Parasport Varmlands historia

Detta artionde har givit Varmland en mangd
medaljer i masterskap men ocksa varit en tid
da breddverksamheten starktes for personer
med intellektuella funktionsnedsattningar.
Detta gjordes i Varmland genom féreningarna

men ocksa i stor grad genom andra satsningar.

Det var under den hér tiden en bra samverkan
i den sa kallade DUST regionen- (Varmland,
Orebro, Vastmanland och Sérmland) som
anordnade vinterlager dar alla forbundets
malgrupper var inbjudna. Det blev manga som
genom dessa lager kom i kontakt med
skidakning sa val pa langden som utfor.

Under detta artionde samlade férbundet till
traningskvallar pa vintern for att avsluta
genom deltagande i Gotaloggen som numera
heter Karlstads stadslopp. For de personer
som anvande rullstol var trédningarna pa
Centralsjukhuset Karlstad och i dess kulvertar.
Forst var Jan Hultback ledare for
rullstolstraningen och darefter tog Lena Kald
Palmer 6ver. Davarande idrottskonsulent
Annelie Jernstedt tog hand om de deltagare
som kunde springa och ledsagade ocksa en
synsvag tjej som deltog.

Kari Kuusela

Manga mil rullade forbundets traningsgrupper
under den kalla tiden i kdllaren pa sjukhuset.
Kari Kusela tog medalj i rullstolsloppet och det
samma gjorde Lena hennes andra ar efter att
man inrattade en damklass och en herrklass
for rullstolsakarna.

Konsulenten Sidsel Syvertsson arbetade ocksa
pa kansliet under 1990-talet. Kanslist var
Annelie Kihlberg som 1997 tragiskt i allt for
ung alder dog. Kihlberg ersattes av Anna-Karin
Andersson som arbetade under nagra ar, da
idrottenshus holl till pa Kasernhoéjden.

Badnkpress var en idrott som lag i tiden. |

T Y Varmland lyfte broderna
g A Arne och Erik
Zetterqvist tunga vikter
pa Charlottenbergs
Atletklubb. De satsade
och blev bada tva
paralympier 1992 i
Barcelona. Erik tavlade i
ca 20 ar och deltog i NM,
EM, VM i SM tog han ca
20 medaljer varav 8 guld.
Arne dog alltfor tidigt.

Styrkelyftarna Erik &
Arne Zetterquist

Kari Kuusela fran Torsby har varit
landslagsman i Sitski. Han deltog i VM 1990
och satsade allt vilket innebar urdkning i
samtliga discipliner.

Kari tdvlade ocksa manga ganger pa RM i
Salen med gott resultat. Dar bargade han

10-15 och halften ar
Guldmedaljer (han minns inte
exakt) Efter 2003 har jag bara
dgnat mig at fridkning i
backarna och garna l6ssno, -Det
slar allt, sdger Kari.
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Kari var inte bara en alpin dkare utan ocksa en
viktig kugge i rullstolsbasketlaget i Kils HIF.
Kari blev som enda rullstolsbasketspelare for
Kilslaget utsedd till Allstars laget vid Solna
Spelen i borjan av lagets uppstartande. Kari
arbetade under flera ar pa Fryk-Center

rullstolsbasket in i svenskabasketboll
forbundet och lamnade ddarmed parasport
forbundet. Finns dock med under den
paralympiska kommittén som ar en del av
parasport Sverige gallande just Paralympics.

- | — -_srr . ‘1-

med idrott och ar och har varit en viktig E _ze — e -'F-l et
forebild for manga. Han har ocksa koért el ' e — - -
manga mil med fyrhjuling, skoter, pa sin et — —
langdkalke, armcyklar och racerstol. Kari % o e \ '
kor ocksa bat och &r en storfiskare. Han :E '

har kort olika stadslopp och for att sla
Kari har det kravts att det varit nagon
som idrottat aktivt med tex
friidrott/racerstol. Som amator har Kari
varit overlagsen i allt, en riktig
vinnarskalle. Han var langt, langt fore i
rullstolstekniktavlingar som Kils HIF bland
annat anordnade. De brukade
innefattade olika tekniska delar, med
slalom, baklangeskorning, korning upp pa
ramp och ned och pa bakhjulen. Det finns
fler som &r duktiga i detta men i
Varmland under 90 talet var Kari
overlagsen. Denna stora lilla man, Jag han
ar larbensamputerad sedan en olycka i 20
ars aldern har fortsatt vara en aktiv
manniska. Han var med i stafett Vasan ett
ar med Anders Olsson, Sabina Johansson
Mikael Aldrin, och Marcus Jardler. Kari
akte manga mil till sin
rullstolsbaskettraning under flera ar och
annu fler till de flesta tavlingar.

L
Rullstolsbasket i Kil

En annan som akte langt for att kunna spela
rullstolsbasket i Varmland under 1990 talet
var Sabina Johansson som da hette Eriksson.
Hon akte fran Hallefors till Kil och traningarna
var fran en till tva ganger i veckan. Sabina och
Lena Kald Palmer var bada med i des svenska
damlaget men emellertid var det da ett
mindre satsande lag som var inne i ett
generationsskifte. 1994 inkluderas

L
4
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O\ |
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Anders Sjosten blockerar bollen for Kils HIF under match i
Sannerudshallen i Kil

Sabina tog nagra ars ledigt fran att resa langt
for att kunna idrotta och tréna da hon fick tva
barn men nu hon har sedan nagra ar varit
tillbaka igen i en rad idrotter. En annan ur
basketlaget fran Kils HIF &r Anders Sjosten
som fortfarande ar kassor i féreningen dven
om han liksom Sabina spelar Curling idag.
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Rullstolsdans startar och hamnar i Kil

Rullstolsdansen kom att starta under
detta artionde. Det borjade som ett
projekt som konsulenten Annelie
Jernstedt startade upp och avslutades
med att verksamheten landade i Kils
Handikappidrottsforening som idag
heter Kils Parasportforening.
Rullstolsdansen blev framforallt storst
som breddidrott men Varmland
bringade hem medaljer i tavlingar ocksa
under 1990-talet.

Bland annat tog Lena Kald Palmer &

Karina Fernstrom guld i det forsta
Riksmasterskapen och darefter flertalet guld
och andra valorer i Solnaspelen som var de
storsta rullstolsdansspelen i Sverige under
denna tidsperiod. Det var en internationell
tavling med manga nationaliteter som
deltagare. Lena satt under detta artionde en

Dansen togs sedan 6ver av ledare duon Lena
och Karina som an idag ar ledare for
rullstolsdansen i Kil.

Birgitta Sandstrom som lokalt gick under
namnet ”“Sotarkarringa” da hon var gift med
sotarmastaren i Kil har hela livet levt ett aktivt
liv. Hon skadade ryggen i en cykelolycka 1990.
Hon holl inte bara pa med rullstolsdans utan
korde ocksa racerstol och spelade
rullstolstennis.

Det sistnamnda borjade hon med som
54aring. Rullstolstennisen var en ny idrott som
startades upp av tennisforbundet och har
alltid bedrivits av det forbundet férutom i den
paralympiska delen da det ligger som alla
paralympiska idrotter under Sveriges
paralympiska kommitté, vilket ar en del i
Parasport Sverige.

Det var ytterst fa kvinnor som spelade under
uppstarten. Sverige satsade och Birgitta var en
av dem som var med i landslaget. Man gjorde
en satsning mot Paralympics i Atlanta 1996.
Birgitta berattar att hon fick resa till Australien
och spela Australiska 6ppna som gar av

Lena och Karina Fernqvist i en vinnande bugg pd Solnaspelen

period i parasport Sveriges rullstolsdans-
kommitté. Roswita Hardick som till yrket var
sjukgymnast var ledare for dansen forst
tillsammans med Maud Regosa och senare
med Birgitta Sandstrom. Roswita utbildade sig
till rullstolsdansdomare och deltog som
domare under nagon tavling.

Birgitta Sandstrém fran Kil “Sotarkdrringa”

stapeln tidigt pa aret och detta var 1995.
Under sommaren 1995 for vi till USA och
spelade i Atlanta och dven i Chicago. - Vi skulle
vanja oss vid vdarmen och det var hett! 42
grader varmt i Chicago sa det blevinomhus
spel, sager Birgitta.

Darefter blev det kvaltavling infor Paralympics
i Holland och vi var for farska, vi tog oss inte
vidare, konstaterar Birgitta. — Jag hade ju
knappt spelat tennis i rullstol. - Det var
spannande och nytt och chansen fanns men
det gick inte sa superbra, berattar Birgitta
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vidare. Det blev ocksa spel i Spanien och
England och lite hemma som tex SM — dar jag
vann ett ar, 1994 eller 1995 6ver en yngre tjej,

“"Huggarn” gor entré

1993 startades rullstolsrugby upp i Sverige.
Varmland hade ett eget lag under Kils HIF som
kallade sig Woodstar. En av spelarna var
Tommy Andersson som da hade tagit fram en
terrangmaskin tillsammans med Per
Stjernhag, som :
de gav namnet
ATC Woodstar.

Darav namnet pa
det varmlandska
rugbylaget. Med
denna
frihetsmaskin
blev det mojligt
for tetraplegiker
och andra med
samre balans att
komma ut i
skogen.

Tva av spelarna
hamnade med i
det svenska
landslaget. Det
var Kenth
Svensson kallad
”Huggarn” och senare dven Bjérn Sund.

Kenth var med fran starten 1993 och har
manga landskamper i bagaget fram till 1999
da han slutade. Han blev Europamastare med
landslaget 1997 och 1999 och de blev 4: a
1998. Kenth blev 1995 inbjuden att spela med
5 olika rullstolsrugbylag i USA under tre
manader.

Hade en assistent med under manadernai
USA vilket mojliggjorde vistelsen som proffs i
USA. — Jag ville inte stanna langre an s3,
berattar han da sonen var liten. - Atta dagar

avslutar Birgitta. Hon foljer tennisen och ser
med gladje hur utvecklingen gar framat i
landet.

innan jag skulle aka hem tacklar jag en
mexikan pa en match och flyger 6ver honom. -
Slar i revbenen, kraftigt. - Med detta onda flog
jag sedan hem till Torsby via sex olika flyg.
Direkt Kenth hade kommit hem uppsokte han
vardcentralen och man konstaterade att han
hade sprackt mjalten! - Sa det blev flera
operationer, sager
Kenth. Man kan
forsta att Kenth
fick smeknamnet
"Huggarn”.

Kenth berattar om
Fryk-Center cup,
som var en rugby-
tavling som pa gick
i 4 ariTorsby. Alla
besdkare kunde
vinna nagot pa
gratis entré-
biljetten som
sponsorerna

48 betalade. Detta

% gjorde att det kom
mycket folk och
sag tavlingarna.

Kenth "Huggarn” Svensson

Som mest var det 350 askadare, nastan
fullsatt, fastslar Kenth stolt. Fotbollsikonen
fran Nordvarmland, Sven-Goran Ericsson var
prisutdelare ett ar.

Utover rugbyn sa var Kenth forst att genom-
fora Stockholm Maraton 1991 som tetraple-
giker. Han korde pa en tid pa tre timmar och 8
min. Han berattar att han traffade pa en man
efter loppet som inte forstod att han kunde
rulla sa fort i 33 graders varme utan att bli
svettig. Manen som sjdlv var helt bl6t av svett
fragade Kenth undrande, -Var det jobbigt?
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Kenth som var helt totalt slut svarade nej och
mannen tittade férvanande pa honom. Kenth
orkade inte forklara att man inte kan svettas
nar man har en sa hég ryggmargsskada som
han har.

En av alla rubriker med Kenth Svensson

1990 tog Kenth SM silver i hundra meter
rullstolskdrning och SM brons i 200 m.
rullstolskdrning, i Stockholm. - Det viktigaste
idrotten gjort ar att det hjalpte mig att komma
in i livet med rullstol. - Med facit i hand skulle
jag levt lite lugnare, sdger Kenth.

Varmland representerades ocksa i den
medicinska kommittén genom Fryk-Centers
chefgymnast Anbritt Olsson. Hon blev en
erkand klassificerare vid atskilliga VM och
Paralympics. Anbritt dog allt for tidigt 2009.
Rullstolsrugbyn blev den forsta lagidrotten for
malgruppen med sdmre armar och hander.
Den ar fodd ur det som forst kallades
morderboll.

Racerrullstolsakare

Det startades ocksa upp friidrott for
rullstolsbrukare under Kils HIF. Ett lager holls
under 1994 i Kil under ledning av Lena Kald
Palmer som arbetade i Projekt Samverkan
som konsulent. Ett projekt som administre-
rades av Svenska handikappidrottsférbundet.

Detta projekt var unikt da Fryk-Center och tre
andra rehabcenter ocksa fanns med i
styrgruppen. Malet var att genom samverkan
kunna rekrytera flera till idrotten. Instruktorer
for lagret var de tva parafriidrotts stjarnorna
Lars Lofstrom, rullstolsakare och Mats
Laveborn som holl i kastgrenarna.

En ung Jérgen i sin racerrullstol

Ur detta vaxte intresset fram for nagra. De
flesta pa motionsnivan dar arets hojdpunkt
var Berlinmaraton. Har var bade Torbjorn
Antonsson och Roy Andersson med i sina
varmlandska racerullstolar.

En annan som fick upp smaken pa friidrott och
racerstol var Kils killen Jérgen Fredholm. Han
spelade med i Kils rullstolsbasketlag men valde
att satsa pa friidrotten nar han lamnade
Varmland for studier i Falun. Jérgens mal var
Paralympics ar 2000 i Sydney men en
operation satte stopp for detta. Han tog dock
flera SM medaljer i valérerna, Guld och Silver
och kom 4: a pa VM 97.
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Jorgen och hans storasyster skrev sedermera
boken ”Otryggare kan ingen vara” med
forfattar hjalp. Jorgen har vittnat om hur
idrotten kom att radda honom. Hur hans dldre
medspelare i basketlaget tog hand om honom
och hjalpte honom att kunna vara en del i ett
bra sammanhang. Idag ar Jorgen Socionom i
Dalarna. — Min stora sorg ar att Paralympics i
Sydney aldrig kunde bli av, sager Jorgen.

Prickskyttarna under 1990-talet

Under artiondet var luftvapen en idrott som
fanns med i flera klubbar. Forsta medaljen i
skytte for IK Ornen erévrades av Annelie
Hultman som tog brons i SM 1981. Intresset
for skytte var sa stort att det fanns en egen
Varmlandsserie under flera ar. Peter Eriksson
som var aktiv i IK Ornen som skytt tog 1997 en
Lagsilver medalj med landslaget i EM i
Frankrike. — Jag har deltagit i mera men inte
med samma resultat, sager Peter. Peter var
senare kassor och ordférande i parasport
Sveriges skyttekommitté. Inger Larsson som
numera heter Inger Grénhof i efternamn,
tavlade i elektronskytte for rorelsenedsatta i
Kristinehamn och deras stora forening MIK
Varnan. Hon tog hem tva SM brons och ett
guld i Lag fran NM -99 och seger i 6ppna
hollandska masterskapen 2000. Inger fick
ocksa Lions Bragdlejon ar 2000.

Action Jubal

Action Jubal startade under detta artionde, 95
eller 96, lite oklart. Tavlingen lever fortfarande
och ar en rikstackande tavling som utfors i
hela landet. Man kvalar i sin egen klubb och
ort och kan sedan na vidare till en finalhelg
nagonstans i landet. Tavlingens namn ar ifran
var varmlandske bowlingeldsjal Kurt ”Jubal”
Lundqvist. Aven bowlinghallen pa Sundsta bar
hans smeknamn. Bowlingen var férst ut med
att inkluderas. Malgruppen ar framst personer
med en intellektuell funktionsnedsattning.

1994-95 var ett stort och viktigt ar

Da slog man fast om rattigheten till personlig
assistans vilket gav manga med grévre
funktionsnedsattningar en maojlighet att kunna
delta pa mycket mera aktiviteter. Nu var det
inte upp till anhoriga langre, nu kunde de med
personlig assistans sjalva bestimma 6ver vad
de ville gora. En reform som gjorde var
malsattning om allas mojlighet att idrotta
enklare att na

Varmulsdsen

Varmulsasen var skidbacken i Hagfors som
under detta artionde stod fér den storsta
delen av alpinakning for personer med
funktionsnedsattningar. Deras slalomklubb var
involverad liksom Kurt Broqvist. Fryk-Center
Cup genomférdes varje ar och dar ibland fanns
Kari och Lena som sitskiakare som bada tog
medaljer. Bland skikartakarnas topp var
Christer Lind fran Torsby och Fryk-Center.

Gemensamt for dessa tre ar att de alla arbetat
pa Fryk-Center och alla tre alltid levt som de
lar, ett aktivt liv. Manga framstaende idrottare
haller pa med flera idrotter. Inte allt for séllan
en sommaridrott och en vinteridrott. Christer
var en lysande Hockeyspelare innan olyckan
var framme. Darefter blev det bordtennis
bland annat Junior SM guld och mycket
friluftsliv.
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Parasport Varmlands forsta kvinnliga ordforande, Lena Kald Palmer

Lenas tavlingskarriar blev kort efter
att hon 1995 fick operera om sin
nacke en andra gang. Darefter blev
det bara fridkning i skidbackarna,
dans for skoj skull och basketen fick
hon helt ldgga pa hyllan.

Hon fortsatte sitt engagemang med
fortroendeuppdrag i parasporten.
Dar har hon varit pa alla nivaer
anda uppe i Foérbundsstyrelsen for
Svenska Parasport Férbundet. Hon
ar an idag ordfoérande i sa vl
forening som SDF:et.

Lena har ocksa suttit i

Lena gdr med sin fru Git i tdten med Vérmlandsidrotten i Pridetdget 2018 i

Varmlands|d rottens forbundsstyrelse Karlstad. ”Idrotten gor Vidrmland starkare”

liksom sisu Varmlands styrelse. Lena

Kald Palmer ar inte bara den forsta kvinnliga
ordférande parasport Varmland haft, hon ar
ocksa den som innehaft uppdraget langst.

Ar 2000 gav hon ut romanen med en
rullstolsspelare pa framsidan pa med titeln,
Carina, ensamstaende & rullstolssittande. Det
var en fiktion om en aktiv kvinna i rullstol.
Idrotten dr en del av kvinnas liv.

Lena Kald Palmer har fortsatt vara en aktiv
person pa motionsniva. — Nufortiden blir det
mest gym men ocksa lite dans och annat sager
Lena, som forsoker halla hjartat igang liksom
kroppen. Hon har fatt Varmlandsidrottens
hogsta utmarkelse for sin langa och trogna
tjdnst for varmlandsk idrott, fortjansttecken i
Guld med nummer 314 pa Varmlandsidrottens
arsmote 2017 samt det allra sista av stipendiet
av Kjell och Birgit Olssons idrottsstiftelse som
delades ut i en fullsatt Lo6fbergslila Arena
2018.

- Den mest otippade segern ar nog vinsten
fran racing med Woodstar ATC pa
Rackstabanan i Norge, sager Lena.

Karlstadsklubben IK Ornen

Foreningen var under 1990-talet en av de
stora klubbarna i distriktet som bedrev olika
idrotter for sa val rérelsenedsatta som
personer med synnedsattning.

IK Ornens verksamhet bedrevs i Skare pa
llandas idrottsanlaggning. En vanlig
traningskvall fanns ett antal pingisbord
uppstallda under ledning av Hans-Erik
Larsson.

Hans Erik var ocksa rekryteringsansvarig for
bordtennisen i parasport Sverige, samt
ledamot av parasport Varmland och
ordférande mm i IK Ornen. Dér till 4r han
pappa till IK Ornens store méastare Thomas
Larsson. P& IK Ornen fanns stor aktivitet med
mattcurling med Jan Bergman, davarande
ordférande for Parasport Varmland som en
tongivande kraft. Dar var ocksa stor aktivitet
med boccia under makarna Jillskogs
ledarskap. IK Ornen lades ned efter mer 4n 30
ar fin verksamhet. Man bedrev dven skytte
men ej i samma lokal.
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Bollmastaren Tomas Larsson

Fran IK Ornen kommer giganten fran
Varmland Thomas Larsson som efter manga
SM, NM, och VM medaljer i bordtennis ocksa

] 4 1 uts

Vidrmlands sonen; Thomas Larsson i mitten med landslaget i seger yra

tavlade i OS 1988 i S6ul, 1992 Barcelona och
1996 i Atlanta, dar han fick med sig en medalj i
form av lagsilver. Den stora klippan som sag
till att fixa sponsorer och allt praktiskt sa att
Thomas kunde fokusera pa sjdlva pingisen var
hans pappa Hans-Erik, vilket Thomas ar
enormt tacksam for.

Thomas bytte sedan ut bordtennisen mot
rullstolsbasket. Att sluta med bordtennisen
var ett beslut pa grund av kronisk smarta i
laren. - Det borjade lite som en social lek med
vanner, inget jag skulle satsa pa sdger Thomas.

— Fast det gick sedan over till att bli pa allvar,
jag har ju en tavlingsgen i mig. Da tavlade han
framgangsrikt i Malmo féreningen FIFH
Malmo och blev sedermera proffs i Italien.
Larsson har ocksa spelat med landslaget i
rullstolsbasket och bland annat tavlat i
Paralympics i Peking 2008 dven i denna

idrott. - 2006 var jag med pa VM i Holland och
dar slutade vi 6: a och 2007 i Tyskland vann vi
EM som forsta lag att ndgonsin vinna EM i
basket, sdger Thomas.

-Vivar tvungna att sla
England i gruppspelet
for att ta oss till slutspel.

- England var da rankad
4: aivarlden och
Sverige hade aldrig slagit
dem. - Vi lyckades sla
dem i gruppspelet och
sedan slog vi dem en
' gang till i finalen med 10
podng, berattar Thomas.

— Det gar inte att

rangordna idrotterna,

de har bada varit

'd underbara pa sitt vis,
sager Thomas.

Han patalar ocksa vilka
vinster som person han fatt genom sina
erfarenheter med idrotten och inte minst med
att vara proffs i ett annat land. Idag tranar han
lite basket med FIFH-Malmaos div 4 lag och
spelar lite pingis. - Laren haller fér cirka en
timmas pingisspel, avslutar Thomas.

Femkamp

IK Ornen tog efter tivlingen Juniorlekene i
Norge 1989 in Femkamp som ytterligare en
tavling och traningsgren i sin verksamhet.
Detta blev en idrott som lockade till sig manga
yngre men som dessvdrre inte finns kvar efter
att IK Ornen beslutade att lgga ned sin
forening. Nagot som fler féreningar valt att
gobra pa grund av for fa aktiva och for fa som
orkar driva ledarskapets olika delar.
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Guldmedaljoren David

Bild frén VM i Lech, Osterrike 1996. David i titen och brodern Mikael Gker bakom

David Sundstrém var en annan gigant under
detta artionde. Han tog guld i Paralympics i
Lillehammer i Super G 1994 for blinda.

Han tog ocksa en andra plats i den totala
varldscupen, sdasongen 1997-1998 och dar
han tog hem ett silver i VM stortloppet i Lech.
David var som allra bast i fartgrenarna och kor
i klassen for helt blinda. Hans ledsagare i
backen var brodern Mikael. David kommer
fran Kil och beskrivs ofta som killen med det
stora sjalvfortroendet. David har fortsatt att
leva aktivt och ar an idag en stor forebild. Han
har sprungit maratonlopp i flera olika
kontinenter, han har bestigit berg, han slutar
aldrig imponera med sina tuffa fysiska
utmaningar. David bor kvar i Varmland och da
i residensstaden Karlstad.

Goalball

Bo Hjalmarsson, som varit ordférande for Kils
HIF fortsatte sitt engagemang som tranare for
elektronskytte i Kil och med Goalball

verksamhet i Karlstad. Hans engagemang
startade som fér sa manga andra att vara

foralder till ett barn som ville idrotta. Under
nagra ar fanns ett herrlag i goalball i
Varmland.

De tréanade i gymnastikhallen pa
centralsjukhuset Karlstad under en tid.
Spelarna akte fran olika hall i Varmland. Dessa
langa resor brukar efter tid bli 6vermaktiga i
bade kostnader och tidsatgang och sarbart om
nagon flyttar eller slutar. Sa blev det tyvarr for
denna verksamhet.
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Kalkhockey

Varmland har aldrig haft nagot kalkhockeylag
trots det stora hockeyintresset i lanet. Tidigare
kaptenen for landslaget Jan ”Janne” Edbom
har dock varmlandska rotter. Under manga ar
var Janne ett av de stora namnen i landslaget
och under Paralympics i Lillehammer blev
Edbom matchvinnare i sudden Death. Sverige
tog hem segern mot vardlandet Norge i en

match som visades direktsant pa norsk
television.

Lillemor tévlar i dressyr pa hésten Perhaps 1997

Ryttarinnan

Lillemor Jansson tavlade i dressyr under dessa
ar och béasta prestation enligt henne sjalv var
vid VM i England 1994 da hon tog individuellt
silver och guld i lag. Hon tavlade med
landslaget i 11 ar och har tagit en mangd av
medaljer i NM, SM och manga var Guld. 1996
var hon med i Paralympics i Atlanta med en 7
plats. Lillemor red i damsadel och efter en
hoftoperation blev hon sa bra att hon inte
langre klassades som ryttare med
funktionsnedsattning.

Lillemor borjade i Karlstads RK aret efter
tavlade ho for Farjestad RK och de sista aren
Amals ridklubb. — Anna Margrethe Andersson
fick mig att borja tavla. Fick lana hennes vita

ridbyxor, berattar Lillemor som fortsatt att
leva ett aktivt livom an utanfor parasporten.

IF Gota

IF Gota har haft sin storhetstid med Tony
Harborn och Maria Ryen fd. Hansson-Boe
fore 1990-talet men Tony haller fortfarande
igang. Tony satt under nagot ar med i
Parasport Varmlands styrelse. En annan
Karlstadskille kliver ocksa fram och nar
resultat och det ar Fredrik Oulie. Han &r snabb
runt [6pbanan och han far vara med om att
byta klass. Han har alltsa tavlat bade i klass C
och i Klass RH sa som klasserna pa den tiden
sag ut.

C star for personer med en intellektuell
funktionsnedsattning och R for personer med
en rorelsenedsattning och S om man har en
synnedsattning.

Blixtens ledare

Hans-Eric Finsberg fran Saffle var det drivande
navet i Saffle féreningen Blixten. De hade ett
mycket slagkraftigt innebandylag som det gick
bra for, de tog nagra SM guld och dven
medaljer i SM i fotboll. De hade ocksa andra
aktiviteter bland annat ute vid klubbgarden
utanfor Saffle. Dar har man flitigt spelat boule
och haft sociala sammankomster. Hans-Erik
satt under en tid med i parasport Sveriges
innebandykommitté och han var ledamot av
parasport Varmland under flera ar. Dartill var
han varit férbundskapten for landslaget i
innebandy.

Arvika foreningen

HMF Falken, Handikappades Motionsférening
Falken — Bedriver, skytte, boccia, bowling och
fotboll mm. De har en arlig aterkommande
bowlingtavling vid namnet Falkenslaget.
Framlidne John-Erik Larsson ”Jonna” var bade
kanslist och en eldsjal i foreningen. Vi ar
manga som fatt testa skytte med Jonna som
dog i december 2018. Falken har manga
eldsjalar och tva andra som varit med under
manga ar ar Mona Persson och Tony
Thorstensson. De har bada varit ledaméter av
distriktsstyrelsen. Tony har haft engagemang i
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idrottskommittén for parafotboll. De bedriver
ocksa alpin verksamhet i Valfjallet med skikart
instruktor Tomas Borjesson. De har dartill
sitski och biski for personer som har mer
funktion i armarna. Pa senare ar har,
Racerunning tillkommit i Falken. Det ar en av
de yngsta idrotterna som ligger under
friildrotten. Vi har en duktig Racerunning akare
i Karlskoga som heter Gustav Tegnelund

VM iSunne

VM ldngdskidor och skidskytte Sunne 1996
20-25 februari med sex svenska deltagare.
Lennart Svahn fran Sunne var VM general for
spelen. Varmland hade inga egna deltagare
detta VM men hade representation i form av
forbundskaptenen Morgan Andersson. Nils-
Petter Kling, Falun, "Klingen" som blev "kung",
vann guld bade 5 och 15 km klassiskt och
silver pa 10 km fritt. Gratulationstelegram
kom inte fran Kungen och Silvia utan fran
Billan Westin, det var nog sa viktigt, for "Kung-
Kling”. Anna Zetterstrém, Ostersund, i samma
klass vann silver pa 5 och 10 km klassiskt.
”Klingen” och Anna tavlade i klass C.

En av snackisarna fran VM i Sunne var att
vinnaren av Skidskyttet blev traffad av ett
skott fran en annan deltagare. Nu skjuter man
for visso med luftgevar och ingen skada blev
skedd.

Kristinehamns foreningen

MIK Varnan — Bedriver bland annat aktiviteter
vid Sundby, som ar klubbens gard. Tidigare
hade man stor verksamhet i skytte med Nils
Lundmark som har egen erfarenhet av
synskada och skytte och bland andra Rolf
Jonsson som dartill var ordférande i flera ar i
MIK Varnan. Nils Lundmark Har flera SM guld i
elektronskytte. Han har vunnit med nast intill
maxpoang, 397p av 400 mdjliga. Med dessa
poang tog han svenskt rekord. Nils har ocksa
tavlat i mattcurling med goda resultat bland
annat SM Guld ihop med sitt lag fran MIK
Varnan. Under mitten pa 2000-talet hade
klubben ocksa fotbollsverksamhet. MIK

Varnan har haft en tradition av manga idrotter
for personer med synnedsattning och kanske
betydde Landaskolan i Kristinehamn en hel del
da den var riktad for personer i just denna
malgrupp. En av Parasport Varmlands
ordférande kom fran just denna klubb, Alvar
Widen. Han var dartill rektor pa Landaskolan.

Projekt och tavlingar under 1990-2000

Ett projekt som startades under dessa ar var
Sittgympa - med namnet ”Alla kan”. Det blev
Anna Saxinen som da arbetade som
sjukgymnast pa Neurokliniken pa
Centralsjukhuset som holl i detta i Friskis &
Svettis regi. Idag ligger denna verksamhet pa
KMTI.

Precisionsorienterings projektet genomfordes
tillsammans med Varmlands Orienterings-
forbund med Hans Akesson. Projektet
avslutades med en orienteringstavling pa
Skutberget. Malgruppen var framst de med
grovre rérelsehinder och banorna lag sa att
det fungerade att orientera som
permobilanvandare.

Mulleskolan var ett annat projekt som var
riktat for malgruppen med intellektuell
funktionsnedsattning. Det var Annelie
Jernstedt och Sidsel Syvertsson som var
ledare for projektet som var ca. 10 ggr. -
Enkelt Basic, rora pa sig i kuperad terrang, se
naturen, anvanda lupp och grilla korv ute i det
fria, sager Annelie.

Friskis och Svettis startar upp enkelgympan.
Detta var ett initiativ fran Annelie Jernstedt
och davarande verksamhetschef Ingrid
Hustadius. De tva for till Uppsala pa en kurs.
An idag &r det ca. 50 personer alla torsdagar
kl:17.00 med instruktoér, Mari Saxin.
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Soslstaspelen startar 1999 i samverkan mellan
Parasport Varmland och Karlstad kommun.
Drivande fran Parasports sida var Annelie
Jernstedt och fran styrelsen Lena Kéld Palmer.
Fran Kommunen var det Mickael Johansson
chef pa vard och omsorg Karlstads kommun
och Anna-Karin Widmark handikappkonsulent
pa radrummet. Spelen hette fran borjan
Omsorgs-VM men detta dndrades med tiden
till dagens namn, Solstaspelen som 2019
firade 20 ar som arrangemang. Denna
friidrottstavling som vander sig till personer
fran dagligverksamhet i hela lanet har 6kat i
antal deltagare och besdkare med aren. Det

har utvecklats till en folkfest dar deltagande ar
det allra viktigaste.

Annu ett projekt som genomfordes var ridning
pa Islandshéstar. Till detta projekt soktes
medel som innebar att vi fick bland annat
kdpa in en vastensadel som Otto Bock
korrigerade sa att forlamade kunde sitta i
sadeln och rida.

En av dem som red var Agneta Ferm Lange.
Hon hamnade pa en hast som var mindre
medgorlig och rent av stonig. — Jag fick hasten
att forstd mig sager Agneta. — Vi blev sadana
vanner att jag kopte hasten.

=
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Den populéra uppvérmningen med Marie Saxin fran Friskis & Svettis pa Solstaspelen 2018 i Vaxndshallen
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2000-2020 Del tre, Parasport Varmlands historia

Ar 2000 och framat

Jeffery Ige 2014 i ett forsék pa Viirldsrekord i Kula under Solstaspelens 15:e dar

Forbundet hade vid den har tidpunkten sitt
kansli pa Kasernhojden efter det att 12:s
verksamhet lagts ned. | mars 2000 slutar Jan
Bergman IK Ornen som ordférande foér
forbundet efter manga ar och ersatts av Jan
Hultback for ett ar. Darefter tar Anders
Viksten Kristinehamn 6ver klubban for ett och
ett halvt ar och darefter blir det Lena Kald
Palmer som kliver upp fran manga ar som vice
ordférande till ordférande.

Konsulenten som kom in efter Arne Nordstrom
var Sidsel Syvertsen Fiskerud och arbetar pa
olika procent tills hon avslutade och bérjade
arbeta for friskvarden. Konsulent Annelie
Jernstedt borjar som idrottskonsulent 1988
och arbetar fram till 2002. Annelie Svard blir
déarefter idrottskonsulent pa forbundet i flera
ar. Hon fick avsluta sin tjanst pa grund av den
extremt forsamrade ekonomin. Dartill har
forbundet haft nagra duktiga kanslister.
Annelie Kihlberg fanns alltid till hands nar hon

behdvdes och var mycket omtyckt. Hon avled
allt for tidigt. Darefter anstédlldes Anna-Karin
Andersson som var duktig pa siffror. Allt efter
problem att fa ekonomin att ga ihop fick
prioriteringar goras och forbundet beslot da
att enbart ha en konsulent.

2006 anstalldes Jan Thorin som kanslist. Jan
var idrottsintresserad och har en egen
funktionsnedsattning vilket Parasport
Varmland sag som en tillgang. Idag dr endast
Jan kvar som anstélld med stod fran en
operativ styrelse.

Antalet medlemsféreningar inom forbundet
har under hela 2000-talet legat ganska stabilt
runt ett 20 tal foreningar och de mest
tongivande aktiviteterna ar fotboll, skytte och
simning. Arsavgiften for féreningarna var
400: - och den summan galler alltjamt.
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Vart arrangemang Solsta Spelen firade sitt 20
arsjubileum i samband med tavlingarna pa
Tingvalla idrottsplats i augusti 2019.

Upprinnelsen till arrangemanget var att skapa
en tavlingsaktivitet for arbetstagare inom
dagligverksamhet.

De forsta aren arrangerades Solsta Spelen
pa Tingvalla men pa grund av osékra
vaderbetingelser kom arrangemanget att
fa sin hemvist inne i Vaxnashallen och har
avgjorts i borjan av oktober varje ar. Fran
att ha borjat med ett hundratal deltagare
har arrangemanget vaxt till att numera
samla bortemot 250 tavlande fran hela
Varmland. 2014 var varldsmastaren i kula
Jeffery Ige pa plats och genomférde ett
varldsrekordforsok.

Bjorn Sund spelade rugby i landslaget i
flera ar. Tog som bast ett brons i EM 2005.
Han var ocksa ordférande i Parasport
Sveriges rullstolsrugbykommitté liksom
rekryteringsansvarig i den samma.

Linnea Ranudd sitski dog alldeles fér ung men
hann vara med internationellt och bargade
medaljer. Hennes drém var Vancouver 2010
men hennes liv tog slut innan. Linnea koérde

i

Linnea Ranudd Kils Slalomklubb

sin sitski som om hon stod upp, hon var helt
otrolig! Linnea tavlade for Kils Slalomklubb
och i det svenska landslaget med manga fina
resultat. Vi vagar sdga att hon var den béasta
sitskidkare vi nagonsin haft i vart land, en av
Varldens basta.

Ar 2000 startades en fotbollsskola p3
Sommarro IP i IF Hammarens regi. Ledare var
Carl Einar Goransson som var en av manga
som var starkt engagerade i handikappidrotten
inom IF Hammaren. Det var ett 15 tal
personer som deltog och denna verksamhet
som var den forsta egentliga satsningen med
inriktningen fotboll for funktionsnedsatta.

Ett stort projekt var Fotboll for alla som
genomfordes tillsammans med HMF Falken i
Arvika och Varmlands Fotbollsférbund under
2004 och ett par ar framat. Dessa aktiviteter
kan utan tvekan ses som startskottet for
Varmlandsserien i fotboll som startades upp
nagra ar senare. | virmlandsserien deltog som
mest 11 lag fordelat pa sex foreningar. 2004
genomférdes SM i Fotboll i Arvika med HMF
Falken som arrangor med 32 lag. Med
anledning av att det fanns manga fotbolls-
spelare i lanet beslutade styrelsen i Varmlands
handikappidrottsforbund 2010 att satsa pa ett
distriktslag i fotboll som Varmland var forst ut
med under 2011 fick laget spela en stor
kdandismatch i Forshaga under Forshaga-
festivalen i motstandarlaget fanns bland annat
Stefan Holm och Joakim Arn Netterkvist med.

Under 2011 och 2012 fick Parasport Varmland
ett projekt for att starta tjejfotboll som blev
lyckat tjejerna deltog i Varmlandsserien och
vissa tillhor nu olika féreningar.
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Anders Jansson ar en spelare som deltagit i
tva VM-turneringar och en EM turnering. Han
ar medlem och drivande i IK Carlstad. Anders
kom i kontakt med handikappidrotten genom
att ha varit med sin klass och tavlat i skol SM i
fotboll och blev dar upptackt av ledare fran IF
Hammaren som lockade honom till
foreningen.

Nar IF Hammaren lade ner sin verksamhet
blev Anders en viktig ledare inom den
nystartade foreningen IK Carlstad. Anders har
tillhort det som ibland kallas “Det okanda
landslaget” i manga ar och spelade VM i
Brasilien och dven nar VM arrangerades har i
Varmland i augusti 2018. Anders har blivit
tilldelad Varmlands fotbollsférbund GULDboll
for parafotboll i Varmland mer &n en gang.

Anders Jansson, landslagsspelare fran IK Carlstad

IK Carlstad har haft manga framgangsrika ar
med bade innebandy och fotboll. En stor
bragd foreningen gjort, var att vinna Gothia
Cup 2019. Dartill har de flera medaljer fran
samma tavling i andra val6rer. De har ocksa
tagit flera SM medaljer i fotboll.

INAS VM Varmland

Parasportférbund var representerade i
arrangemanget genom styrelseledamoten
Gunnar Grahn som var hart engagerad i VM:et
inte bara genom rollen som ekonomiansvarig.
Atta lander var i Varmland och spelade under
18 dagar och internationella férbundet INAS
skrev i sitt eftermale att ”Varmland och
Sverige har satt ribban hogt fér kommande
arrangoérer om hur ett VM ska genomféras.
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Anders Olsson “Jarnmannen” fran Hagfors

2004 ar det Paralympics ar och Anders
Olsson ”Jarnmannen” fran Hagfors skordar
stora framgangar i simbassangen i Aten. Guld
pa 400 meter frisim och brons pa distanserna
50 respektive 100 m frisim.

Anders Olsson har pa olika satt visat vilka
mojligheter som finns for funktions-nedsatta.
Anders ar innehavare av manga varldsrekord.
Forutom sina stora framgangar i simning har
han deltagit bland annat i Vansbrosimningen,
genomfort Vasaloppet i kdlke, kort
Vatternrundan, simmat hela Klaralven.

Han har gjort bade vanliga klassikern och
superklassikern pa 21 timmar. Han har deltagit
i triathlontavlingen Iron Man pa Hawaii. 2011
vann han en tavling i San Francisco dar han
simmade fran on Alcatraz till fastlandet.

Olsson var den forste simmaren med
funktionshinder som genomforde tavlingen
och han vann den i konkurrens med deltagare
utan funktionsnedsattningar. Prestationerna ar
manga och extrema, sa ar han ocksa
Varmlands egna Jarnman.

extremidrottare “Jarnmannen”

2008 och 2010 utsags Anders Olsson till arets
idrottare med funktionshinder pa Svenska
Idrottsgalan. Anders kor ocksa sin egen “Kamp
Jarnmannen” dar han ger andra manniskor
med rorelsenedsattning mojlighet att fa prova
pa idrott och aktiviteter for ett aktivt liv. -
Idrotten blev min raddning, sager Anders som
innan han drog igang med idrott var
sangliggande med smartor. Idag ar Anders
ocksa en framgangsrik foreldsare.

2 m 2 Z »>» S Z R P> G
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Nya generationen

Ludvig Nyrén & Lina Watz

Anders gjorde simningen attraktiv och vi har
pa senare ar i Varmland haft flera simmare.
Deje SS var foreningen som forst banade vag
for flera av de varmlandska simmarna. De
driver sedan flera ar Anders Olsson Cup som ar
en valbesdkt simtavling i Deje.

Lina Watz Karlstads SS och Ludvig Nyrén Siffle
SS, har legat i framkant. Bada deltog i
Paralympics i Rio de Janeiro 2016. Lina blev
riksbekant for en storre allmanhet da hon
deltog i TV4 programmet Vinnarskallar, en
motsvarighet till Mastarnas Mastare men med
deltagare med funktionsnedséattning. Lina kom
pa andra plats i Vinnarskallar. Bada tva ar ofta
med och inspirerar andra utanfor sina egna
satsningar pa Paralympics i Tokyo 2020.

Tobias Klasson Saffle SS fran Borgvik ar en
simmare pa framfart. Han har bland annat
varit med pa landslagsniva och deltagit ibland
annat NM. Han ar yngre och har framtiden
framfor sig. Tobias kom med i parasporten
tidigt genom svenska ungdomsspelen bland
annat.

Bland andra simmare som tavlat
internationellt finns Jesper Andersson
Deje SS och Niklas Johansson SK Solsta
som bada togs ut i den svenska trupp
som tavlade i Special Olympics World
Sumer Games 2015 i Los Angeles.

Filip Larsson, IF Gota har deltagit i
manga olika stora tavlingar for
personer med intellektuell funktions-
nedsattning. Friidrotten star honom
nara dar han bland annat deltagit i
Special Olympics Worlds summer-
games liksom VM for personer med
Downs syndrom.

Andreas Engstrom har arbetat pa
Parasports kansli under en tid. Han var
en lovande fotbollsspelare nar han fick
en 6gonsjukdom och tvingades sluta.

Han provade pa Goalbal och showdown.

Det storsta idrottsliga 6gonblicket efter
synnedsattningen betraffande idrott ar hans
straffspark. Han klev in pa planen med sitt
gamla fotbollslag Ulvsby IF och lade en
straffspark utan att kunna se. Bollen gick i mal
och handelsen filmades och spreds dver hela
varlden. Andreas har ocksa ett SM silver ihop
med Jan Thorin i Goalbal. Blindfotbollen ar
ocksa nagot som Andreas testat pa och var
med och invigde Sveriges forsta officiella plan
for just blindfotboll.

Goran Engstrom ar pappa till Andreas och ar
sedan manga ar fotbollstranare. Géran kom in
i Parasport Varmland som tranare for
distriktslaget i fotboll. Darefter blev han med i
fotbollskommittén for Svenska Parasport-
forbundet. Darefter blev han 6verledare for
det okanda landslaget. Goran satt ocksa i
Parasport Varmlands styrelse och klev in som
ordférande de aret Lena tog ett break. Gorans
kunskaper och natverk var stérsta anledningen
att INAS VM hamnade i Varmland 2018. Han
var ocksa kandidat till ledarpriset pa parasport
galan 2019.
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Sabina Johansson

Sabina bor i Lesjofors och genomférde
2015 Tjejklassikern som forsta
kvinnliga deltagare i rullstol.

Sabina tavlar i curling flitigt med
Karlstads Curlings laget Rullarnas och
Lag Glennerts liksom i svenska
landslaget. Hon var aven i Parasport
Varmlands férbundsstyrelse som
sekreterare mellan 2015-2018.

Anna Beck

Pa senare ar har cyklisten Anna Beck
fran Kil och tavlandes for Skoghalls CK
klivit fram som den framste
paraidrottaren inom vart distrikt. Silver
i tempoloppet i VM i Sydafrika 2017
som foljdes upp med guld i linjeloppet
i samma VM. 2 VM-guld i Italien 2018
och dven seger i Varldscupen.

Siktet ar nu installt pa
Paralympics i Tokyo 2020. Déar
hon ar en av fyra som ar
férhandsuttagna.

Anna har ocksa blivit utsedd
till Parasports framsta
kvinnliga idrottare 2017 pa
Parasport galan i Stockholm
2018. 2019 blev hon vald till
arets Sola i Karlstad och hon
ar en stor forebild bland alla
landets idrottare.

Anna ir en drivande kraft for “' "

att fler ska ges mojlighet att
borja cykla. Hon har varit
drivande i prova pa dagar. 2019

Liding® 100"

| vcridens storstc terrémgloPP

L
Giganten, Anna Beck fran Kil tar medalj

var Anna med och anordnade och lockade

manga till ett Langfredagslopp dar

anmalningsavgiften gick till Paracykel. Anna
Beck korde tillsammans med Anders Olsson
och teamet fran Skoghall CK Vatternrundan pa
tiden 8,51. Malet var under 10 timmar vilket

det klarade med rage.

Till SVT sager de efter loppet. — Vi hade malet
pa 10 timmar sa gor vi detta. Det ar helt sjukt,
sager Anna och Anders sager. —Jag ar helt slut,
jag ar totalt fardig. Jag har haft sa jadra bra
hjalp av Skoghall. Varmland har verkligen satt
paracykelsporten i ljuset pa bade dam och
herrsidan.
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Pingis, Martin Frodesson och Julia Johansson,
var tva lovande pingisspelare fran Varmland.
De tavlade fér Orebro BTK Safir men idag &r
ingen av dem aktiv i bordtennis. Julia blev
sedan landslagsspelare i rullstolshandboll. Hon
spelar i mixade lag med nast intill bara killar
och har dnda fatt utmarkelsen "mest
vardefulla spelaren” under ett EM, stort! Julia
spelar handboll i Goteborg men Varmland ar
hemma fér henne.

Julia in action

Judokillen Alexander Gardsi6 tog guld i Special
Olympics World Summer Games i Abu Dhabi i
mars 2019 Han kommer ifran Kristinehamn

\ och ar 26 Ar. Han hade malmedvetet tranat for
Alexander Gardsjé uppgiften och vann guldet.

Svenska ungdomsspelen pa Sannerudsvallen i Kil

2010 stod forbundet
som arrangor for
svenska ungdomsspelen
i Friidrott som genom-
fordes pa Sanneruds-
vallen i Kil. Detta stora
arrangemang hade
tidigare genomforts i
storre stader typ
Stockholm och
Goteborg.

Vi var lite unika pa sa
satt att Svenska
Ungdomsspelen
genomfordes detta ar

Sprinterlopp pG Sannerudsvallen i Kil pd svenska ungdomsspelen 2010

pa en liten ort som Kil. paralympiske simmaren Ludvig Nyrén.

Det kom cirka 120 deltagare fran 14 distrikt Konsulent Annelie Svard var huvudansvarig
utspridda fran hela landet som tavlade en helg fran Parasport Varmland. Hennes gedigna

i juni. Dar cirka 15 deltagare var fran Varmland kunskap kring friidrott var vardefull.

och en av deltagarna var den nuvarande
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Varmlands Handikappidrottsforbund blir Parasport Varmland

Forbundets verksamhet har bedrivits med
hjalp av en konsulenttjanst fram till ar 2016.
Annelie Svardh verkade som konsulent fram
till 2016 och som mest var tjanstgoéringsgraden
en 75% anstallning. Annelie hade en bakgrund
som friidrottstréanare och hon sag darfor till att
fa friidrotts SM till Karlstad tva ganger 2004
och 2006. Annelie blir dven via sitt brinnande
intresse for friidrotten, friidrottcoach for
landslaget och har bland annat varit med
under tva Paralympics, i Peking och London.
Annelie satt dven med i det paralympiska
utskottet under en period.

Forbundets kansli flyttade 2004 till
Helmiahuset och hade sin hemvist dar under
ett par ar tills den senaste flytten som dgde
rum 2006 till nuvarande Idrottens Hus pa
Lamberget. Dar finns Varmlands Idrotts-
forbund och ett stort antal specialdistrikts-
forbund samlade under ett och samma tak.

2016 beslutades pa Varmlands Handikapp-
idrottsforbunds arsméte att byta namn till
Parasport Varmland. Forbundet heter formellt
Varmlands Parasport Férbund. Detta som en
foljd att Svenska parasport forbundet antog
sitt nya namn aret innan pa dess férbunds-
mote. Parasport betyder den parallella
idrotten och ar ett internationellt namn.

Inkluderingsresan inom parasporten startade
pa riktigt med ett férbundsmaotesbeslut 2013.
Innan detta beslut fattades har idrotter
sjalvmant valt att lamna Parasport férbundet
for att inga i det forbund som bedriver den
idrott som utférs. Bowling var den forsta
idrotten att [amna parasport och ingd i
svenskabowlingférbundet.

Rullstolsbasket lamnade ocksa parasporten
under 1990 talet och gick da till svenska
basketbollférbundet. Efter forbundsmotes
beslut har simningen lamnat liksom
bordtennis och styrkelyft. Fler idrotter &r pa
vag att [amna parasporten sa som
rullstolsdans och fotboll. Detta medfor att
Parasporten far en ny roll och exakt hur denna

Jan Thorin in action i goalboll

nya roll kommer att se ut vet ingen annu.

Sa lange det finns idrotter kvar i parasport
forbundet kommer férbundet finnas kvar. Den
paralympiska delen SPK ar en del under
parasport Sverige. Olika SDF — Specialidrotts-
férbund inom parasport har gjort egna
|6sningar.

Parasport Varmland har en dialog med RF-
Sisu-Varmland och arbetar bade pa kort och
lang sikt for att idrott for parasports
malgrupper ska sakerstéllas.

Lena Kald &r nu ordférande for forbundet och
ar det allt sedan. Hon har varit ordférande allt
sedan med undantag for 2011 da Goéran
Engstréom innehade ordférandeposten.

Under 2000-talet har forbundets verksamhet
till absolut storsta del finansierats av medel
fran Landstinget Varmland.

Anslagen mojliggjorde en konsulenttjanst som
mestadels legat pa cirka 50% under de 20 sista
aren och den kostnaden plus lokalhyra pa
Idrottens hus med mera innebar att verksam-
heten rullade pa ganska bra. Férbundets
ekonomi finansieras via medel fran Varmlands
landsting och 1ag vid denna tidpunkt pa cirka
400.000: - per ar.

2016 andrades villkoren drastiskt och
successivt har de ekonomiska medlen skurits
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ned for att idag innebar 120 000: - som
kommer fran RF-Sisu Varmlands och da i en
speciell uppgorelse. Detta innebar att
konsulenten Annelie Svardh sades upp da det
helt saknades mojligheter att ha nagon
anstalld férutom kanslisten Jan Thorin som har
en lonebidragstjanst. Verksamheten bedrivs
idag utan nagon konsulent men med
engagemang fran styrelsen som gar in och gor
det som en anstalld konsulent annars gor.

2006 borjade Jan Thorin arbetspréva pa
kansliet. Jan har en grav synnedsattning och
fick da ett huvudansvar att starta
idrottsverksamhet for personer med en
synnedsattning i lanet. Jan anordnade en
prova pa dag i Kil i februari 2007 som var

mycket valbesokt dar besdkarna fick testa
goalball och showdown. Efter prova pa tillfallet
visade det sig att fler var intresserade av att
borja idrotta. Verksamheten tar da fart och gar
med i Kils Parasport férening. | Vantan pa lokal
spelas det hej vilt i Jannes foraldrar garage i
Kil. Det anordnas bland annat en deltavling i
Oppna svenska cupen i showdown i Karlstad
som var mycket valbesdkt. 2009 hade aven Kil
ett lag med i SM i goalball. Under senare ar
kom Jan i kontakt med blindfotboll och
borjade trana med MIK Sound fran Stockholm
som genererade i att Jan fick bland annat vara
med att dka ut pa den forsta internationella
turneringen som var i Tjeckien.

Fler idrotter finns inkluderat for personer med funktionsnedsattningar

Rullstolscurling har blomstrat den senaste
tiden i Varmland. Johanna Glennert och
Sabina Johansson dr med pa landslagsniva.
Eldsjdlen Walter Jansson som pa olika satt
funnits med inom parasporten lange gor ett
fantastiskt jobb tillsammans med de andra i
foéreningen. De har idag tva lag som spelar i
Sweden Tour.

Det som skiljer rullstolscurling mot curling for
stdende &r att vi anvander en sticka med
realise (pinne) att dra ivdg stenen med och att
vi inte far/kan sopa — Sager Asa Lie, en av de
nyare curlarna.

ot el Aberg e

Karlstads Curling férening trdnar, Med Agneta Ferm
Lange i bildens framkant.

Marcus Jardler motorsport. Marcus ar en aktiv
man som visat att det gar att ta del av manga
fritidsintressen. Han kor langdskidor pa kélke,
har bland annat varit med i stafett Vasan. Han
kor skoter om vintern och fyrhjuling i skogen.
Han ar jagare och han tavlar i motorsport.

Marcus rattar sin bil i de varmldnskaskogarna

Prova pa dagen Parasport Varmland har
arrangerat den stora prova pa dagen pa
Sundsta idrottsanlaggning vid fyra tillfallen.
Det har varit pa varen sa att man kunnat
anvanda ytorna utanfor hallen. Dagen har
blivit storre for varje gang den arrangerats
med manga utstallare, mycket prova pa och
manga besokare. Det ar framst olika
foreningar fran Varmland som visar upp och
later besokarna testa sina idrotter i hopp om
att na fler utovare. Féretag som séljer
fritidsutrustningar sa som tex armcyklar bjuds
ocksa in da spontanidrotten ar av stor vikt for
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folkhélsan.

Vart landskap ar stort till ytan vilket gjort att
dagen ocksa blivit en rolig samlingsplats dar
personer med olika funktionsnedsattningar
kan métas och utbyta erfarenheter. Aven
funktionshinderrérelsen bjuds in att vara
utstallare liksom besdkare. Sedan
Fritidsbanken kopte alla idrottsutrustningar
som parasport tidigare dgt har de ocksa varit
en sjalvklar utstdllare under denna dag.

Senaste prova pa dagen avslutades med en
foreldsning av dventyraren, féreldsaren och
vinnaren av Vinnarskallar 2019, Aron
Andersson. Under dessa dagar engagerar
Parasport Varmland alltid yngre férmagor som
forebilder.

|

Riktade projekt och aktiviteter har kunnat
genomforas till viss del genom generdsa bidrag
fran till exempel Lions Varmland under tre ar.

Under 2018 genomfdrdes en forsaljning av
idrottsmateriel som var i forbundets ago.
Detta kunde goras tack vare den nya numera
rikstackande innovativa idén som foddes i
Deje, namligen Fritidsbanken. Forbundet har
haft som mal att kunna lana ut det egna
materialet till personer som vill prova pa olika
idrottsaktiviteter. Det var rent organisatoriskt
inte helt enkelt men via Fritidsbanken kunde
detta komma till stand. | stort sett alla
Varmlands kommuner gick in och kdpte
utrustningen av férbundet som sedan
administreras ute hos distriktets fritidsbanker.

ritids
anken

Magnus Skoglund, har varit en fore detta
anstélld i omgangar pa Parasport Varmland.
Han brinner for parasporten och dess
malgrupper. Han har ocksa bedrivit basket for
barn med downs syndrom samt
rullstolsbasket. Nu arbetar Magnus som
projektledare med handigolf pa Hammaré GK.
Magnus har ocksa tillsammans med Jan Thorin
gjort Parasport Varmland podden. Dar de
intervjuar olika personer med varmlandsk
harkomst och som &r aktiva eller f.d. aktiva
parasportare.

Ett stort och framgangsrikt projekt
genomfordes under 2019, "Resan mot ett
halsosammare liv” och som riktades till
personer som drabbats av halvsidesfor-
lamning. 9 personer deltog och flera avdem
har blivit aktiva utévare inom olika
idrottsaktiviteter som gavs mojlighet att prova
pa. Under 2020 kommer forbundet genomféra
ett liknande projekt som riktar sig till personer
med intellektuell funktionsnedsattning. Dessa
projekt kan genomféras genom sokta och
erhallna medel fran Region Varmland och
projektet heter “Halsokraften”.
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Paralympiska mastarna fran Varmland

Varmlandska vinnare av Paral

David Sundstram guld nr 4, Kére Liljedahl guld nr 1 1980 i simning.
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Kallor:

Uppgifter ar tagna fran Arkivcenter Varmland, fran fd ledare och nuvarande ledare /fortroendevalda
/anhoriga liksom direkt fran de aktiva/fd aktiva. Material har eftersokts via telefon och mailkontakt
med foreningarna, med mailkontakt till kommuner och genom inbjudna gaster med sarskilda
kontaktytor. Vi har dartill haft nagra skrifter fran bland annat VISaren nr 3 fran ar 2014 dar Hakan
Halstensson publicerat en text. Vi har haft texter fran IK Ornens 30 &rs Jubileum. VIS idrottscaféer
1994.04.06 pa Fryk-Center och 2005.04.26 pa ldrottens Hus i Karlstad, m.fl. Dessa DVD-filmer finns
att hyra hos Varmlands Idrottshistoriska Sallskap Karlstad. Tel. 010 — 476 47 75

Parasport Sveriges tidskrift Handikappidrott. Conny Lindell fd redaktoér for tidningen Handikapp
Idrott. Parasporthistorikern Kerstin Wiksén. Vi har fatt nagra bilder fran Lennart Fernqvist,
tidningsfotograf. Vi har ocksa fatt bilder och eller text fran Kristinehamns-Posten, simsport och fran
parasport Varmlands tidskrift och podcast. Vi har ocksa fragat runt, anvant Google, sociala medier
och forsokt na sa mycket som mojligt.

Forfattarna:

Forfattarna till denna 50 ars jubileumsfest ar Hakan Halstensson, for de 20 forsta aren. Darefter tog
Lena Kald Palmer och Annelie Jernstedt vid. De sista 20 aren &r skrivna av Jan Thorin och Gunnar
Grahn. Skriften ar sedan redigerad och sammanstalld av Lena Kald Palmer.

Till sist

Vi forstar att vi trotts denna anstrangning av att forsoka na material &nda kommer missa handelser
som hade varit av varde. Tiden har varit begransad och det har varit svart att na information fran
vissa hall. Fattas det fakta som du som lasare skulle se som viktigt ber vi dig kontakta Parasport
Varmlands kansli sa kan de gora en bilaga till historiken i denna text.
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Stort tack till Sponsorerna for denna tidskrift och galan for
50 ars jubileet
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