Har du en funktionsnedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga?

TILL varen 2026 startar

PARASPORT SCHOOL

VAD?
Prova-pa olika idrotter under 9 veckor i din kommun

NAR?
Varen 2026. Uppstartstraff 24/2 i Partille Arena

HUR?
Det &r gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Den hdr terminen kommer du att fa testa dessa idrotter:

GYMNASTIK tillsammans med
Ojersjo Gymnastikférening:

Gymnastik handlar om rorelse och rorelseglddje. Ovningarna anpassas efter dina

TAE KWON_DO ti"samma ns med forutsattningar och fokus ligger pa att stérka kroppen och ha roligt tillsammans.

Partille Taekwon-do: LAS MER OM GYMNASTIK HAR
LAS MER OM OJERSJO GYMNASTIKFORENING HAR

Taekwondo ar en kampsport som starker kroppen, okar
rorligheten och ger rorelsegladje. Har tranar du i din egen takt,
utmanar dig sjalv och har roligt tilsammans med andra.

LAS MER OM TAEKWON-DO HAR FUNKTIONELL TRANING tillsammans med

LAS MER OM PARTILLE TAEKWON-DO HAR
Atletakademin

Funktionell traning ar en traningsform dar du ror hela
kroppen och starker bade styrka och uthallighet. Har blandas
olika évningar for variation, gladje och samarbete med andra.

LAS MER OM FUNKTIONELL TRANING HAR
LAS MER OM ATLETAKADEMIN HAR

a¢) INTRESSEANMALAN

Kontaktperson pa plats:
Emelie Eriksson, 070-089 02 96
emelie.eriksson@partille.se

SCANNA QR-koden eller
f6lj LANKEN for att anmaila
dig

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se
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