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1. Verksamheten Parasport Gavleborg

Detta ar en arsredogorelse for Parasport Gavleborg, ett av Parasport Sveriges 21 distrikt i landet.

Battre idrott for fler — tillsammans skapar vi forutsattningar for personer med funktionsnedsattning
att idrotta och vara aktival

1:1 Verksamhetsmal
Parasporten har som mal att med anslutna féreningar i distriktet;

4+ Utveckla verksamheterna i féreningarna utifrdn deras behov och férutsittningar for en
hallbar framtid bade vad géller ekonomi samt organisation.

%+ Erbjuda aktiviteter anpassade fér malgrupperna i varje kommun inom ldnet for att stimulera
till en aktiv fritid

# Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland — Norra
Svealand.

4+ Soka och genomféra Nationella arrangemang pd SM-niva kring vara idrotter i regionen.
4 Medverka och arrangera distriktsmasterskap

+ Genomféra temadagar och aktiviteter fér att géra det méjligt for nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit langre i sin rehabilitering

4 Synliggora vart utbud av idrotter i ldnet, dven de som idag ar inkluderade via sociala medier,
var tidning och var hemsida

1:2 Tavling

2021 har likt 2020 praglats av pandemin och Corona-viruset. Tavlingar har fatt stdllas in eller flyttats
fram och ibland kunnat genomforas. Vi haller tummarna pa att 2022 blir ett ar dar vi kan utfora
verksamheten och borja traffa varandra igen.

Boccia
Boccia ar en av de idrotter som trots pandemin dnda kunde genomfdra nagra tavlingar och
evenemang. Men Regionserien blev till exempelvis inte av.

Gefle Trophy 2021 Boccia
For férsta gangen arrangerades Gefle Trophy i Gévle — en bocciatévling i Sorby fotbollshall.
Tavlingen arrangerades av féreningarna KF Heros och Gavle HIF den 28 augusti.

For arrangorerna blev det en tidig morgon den 27 augusti nar det skulle kritas upp boccialinjer i
hallen — redan 05.30 pa morgonen fick man tillgang till att férbereda infor helgens tavling.

Enligt arrangdrerna sjalva var det ett lyckat evenemang med 11 lag som forst spelade gruppspel dar
de tre basta gick till slutspel i Grupp A och dar resten fick spela i Grupp B.




Grupp A:

Foga forvanande stod Tranans HIK hogst upp pa
prispallen, Nacka Hl Lag 1 pa en andraplats samt Gavle
Byléhn pa en tredjeplacering.

Grupp B:

| slutspelet i grupp B placerades Séderhamnslaget Frost
pa en forstaplats, Nacka HI Lag 2 pa en andraplats och det
andra Soderhamnslaget Berglund pa en tredjeplats.

Flera SM-medaljérer i Gévleborg
Mellan den 7-8 augusti arrangerades Boccia-SM utomhus i Uppsala, Ekeby. Det var en bra dag for
Gavleborgslagen. Det kindes som en evighet sedan vara aktiva kunde delta i nagon téavling.

Uppsala Handikappidrott stod som arrangér ndar SM i Boccia avgjordes i Ekeby mellan den 7-8
augusti. Gavle HIF och Séderhamns HIK hade representation i bade individuellt- och i lagspel. Man
kan lugnt sdga att Gavleborgarna hade en bra helg.

Séderhamns HIK kammade hem hela 3 SM-guld! Kristoffer Frost, Guld i klass 4, Mats Berglund, Guld i
klass 3 samt ett lag-guld i klass 4 av Lag Frost med deltagarna Kristoffer Frost, Anna Frost, Henrik
Soéderkvist och Maria Térnberg.

Gavle HIF drog till med ett SM-silver i Lag klass 3. Bakom den prestationen finner vi Géran "Guran"
Eriksson, Ronney Nilsson samt Jorgen Barresater.

Redan i 9-10 oktober arrangerade Uppsala HI dven inomhus-SM i Boccia pa Fyrishov — inte heller da
tomhanta.

Individuellt i klass 4 plockade Kristoffer Frost, Sderhamns HIK hem en fin silvermedalj. | Lag klass 4
hamnade Lag Térnberg, Sdderhamns HIK precis utanfor prispallen pa en fjardeplats.

Stort grattis till alla medaljérer och fina prestationer sager vi fran Gavleborgs Parasportférbund.

(Foto &r taget av Agneta Osterberg och Géran ”Guran” Eriksson)




Mdlarserien
Deltagande foreningar fran Gavleborg: Gavle HIF/KF Heros stéller upp med tva lag, Sandvikens Hl
staller upp med 1 lag samt S6derhamns HIK som staller upp med 2 lag.

Hosten 2021 genomférdes ett sammandrag i Beckomberga, Bromma i oktober samt ett i Uppsala,
Fyrishov i november. Sammandragen under varen 2022 planeras till Skdrholmen i januari, Gavle i
februari, samt i Uppsala i mars.

Fram till arsskiftet 2021/2022 kan vi se att Sandvikens HI ligger pa en fjardeplacering, Gavle HIF pa en
sjatteplats och tiondeplats och Séderhamns HIK tva lag pa en sjunde-, respektive niondeplacering.

Fotboll

Parafotboll &r en av de idrotter som kommit igdng med sin inkluderingsprocess tillsammans med
Svenska Fotbollférbundet. Vi kommer vara ett stod for er som bedriver parafotboll &nda ett bra tag
framover sa tveka inte att ta kontakt om ni behéver hjalp och stod med uppstart, omstart och
rekrytering.

Svealandsserien

Pa grund av pandemin sa skots starten till Svelandsserien upp, dessutom blev det lite forandringar i
upplagget. | ar gavs det mojlighet att anmala sig till varje sammandrag/cup var for sig. Detta for att
mojliggdra att nya initiativ och de som redan &r igang inte behdver vara med pa alla tillfallen. Som
vanligt kunde man anmala att spela 5 mot 5i 2 x 10 minuter eller spela 7 mot 7 i 2 x 20 minuter.

Forhoppningsvis kommer det finns lite fler lag fran Halsingland till nasta ar eftersom bade
Bollnds/Rengsjo samverkan finns samt laget ”Friends” fran Soderhamns FF &r intresserade av att
mota lite andra lag.

Innebandy

Parainnebandy bestar av stdende innebandy fér personer med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller NPF diagnos, rullstols- och elinnebandy for personer med en fysisk funktionsnedsattning. |
Gavleborg finns det verksamhet inom stdende innebandy och elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en
forening som kan ténka sig att ha ett rullstolsinnebandylag. Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter.
Nedan féljer lite av det som hander i Gavleborg.

KF Heros vinner Pregames 2021

Pa s6ndagen vann KF Heros 6ver Umea Wolfs i finalen med 4-2 under World cup pregames i
elinnebandy i Gavlehovshallen.

— Det var en topprestation av oss att vi tog hem guldet i ar, sdger tvamalsskytten Nora Jern.

Efter en fantastisk helg var det tillslut KF Heros som tillslut knep segern fore Umea Wolfs.

Stort grattis!




Gdvle-Dalaserien sdsong 2021-2022

Upplagget i ar blev lite annorlunda — vi valde att folja samma
koncept som vi gjorde inom fotbollen och det vi kallar for
”Svealandsserien”. Alltsa att sammandragen blev valbara att
anmala var och en for sig. Om man anmalde var man inte tvungen
att vara med pa alla sammandrag.

Nagra sammandrag genomfordes fore juluppehallet — men
aterigen blev smittspridningen valdigt hog och beslut togs fore
arsskiftet mot 2022 att stélla in de sista sammandraget for att
undvika ytterligare spridning. Nya tag infor 2022 samt sdsongen
2022-2023.

Bowling

Det har varit ett tufft ar for bowlingen. Det har inte kunnat genomforas sa manga aktiviteter. Det har
inte bara varit pandemin som har stallt till det. | augusti drabbades Gavle stad hart av
oversvamningar vilket ocksa gjorde att Bowlinghallen blev férstérd. Bara underifran banorna
pumpades 6ver 50 kubikmeter vatten upp. Bowlingen har blivit en valdigt popular aktivitet/idrott och
lokaler/banor fortsatter att vara en utmaning.

Friidrott

Fran och med den 1 januari 2022 inkluderas parafriidrotten i Svenska Friidrottsforbundet med syfte
att gora idrotten tillganglig for annu fler. Inkluderingsprocessen har skett i ndra samarbete mellan
bada férbunden. Detta innebar att Svenska Friidrottsforbundet 6vertar ansvaret att administrera och
utveckla friidrott for personer med funktionsnedsattning. Magnus Olsson, hemmahdérande i Bollnds
far fortsatta sitt uppdrag som forbundskapten for parafriidrottslandslaget.

Vill ni veta mer om vad detta innebar sa tveka inte att ta kontakt med oss. Vi kommer fortfarande ha
en stottande funktion till er aktiva och till friidrottsforeningarna i lanet.

ISM — Parafriidrott Bollnds den 27 mars 2022
Redan i mars kan ni fa se parafriidrott pa hogsta niva nar Bolln&s Friidrott kommer att arrangera
inomhus SM i friidrott i Hoghammarhallen. Det vill ni inte missa.

"
[

SVENSK FRIIDROTT




Paragolf

Paragolfens utveckling i lanet fortsatter. Flera
rekryteringstillfallen har varit inplanerade — vissa har
kunnat genomforas och vissa inte, nagra av orterna ar
Bollnds, Gavle och Sandviken. Vi har deltagit i dialog med
RF-SISU Gavleborg och Gastrike-Halsinge
Golfdistriktsforbund om hur vi tillsammans kan stérka
utvecklingen i Gavleborg.

Mats Sahlberg, ledamot i var styrelse har ocksa hjalpt vara
grannar i Alvkarleby med tillgdnglighetsanpassning av
anlaggningen. Vi hoppas kunna fortsatta var samverkan
och lagga till ytterligare en vaxel.

Bordtennis

Parapingis flyttades som bekant éver fran Svenska Parasportforbundet till Svenska
Bordtennisforbundet for nagra ar sedan. Detta innebar inte att var samverkan med vara
pingisféreningar slutar.

“Ping Pong Power” ar ett samlingsnamn fér en modern bordtennisrorelse — detta ar en rérelse som
omfamnar olika och nya malgrupper varav ”para” ar en av dem. Vi har for avsikt att under
kommande ar vara en del av detta i samverkan med bordtennisférbundet.




1:3 Arrangemang, aktiviteter, verksamhet och rekrytering

HIF Linblomman — vinterléger

Via sokta projektmedel fran Jerringfonden samt Carlssons
Stiftelse fick medlemmar fran HIF Linblomman majlighet att
anmadla sig till ett vinterlager i Storhogna vecka 10 — séndag till
torsdag.

Fyra familjer som alla har barn med intellektuell
funktionsnedsattning tog chansen att genomféra ett Corona-
anpassat lager. Nagra redan duktiga skidakare som under 2020
tivlade pa Special Olympics World Invitational Games i Are och
Ostersund deltog.

- Vibodde i varsin stuga och umgicks i backen dar vi akte
slalom, biski, madrass, grillade korv och det fanns dven
moijlighet att prova snoskor, vi hade kdpt alla matvaror,
sa ingenting behovdes inhandlas pa plats, sdger Anne-
Marie Ullmark.

Foreningen tog tillfallet i akt att vara forst ut att Iana biski fran Fritidsbanken i Bollnés, vi fragade
Micke Fredriksson, pappa till Felicia vad det betyder att ha mojligheten att lIana en biski eller
"dualski” som det ocksa kallas?

- Att man nu har mojlighet att via Fritidsbanken lana biski gor att var dotter Felicia kan aka
slalom tillsammans med var familj och inte bara aka pulka. Felicia tycker att det ar jatteroligt
att aka biski och hon alskar farten och svingarna. Hon skrattar hjartligt nar biskin accelererar,
sager Micke Fredriksson.

Alla fick under lagret testa pa att aka biski, alla tyckte det var valdigt roligt, sarskilt roligt var det att
kdnna farten och vinden.

En fantastisk rolig vecka som inneholl det mesta, sammanfattar Anne-Marie. Det ar svart att valja en
hojdpunkt, men att se gladjen hos vara barn slar allt.

Vilken glddje ndr parafotbollen dntligen fick komma igang!
Redan i mars 2020 var planerna utstakade. Ledarna skulle utbildas, trdningar och prova-pa skulle
starta den 15 mars. Men sa blev det inte, pandemins férsta vag stoppade varens parafotboll i
Bollnis. Planerna skéts initialt till att kéra igang efter sommaren 2020 istillet, men ldget och
pandemin var fortfarande densamma.

Projektgruppen som bestar av representanter fran Rengsjo SK,
Bollnds GIF Fotboll, Foreningsalliansen i Bollnds, RF-SISU Gavleborg
samt Parasport Gavleborg har under 2020 och under 2021 haft
fortsatta digitala avstdmningar och invantat ett klartecken pa att
kora igang. Tanken har hela tiden varit att erbjuda parafotboll varje
sondag fram till den 20 juni.

Den 21 april genomférde Parasport Gavleborg tillsammans med RF-
SISU Géavleborg ett digitalt utbildningstillfalle dar flera ledare fran
Rengsjo SK, Bollnds GIF Fotboll samt projektgruppen deltog. Det
blev en kortare och anpassad variant av “Det unika och
inkluderande ledarskapet” som gav deltagarna en grundlaggande
kunskap om Parasport, utbildning kring ett inkluderande ledarskap,
idé- och varderingstyrt ledarskap samt rorelseférstaelse.




Den 16 maj kom vi éntligen igang med forsta tillfallet. Uppslutningen vid forsta tillfallet var lite sadar.
Under veckan gjordes en stérre insats i spridning av information och uppslutning séndag nummer tva
var mycket battre. Under andra forsoéket var det full fart pa Solrosen i Bollnas.

Solrosens nara 2000 m2 stora plan passar ypperligt eftersom den ar inhdgnad och ger maéjlighet att
dela upp deltagarna utifran deras olika niva.

Fore sommaren hann det genomforas sex stycken tillfallen med fortsattning efter sommaren med 4
tillfallen till, alltsa totalt 10 traningspass.

Genom Parasport Gavleborgs 6gon sa ar denna satsning fantastiskt bra. Ledarna fran Bollnas GIF
Fotboll och Rengsjo SK skoter sig exemplariskt, for forsta gangen pa flera ar finns mojligheten att
delta i fotbollsaktivitet pa sin fritid. Vi ser att det finns en efterfragan pa fritidsaktiviteter fran alla
aldrar. Manga vill roéra pa sig men alternativen och initiativen ar fa.

Rérelse for alla i Séderhamn
Under en langre tid har det lobbats for att utdka aktivitetsutbudet for personer med
funktionsnedsattning i S6derhamn.

Intressegruppen "Rorelse for alla!” skall arbeta for att presentera och utveckla utbudet av
rorelseaktiviteter for alla i S6derhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, forbund, féreningslivet, den privata sidan samt vard och omsorg.

- Politisk representant (1) — Omvardnadsnamnden.
- Kommunala Tjansteman (5) — Representant fran Kultur & Fritid, fran Verkstaderna,
biblioteket och fran Daglig Verksamhet.
- Séarskolan (3) — Tre larare
- Forbundsrepresentanter (2) — Gavleborgs Parasportférbund, RF-SISU Gavleborg
- Foreningsrepresentanter (3) — S6derhamns HIK, Svenska Downfoéreningen Gavleborg,
Séderhamns Gymnastikférening.
- Privat aktor inom assistansvard (1) — Kavon Care.
Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till foreningsaktiviteter pa sin fritid.
En av malsattningar ar att varje ar uppmarksamma den internationella funktionshinderdagen den 3
december genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande prova-pa aktiviteter och lyfta de
foreningar som redan har aktiviteter for alla.

Vi hoppas ocksa kunna inspirera fler foreningar att bli inkluderande och mer tillgéngliga. Flertalet
aktiviteter har genomforts under 2021.

Sommarlovsaktiviteter i S6derhamn

Tillsammans med S6derhamn Kommun, RF-SISU Gévleborg och
Soderhamns féreningsliv fick vi maojlighet att i Sderhamn under vecka
26 rikta sommarlovsaktiviteter for barn och unga med e

funktionsnedsattning. GAvieboros
Parasportgf&rhund

Barn och unga i S6derhamns kommun fick under sommaren majlighet att
testa pa olika idrotter alldeles gratis. Veckorna &r ett samarbete mellan
kommunen, RF-SISU Gavleborg, Gavleborgs Parasportférbund och det
lokala féreningslivet. Alla barn ska ha mojlighet till bra och aktiva lov.

"Vi vill skapa en meningsfull fritid for vara barn och sedan anstéller vi ett
stort antal sommarjobbare som utbildas till ungdomsledare", sager Terese

. iy s ox SRR O [
Nilsson, fritidskonsulent pa S6derhamns kommun. | |
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Séderhamns kommun fick 1,1 miljoner kronor av de 200 miljoner som Regeringen beslot att rikta till
kommunerna for stod till avgiftsfria och Corona-anpassade lovaktiviteter under 2021, med fokus pa
barn och unga i aldrarna 6-15 ar.

Lovaktiviteterna skulle stimulera bade flickors och pojkars deltagande, framja integration, motverka
segregation och skapa nya kontaktytor mellan barn och unga med olika social bakgrund. En del av de
statliga pengarna delade S6éderhamns kommun tidigare ut till féreningar som arrangerar
lovaktiviteter.

Vecka 26 riktade sig till barn och unga med funktionsnedsattning. For att fa sa manga som mojligt pa
plats under denna para-vecka samverkade vi med bland andra sarskolan dar ldararna och
pedagogerna kunde vara med. Lite tidigare under vecka 24 var vi delaktiga i att utbilda de 38
ungdomsledare som anstallts av Séderhamns kommun att agera ledare under de sex
sommarveckorna i Parasport och ledarskap tillsammans med RF-SISU Gavleborg.

Tillgénglighetsinventering i S6derhamn

Tillsammans med Kultur & Fritid i S6derhamn dkte vi i samband med att man gjorde vattenprover
runt pa Soderhamns alla utomhusbad och gjorde en tillgédnglighetsinventering. Sammanlagt
inventerade vi elva stycken utebad.

Ute pa Stend finns en tratrottoar ner till stranden samt en badbrygga med ramp pa plats. Kultur &
Fritid och Steno havsbad & camping har ocksa képt in en stol for den badsugne som behover lite
hjalp for att ta sig fram pa stranden och ner i vattnet.

Stolen heter Hippocampe och ar ett ypperligt semester- och fritidshjalpmedel som ger upplevelse
och livskvalitet dven till de som inte klarar att ta sig fram for egen maskin. Hippocampe tal saltvatten
och klor och ar till for att badas med. De breda hjulen gér det bekvamt att ta sig fram pa sand och
ojamn terrang. Rullstolen hor till campingen och far lanas gratis ndar man ar vid campingomradet och
vid stranden. Stolen &r i storlek M men fungerar dven om man har lite lingre ben. Ar man liten s
finns extra balstdd for att sitta stabilt.

Tillsammans med S6derhamns Kommun fortsatter arbetet att gora kommunen mer tillganglig for
fler.

Internationella funktionshinderdagen 2—3 december

Vilken dag! Vilken kvall! Vilka férelasningar(!) Forra aret fick evenemanget stéllas in inte mindre an
tva ganger p.g.a. pandemin men nu var det antligen dags. Det kdnns fantastiskt att vi har varit en del
av det fantastiska program som erbjods i S6derhamn.

Den 2a och 3e december firade vi den Internationella funktionshinderdagen med inspirerande
forelasningar och roliga aktiviteter.

Morgonen inleddes med att Stefan Johansson berattade om hur universell utformning skapar
delaktighet utifran olika perspektiv, en utmarkt 6gondppnare dar han valdigt pedagogisk beskriver
tillgangligheten i digitala sammanhang. Vilka fordelar och nackdelar har egentligen digitaliseringen?

Eva Flygare Wallén pratade om majliggorande till fysisk aktivitet for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och personer med Downs syndrom. Hon delade med sig av sin intressanta
forskning. Eva ar anstilld som forskare i Ostersunds kommun och dessutom anknuten forskare vid
Karolinska institutet, inte nog med det hon ar ocksa vardutvecklingsledare vid akademiska
Priméarvardscentrum i Region Stockholm.

Detta foljdes upp av Umeas Uttervagens hjaltar som berdttade om deras fantastiska initiativ pa deras
gruppboende. Helt otroligt hur drivkraft hos nagra fa individer kan skapa nagot sa bra.
Hjalteféreningens verksamhet bestar bland annat av att bedriva och sprida Hjaltetraningen, traning
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for personer med funktionsnedsattning. Instruktdrerna pa passen har en egen funktionsnedséattning
och ar fantastiska inspiratérer. Fran Uttervagens Hjaltar deltog Cecilia ”Cillan” Bronemyr, John
Grontvedt samt Frida Molin.

Kvéllen inleddes med en inspirerande foreldsning av Per Jonsson - “Jag kan inte sidga att jag inte kan
om jag inte har provat!” Per berattar om sina framgangar som parafriidrottare. Per har en
synnedsattning och har deltagit i flertalet Paralympics. Hans personliga rekord ar 7.11 meter (!).
Grymt imponerande!

Traningsinspiratoren Ida Johansson informerade oss om ”Fysisk aktivitet pa recept”, vad fysisk
aktivitet innebar for henne och gav oss i publiken ett smakprov pa hennes traningspass. Hon ar
verkligen ar traningsinspiratér och hon beror verkligen med sin personlighet och med sin humor.

Kvallen avslutades med dventyraren och inspiratéren Aron Anderson som pa ett fint satt ramade in
kvallen. Han visar pa ett valdigt fint satt att ingenting ar omajligt och att rullstolen inte hindrar dig
fran att vara aktiv. Han var bland annat den férsta personen i rullstol att bestiga Kebnekajse.

Det slutar ju inte har...

Redan dagen efter erbjods aktiviteter i Soderhamn tillsammans med det lokala féreningslivet. Dagen
bjod pa rorelsegladje i stora lass.

| Séderhamns Sporthall fick man méjlighet att prova pingis med ingen mindre dn parapingisspelaren
och femfaldiga SM guldmedaljéren Magnus Norgren.

Pa bowlinghallen kunde man vilja mellan boccia och bowling tillsammans med S6derhamns HIK och
Klossen. Bowling var en popular aktivitet som jag tror flera fick mersmak pa.

Ute vid Flygstaden tillsammans med S6derhamns Gymnastikférening och inspiratéren lda Johansson
erbjods gymnastik. Aven detta blev ett roligt inslag. ”Det &r roligt att inte behdva sitta stilla!” ”Det
har dr nog den basta dagen i mitt liv!” var nagra av reaktionerna.

Frén gruppboendet Uttervagen till
Hjélteféreninger ved 130 medlemmar
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Rorelsesatsning i skolan

| regeringens satsning “Samling for daglig rorelse” ar Riksidrottsforbundets uppdrag att genomféra
en nationell kraftsamling, for mer idrott, rorelse och utveckling av rorelseforstaelse i anslutning till
skoldagen. Rorelsesatsning i skolan ar en satsning for att forbattra folkhalsan, vilbefinnandet och
skolresultaten.

Satsningen leds pa regional niva av distriktsidrottsférbunden i samverkan med kommuner och andra
huvudman. Malgruppen for projektet ar F-6 pa utvalda skolor. Malet ar att ge barnen en grund for
fysisk aktivitet som kan bestd under hela livet. En grund byggs utifran det som vi kallar for
rorelseforstaelse. Det gar ut pa att utveckla alla dimensioner hos en individ. Att hitta sina verktyg for
att vaga, vilja och kunna vara fysiskt aktiv under hela sitt liv.

Barn och unga ror pa sig alldeles for lite. Det &r fa som nar upp till sin rekommenderade niva av fysisk
aktivitet — d.v.s. 60 minuter per dag. Utmaningarna ar dnnu storre for vara malgrupper. Det finns en
hel del forskning till projektet ”Rorelsesatsning i skolan”. Man har exempelvis tagit rontgenbilder pa
aktiva respektive inaktiva ungdomar och jamfort dess bentathet/benmassa, bilderna visar att de
aktiva har markant storre benmassa. For att kunna 6ka eller bibehalla benmassan kravs regelbunden
traning. Efter en viss alder kan man inte paverka sin bentathet och benmassa, darfér blir det sa
oerhort viktigt att vi far alla vara barn och ungdomar i rérelse redan fran lag alder. Efter vi kommit
upp i tjugoarsaldern kan vi bara paverka musklerna kring vara ben men alltsa inte var benmassa. Men
en av de allra viktigaste faktorerna ar att fa barnen att hitta rérelsegladjen i tidig alder.

Vi har tillsammans med Stina Skoglund och Jesper Hall fran RF-SISU Gavleborg tidigare genomfort
para-aktiviteter pa nagra av de skolor som ar kopplade till projektet, men nu ar det alltsa dags att
involvera tva grundsarskolor i Gavle Kommun.

Hittills har vi gjort en omvarldsanalys pa bada skolorna, d.v.s. att vi tagit del av hur skolan ser ut
inom- och utomhus, vilket/vilka material de har tillgang till, vilkka behov som finns hos bade personal
och elever. Bada skolorna har satt ihop ett “rérelseteam” som det kallas. Stodet till skolorna utgar
fran varje skolas enskilda behov och forutsattningar.

Den 22 mars hade vi den forsta grundutbildningen for den ena skolan — dar vi tillsammans gjort en
anpassad variant till sdrskolans personal. Den 26 april fick skola nr. 2 fa sin grundutbildning.

Under utbildningstillfallena har bada skolorna uttryckt ytterligare stéd och kunskap kring att anpassa
fysisk aktivitet for de elever som har autism, dubbeldiagnoser, vad man kan tédnka pa med de som &r
overrorlighet i hofter, svag nacke kopplat till diagnosen Down Syndrom, lag muskeltonus och helt
enkelt tips pa inspiration till rérelsegladje. | samband med detta bokade vi in Susanne ”Suss” Eriksson
till en inspirationsforelasning.
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Féreldsning — Kontinuitet och rérelseglddje

Onsdagen den 25 augusti kom Susanne “Suss” Eriksson upp till
Soéderhamn for sin foreldasning. Hon ar utbildad specialidrottslarare
pa Midsommarkransens Gymnasium i Stockholm och sitter med
radet for Intellektuell funktionsnedsattning i Parasport Sverige. .
Suss har arbetat med ”"Anpassad fysisk aktivitet” (forkortat AFA) A ‘ i

"kbildare.

sedan 1995 och sjalv varit en aktiv elithandbollsspelare. Idag ar
hela hennes familj engagerad inom handbollen.

Suss var ocksa med i Abu Dhabi nar Sverige bland annat vann ett
guld i Handboll pa Special Olympics World Summer Games 2019.
Dar deltog hennes son Jesper ocksa i tavlingarna.

Suss berattar utifran sin egen erfarenhet hur hon tanker kring
rorelsegladje och rorelseforstaelse, hur man kan tanka ndr man gor
individuella anpassningar och hur man kan tanka for att fa alla
delaktiga och ge alla maéjlighet att utvecklas och uppna malen i laroplanen utifran sina egna
forutsattningar, hon ger ocksa manga konkreta tips.

Med kontinuitet menar Suss att man maste ha talamod — det kan ta lang tid innan man ser
utvecklingen och innan man ser resultat. Det kanske ibland ar trakigt for lararna att géra samma sak
varje dag i ett ar — men for eleverna kan det vara en trygghet.

Suss sager ocksa att man skall vaga stalla krav — alla elever behéver kdnna kénslan av att man klarar
av saker.

Registrera din férening i ParaMe
Den kommande sajten och applikationen ger foreningen en unik mojlighet att marknadsfora sig och
fa nya medlemmar.

ParaMe kommer att bli en tillganglig webbplats i syfte att informera personer med
funktionsnedsattning om mojligheterna till parasport i deras lokalomrade. Malet &r att man lattare
skall hitta sin idrott och samtidigt fa fler personer med funktionsnedsattning i rorelse.

Projektet genomférs med medel fran Allmanna Arvsfonden. Parasporten i Sverige skall kartlaggas
genom kontakter med bland annat distriktsférbund, idrottskommittéer, foreningar,
specialidrottsférbund etc.

Malgruppen &r involverad i utvecklingen av sajten genom en referensgrupp pa cirka femton personer
och en testgrupp pa cirka hundra personer.

Nu har NI foreningar maojligheten att registrera
just er foreningar till ParaMe. Har har ni
mojlighet att marknadsféra er och rekrytera nya
medlemmar.

Vid fragor? Kontakta ert parasportdistrikt eller
hor av er direkt till;

Elin Strom, projektledare ParaMe
elin.strom@parasport.se
08-699 62 92



mailto:elin.strom@parasport.se
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1:4 Utveckling, idrott- och Forbundsutveckling

Inkluderingsprocessen

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportférbundet med att inkludera paraidrotter till sina
respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska Bordtennisforbundet, 2018
inkluderades parasimningen till Svenska Simforbundet etc.

Tidsaxel: Inkludering

FM-13

Ett enigt Forbundsmote stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sarlésningar"

FM-15

Uppdrag till Forbundsstyrelsen att fortskrida med 6verlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisforbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomforts och vad som styr dverlamning av en idrott kan man folja i de
styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomforas, infor en éverlamning beskriver dokumenten adven vikten av
uppfoljningen — att bevaka och kvalitetssakrar situationen for idrottare med funktionsnedsattning i
det nya forbundet man tillhor.

Inkluderingsprocessen kortfattat i 6 steg:
Insteget - det forsta som hander. Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt. Dialoger sker
med SF.

Steg 1 — Teckna avsiktsforklaring att “undersoka férutsattningarna” att fran Parasport Sverige dverta
"idrott for personer med funktionsnedsattning”. Styrgrupp bildas.

Steg 2 — Projekt- och arbetsgrupper ser 6ver processer, aktiviteter och system med syfte att skapa
forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer med
funktionsnedsattning borjar idrotta.

Steg 3 — Sdkerstalla att det finns ekonomiska forutsattningar enligt ovan
Steg 4 — Overldmning enligt avtal fran Parasportférbundet till dvertagande SF.
Steg 5 — Uppfoljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och Parasportférbundet.

Nuldge:
Tva idrotter befinner sig i “insteget”, tre idrotter pa "Steg 1”, en idrott pa "Steg 2”, en pa "steg 3”
samt fem idrotter pa “steg 5”.

2 n

Vara idrotter, d.v.s. boccia och elinnebandy ligger pa "insteget” respektive “steg 1”.

Utvecklingsdistrikt

Parasport Gavleborg &r utvecklingsdistrikt 6ver bade el-innebandy och boccia vilket kort kan
beskrivas som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotterna. Vi samarbetar och
kommunicerar nara dess idrottskommittéer och parasport Sveriges idrottsutvecklare. Vi skall vara
med och arrangera och planera utvecklingsinsatser och ha kinnedom och éversyn om vad som
hander nationellt.

Begrepp
Vart sprakbruk ar viktigt, bade i tal och i skrift. Vi anvdander de begrepp som majoriteten av de
svenska intresseorganisationerna och staten anvander. Med anledning av att FUB beslutat att ta bort



https://www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/inkludering/uttalande-2015---sluta-med-sarlosningar.pdf
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"utvecklingsstérning” som begrepp och istéllet infora “intellektuell funktionsnedsattning”, har
Parasport Sverige beslutat att anvanda samma begrepp. Nu liknas det mer den engelska
Oversattningen ”intellectual disability”.

Funktionshinder — @r en begransning som en funktionsnedsattning innebar for en person relaterat till
sin omgivning. Konsekvensen ar att funktionshinder inte dr ndgot en person har, utan det ar miljon
som ar funktionshindrande.

Parasport Gévleborg tilldelas Lédnsfolkhdlsopriset 2020
Antligen far vi dela med oss av nyheten - Parasport Gavleborg
tilldelas Lansfolkhalsopriset 2020.

— Vi ar oerhort glada och tacksamma oOver att fa motta
lansfolkhalsopriset 2020. Vi har under 2020 jobbat hart for att
utveckla paraidrotten i Gavleborg och det kdnns saklart valdigt roligt
att det uppmarksammas. Vi ser fram emot att fortsatta utveckla
idrotten och skapa forutsattningar for att fler ska fa chansen att
halla pa med idrott. For oss ar det en sjalvklarhet att alla skall ha ratt
till att leva ett aktivt liv i rorelse oavsett bakgrund och
forutsattningar, sager Elin Lund Jonsson, idrottskonsulent vid
Gavleborgs Parasportférbund.

Motiveringen lyder

Parasportférbundet arbetar for god och jamlik hadlsa genom
inkludering av fler i idrottsrorelsen med malsattningen: "Battre idrott for fler - tillsammans skapar vi
basta mojliga forutsattningarna for personer med funktionsnedsattning att bli fysiskt aktiva!". I sitt
arbete utgar Parasportférbundet utifran fyra strategiska omraden som innehaller saval hinder som
mojligheter till idrott for fler: individens forutsattningar, samhallets insatser, samhéllets utformning,
och individens framgangsfaktorer. Ett strategiskt och malinriktat arbete som med sin utgangspunkt i
analys av hinder och mdjligheter kan inspirera fler till ett strategiskt arbete for god och jamlik halsa.

Uppmuntra vardefulla insatser
Det ar natverket for strategiskt folkhalsoarbete i Gavleborgs |an som utser det vinnande bidraget.

—Jamlik idrott ska vara till for alla, men behdver inte vara lika for alla. Vi ar véldigt glada over att fa
dela ut 2020 ars pris till en aktér som skapar forutsattningar for en god halsa och idrott for alla, sager
Kerstin Almén, ordférande Natverk for strategiskt folkhadlsoarbete i Gavleborg

1:5 Utbildning

Parasport Gavleborg skall i samverkan med féreningar och stod fran RF-SISU Gavleborg aktivt verka
for utbildning av ledare, funktionarer, aktiva och erbjuda nya och aktiva ledare en relevant
utbildning. Detta for att ytterligare bredda verksamheten och ta emot fler deltagare i
foreningsverksamheten. Vi har under aret genomfort flertalet utbildningsinsatser for flera olika
intressenter.

Forbundsutveckling - utbildning av styrelsen under aret
Utbildarutbildning Grundutbildning for tranare RF-SISU
Tillganglighet och Bemotande — Parasport Sverige
Medakarutbildning — biski

Utbildning Hogskolan i Gavle — Idrottsvetenskapliga programmet
Det unika inkluderande ledarskapet

Utbildning - parafotbollsledare

Lk ol Sl S o o

Biski-utbildning/meddkarutbildning
Under ar 2020 har vi tillsammans med Féreningsalliansen i Bolinds lobbat for att fa till mer
parasport-material till Fritidsbanken.
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Vi kom tidigt i processen fram till att tva biski skulle vara fantastiskt att fa till. Garna tva med
anledning av att man kanske vill dka tillsammans, men ocksa att de skulle kunna vara lite olika sa att
man utifran behov skulle kunna vélja den som passar bast. D.v.s. hogre eller lagre stod for ryggen sa
att man kan vélja om man vill bli mer aktiv i biskin.

Hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning fungerar
oftast som ett komplement till en férlorad kroppsfunktion,
d.v.s. en rullstol for icke-fungerande ben. Séallan beviljas
fritidshjalpmedel, alltsd hjalpmedel for att du skall ha méjlighet
att delta i fritidsaktivitet. De flesta ganger ar dessa hjalpmedel
valdigt kostsamma och det ar svart att bekosta dessa sjalva.

Tack vare finansiering fran Parasport Gavleborg, Bollnas
Kommun och RF-SISU Gavleborg finns sedan borjan av 2021 nu
tva biski tillganglig for utlaning. Detta har inte kunnat
genomforas utan god samverkan med Foreningsalliansen och
med Bollnas Alpina Klubb.

Redan den 5 februari fick vi — Parasport Gavleborg och

Foreningsalliansen - maéjlighet att besdka Jarvso tillsammans

med Funkisalpint nar Tessier kérde sin Demo Tour i Sverige. Vi

fick en genomgang av materialet och fick en majlighet att prova. Tessier — Adaptive Sports kommer
ifran Frankrike och det &r dem som har tillverkat och salt dessa biski till oss.

For att sa manga som majligt skall kunna fa chansen till skidgladje och ges majlighet att uppleva alpin
skidakning arrangerade vi tillsammans med Funkisalpint AB en utbildningshelg i mars dar atta
personer genomforde sin medakarutbildning och dar Parasport Gavleborg stod for kostnaderna.
Jarvsébacken var valdigt generdsa och valde att sponsra kostnaderna for liftkorten.

Under helgen fick vi besék fran Minna Pyykola, journalist pa P4 Gavleborg som intervjuade Mattias
Sundberg och Bjorn Lans fran Féreningsalliansen.

Mattias berattar att han blivit anmald av sin fastmé och i framtiden kommer han att dka med sin
bonusdotter. Hela familjen aker skidor och nu har hela familjen mojlighet att aka tillsammans.

Bjorn Lans berattar att man kan kontakta eller besoka Fritidsbanken i Bollnds om man vill Iana dessa
biski, en forutsattning skall da vara att man ar en licensierad medakare.

- Det héar var ju underbart, sdger Minna i reportaget efter att hon fatt prova aka nerfoér backen.
De atta deltagarna representerar olika organisationer, tva medakare fran Hoghammargymnasiet i
Bollnés, en fran HIF Linblomman, tva fran Fritidsbankens egen personal, en fran Bollnds Alpina Klubb
samt en bonusforalder. Alla var superndjda efter avklarad utbildning. Det unika inkluderande
ledarskapet

Det unika inkluderande ledarskapet

Utbildningen ar skapad i samverkan med RF-SISU Gavleborg och Gastriklands Innebandyforbund med
feedback och input fran foreningsperspektivet under 2020 och hann kéras i ett pilottillfalle i borjan
av november 2020. Nu ar den alltsa fardigstalld och tillganglig. Tyvarr blev de forsta tillfdllena
installda p.g.a. sjukdom och sedan pandemin.

Utbildningen riktar sig till alla foreningar som vill ha inkluderande ledare och ger inom parasporten
en grundlaggande kunskap kring just parasport och introducerar grunderna i:

- Begrepp och definitioner
- Inkluderande ledarskap
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- Tillgénglighet och Miljo
- Idé- och varderingsstyrt ledarskap
- Rorelseforstdelse

En kortare variant av utbildningen genomférdes av RF-SISU Gavleborg och Parasport Gavleborg for
de parafotbollsledare som fanns i Bolinds GIF Fotboll och Rengsj6 SK.

Utbildningsinsatser pa Polhemsskolan

Ett arligt inslag for Polhemsskolans Barn- och Fritidselever brukar vara en utbildning om Parasport
och Ledarskap foljt av att arrangera Special Olympics School Days. Pa grund av pandemin har det inte
varit mojligt med arrangemang av aktivitetsdagarna med sarskolorna.

Intresset har trots pandemin funnits kvar att eleverna pa gymnasiet 4nda skall fa genomga Parasport
Gévleborg utbildning. Utbildningen genomférdes denna gang digitalt via Microsoft Teams under tva
formiddagar — 11 maj och 18 maj. Manga av de elever som gar ut Barn- och Fritidsprogrammet pa
Polhemsskolan i Gavle landar jobb pa sarskilda boenden efter gymnasiet och ser denna utbildning
som en bra grund for att pa ett bra satt bemota alla manniskor oavsett bakgrund eller
forutsattningar.

Samverkan med Hégskolan i Gévle
Vi har fortsatt och intensifierat var samverkan med s —
det idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolani = '~ '/ E
Gavle (HiG). Var samverkan har bestatt av stéd i C- L
uppsatser, diverse projekt och intervjuer. Hosten
2021 genomforde vi tillsammans tva
utbildningstillfallen, ett praktiskt och ett teoretiskt.

Vi var med pa studenternas forsta dag, vi pratade lite
parasport samt att studenterna fick prova pa
Goalball, rullstolsbasket samt prova den fysiska
tillgangligheten i lokalerna. Det andra tillfallet
genomfoérdes digitalt under 3 timmar i slutet pa
september. Vi pratade om grundldggande kunskap
om och kring parasport, parasportens organisation,
klassificering och inkludering samt utmaningar och
moijlighet att bli fysiskt aktiv. Studenterna fick under
passet diskutera i grupper och redogora for sina
reflektioner.

Sugen pa ett veta mer om vara utbildningar? Ta
garna kontakt med oss.
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Fitness Assistant

Arvsfondsprojekt: Fitness Assistant ar ett trearigt utvecklingsprojekt med stod fran Allménna
Arvsfonden. Ett 6vergripande mal med folkhélsan &r att skapa forutsattningar for god halsa for hela
befolkningen.

Syftet med Fitness Assistant ar att framja héalsa och tréning bland nya och befintliga deltagare.

Halsinglands Utbildningsforbund ska tillsammans med sina samverkanspartners ta fram en utbildning
dar personer med intellektuell funktionsnedséattning kan certifieras som assisterande personlig
tranare, Fitness Assistant.

De blir da behoriga att assistera tranare/ledare i planering, administrering och genomférande av
individ- och grupptraning. Som en del av projektet skapas ocksa en Handledarkurs for stédpersoner
som kan fungera som mentorer till malgruppen.

Handledarutbildning

Denna utbildning ska hjélpa dig att mota olika manniskor pa ett battre satt, att uppmuntra andra till
fysisk aktivitet.

Utbildningen bygger pa ett inkluderande forhallningssatt: Lika pa olika satt!

Syftet med Handledarutbildningen ar att bidra med kunskap om bemétande, uppmuntran,
inkluderande arbetssatt och engagemang. Handledarutbildning for stodpersoner som kan fungera
som mentorer till mdnniskor med intellektuell funktionsnedsattning.

Projektet genomfors i samverkan md bland annat EuropeActive som &r den internationella
organisation som utfardar de formella certifieringarna. Efter projektet kommer Halsinglands
Utbildningsforbund, tillsammans med projektets samverkanspartners, att fortsatta halla i utbildning
och certifiering samt forvaltning och spridning av projektet.

Innehall:

e Inkludering

e Kognition

e Kommunikation

e Motivation

e Ldrande och kdnslor inom idrotten

Genomférande:

e Distansutbildning med tidsomfattning 10 timmar

e Auskultation: Besoka och delta vid tre lektioner med Idrott och halsa eller
Idrottsgymnasiet vid Hoghammargymnasiet med tidsomfattning 6 timmar

e Totalt cirka 16 timmars utbildning.
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1:6 Information, Tidning, media

NY hemsida pé G

Sedan varen 2021 har Parasport Sveriges hemsida fatt en helt ny design. Under hosten var det tankt
att dven distriktens hemsidor skulle fa samma design. Tyvarr har det blivit lite andrade planer
eftersom IdrottOnline gar in pa sitt sista ar med att erbjuda hemsidor. Den 31/12 2022 férsvinner de
avtal och hemsidor som finns idag.

Hall utkik pa var samt RF-SISU:s hemsida framgent for att veta mer om vad som hander med
hemsidorna och vilka alternativ som kommer att finnas.

Parasport Gdvleborg viljer att avveckla den tryckta tidningen

Fran och med denna host startar vi ett nytt kapitel. Vi har tagit beslut att avveckla den tryckta
tidningen och beslutat att vi skall inféra vart nyhetsbrev dar ni snabbare kan ta del av vara nyheter,
vara aktiviteter och dar ni kan ta del av allt nytt som hinder inom paraidrotten i mera nutid. Aven
kunna beratta om verksamheter som har genomforts, tavlingsresultat och annan information fran
var verksamhet som vi vill formedla ut. Var ambition &r att skicka ut detta nyhetsbrev ca 10 ggr per
ar. Mer information om hur detta kommer att ske i tid kommer vi att ge via var hemsida och i brev till
vara medlemsforeningar och nuvarande sponsorer.

Vi vill rikta ett stort tack till er annonsérer, féreningar och vara olika verksamheter som lamnat in
bidrag till var tidning under de ar vi haft den i tryckt upplaga. /Styrelsen Parasport Gavleborg
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2. Innebandybollenicentrum

2:1 Projektet

Innebollen i centrum ar ett samverkansprojekt mellan Gastrikland (GIBF) och Halsinglands (HIBF)
Innebandyférbund, Gavleborgs Parasportforbund (GPF) och Korpféreningen Heros (KFH) med stod
fran RF-SISU Gavleborg, Parasport Sverige och Svenska Innebandyférbundet.

Projektet omfattar tre definierade verksamhetsinriktningar

- Stdende innebandy
- Elinnebandy (f.d. elhockey)
- Rullstolsinnebandy

Syftet med projektet ar att synliggora forutsattningarna for fritidsaktiviteter hos individer med
funktionsnedsattning for att omgaende gora konkreta insatser for att 6ka bade utbudet och kvalitén.
Malsattningen ar dels att fler befintliga féreningar med parasportverksamhet skall f& mojlighet,
verktyg och inspiration till fler omraden i sin repertoar. Genom att erbjuda “prova pa” verksamheter
inom namnda inriktningar ar forhoppningen att fler foreningar skall erbjuda fler aktiviteter. Den
andra inriktningen bestar av att fa fler idrottsféreningar att erbjuda verksamhet for malgruppen med

funktionedsattning.

Forutom de givna inriktningarna att utveckla verksamhetutbudet &r dven malet att tillsammans ta ett
storre strategiskt ansvar for hela inkluderingsprocessen. | den processen kommer projektet ge viktig
kunskap for hur parasporten kan organisera sig i svensk foreningsidrott i framtiden. Genom viktiga
lardomar och erfarenheter ar férhoppningen att ge andra kraft och inspiration att ligga steget fére
vid en eventuell organisationsforflyttning.

Projektet ar indelat i olika delar — en del handlar om den regionala utvecklingen och parainnebandyn
i Gavleborg, medan en handlar om den nationella utvecklingen av parainnebandyn dar Gavleborgs
Parasportférbund ar utvecklingsdistrikt for parainnebandyn. Avtal ar reglerat med Svenska
Innebandyférbundet och Svenska Parasportforbundet for den nationella utvecklingen. Gavleborgs
Parasportférbund och Gavleborgs Innebandyférbund fungerar som drivkraft och katalysatorer och
dialogen mellan distrikten — alltsa regionala dialoger.

Projektets ramar: kortfattat

- Stdrka innebandyféreningar i Gavleborg sa att de erbjuder inkluderande idrott for alla med
fokus pa att integrera parasportverksamhet i foreningens ordinarie verksamhet. Samt starka
de parasportféreningar som har ambition att utveckla ny eller starka befintlig verksamhet
med innebandybollen i centrum.

- Med innebandybollen i centrum skapa ny verksamhet och seriespel inom ramen for GIBF
med syfte att integrera Parasport i den ordinarie verksamheten hos SDF.

- Bidra till 6kad kunskap om inkludering och parasport hos organisations- och aktivitetsledare
genom bildnings- och utbildningsinsatser i samverkan med RF-SISU Gavleborg.

Projektets mdl: kortfattat
1 Utdka med ytterligare tre innebandyforeningar som erbjuder och har integrerat parasport

med innebandybollen i centrum inom ramen fér sin ordinarie verksamhet
2 Starka tre befintliga féreningar i sin verksamhet med innebandybollen i centrum




21

3 GIBF erbjuder en integrerad serie for parasport (staende innebandy) med innebandybollen i
centrum inom ramen for sin ordinarie verksamhet, samverkan med Dalarnas IBF och
Parasport Dalarna.

4  GIBF erbjuder prova-pa verksamhet och tavlingsevenemang (i alla tre
verksamhetsinriktningar) med syfte att synliggéra och starka foreningarna samt utdka
fritidsaktivitetsutbudet for personer med funktionsnedsattning.

5 Bidra med okad inkludering och att fler barn, unga, vuxna och aldre ges majlighet att ta del
av den mangfald av aktiviteter som finns i Gavleborg

6 Projektet ar en bidragande faktor till att inkluderingsprocessen av parainnebandy i Svenska
Innebandyférbundet blir verklighet.

2:2 Rapport IbiC 2021

Aven i ar ett speciellt & med manga utmaningar. Vi har fortfarande kunnat genomféra en hel del
aktiviteter men inte i den frekvens som vi hade 6nskat. Nar restriktioner har tillatit har verksamheten
kunnat vara igang. Det har varierat hur féreningarna kunnat stalla om och motivera sina aktiva nar
man inte kunnat genomfora tavlingsverksamhet.

Lika som ar 2020 har vi lagt mycket energi pa det langsiktiga arbetet som syftar till att bygga natverk,
utbyta erfarenheter och bilda relationer och vi har genomfort flera viktiga natverksmoten.

Under Q1 och Q2 lag en hel del fokus pa verksamhetsplanering och genomférande. Vi ville komma
igang med verksamheten efter 1 ar med Covid-19. Fokus skulle ligga pa aterstart och nystart av
verksamhet. Var forhoppning da var att pandemin skulle tillata ”Fair Play Games ” i maj samt en
internationell tavling (WCVH) i september. | borjan av aret genomforde vi bland annat en digital
konferens dar vi bjod in Parasport- och Innebandy SDF och diskuterade parainnebandyns utveckling,
konferensen avslutades med en dialog mellan Asa Llinares Norlin, férbundsordférande Parasport
Sverige och Anders Jonsson, utvecklingschef Svensk Innebandy. Konferensen var digital.

Inom projektets ramar har vi haft mojlighet att gora flera prova-pa aktiviteter, idrottspolitiskt
paverkansarbete, foreningsutveckling, tillganglighetsarbete samt kommunala dialoger. Vi ser att vi
flyttad fram var position i Gavleborg ytterligare, dock kommer mycket fokus under 2022 ligga pa just
nystart och aterstart av verksamheten som under pandemin blivit drabbad i negativ bemarkelse.

2:3 Aktiviteter kopplade till IbiC under 2021

Parainnebandykonferens
Den 11 mars genomfdérde Svensk Innebandy och Parasport Sverige tillsammans med alla SDF en
utvecklingskonferens under temat Parasport.

Inez Rehn, Svensk Innebandy inledde dagen med att aterknyta till den konferensen som arrangerades
i samband med Pregames World Cup Volt Hockey i oktober 2020. Medverkade gjorde ocksa Umea
Universitet som redogjorde deras forskningsuppdrag med framgangsnycklar for en lyckad
inkluderingsprocess kopplad till just innebandyn.

Vi fick maojligheten att berétta for alla andra om projektet “Innebandybollen i centrum” som vi driver
tillsammans med Gastriklands- och Halsinglands Innebandyférbund med stdd fran Svensk Innebandy,
Svensk Parasport och RF-SISU Gavleborg. Vi berdttade bland annat om hur man kan skapa modell for
regionala samarbeten och hur man systematiskt kan arbeta utifran utvecklingsorienterade fragor for
vara malgrupper.

Under det sista momentet for dagen fick Anders Jonsson, Utvecklingschef Svensk Innebandy
tillsammans med Asa Llinares Norlin, forbundsordférande for Parasport Sverige i samtalsform med




Jakob Westerlund som moderator diskutera framgangsfaktorer och utmaningar foér en lyckad
inkludering.

Detta var en givande formiddag med 40 deltagare i motet. Fortsattning foljer...

Playday pa ERP Monitor Arena

Playday ar en dag i gladjens- och rorelsens tecken.
Tillsammans med aktorer idag aktiva pa
Gavlehovsomradet ar projektet en del i arbetet att gora
omradet mer Oppet, tillgdngligt och mer levande.

Playday sker pa skolornas lov — i detta fall under sportlovet

i Gastrikland. Hela Gavlehovsomradet forvandlas till en

gigantisk fritids- och aktivitetsgard dar det finns mojlighet

for lediga barn att testa pa manga olika aktiviteter och

dessutom ar det helt gratis. Detta var den sjunde i e
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ordningen. : o

o 7

I vanliga fall brukar hela Gavlehovsomradet att anvandas. |
ar komprimerades aktiviteten till att bara halla till pa ERP
Monitor Arena istallet. Vi fanns pa plats och erbjod
allmanheten att fa prova pa stdende innebandy och
rullstolsinnebandy.

A7 [wiw /M

Idrottens dag pd sdrskolan

i
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| samband med Idrottens dag som arrangeras runt om i landet, deltog IbiC-gruppen pa Ulvsaterskolan

i Gavle. Innebandy blev en valdigt rolig aktivitet och skolan ville garna att vi skulle komma tillbaka.
Ulvsaterskolan ingar dven i Rérelsesatsningen i skolan tillsammans med RF-SISU Géavleborg.
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Elinnebandy pé VM i Uppsala
N&ar VM-slutspelet fér damer spelades i IFU Arena i Uppsala i december visade organisationen
WCVH upp elinnebandy infor en fullsatt publik.

| samverkan med Upplands Innebandy SDF och Upplands Parasport SDF hade vi planerat in ett prova-
pa-tillfalle i en av hallarna. Detta skedde mellan 12.00-14.00. Uppsala Hl, en av lokalféreningarna i
Uppsala stéllde upp med nagra extra funktionarer. Under prova-pa aktiviteten kom nagra
representanter fran Internationella Innebandyforbundet (IFF) och samtalade med oss, sjalvfallet fick
de chansen att prova pa att sitta och kora en elinnebandystol.

Lite senare under eftermiddag/kvall fick vi en unik méjlighet, namligen att visa upp elinnebandy i den
forsta periodpausen i bada semifinalerna, varav svenska damlandslaget spelade i en av dem. Det var
en fantastiskt rolig upplevelse och otroligt roligt att Elinnebandyn fick ta plats fran ett sa stort
evenemang.

Hofors och Ockelbo
Bade Hofors och Ockelbo ligger i var agenda for nystart av verksamhet. Dialog med flera parter har
initierats och aktiviteter som tidigare stéllts in p.g.a. pandemin planeras att genomfdras under 2022.

Ndtverk — WCVH - RF-SISU — Gévle Kommun

World Cup Volt Hockey ska vara mer an ett evenemang.
Evenemanget ska genom sin hallbarhetsstrategi bland annat
leda till fler elinnebandyféreningar och fritidsaktiviteter for
malgruppen personer med funktionsnedsattningar. Aret om.
Med evenemanget i centrum ska fragan om aktivitet,
folkhalsa och tillganglighet i Gavleborg portionernas langre
fram.

Tillsammans med samverkansaktorer genomfor vi just nu ett
visionsarbete - hur skapar vi varldens basta motesplats for
folkhalsa, idrott och tillgdnglighet?

Nyligen arrangerade RF SISU Gavleborg, Gavleborgs Innebandyférbund, Parasport Gavleborg, KF
Heros, Gavle kommun Néringslivsavledningen, avdelning kultur och fritid, avdelning for social
hallbarhet och sékerhet - alla Gavle kommun, en workshop och process for fragan. Fortsattning
foljer...




24

World Cup Volt Hockey — internationella méten

Den 12 mars traffades flera nationer i ett digitalt mote for att diskutera utvecklingen av el-
innebandyn, men ocksa for att diskutera forutsattningar for vartdera land att delta i WCVH som i
basta fall kunde genomforas i september 2021. Innan sommaren fick vi dock ge besked att vi flyttar
fram ytterligare 1 ar och arrangerar ytterligare ett Pregames istallet med bara svenska lag.

Pa motet deltog tva representanter fran Kanada, en fran Danmark som dven hade koll pa Tyskland,
tva fran Norge och sex fran Sverige. Vi startade motet med att alla fick presentera sig och beratta lite
om hur nulaget ser ut, huruvida de kan tréna, hur restriktionerna ser ut och sa vidare.

Det var manga spannande samtal och ett bra tillfdlle att utbyta lite erfarenheter mellan landerna.
Sarskilt spannande var det att héra om utvecklingen i Kanada eftersom de ar de “nyaste” inom
idrotten.

Under aret har dessa genomforts ungefar kvartalsvis. | slutet av 2021 har dven initiativen fran USA
tillkommit pa vara moten.

World cup Volt Hockey flyttas fram till september
2022 och mdjliggjorde for ett nytt pregames

Det var inte ldnge sedan som vi fick se World
Cup Volt Hockey flyttas fram fran mars till
september och nu fick ocksa tavlingsledningen
fatta det ansvarsfulla beslutet att aterigen flytta
fram World Cup Volt Hockey. Med de radande
restriktionerna som omgav oss och omsloét flera
av de deltagande nationerna sa blev det tyvarr
ett faktum att tidsfristen oméjliggjorde en
internationell sammankomst hésten 2021.

Nya datum for World Cup Volt Hockey blir 16—18 september 2022 — men det ger ocksa oss en chans
att aterigen utveckla konceptet.

Det stod klart att september evenemanget i host, 17-19 september blev ett nytt Pregames vilket
ocksa moijliggjorde ett internationellt digitalt evenemang med flera planerade utvecklingsinsatser.

- Sjalvklart ar det valdigt trakigt att Iaget 4r som det ar, igen... Men samtidigt prioriterar vi alltid
sdkerheten med liv och hélsa forst. Det kommer alltid i férsta rummet och vi behdver géra dessa
nodvandiga justeringar just nu. FOr oss dr evenemanget sa mycket mer an bara ett evenemang, det
ar manga aspekter att ta hansyn till for att vi ska mojliggora var roll 6ver tid att bidra till sportens
utveckling, sager projektledaren Christer Ringh for World Cup Volt Hockey.

Pregames i Elinnebandy — Gavlehov var dterigen rustat fér fest
Antligen, helgen dir det spelas elinnebandy pa Gavlehov Arena och andra gadngen World Cup
Pregames kunde spelas. Turneringen arrangerades 18—19 september pa Gavlehov i Gavle.

| september, férra aret, var stamningen fantastisk pa Gavlehov. Med deltagande fran Sveriges olika
horn gjorde flertalet lag upp om titeln som Pregames basta lag ar 2020. Det ldngsta straet, efter ett
gdng med spannande och jamna matcher, drog till slut IFAH fran Stockholm. Tva dagar fyllda med
gladje och entusiasm gick fort och alla inblandade ldmnade Gavle med férhoppningsvis goda minne.
Dessviarre tog pandemin sina klor om samhallet aterigen kort darefter och mojligheten till att spela
elinnebandy férsvann da restriktioner sade att ingen idrott kunde utévas. Behovligt sett till
omvarldens omstandigheter, men sjalvfallet ocksa valdigt trakigt.
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- For manga elinnebandyspelare blev turneringen den enda sammankomsten under hela aret, dels
valdigt trakigt ur ett atletiskt perspektiv men framférallt trakigt for sammanhallning och lusten att
idrotta, sager Elin Lund Jonsson pa Gavleborgs Parasportforbund.

Det har dock kommit battre tider. Nu ar vi har i september manad igen, aterigen och efter ett tufft ar
men turneringen andas anda positivism. Pregames blev av och lag fran olika delar av landet kom till
Gavle for att gjorde helgens turnering till en fest att minnas.

Pregames har representanter fran Visby, Umea, Norrkdping och Gavle dar totalt fem lag gjorde upp i
ett gruppspel for att darefter avsluta med placeringsmatcher utifran lérdagens resultat pa sondagen.

Alla matcher spelades i Alfahallen, Gavlehov. Dér alltsa en final rundade av helgen. En final som
under forgdende sasong bade blev ndgonting extra sett till arrangemang, men ocksa blev valdigt
underhallande och spannande pa planen.

- Konceptet har blivit mycket bra, forutom den har harliga motesplatsen for tillganglighetsfragor sa
kommer det bli en riktig innebandyfest. Vi har haft god dialog med lagen och kanns val férberedda,
sager Christer Ringh som ar en av turneringens initiativtagare.

Men nu, med ljuset i tunneln, sd har vi stora férhoppningar om att vi till slut kan fa mojligheten att fa
se varldsligt deltagande inom en snar framtid pa Gavlehov.

- Det finns ett stort intresse fran Norge, Danmark, Tyskland och till och med Kanada. En samling av
deltagarlander, som tillsammans med Sverige saklart, da alltsa skulle skapa nagonting som aldrig
tidigare har funnits i elinnebandyns sammanhang, sager Ringh.

Turneringen i Gavle var bara en forsmak till vad vi framover ska vi fa vara med om. 2022 — da smaller
det!

- Men med det sagt sa kan vi sdga att turnering blev nagonting extra. Parasportare har varit tufft
drabbade under pandemin och majlighet till idrottande har varit 1ag, vilket gor att ett langtande till
denna typ av tavling och resa ar stort. Det har behover vi, avslutar Elin Lund Jonsson.




26

3. Gavleborgs rekryteringsgrupp

Gavleborgs Rekryteringsgrupp har som ambition att informera om och lata deltagare prova olika
typer av aktiviteter som ger gladje, stimulans och sociala kontakter —inte minst med andra i
liknande situation. Behovet av forebilder ar vasentligt for en varaktig och positiv rehabilitering
och GRG vill visa att det finns mycket man kan géra dven om man drabbats av nagon form av
funktionsnedsattning.

GRGs temadagar och aktiviteter gér det ocksa mojligt for nyskadade att knyta kontakter med
andra som kommit langre i sin rehabilitering, ndgon man kan fa goda rad och tips av och nagon
som visar vad man faktiskt kan gora.

GRG har traningsgrupper i Sandviken, S6derhamn och Bollnas.

3:1 Verksamhetsmal GRG

- Att genom uppsokande verksamhet inom malgruppen fysiska funktionsnedsattningar
informera om betydelsen av fortsatt rehabiliteringstraning for ett mer aktivt och oberoende
liv.

- Attintroducera anpassade idrotter och traningsformer. Stimulera nya deltagare med malet
att klara sin nya livssituation béttre.

- Att genom samarbete med parasportforeningar och den Ovriga idrottsrorelsen utveckla,
stddja och stimulera till regelbunden traningsverksamhet.

- Att for nyskadade skapa mojlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte med de
som kommit langre i sin rehabilitering.

3:2 Verksamhet 2021

GRG bildades 1989 i samverkan mellan Gavleborgs Parasportféorbund — davarande ”Gastrike-Halsinge
Handikappidrottsforbund”, Lansrehab i Sandviken och Aktiva Rérelsehindrade. Verksamheten har
senare utvecklats.

2021 har fortsatt varit speciellt med tanke pa pandemin. Vi har i alla fall kommit igdng med
traningsgrupperna i Sandviken och Bollnads samt rullstolsdans och musik och bildterapi pa
Dromfabriken.

Séderhamnsgruppen har fortsatt stangt och dven bassangtraningen i Sandviken.

Traningsgrupperna har egentraning som exempelvis styrketraning, pingis, dart, bordsshuffleboard,
blasror, biljard, laserskytte mm.

Manga aktivitetsdagar har forlagts utomhus sa att det ska vara enklare att kunna halla avstand och
folja folkhdlsomyndighetens rekommendationer och vi har haft som krav att man ska vara dubbelt
vaccinerad mot covid-19 for att komma till traningsgrupperna.

Gemensam verksamhet

Arstraff 10/3 Holls digitalt via TEAMS denna gang och var snabbt avklarat. Lars Beckman stallde upp
som ordférande for motet. Motet gick pa valberedningens forslag.

Snoskotersafari 12/3 Tyvarr installd p.g.a. snébrist.
Grillning vid Jagarstugan 29/4 Vi blev 17 personer som samlades vid Jagarstugan denna eftermiddag.

Vadergudarna var med oss sa vi kunde inleda med en tipsrunda runt omradet med en del kluriga
fragor. Susanna blev bast denna gang och kunde kvittera ut en fargglad Grg-troja. Grillat med
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tillbehor smakade gott efter det och Carina hade bakat och bjod pa rulltarta till kokkaffet som
Jagarstugan bjod pa!

Fiske Boulongern 11/5 Vi blev 6 personer som hade en trevlig samvaro i underbar miljo. Lite fiske
och mycket grillning och fika! Tyvarr ingen fisk pa kroken denna gang...

Algparken i Mo 10/6 Den inplanerade triffen som regnade bort tva veckor tidigare genomfordes nu i
stallet i fantastiskt fint vader. Vi var sammanlagt 20 personer som kom och fick en intressant
guidning i parken som numera har nischat sig mot traning av dlghundar. Middag med grillat fick
avrunda denna fina eftermiddag!

Sommaraktivitet i Hogbo 17/6 Vi blev 35 personer som samlades i Hogbo denna skéna sommardag.
Tipspromenad med 12 fragor vanns av var egen ordférande Yvonne som dven hade skankt priserna
till tipsrundan! Grillen var tand och det grillades korv, kétt, fisk, marshmallows och lite annat pa den.
Vi hade dven ett lotteri pa en korg med en massa olika godsaker. Trevligt att fler kan traffas ute igen
efter lattade restriktioner fran Folkhdlsomyndigheten.

Kick-Off med kolbullar och underhallning vid Jagarstugan 24/8

Hela 23 personer deltog i kick-offen! Underhallningen stod Lars Emdebrandt och Roger Andersson
for med gitarr och skonsang. Torbjorn fran Jagarstugan hade grillen tand och gjorde goda kolbullar pa
I6pande band sa alla blev matta och noéjda. En trevlig eftermiddag ute i skogen!

Fyrhjulingssafari i Svartnés 27/8 Det blev 9 fyrhjulingar som drog ivdg ut i skogen varav flera
forstagangsaventyrare. En fem timmar lang tripp efter varierande stigar med ett stopp vid Beatas
koja efter halva tiden for att vila och proviantera lite. Alla var grymma pa hela utflykten och vi tackar
Ingemar for en bra guidning!

Fiske i Hamptjarn 9/9 Grymt fint vader fér arstiden med 23 grader varmt och stralande solsken!
Sammanlagt 10 personer passade pa att prova fiskelyckan vid naturskdéna Hamptjarn. En storre
regnbage var pa kroken men den slet sig tyvarr. Den enda landade fangsten var en liten abborre :-)
Grillad korv och kaffe smakade i alla fall extra bra i denna omgivning.

Fiske i S6derhamn 10/9 Vi var 10 stycken pa fisket vid Langk&sslingen. Hade som vanligt otur med
vadret, kallt och blasigt (det var varmt dagen innan och dagen efter). Vi var 6 stycken som fiskade,
men vare sig med neonfargad deg, mask eller rdkor sa ville fisken inte nappa. De dr smarta ;-) Men
alla vi tvabenta at glupskt av de grillade korvarna och en och annan hamburgare.

Prova pa golf 13/9 Vi blev 10 personer som sl6t upp vid golfbanan i fint sensommarvéader. Mats hade
med sig sin golfbil "Paragolfer" och hade dven ldnat en likadan fran Alvkarleby golfklubb. Den var till
stor hjalp for nagra som da hade mojligheten att sta upp for att sla med bra balans. De flesta
nappade dven pa forslaget att dta en bit mat pa hotellet efterat. Det var trevligt och gott - kan
rekommenderas!

Grillning vid Sjosunda Storsjon 16/9 Tyvarr sa borjade det ju regna precis efter att alla 11 deltagare
hade anlant sa nagot bocciaspel blev det inte. Som tur var sa ar det ju ett storre tak 6ver grillplatsen
sa vi kunde halla oss dar och fa varme fran elden. Grillat smakar som alltid bast ute i det fria i alla
falll

Utflykt till Lindarnas Gard 5/10 14 forvantansfulla Grg:are samlades i Lingbo hos Ann-Christine som
nu har gjort i ordning en jattemysig bagarstuga. Vi fick dela upp oss lite och turas om att baka
tunnbrod som smakade valdigt bra. Nar alla var klar med bakningen var det Ann-Christines tur att
baka pizza i stenugnen. Manga smarriga fyliningar pa de olika pizzorna gjorde detta till en fantastisk
smakupplevelse!
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Bowling 16/11 Denna gang sa blev vi 13 personer som spelade. Vara egna handtagsklot kom val till
pass for tva av spelarna och en och annan strike lyckades de flesta med att fa till! Efterat var vi nagra
som avslutade med att dta gott pa Monrose!

Musikunderhallning pa Sandvikens sjukhus 23/11 34 personer i publiken denna gang! Orsapojkarna
med Birger Nylén i spetsen fick tyvarr forhinder men Two Good Reasons och Thorbjérn stod for en
eminent konsert! Detta har blivit ett aterkommande evenemang som ar valdigt uppskattat av manga.
Ett stort tack till musikanterna som staller upp och gor detta ideellt!

Curling 2/12 Det blev 11 personer som passade pa att komma for att prova pa curling pa is. Bra
instruktioner och handledning av Gunnar, Par och Lars gjorde att alla kunde fa till ratt sa bra spel
efter ett tag! Alla tyckte det var kul att testa.

Julfest pa Drémfabriken 3/12 Vi blev sammanlagt 40 personer denna kvall pa Dromfabriken.
Restaurang Gustafs Bro levererade riktigt god mat och Mats granne i Ockelbo hade bakat till
efterratten! Fyra ungdomar pa scenen stod for musikunderhallningen. En harlig gammal rock’n’roll
med ett skont gung som gjorde det svart att sitta still.

Julklappslotteri med en massa fina paket hann vi ocksd med i pausen. Det blev en lyckad julfest som
verkligen blev uppskattad!

Basketmatch i Ockelbo 4/12 Instilld p.g.a. fér fa anmalda.

OVRIG VERKSAMHET

Musik och Bildterapi pa tisdagar kl. 13.00 — 15.00 pa Dromfabriken i Sandviken dr mojligt tack vare
bidrag fran Géranssonska fonden.

Det brukar vara c:a 10 deltagare/gang, varav minst ett par nyskadade fran Lansrehab.
Verksamheten har ett bildpass ddr man jobbar med lera/keramik eller malar. Det andra passet ar
musik, dar publiken med hjalp av diverse notbdcker ger de eminenta musikerna Bo Larsson, Per
Almén, Mats Findin och Micke Dahl6f den ena sangen efter den andra att spela och sjunga under
tiden som publiken sjalv far fika. Ibland blir det ndagon musikfragesport for att kolla
musikkunskaperna hos deltagarna.

Segling med Sandvikens segelsallskap och alpin skidakning med Friluftsframjandet har ocksa varit
installt detta ar.
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3:3 Styrgruppen 2021
Inom GRG finns en styrgrupp som har lett verksamheten. Styrgruppen har bestatt av:

Ordférande: Yvonne Cederholm Sandviken
Sekreterare: Mikael Rickeskar Valbo
Ledaméter: Pontus von Oelreich Valbo
Christer Lindh Sandviken
Mats Sahlberg Ockelbo
Maj Jarvinen Gavle
Ersattare: Lars Sjoholm Storvik
Webmaster: Viktor Sandén Valbo

Styrelsen har under aret haft 8 protokollforda méten: 9/2, 10/3, 13/4, 25/5, 10/8, 21/9, 26/10 och
14/12.

Pa Rehabiliteringsmedicin har GRG erhallit service med bl.a. utskick via mail och sms. Fritidsledaren
och 6vrig personal pa Rehabiliteringsmedicin i Sandviken ar en viktig lank i GRG eftersom det oftast
ar dar den forsta kontakten mellan nyskadade och var verksamhet sker.

Deltagarregistret finns — [6senordskyddat — pa var hemsida, dar endast styrelsemedlemmar kan lagga
till eller ta bort fakta.

Vi har en hemsida pad www.grg.nu och den underhalls med skicklig hand av Viktor Sandén.
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Gavleborgs Rekryteringsgrupp 2021

== PARASPORT
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4. Styrelsens arsberattelse

31

Styrelsen for Parasportforbundet Gavleborg avger harmed sin redogorelse for
verksamhetsaret 2021-01-01 till 2021-12-31

4:1 Styrelsen bestar av foljande:
Ordférande:

Kassor:

Ledamot:

Ledamot:

Ledamot:

Ersdttare:

Ersdttare:

Adj. Sekreterare:

Valberedning:

Revisor:

Revisorssuppleant:
Sammantraden:

4:2 Kansli

Henrik Séderkvist
Mats Sahlberg
Yvonne Cederholm
Kristina Gelin Hellgren
Maria Tornberg
Andreas Heeger
Vakant

Elin Lund Jonsson
Erik Steen

Christer Ringh
Mats Svedberg
Reijo Vuori

Bergvik

Ockelbo

Sandviken
Soderhamn/Stockholm
Bergvik

Ljusdal

Bollnas

IFK S6derhamn

KF Heros

Aktiv Revision i Gavle
Furuvik

Styrelsen har under 2021 - inkluderat Arsmétet och
Konstituerande motet — haft 11 protokollférda
sammantraden, tre av dessa har varit fysiska, resterande
har skett digitalt via Microsoft Teams.

Besoksadress: Hallasen 606, 826 40 Soderhamn

Postadress: BOX 325, 826 27 Soderhamn

Hemsida: parasport.se/gavieborg

4:3 Personal
Idrottskonsulent

Elin Lund Jonsson
070682 22 43

elin.lund.jonsson@parasport.se




4:4 Anslutna foreningar
Foreningar:

Bollnds Friidrottsklubb
Bollnds GIF Fotboll
Bollnas Simsallskap

Forsa Skytteforening
Gefle Frivilliga Skarpskytteférening
Gefle Gymnastikférening
Gavle HIF

Gavle Judo

Gavle Golfklubb

Gavle GIK

Gavle Simsallskap

HIF Linblomman

Idrottsgymnasiet Bollnas

IF Hudik Alpin
Hudiksvall IF
IFK S6derhamn
IK Satra

Jarvso IF

KF Heros

Ockelbo Skidklubb
Rengsjo SK
Sandviken AIK
Sandviken HlI
Sandvikens IF
Segersta Orienteringsklubb
Strands IF Handboll
SUIF Bordtennis
Séderhamns HIK
Séderhamns IBF
Soderhamns IF
Tunalids Ridklubb

Ort:
Bollnas
Bollnas
Bollnas
Hudiksvall
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Bollnas

Bollnas

Hudiksvall
Hudiksvall
Séderhamn
Gavle
Jarvso
Gavle

Ockelbo
Rengsjo
Sandviken
Sandviken
Sandviken
Segersta
Hudiksvall
Séderhamn
Séderhamn
Séderhamn
Séderhamn
Hudiksvall
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Idrotter:

Friidrott

Fotboll

Simning

Skytte

Luftgevarsskytte
Gymnastik, alla kan gympa
Boccia, bordtennis

Judo

Golf

Innebandy

Simning

Simning, alpint,
langdskidakning
Innebandy, fotboll, friidrott,
simning, bowling, Special
Olympics

Alpint

Langdskidakning

Futsal

Fotboll, innebandy
Friidrott

Innebandy, fotboll,
elhockey, bowling, boccia
Langdskidakning

Fotboll

Innebandy

Boccia

Fotboll

Orientering

Handboll

Bordtennis

Boccia, bowling
Innebandy

Friidrott

Ridsport
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4:5 Slutord 2021

Da har ytterligare ett verksamhetsar som praglats av pandemi passerat. Det har resulterat i instéllda
tavlingar, traningar och andra aktiviteter under forbundets regi. Men vi har kampat pa och férsokt
genomfora det som gatt fysiskt i de perioder restriktionerna lattats upp men i 6vrigt anvant de
digitala hjalpmedel som funnits i bl.a. olika motesforum. Vi har fortsatt med att fora dialog med
politiker i vara kommuner, region och 6vriga myndigheter som vi behover fa med oss i vart arbete for
att vi skall kunna fortsatta att skapa en battre och mer tillganglig idrott - ” Bdttre idrott for fler —
tillsammans skapar vi férutsdttningar fér personer med funktionsnedséttning att idrotta och vara
aktiva”.

En stor och glddjande del under 2021 var att vi fick ett fint bevis pa att vi jobbar med ratt saker inom
forbundet — vi tilldelades Lansfolkhalsopriset fran Region Gavleborg. Oerhort roligt!

Vi har under det ganga verksamhetsaret bl.a. varit med och arrangerat internationella
funktionshinderdagen i S6derhamn och dessutom fortsatt vart arbete med vara utvecklingsidrotter,
d.v.s. boccia och elinnebandy. Vi dr som tidigare namnt utvecklingsditrikt utsedda av Parasport
Sverige som utvecklingsdistrikt, det innebar att vi har ett storre ansvar nationellt att driva utveckling i
dessa idrotter och sitta med i dess idrottskommittéer.

Gladjande sa har vi dven under aret fatt nya foreningar inom distriktet - vi 6kar och hoppas nu att det
kommande aret blir ett annu battre idrottsar och att den pandemi som rader kommer att plana ut
och de lattnader i restriktionerna som kommer kan bibehallas sa att mer fysiska moten och
planerade tavlingar, traningar och andra méten kan genomforas.

Styrelsen tackar aktiva, ledare, funktionéarer, arrangorer, supporters och alla andra som pa ett eller
annat satt gynnat Parasport Gavleborgs verksamhet under det gangna aret. Ni ar grymmal!

Riksidrottsforbundets, Sveriges Olympiska Kommittés och Paralympiska Kommitténs anslag och
samarbete ar viktiga for var verksamhet, sa till dessa riktas ett sarskilt tack.

Ett tack ocksa till vara sponsorer och samarbetspartners for ett vardefullt stod samt ett stort tack till
var idrottskonsulent Elin som &r en stark stottepelare i vart arbete och hon gor ett otroligt jobb for
forbundet.

Styrelsen Gdvleborgs Parasportforbund




5. Ekonomisk berattelse/Revision

ARSBOKSLUT

for

Parasportforbundet Givleborg

Org.nr. 885000-7256

Riikenskapsaret 2021.01-01 - 2021-12-31

[nnehall

- resultatriikning
- balansriikning
- noter

- underskrifter

Sida

Lh = el b
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Parasportforbundet Givleborg
Org.nr. 885000-7256

RESULTATRAKNING

Fireningens intéikter
Nettoomsiittning

Ovriga rorelseintikter

Summa fiireningens intikter
Fireningens kostnader
Direkta kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa fiireningens kostnader

Riirelseresultat

Finansiella poster

Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fiire skatt

Arets resultat

Not

2021-01-01
2021-12-31

51900
865 000

916 900

-150 153
-235 221
547721

-933 101

-16 201

-61

-61
-16 262

-16 262

-16 262
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2020-01-01
2020-12-31

95 691
924 101

1019792

-207 061
-229 921
-532 923

-069 905
49 887

-215

-215
49672

49672

49672




Parasportforbundet Givleborg
Org.nr. 885000-7256

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intéiikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid rikenskapsdrets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid riikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2021-12-31

0
0
475
475

650 968
650 968
651443

651 443

318 179
-16 262

301917
9 620
15 878
324 028
349 526

651 443
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2020-12-31

53 500
5740
400
59 640

395 896
395 896
455 536

455 536

268 508
49 672

318 180

11356
15943
110 057
137 356

455536
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Parasportforbundet Giivleborg
Org.nr. 885000-7256

NOTER

Not 1  Redovisnings- och virderingsprinciper
Arsbokslutet ir uppriittat i enlighet med bokforingslagens regler om arsbokslut och Bokforingsnimndens allminna rid
(BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Noter till resultatrikningen

Not 2 Nettoomsiittning 2021 2020

Avgifter 27750 43750

Ovrigt 24150 51941

51 900 05 691

Not3  Ovriga Intiikter 2021 2020

Landstingsbidrag 775 000 775 000

Statliga bidrag 35000 90 000

Ovriga bidrag 55 000 59 101

865 000 924 101

Not4  Personal 2021 2020
Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
niarvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 1,00 1,00
Ovriga noter

Not 5 Viisentliga hiindelser under/efter riikenskapsarets
slut

Spridningen av coronaviruset har inte paverkat forbundets stiillning och resultat. Dock har férbundets medlemmar i storre
utstriickning in dvriga befolkningen varit social distanserade och haft mindre méjligheter till fysiskt aktivitet da manga ér i
riskgrupper. En viss osiikerhet finns pa storleken i framtida anslag nirmaste aren, men ledningen ser ingen betydande risk 1
verksamhetens fortsatta drift.




Parasportforbundet Givleborg
Org.nr. 885000-7256

NOTER

Gavle

Henrik Soderkvist

Yvonne Cederholm

Mats Sahlberg

Var revisionsberitte Ise har limnats den

Mats Svedberg
Auktoriserad revisor FAR

Kristina Gelin Hellgren Maria Térnberg

2022

Reijo Vuori
Fortroendevald revisor

38




