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1. Verksamheten Parasport Gavleborg

Detta ar en arsredogorelse for Parasport Gavleborg, ett av Parasport Sveriges 21 distrikt i landet.

Battre idrott for fler — tillsammans skapar vi forutsattningar for personer med funktionsnedsattning
att idrotta och vara aktival

1:1 Verksamhetsmal
Parasporten har som mal att med anslutna féreningar i distriktet;

% Utveckla verksamheterna i féreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en
hallbar framtid bade vad géller ekonomi samt organisation.
Erbjuda aktiviteter anpassade for malgrupperna i varje kommun inom lanet for att stimulera
till en aktiv fritid

4 Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland — Norra
Svealand.

% Soka och genomfdra Nationella arrangemang p& SM-niva kring vara idrotter i regionen.

% Medverka och arrangera distriktsmasterskap

% Genomfdra temadagar och aktiviteter fér att géra det mojligheter for nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit langre i sin rehabilitering

4% Synliggdra vart utbud av idrotter i ldnet, dven de som idag ar inkluderade via sociala medier,
var tidning och var hemsida

1:2 Utbildning

Parasport Gavleborg skall i samverkan med féreningar och stéd fran RF/SISU Gavleborg aktivt verka
for utbildning av ledare, funktionarer, aktiva och erbjuda nya och aktiva ledare en relevant
utbildning. Detta for att ytterligare bredda verksamheten och ta emot fler deltagare i
foreningsverksamheten. Vi har under aret genomfort flertalet utbildningsinsatser for flera olika
intressenter.

#+ Foérbundsutveckling - utbildning av styrelsen under aret

+ |drottOnline utbildningar

+ Utbildat gymnasieelever i ledarskap och parasport, bade praktiskt och teoretiskt
+ Biskiutbildning

Biskiutbildning i Bollebacken den 16:e februari

| samarbete med HIF Linblomman och Bollnas Alpina Klubb erbjéd vi den 16 februari en majlighet att
utbilda sig och ta licens i Biski. Biski bestar av en stabil sits monterad pa tva skidor. Skidorna
kantstalls nar sitsen lutas. Genom att vrida pa éverkroppen svanger du. Biskin ar stabilare dn en
sitski. For att fa aka lift och kora biski pa egen hand utan skidlarare kravs att akaren genomgatt en
utbildning och avlagt godkant licensprov. Utbildare fér dagen var Carola Johansson som arbetar for
Funkisalpint AB, de har sitt sdte i Sundsvall. De hade som mal att under aret utbilda 20 licensierade
forare, men har i och med detta sjunde tillfdlle redan nu utbildat 25 stycken.

Under dagen godkandes 3 av 3 licenser. Kanns valdigt bra att bade den lokala alpinféreningen Bollnas
AK har en licensierad skidldrare nu och att HIF Linblomman har desamma. Nu aterstar att arbeta for
att den lokala fritidsbanken far maojlighet képa in minst tva biski.




1:3 Tavling
Boccia:

| vart distrikt kan vi erbjuda ganska manga mojligheter att bade tréana och tavla i boccia. Det finns
flertalet foreningar som bedriver idrotten och vi har bra samarbete med narliggande distrikt och
regioner dar vi har en hel del utbyte med varandra. Som sa manga andra idrotter vi bedriver har vi en
ganska hog medelalder pa vara aktiva. Vi som SDF vill tillsammans med vara féreningar gora en
rekryteringssatsning pa barn och unga for att locka fler yngre formagor till idrotten.

Inomhus DM 26/1 Givle

Dm spelades i Gavle pa Vallbackskolans Idrottshall. | klass 3 individuellt kunde man konstatera att
Gavle HIF hade en bra dag och vaknat pa ratt sida. Gavle HIF knep de fyra Gversta placeringarna. Foga
Overraskande hittar vi tre kdnda namn Overst i klass 4 Individuellt med Ingemar i toppen foljt av Per
och Kristoffer.

Klass 3 Individuellt Klass 4 Individuellt ‘

1:a Goran Eriksson Gavle HIF 1:a Ingemar Andersson Sandvikens Hi
2:a  Pelle Olsson Gavle HIF 2:a  Per Osterberg Sandvikens HI
3:a  Ronney Nilsson Gavle HIF 3:a  Kristoffer Frost Soderhamns HIK
4:a  Stefan Aldén Gavle HIF 4:a  Per-Ake Berglund Séderhamns HIK
5:a Lars-Goran Wadén  Sandvikens Hl 5:a Aino Stahl Sandvikens Hi
6:a | Lars Westerberg Sandvikens Hl 6:a  Anna Frost Séderhamns HIK
7:a  Tomas Sall Gavle HIF
1:a LagHillin Gavle HIF 1:a Lag Andersson Sandvikens HI
2:a LagBerglund Soderhamns HIK 2:a LagStahl Sandvikens HI
3:a Lag Barresater Gavle HIF 3:a LagFrost Séderhamns HIK

Aprilslaget den 13:e april

Det har blivit lite av en arlig tradition att KF Heros tillsammans med Géavle HIF for tredje gangen
arrangerar Aprilslaget som ar en tvamannatavling pa Vallbackskolans idrottshall. Likt tidigare ar
anmalde sig lag fran Gavleborg och Stockholm, tyvarr anmalde sig inga lag fran vare sig Dalarna eller
Uppland. Inte sarskilt férvanande sa var det Stockholmslaget Tranan som knep forstaplatsen.

Inomhus SM Uppsala 4-5 maj

Samtidigt som Parasport Sveriges férbundsmote i Stockholm dgde rum spelades SM i Boccia inomhus
i Uppsala. Ifran vart Ian deltog tre foreningar i SM i Uppsala, Sandvikens HI, Gavle HIF samt
Séderhamns HIK. Lérdagen borjades med individuella spel medan sondagen bestod av lagtavlingar.

Det blev ett brons till S6derhamns HIKs Lag Berglund. Grattis Séderhamns HIK sadger vi.

Malarserien
Malarserien — tidigare Upplandsserien — dar man har deltagande lag fran Stockholm, Uppland,
Gastrikland och Halsingland.

Serien varierar med 10-16 lag och de genomférs ungefar sex sammandrag per sdasong. Fran
Gavleborg deltar Gavle HIF med ett lag, Sandvikens HI med tva lag, Korpféreningen Heros med ett lag
och Soderhamns HIK med tva lag.




Regionserien i lagboccia 2019

Arets serie var jamn och spannande dnda tills sista sammandraget i Uppsala. For fjarde aret i foljd
blev segraren Tranan HIK. De |ag efter den férsta sammandragningen pa en fjarde placering for att
sedan dela forsta plats med Séderhamns HIK:s forsta lag infor den sista spelomgangen. Dar mottes
dem i forsta omgangen och dar vann Tranan en klar seger. Ingen av lagen tog dock full poéng vid sista
sammandraget. Daremot var det tre lag som fick ihop 15 podng, forutom Tranan HIK var det KF Heros
forstalag samt Gavle HIF:s andralag som gjorde det.

Det var hart om de 6vriga medaljerna, for férsta gangen sedan KF Heros anmalde sig till serien
lyckades deras forstalag knipa silvermedaljerna pa malskillnad fér Soderhamns HIK:s forstalag, dar
bada lagen slutade pa 39 poang. Gavle HIF:s andralag tog den fortretliga fjardeplatsen — endast 6
poéang fran bronset.

Gavle HIF:s forstalag borjade riktigt bra i serien, man ledde efter férsta sammandraget for att sedan
tappa till en femteplats efter att endast ha vunnit tre matcher i Uppsala. Pa en sjatteplats kom
Sandvikens HI efter att ha tappat en placering vid det sista sammandraget, Borlange MIK beholl sin
sjundeplats. | nedre delen av tabellen hande inte sa mycket under seriens gang. Séderhamns HIK:s
andralag belade attondeplats efter att ha vunnit en match vid avslutningen. Kampen om att undvika
sista platsen stod mellan KF heros andralag och Uppsala HI. Efter att KF Heros vunnit inbdrdes mote
mot Uppsala och ytterligare tva matcher hamnade de pa en niondeplacering och Uppsala HI pa en
tionde. Uppsala HI lyckades bara vinna en match i varje sammandrag och det rackte inte langt denna
gang. Till deras forsvar, sager Roger Bystedt — att de inte hade ordinarie lag i de tva forsta
omgangarna. De fick till och med lana spelare fran S6derhamn for att kunna stalla upp vid forsta
sammandraget i Borldnge. Det ar bara for dem att bita ihop och komma igen néasta ar.

Arets serie bjod totalt p& manga jamna matcher med en liten poangskillnad mellan lagen, endast tva
matcher slutade dock oavgjort under hela sdasongen.

Utomhus SM i Uppsala 4-5/8
Likt inomhus — sa arrangerade Uppsala dven SM utomhus — ett val utfort arrangemang. Gavleborg
skordade en hel del framgangar.

| Individuellt klass 3 knep Mats Berglund fran Soderhamns HIK en bronspeng med sin tredjeplacering.
| Individuellt klass 4 knep Kristoffer Frost ett efterlangtat guld och Per-Ake Berglund ett brons.
Fantastiskt roligt. | lag klass 3 vann lag Barresater fran Gavle HIF ett fint silver efter fina prestationer.

(Lag Barresdéter — Jérgen Barresdter, Géran Eriksson och Ronney Nilsson)
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Boccia DM 15e juni i Gavle

Aven detta ar arrangerades utomhus DM i Gavle pd Nynas IP. Tyvarr sa ser vi en nedatgdende trend i
antalet féreningar och aktiva som anmaler sig. | och med att det ar sa fa som anmaler sig faller det sig
valdigt val att arrangera DM i samband med Regionserien sa man kan fa ut mer utav dagen och
kanske passa pa att traffa lite andra méanniskor och fa mer utbyte av varandra.

Fotboll:

Fotbollen ar en av de idrotter som &r pa kartan for dverflyttning till Svenska Fotbollsférbundet. Det
var ursprungligen meningen att en éverflyttning skulle ske 2019 men det ar alltsa forskjutet framat.
Hellre att man skjuter pa 6verflyttningen nagot ar tills vi kan sdaga med sakerhet att det kommer
fungera for vara malgrupper.

Svealandserien 2019

Overgripande arrangér av Svealandsserien &r Parasportférbundets distrikt Vastmanland, Dalarna och
Sérmland. Serien vander sig till pojkar och flickor med funktionsnedséattning. Division 1 och 2 spelas
pa en 7-mannaplan och division 3 spelas pa en 5-mannaplan.

Flertalet sammandrag genomfordes i arets serie med avslutande omgang i Gavle pa Satra IP. | grupp
1 vann IK Satra en betryggande gruppseger med enbart vinster. Pa en andraplacering finner i BK
Sport féljt av Uppsala HI.

KF Heros knep en komfortabel seger i grupp 2 med fem vinster, en oavgjord match och noll férluster.
IK Satra finner vi pa en andraplacering och Romfartuna pa en tredjeplats.

| grupp 3 fanns det sju spelande lag. Enkdping SK vann forstaplatsen med endast en poang framfoér 1K
Satra. IK Satra slappte endast in fem mal pa hela sdsongen. Romfartuna GIF knep tredjeplaceringen
och var ocksa det laget som gjorde flest mal av alla — hela tio mal mer an gruppsegraren Enkoping SK.

Elhockey:

Elhockey ar en av de idrotter som vi
blev tilldelad att vara utvecklingsdistrikt
for. Vi har under aret jobbat mycket
med idrottsutveckling. Mer om detta
kommer senare under 1:4
Utveckling/foreningsutveckling.

Som elhockeyspelare ar tavlingsutbudet
inte stort. Krasst sd arrangeras Malmo
Open, Goteborg Open och Stockholm
Paragames. For att komplettera
utbudet arrangerar KF Heros “"Humana
Elhockeycupen” i Gavle.

Friidrott:

Under aret har vi blivit ombedd att gora en kartlaggning pa hur parafriidrotten ser ut just i Gavleborg,
detta for att forbereda en framtida inkludering av parafriidrotten till Svenska Friidrottsférbundet.

Niklas minne

Tavlingarna gick som vanligt pa Hallasen Arena i Soderhamn, denna gang den 15:e juni. En solig och
blasig dag med manga aktiva i ett brett aldersspann. Detta ar en aterkommande friidrottstavling till
Minne av Niklas Vainionpaa. En kille som tranade och tavlade i de flesta grenar son finns inom




friidrotten. | samband med ett 800-loppet Norrlandsmasterkapen i Solleftea 2004 blev han akut sjuk
och hans liv gick inte att rddda. Han blev 15 ar. Vid tavlingen utdelas en minnespokal till vinnarna i
800-meters loppen for pojkar och flickor 15-ar.

Innebandy:

| vart distrikt finns det flertalet féreningar som bedriver innebandyverksamhet for personer med
funktionsnedséattning. An sa lange har vi inget lag som spelar rullstolsinnebandy. Spelar man
rullstolsinnebandy tillhér man Klass 1, spelar man innebandy och har en intellektuell
funktionsnedsattning, en synskada, en rorelsenedsattning eller har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning tillhér man Klass 2. Inom Klass 2 finns det ocksa klasser/divisioner for att moéta
rattvist motstand. | grupp C spelar klass U med tremannalag, i grupp B spelar nyborjare klass U och i
grupp A lite mer erfarna spelare pa hogre niva.

Innebandy ar ocksa en av idrotterna som under de ndrmsta aren kommer att géra en overflyttning till
Svenska Innebandyforbundet. Mer om hur vi arbetar med innebandyn under paragraf 1:4.

Gavle-Dala innebandyserie 2018-2019
Sista omgangen spelades i Borldange. Samtliga lag var pa plats for att spela. Under serien har det varit
spridda skurar med resultaten.

Lagen i grupp C har bjudit pa de jamnaste matcherna. Har raknar vi inga resultat eller tabeller, har ar
det viktigaste att delta, inte att vinna. Grupp B var den jamnaste pa pappret gruppen infor sista
omgangen. Dar hade tre lag chansen pa silverplatsen, segrarna var redan klara — IBF Borlange som
avgjorde segern i den nast sista omgangen. Gavle GIK avgjorde i en spannande sista match mot
Hedemora som fick se sig slagna. | grupp A var segern sedan tidigare redan avgjord och dar segrade
KF Heros fore Gavle GIK dar Korsnas IF hamnade pa en tredjeplats och SIBK stannade pa en
fijardeplacering.

Gavle-Dalaserien 2019-2020 dr igang

| skrivande stund har serien hunnit halvvags. Nytt for i ar ar att Gastrikland och Dalarnas
Innebandyférbund administrerar serien i samverkan med Dalarnas och Gavleborgs Parasportférbund.
Nytt lag som tillkommit &r i ar Tellus fran Vasteras.

Bowling:
Bowling ar en idrott som vi ser vaxer sig storre i vart lan. Vi ser fler féreningar som borjar visa
intresse for att starta upp bowlingverksamhet utéver de idrotter som de redan bedriver. En av




utmaningarna vi maste arbeta med ar att vi vaxer sa pass fort att det inte finns tillrackligt med banor
vid varje sammandrag.

XY-Striken

XY-Striken &r en bowlingsserie som vi kor med 4 traffar. Det forsta sammandraget Skvadertraffen
spelades i Sundsvall den 5:e oktober. Tavlingen gjorde premiar i Sundsvalls nya bowlinghall. En
valdigt fin hall men med 8 banor mot tidigare hallens 14 banor som innebar att tavlingsdagen blev
lite langre an vanligt (bild Par Wallgren).

Den andra omgangen spelades fore jul — Adventslaget i Sderhamn den 7:e december. En omgang
som flot pa bra med 6ver 70 deltagare. Serien kommer narmast att besoka Gavle nar KF Heros
arrangerar Herosstriken den 2:a februari och sen Bollnas i Halsingeslaget.

Bordtennis:

Bordtennis ar en av de idrotter som redan har blivit 6verlamnade och &r inkluderad i
Bordtennisforbundet och inte langre medlem hos Parasport Sverige. Inom parabordtennisen finns
tavlingsspel i elva olika klasser dar klass 1-5 avser personer i rullstols, klass 6-10 avser staende
personer och klass 11 ar for personer med intellektuella funktionsnedsattningar.

Ett utvecklingslager for paraspelare anordnades for forsta gangen i Séderhamn i mitten av april.
Fjorton deltagare kom fran Orebro, Eskilstuna, Stockholm, fran delar av Halsingland och Dalarna,
arrangor var Séderhamns UIF. Lagret bestod av tva tréaningspass vardera dagen.

SM i Eskilstuna 2019

Mellan den 1:a-3:e mars genomférdes SM i
bordtennis. Sen man blivit inkluderad i
Bordtennisforbundet arrangerar man nu ett
inkluderat SM. En av de manga fordelarna att SM gar
gemensamt ar att man far bevittna bordtennis pa
hogsta niva. Fran Gavleborg deltog bland andra
spelare fran Gavle HIF.

En gladjande nyhet ar att SM i bordtennis ar 2020
kommer arrangeras i Sdderhamn pa Hallasen.




1:4 Utveckling/Forenings- Forbundsutveckling

Vi stravar hela tiden mot att utveckla var verksamhet i Gavleborg. Vi gar mot en spdnnande
utveckling med inkludering av paraidrotter i sina specialférbund (SF), som utvecklingsdistrikt for
boccia och elhockey samt att — tillsammans med Parasport Sverige och 6vriga SDF — utveckla var
framtida organisation.

Inkludering av idrotter

Inkluderingsarbetet och éverlamning av idrotter till sina specialférbund (SF) fortskrider. Ar 2017
overlamnades bordtennisen, 2018 6verlamnades simningen och 2019 skall bade styrkelyft och judo
overlamnas till sina SF. Flertalet andra idrotter har skrivit sa kallade avsiktsforklaringar och skall
succesivt flyttas 6ver och ta 6ver ansvaret. Detta ar ett arbete som far ta lite tid, det viktigaste ar att
det skall vara en I6sning som fungerar pa lang sikt och att parasporten blir en naturlig del for varje SF
och for varje forening. Parasport skall finnas med pa allas verksamhetsplan.

Framtida organisation — konferenser — férbundsmote 2019

| och med utveckling och inkludering av idrotter kommer var nutida roll som SDF med storsta
sannolikhet se annorlunda ut, men hur vet vi inte an. Ju farre idrotter som finns under var
organisation desto svarare roll kommer alla SDF:s ha. Arbetsuppgifterna for konsulterna kommer
andras oavsett vi vill det eller inte.

Alla 21 SDF och idrottskommittéer har under aret varit inbjudna pa flertalet konferenser for att
kunna gora sin rost hérd om hur var framtida organisation skulle kunna se ut. Parasport Sverige
skickade i december 2018 ut en reseskildring som redovisar parasportens resa sen férbundsmotet
2015 och hur langt vi har kommit. Den gar igenom 4 olika forslag till framtida organisation som
framarbetades under februarikonferens och under forbundsmaétet i maj 2019.

Utvecklingsdistrikt

Parasport Gavleborg ar utvecklingsdistrikt dver bade elhockey och boccia vilket kort kan beskrivas
som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotterna. Vi samarbetar och kommunicerar néra
dess idrottskommittéer och parasport Sveriges idrottsutvecklare. Vi skall vara med och arrangera och
planera utvecklingsinsatser och ha kinnedom och éversyn om vad som hadnder nationellt.

Stod till utrustning for parasport
Riksidrottsférbundets stod for anlaggningar och idrottsmiljoer har fatt en ny paragraf. Fran och med
2018 har Ni foreningar mojlighet att soka stod till utrustning for parasport.

Stod far beviljas for viss fast eller storre utrustning som ar en del av aktivitetsytan. Stod beviljas dven
till individuell tavlings- och traningsutrustning under forutsattning att den dgs av en férening och
darmed kan anvandas av flera utdvare. For att kunna fa stod till utrustning for parasport kravs det att
investeringskostnaden uppgar till minst ett basbelopp — motsvarar 45 000 kronor. Stdd beviljas inte
till maskiner mobler eller vitvaror.

Stod kan hogst uppga till 400 000 kr per projekt och maximalt utgéra 50 procent av
investeringskostnaden. Ansékan gors i IdrottOnline.

Utveckling av elhockeyn

Vi har under aret deltagit vid tre natverkstraffar dar det funnits flera representanter fran Danmark,
Norge och Sverige, i Malmo, i Danmark och i Géteborg. Traffarna har haft fokus pa bade den
nationella och internationella idrottsutvecklingen.

Forutsattningarna for var land skiljer sig at pa flera satt och det ar intressant att diskutera hur vi kan
samverka for att inte behova “uppfinna hjulet” pa nytt. Nu finns en nordisk samverkansgrupp dér vi
deltar fran Sverige tillsammans med Elhockeykommittén for att utveckla elhockey internationellt.
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| Sverige arbetar vi tillsammans med den mycket framatdrivande féreningen KF Heros och
Gastriklands Innebandyférbund for att utveckla elhockey nationellt i Sverige. Just nu planeras det
infor “World Cup Volt Hockey” i Gastrikland hosten 2020.

Parainnebandyn tar nya steg i innebandyn

Parainnebandyn blir nu en integrerad del av innebandysporten. Gastrikland och Dalarnas
innebandyférbund kommer samarbeta om verksamheten tillsammans med Dalarnas och Gavleborgs
Parasportférbund.

Vi har tillsammans 6ver en tid arbetat for att se 6ver forutsattningarna for idrott och innebandy for
personer med en funktionsnedsattning. Fran och med hdsten 2019 erbjuder organisationerna i
samverkan en serieverksamhet — Gavle-Dala serien. For féreningarna och medlemmarna blir
skillnaden inte avsevart stor. En skillnad kommer vara att spelarna kommer vara motionslicensierade,
detta innebar inget ytterligare i forsta laget for féreningarna an namn och personnummer. Detta ar
ett maste for att man skall kunna anvanda IBIS, d.v.s. Innebandyns Informationssystem. Alla
spelprogram och matcher kommer publiceras i IBIS, dar kommer ni kunna folja tabeller och
resultatrapportering.

- For oss ar det viktigt att kunna garantera alla manniskor, oavsett forutsattningar, maojlighet
till en meningsfull fritid och ocksa erbjuda kvalitativa aktiviteter, sdger Michael Parment,
ordférande i Gastriklands Innebandyforbund.

Gastriklands Innebandyforbund redogor att detta ar ett steg i ratt riktning mot visionen att bli
folksporten for alla. Med en tydlig vardegrund dar alla skall vara vdalkomna kravs det att man ar
nytankande, modig och 6ppen fér samverkan for att hitta fler ggnnsamma vagar. Férbundet vill att sa
manga som mojligt ska stanna kvar inom idrottsrorelsen sa lange som mojligt, i en sa bra miljé som
mojligt och da ar paraidrotten en viktig grupp att arbeta med.

- Vill man ta inkluderingsfragan pa allvar, och sta for det vi sager — att alla skall kunna vara
med — da maste vi gora det enkelt for féreningarna att vara med och 6ka deras majligheter.
Nu inleds ett arbete att bygga en organisation som kan ta verksamheten till en ny niva, sager
Michael Parment.

Nu ser vi fram emot en spannande sdasong och nya utmaningar.
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Innebandybollen i centrum

Innebollen i centrum ar ett samverkansprojekt mellan Gastrikland (GIBF) och Halsinglands (HIBF)
Innebandyférbund, Gavleborgs Parasportférbund (GPF) och Korpféreningen Heros (KFH) med stod
fran RF/SISU Gavleborg, Parasport Sverige och Svenska Innebandyférbundet.

Projektet omfattar tre definierade verksamhetsinriktningar

- Stdende innebandy
- Elhockey
- Rullstolsinnebandy

Projektets ramar: kortfattat

- Starka innebandyféreningar i Gavleborg sa att de erbjuder inkluderande idrott for alla md
fokus pa att integrera parasportverksamhet i féreningens ordinarie verksamhet. Samt starka
de parasportféreningar som har som ambition att utveckla ny eller starka befintlig
verksamhet med innebandybollen i centrum.

- Med innebandybollen i centrum skapa ny verksamhet och seriespel inom ramen for GIBF och
HIBF med syfte att integrera Parasport i den ordinarie verksamheten hos SDF.

- Bidra till 6kad kunskap om inkludering och parasport hos organisations- och aktivitetsledare
genom bildnings- och utbildningsinsatser i samverkan med RF/SISU Gavleborg.

Projektets mal: kortfattat

1 Utbdka med ytterligare tre innebandyforeningar som erbjuder och har integrerat parasport
med innebandybollen i centrum inom ramen for sin ordinarie verksamhet

2 Stéarka befintliga tre foreningar i sin verksamhet med innebandybollen i centrum

3 GIBF och HIBF erbjuder en integrerad serie for parasport (stdende innebandy) med
innebandybollen i centrum inom ramen for sin ordinarie verksamhet

4  GIBF och HIBF erbjuder prova-pa verksamhet och tavlingsevenemang (i alla tre
verksamhetsinriktningar) med syfte att synliggdra och starka foreningarna samt utdka
fritidsaktivitetsutbudet for personer med funktionsnedsattning.

Begrepp

Vart sprakbruk ar viktigt, bade i tal och i skrift. Vi anvdander de begrepp som majoriteten av de
svenska intresseorganisationerna och staten anvander. Med anledning av att FUB beslutat att ta bort
"utvecklingsstorning” som begrepp och istallet infora ”intellektuell funktionsnedsattning”, har
Parasport Sverige beslutat att anvanda samma begrepp. Nu liknas det mer den engelska
oversattningen "intellectual disability”.

1:5 Arrangemang/Aktiviteter/Rekrytering

Parahockey i Ockelbo

Gavleborgs Idrottsférbund bjod den 16e mars i
samarbete med Parasport Gavleborg,
Parahockeylandslaget, Ockelbo HC, Foreningsalliansen
och Ockelbo Kommun in till en férelasning med
Christian Hedberg samt mdjlighet att prova
parahockey i Ugglebo Arena.

Efter foreldsningen intog Christian och nyfikna i alla
aldrar planen och testade pa parahockey. Ockelbo
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Hockey Club har utrustning fér den som ar intresserad av att prova pa parahockey. Man kan kontakta
foreningen for mer information eller om man ar sugen pa att prova i samband med 6ppen akning.

Distriktstavlingen 2019-04-06

For forsta gangen pa nagra ar arrangerades en distriktsmatch mellan Uppsala, Dalarna och
Gavleborgs paradistrikt. Denna gang skulle Dalarnas Parasportforbund sta som arrangor. Det
bestamdes att det skulle tavlas i tre idrotter — Tva 2-mannalag i boccia, tva 2-mannalag i mattcurling
fyra spelare/distrikt i bordtennis.

Nér det bérjade narma sig den 6 april visade det sig att Uppsala inte lyckats fa ihop en trupp och att
sjukdomar stallde till det fér nagra av dalarnas bordtennisspelare. Spelschemat korrigerades en aning
och matchen spelades mellan Dalarna och Gavleborg dar grenarna blev mattcurling och boccia.

Det blev en jamn kamp dar Dalarna vann med knapp marginal. Det verkade som om mattcurlingen
blev mest uppskattad hos Gavleborgarna da denna idrott var ny for vissa och inte utévad pa flera ar
for ndgra. Kanske kan nagon férening i Gavleborg stalla upp med ett lag i mattcurling sa smaningom?

Nastkommande ar blir det antingen Gavleborg eller Uppsala som star som arrangérer. Det dterstar
att se om det dndras nagot i val av idrotter eller om det fortsdtter med samma uppléagg vid nasta ars
distriktsmatch.

Special Olympics School Day i Gavle 2019-05-28

Under varen har vi genomfort ytterligare en School Day i Gavle. Denna gang har vi utbildat
gymnasieelever pa Polhemsskolans Barn- och Fritidsprogram och bjudit in Polhemsskolans
sargymnasieelever.

Special Olympics School Day ar en idrottsdag anpassad till sdrskolan, elever fran sarskolan erbjuds att
prova flera olika idrotter och gymnasielever erbjuds utbildning i parasport och ledarskap — bade
teoretiskt och praktiskt. Efter att gymnasieeleverna genomgatt sin utbildning skall de halla i en dag
med idrottsaktiviteter for sarskolans elever. Pa plats skall det finnas féreningsrepresentanter med
anledning av att det skall finnas en mojlighet for eleverna att fortsatta i en férening om man sa skulle
vilja. Foreningarna har mojlighet att [lamna information om sina féreningar och information om
traningstider och sa vidare. Tanken ar ocksa att foreningarna har majlighet att ta kontakt med
framtida ledare som de ser potential i eller att ledarna far ett fortsatt intresse och pa eget initiativ tar
kontakt med foreningslivet.

Dagens School Day erbjéd boccia, langdhopp, kulstotning och racerunning. Vi holl till i Gavle pa
Gavlehov i Omegahallen, Omegahallen dr en inomhusfriidrottsarena. Innan vi kdrde igang dagen med
start kl. 09.00 var det nagra av sarskoleeleverna som blev intervjuad av Sveriges Radio P4 Gavleborg
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De fick fragan om vad de hade for forvantningar pa dagen och vad de tycker om att halla pa med for
idrotter.

Dagen startade med en kortare invigning och en uppvarmning dar Sporthuset i Gavle bjod pa ett litet
Zumba-pass. Zumba-passet blev verkligen en uppskattad del av dagen, alla skakade loss till den
afrikanska musiken. Det fanns nog inte en sjal som inte var varm efter den. Darefter delades de in i
grupper och slussades ut pa de fyra olika stationerna. Vi satsade pa att alla skulle fa prova pa tva
idrotter innan en kortare fruktpaus och de andra tva efter pausen. Frukten sponsrades av ICA
Kvantum Satra i Gavle. Efter avslutade aktiviteter fick alla aktiva varsin medalj utdelad av den f.d.
Paralympics-idrottaren Lars Andersson.

En av dagens manga hojdpunkter var absolut att bevittna gladjen vid alla stationer och sarskilt vid
racerunning-aktiviteten. Av de sarskoleelever som fanns pa plats anvande sju stycken rullstol till
vardags, alla dessa testade pa racerunning. Vilken enorm gladje! Racerunning ar en idrott da man
anvander en “springcykel”. Racerunning ar idag en idrott som ar kopplad till parafriidrotten. Det
racker med att ha en liten rorlighet i benen for att kunna utéva den. Man kan tavla pa olika nivaer
beroende pa hur mycket rorlighet man har och beroende pa hur “16psteget” ser ut. Tavlingar finns
bade nationellt och internationellt. Idag finns det maojlighet i ett fatal Ian att fa inképt som
fritidshjalpmedel — vilken drom att fa till dven i Gavleborgs 1an. Om man skulle vilja fa mojlighet att
prova pa racerunning — ta garna kontakt med Gavleborgs Parasportforbund.

o
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Rorelsesatsning i skolan — Paradag i Ockelbo pa Abyggeby och Gaveringe skola

| regeringens satsning ”Samling for daglig rorelse” ar Riksidrottsforbundets uppdrag att genomféra
en nationell kraftsamling, med start 2018, for mer idrott, rorelse och utveckling av rorelseforstaelse i
anslutning till skoldagen. Rorelsesatsning i skolan ar en satsning for att forbattra folkhalsan,
valbefinnandet och skolresultaten.

Tva av skolorna kopplade till projektet i Gavleborg var
intresserade av parasportaktiviteter, av den anledningen
slog vi vara kloka huvuden ihop och arrangerade tva
friluftsdagar med likasinnade planeringar. Eleverna pa
ena skolan fick lyssna till den fére detta paralympiska
idrottaren Lars Andersson och den andra skolan fick
lyssna pa Oskar Westlund som beréattade pa vilka satt
som han kunnat aktivera sig och rért pa sig med sin
muskelsjukdom.
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Alla elever fick mojligheten att prova tillgangligheten i skolans lokaler
genom att simulera en synnedsattning i syfte att uppmarksamma hur
tillganglig skolmiljon ar for personer som anvander en rullstol eller
har en synskada. De fick tréna pa att ledsaga varandra och de fick
prova pa lite olika idrotter, bland annat simulera en
rorelsenedsattning i form av en benférlamning och spela sittande
volleyboll.

Paradag — S6derhamns Simsallskap

Da och da far vi forfragningar om vi kan stélla upp med para-
aktiviteter. Denna gang blev vi kontaktad av en foralder kopplade till
Soéderhamns Simsallskap. Det har blivit lite av en tradition att ta med
barnens simtrdnare pa en aktivitet for att visa att de uppskattar allt
arbete de lagger ner pa deras barn. Nu var det dags igen — barnen och foréldrarna ar imponerade de
ganger det dyker upp simmare pa tavlingar med nagon form av funktionsnedsattning. Manga fragor
som dyker upp, de ar alla eniga om att det ar prestationer utéver det vanliga.

De ville ha nagon aktivitet som ar fysisk — ”“det skulle kdnnas vardefullt att fa en inblick i er
organisation” sager Britt-Marie. De fick mojlighet att prova pa bade goalball och boccia i S6derhamns
Sporthall.

Svenska Downféreningen Gavleborg bjod in till en idrottsdag

Under stralande sol 6ver Hallasens Friidrottsarena bjod Svenska Downféreningen Gavleborg in till en
idrottsdag for sina medlemmar. Vi tillsammans med S6derhamns HIK och S6derhamns Friidrott var
inbjudna att halla i lite aktiviteter.

Gavleborgs Parasportforbund var ansvariga for racerunning-aktiviteten. Séderhamns HIK var
ansvariga for boccian och Séderhamns Friidrott holl i lite olika friidrottsgrenar. Det var ett aktivt och
nyfiket gang pa plats som garna hade velat kora igang lite tidigare. En av de populdraste aktiviteterna
for dagen var Racerunningscyklarna som gick varma hela tiden.

Tanken bakom arrangemanget fran Downféreningen Gavleborgs sida var att lyfta fram vikten av att
rora pa sig, trots en funktionsnedsattning. Gladjen pa deltagarna gick att ta pa och det ar ju precis det
som det handlar om. Att det skall vara roligt att réra pa sig.

- Detfinns for fa aktiviteter for den har malgruppen och vi vill verkligen uppmuntra till rérelse,
sager Ulrica Osth, ordférande for Svenska Downféreningen Gavleborg.

Idrottsdagen drog medlemmar fran Hofors till Hudiksvall, fran unga till vuxna.

Bocciaintroduktion med GRG
Den 5e september fick GRG och Gavleborgs Paraportforbund besdk av i Christoffer Pettersson -
projektledare for ett Allmanna Arvsfondsprojekt med namn "Projekt Boccia" i Sandviken.

Under varen hade férbundet en traff med Christoffer Pettersson i Stockholm da han presenterade
sitt projekt. Vi kunde direkt se synergieffekter i bland annat var projektgrupp GRG (Gavleborgs
Rekryteringsgrupp). Projektet samarbetar dven med Tranan HIK och Stockholms Parasportférbund.
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Projektet gar ut pa att lyfta idrotten. Att visa upp
boccia pa Rehabilitering, grund- hég- och
gymnasieskolor, fritidsgardar, daglig verksamhet etc.
Projektet riktar sig forst och framst for Klass 1 d.v.s.
rannspelare.

Christoffer boérjade med en kort forelasning och
beskrev projektet och hur boccia gar till. Darefter
forflyttade vi oss till en gympasal dér han korde lite
praktiskt med deltagarna. Detta var ett valdigt
uppskattat inslag.

Boccia kan vem som helst spela. Tack vare rdnnorna behover du inte ha formagan att kasta eller rulla
bocciabollarna. Jag tror att Bocciaseten och rannorna som lamnades kvar av Christoffer genom
projektet kommer att anvandas flitigt pa GRGs traningar.

Polhemsskolans Barn- och Fritidselever pa gymnasiet haller i aktiviteter fér gymnasiesarskolan
Vi har samarbetat med Polhemsskolans Barn- och fritidsprogram sedan 2015. Vi har stottat dem i
utbildning pa ”Parasport och Ledarskap”. Som en del i sin utbildning har de vid tva tillfallen
arrangerat en Special Olympics School Day.

| var feedback vid utvarderingarna har vi upplevt att eleverna pa Polhem skulle vilja traffa
malgruppen vid flera tillfallen &n bara under en School Day. Darfér har vi utvecklat vart samarbete
lite ytterligare. Eleverna far under hosten ha idrottsaktiviteter och lekar for bade det nationella och
individuella programmet pa sdargymnasiet for att lara kdnna dem och skapa en relation.

Den 25:e september fick de halla i lite utomhusaktiviteter i Gavle, Hemlingby. Det var aktiviteter som
inneholl ledsagning, hinderbanor, kubb, samarbetsdvningar och styrketraning i utegymmet. Jag
tyckte det var fantastiskt att se hur vara ledare kunde entusiasmera de elever som till en borjan inte
ville delta. Det var sdkert femton elever som valde en promenad framfor att delta i aktiviteterna och
innan dagen var slut var det nog bara tre stycken som inte provade. Snacka om att det finns
ledarpotential hos manga! Sddana har dagar ar valdigt inspirerande — inte minst for oss som arbetar
med parasport men dven for larare och elever som ibland har svart att flytta fram grénserna fér vad
man klarar och inte klarar av.
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Playday pa Gavlehov

Den 29:e oktober var det dags for Playday pa Gavlehov. Playday ar en dag i gladjens- och rorelsens
tecken. Tillsammans med aktérer som idag ar aktiva pa Gavlehovsomradet ar projektet en del i
arbetet att gbéra omradet mer Oppet, tillgangligt och levande.

Playday sker pa skolornas lov. Da forvandlas hela Gavlehovsomradet till en gigantisk fritids- och
aktivitetsgard dar det finns maojlighet for lediga barn att testa pa manga olika aktiviteter och
dessutom ar det helt gratis. | ar var Playday storre &n nagonsin och detta var den femte i ordningen.

Dagen borjade med en 6ppningsshow da Gefle Gymnastikforening bjod pa underhallning. En nyhet
pa dagens Playday var att det i ar gick bussar till Gavlehovsomradet utéver den vanliga
kollektivtrafiken. Det for att géra Playday annu mer tillgangligt an tidigare.

Vi deltog under dagen med aktiviteter tillsammans med bade Géstriklands Innebandyférbund och KF
Heros. Vi valde att ha innebandybollen i centrum och erbjéd stdende innebandy, rullstolsinnebandy
och elhockey.

Vilken dag vi hade! Det var full fart fran borjan till slut, det var 6ver 1 000 barn och ungdomar pa
plats och manga som ville prova vara aktiviteter.

Hoéghammar Open 19:e-21:e november i Bollnds
Den 19:e och 20:e november arrangerades ater igen Héghammar Open i Bollnds som tidigare kallats
for Skol-SM.

Detta ar ett nationellt méasterskap for personer med funktionsnedsattning som gar pa hégstadiet och
gymnasiet samt en 6ppen klass. | ar fanns méjlighet att anmala sig till friidrott och till innebandy,
tidigare ar har man ocksa arrangerat tavling for bade fotboll och bowling. Da var tavlingarna igang i
tre dagar pa raken.

Tavlingarna i friidrott lockade ungdomar fran stora delar av Sverigekartan, Goteborg, Mora, Gotland
med flera. Bade friidrotten och innebandyn holl till i Hoghammar hallen i Bollnés, hallen ar en
multiarena som ar anpassad for manga olika idrotter. Den ar dessutom tillgdnglighetsanpassad och
byggd for att vara lampad for personer med en funktionsnedséattning. Rundbanorna ar doserade med
8 graders lutning, detta for att rullstolar enkelt skall kunna utnyttja anlaggningen. Banorna ar
dessutom anpassade i bl& och gul fér att underlatta fér personer med nedsatt syn. Aven laktaren ar
anpassad for att passa behoven.
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Detta ar ett arligt aterkommande event och arrangoérerna (Idrottsgymnasiet - Halsinglands
Utbildningsforbund) har manga ars erfarenhet for att gora detta till en riktig idrottsfest. Vilken gladje
det fanns hos deltagarna, en ”High five” dar och en ”High five” dar, oavsett vinst eller forlust kunde
man se hur deltagarna klappade varandra om ryggen och kramades vid malgang, vid langdhopp och
hojdhopp m.m. Helt enkelt fantastiskt!

Special Olympics World Winter Games 2021 installt

Sverige hade fatt godkant att ar 2021 arrangera varldens storsta breddidrottsarrangemang for
personer med intellektuell funktionsnedsattning Special Olympics World Winter Games i Are och
Ostersund. Spelen férvantades ta emot tusentals aktiva fran 105 lander som tévlar i &tta olika
idrotter.

Special Olympics World Games &r ett av varldens stérsta idrottsevenemang och sker vartannat ar och
vaxlar mellan sommar- och vinterspel. De atta idrotterna som det skulle tavlas i ar innebandy, floor
hockey, langdskidor, konstakning, speed skating, snowboard, sndsko-l6pning och alpin-skidakning.

| december fick vi beskedet att genomfdrandet av Special Olympics World Winter Games 2021 i
Sverige skulle stéllas in. Orsakerna till detta &r att SO Winter Games inte kan genomfoéras helt pa
kommersiell grund, det ges inget statligt stod for enskilda event i Sverige samt att stddet som Special
Olympics International utlovat inte har kommit.

Detta innebar danda att Invitational Games fortfarande kommer att genomforas i Are och Ostersund
2020.

1:6 Information/Tidningen Gavle-Dala Parasport

| samverkan med Dalarnas Parasportforbund ger vi arligen ut fyra nummer av tidningen ”Géavle-Dala
parasport”. Sandlistan omfattar bl.a. bibliotek, skolor, politiker, hdlsocentraler, organisationer for
personer med funktionsnedsattning, foreningar och enskilda medlemmar. Tidningen ar gratis,
kontakta oss garna om du vill ha den. Om man vill Iasa den digitalt kan man hitta den pa var hemsida
parasport.se/gavieborg

Genom tidningen har vi mojlighet att regelbundet informera om tavlingar, ge resultservice, ge
information kring lager, utbildningar, foreningsverksamhet och andra arrangemang och aktiviteter
som sker inom vara verksamhet.
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2. Gavleborgs Rekryteringsgrupp 2019

Gavleborgs Rekryteringsgrupp ambition &r att informera om och lata deltagare prova olika typer av
aktiviteter som ger gladje, stimulans och sociala kontakter —inte minst med andra i liknande
situation. Behovet av forebilder ar vasentligt for en varaktig och positiv rehabilitering och GRG vill
visa att det finns mycket man kan géra dven om man drabbats av ndgon form av
funktionsnedsattning.

GRGs temadagar och aktiviteter gér det ocksa majligt for nyskadade att knyta kontakter med andra
som kommit langre i sin rehabilitering, ndgon man kan fa goda rad och tips av och ndgon som visar
vad man faktiskt kan goéra.

GRG har traningsgrupper i Sandviken, S6derhamn och Bollnas.

2:1 Verksamhetsmal GRG

Att genom uppsokande verksamhet inom malgruppen fysiska funktionsnedsattningar informera om
betydelsen av fortsatt rehabiliteringstraning for ett mer aktivt och oberoende liv.

Att introducera anpassade idrotter och traningsformer. Stimulera nya deltagare med malet att klara
sin nya livssituation battre.

Att genom samarbete med parasportforeningar och den 6vriga idrottsrorelsen utveckla, stédja och
stimulera till regelbunden traningsverksamhet.

Att for nyskadade skapa majlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte med de som
kommit langre i sin rehabilitering.

2:2 Verksamhet GRG

GRG bildades 1989 i samverkan mellan Gavleborgs Parasportféorbund — davarande ”Gastrike-Halsinge
Handikappidrottsforbund”, Lansrehab i Sandviken och Aktiva Rorelsehindrade. Verksamheten har
senare utvecklats.

Aktiviteter som GRG haft under aret:

GRG har Musik och bildterapi pa Drémfabriken i Sandviken. Detta ar en popular aktivitet med cirka
10 deltagare varije tillfdlle varav minst ett par nyskadade fran Lansrehab. Detta ar mojligt tack vare
bidrag fran Goranssonska fonden. Verksamheten har ett bildpass dar man arbetar med lera och
keramik eller malar. Det andra passet ar musik, man har maojlighet att lyssna pa musik, det erbjuds
musikfragesport och sjalvklart ingar det fika. Pa Dromfabriken finns dven Hjuldansarna dar det
erbjuds dans for bade gaende och rullstolsburna.

Under aret har GRG arrangerat flertalet aktiviteter med olika teman, det finns alltid nagot som passar
nagon. Det har varit allt fran prova-pa-aktiviteter till utbildning och trevliga sammanstallningar. Se
nedan:

Hockeymatcher, snoskotersafari, Trivselkvall pa Valabogarden, utflykt till Lindarnas gard, Fiske i
Langkéasslingen, Terminsavslutning i Hogbo med tipsrundor grillning och mys pa hég niva. En kick-off
med grillning vid Osterbergsmuren dér totalt 30 personer samlades. Flottfard och grillning i Sjésunda,
fiske i Hamptjarn, Veteransbilsutflykt, fyrhjulingssafari i Svartnas, Musikunderhallning, prova-pa
boccia, bowling pa flera orter i Gavleborg, ett besok pa Lansmuseet i Gavle samt den arliga julfesten
déar over 60 deltagare fanns pa plats.

Gemensam namnare fér dessa aktiviteter ar gladje och gemenskap dar alla kan delta utifran sina
forutsattningar i en tillganglig miljo.
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Slutord GRG:

Otvivelaktigt ar behovet av férebilder mycket vasentligt for en varaktig och positiv rehabilitering.
GRG:s ambition &r bl.a. att utgora ett stod och férmedla stimulans till de nyskadade som genomgar
en rehabiliteringsprocess.

Att férmedla information om vilka mojligheter som star till buds saval materiellt som
verksamhetsmassigt ar en viktig uppgift.

Att skapa egen verksamhet med regelbundna traningar och temadagar mojliggdr kontakter mellan
nyskadade och de som kommit langre i sin rehabilitering for ett ovarderligt erfarenhetsutbyte och
personlig kontakt.

Positivt 4r samarbetet med Lans rehab som genom fritidsledaren och 6vrig personal mojliggor tidiga
kontakter med nyskadade. Antalet deltagare har stadigt 6kat och den gemensamma verksamheten ar
mycket omfattande.

Parasport Gdvleborg tillsammans med GRG vill rikta ett varmt tack till Dig som dr aktiv, ledare eller
deltagare.
Utan Dig skulle vdr verksamhet inte fungera!

Styrgruppen Sandviken i januari 2020

2:3 Styrgrupp GRG 2019
Inom GRG finns en styrgrupp som har lett verksamheten. Styrgruppen har bestatt av:

Ordférande: Yvonne Cederholm Sandviken
Sekreterare: Mikael Rickeskar Valbo
Kassor: Pontus von Oelreich Valbo
Ledamoter: Anders Widelund Gavle
Sune Sundin Sandviken
Christer Lundgren Sandviken
Mats Sahlberg Ockelbo
Ersattare: Christer Lindh Sandviken
Webmaster: Viktor Sandén Valbo

Under aret har Christer Lundgren valt att ga ur styrelsen, darmed klev Christer Lindh in som ordinarie
ledamot.

Styrelsen har under aret haft 8 protokollforda méten — 16/1, 7/3, 11/4, 16/5, 20/8, 26/9, 14/11 samt
10/12.

Pa rehabiliteringsmedicin har GRG erhallit service med bland annat utskrifter. Fritidsledaren och
ovrig personal pa Lansrehab i Sandviken &r en viktig lank i GRG eftersom det oftast ar dar den forsta
kontakten mellan nyskadade och GRGs verksamhet sker.
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3. Styrelsens Arsberattelse

Styrelsen for Parasportforbundet Gavleborg avger harmed sin redogorelse for
verksamhetsaret 2019-01-01 till 2019-12-31

3:1 Styrelsens sammansattning 2019

Styrelsen bestar av féljande:

Ordférande: Henrik Soderkvist Bergvik
Kassor: Kerstin Markstrom Sandviken
Ledamot: Yvonne Cederholm Sandviken
Ledamot: Kristina Gelin Hellgren Séderhamn
Ledamot: Maria Térnberg Bergvik
Ersdttare: Ronney Nilsson Gavle
Ersattare: Lars-Goran Wadén Gavle

Adj. Sekreterare: Elin Lund Jonsson Bollnas

Valberedning:

Vakant

Revisor: Mats Svedberg Aktiv Revision i Gavle

Revisor: Reijo Vuori Furuvik

Revisorssuppleant: Olle Bengtsson Séderhamn

Sammantraden: Styrelsen har under 2019 - inkluderat Arsmétet och
Konstituerande motet — haft 10 protokollférda
sammantraden.

3:2 Kansli

Besoksadress: Hallasen 606, 826 40 Soderhamn

Postadress: BOX 325, 826 27 Séderhamn
Hemsida: parasport.se/gavileborg

3:3 Personal
Idrottskonsulent

Elin Lund Jonsson
070682 22 43

elin.lund.jonsson@parasport.se

Goran Eriksson avslutade sin anstdllning pG Gdvleborgs Parasportférbund i juni 2019.
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3:4 Anslutna foreningar (29 st.)

Foreningar: Ort: Idrotter:

Bollnas Friidrottsklubb Bollnas Friidrott

Bollnas GIF Fotboll Bollnas Fotboll

Bollnas Simsallskap Bollnas Simning

Forsa Skytteforening Hudiksvall Skytte

Gefle Frivilliga Skarpskytteférening Gavle Luftgevarsskytte

Gavle HIF Gavle Boccia, bordtennis

Gavle Judo Gavle Judo

Gavle Golfklubb Gavle Golf

Gavle GIK Gavle Innebandy

Gavle Simsallskap Gavle Simning

HIF Linblomman Bollnas Simning, alpint,
langdskidakning

Harnds Skutskar Simsallskap Skutskar Simning

Idrottsgymnasiet Bollnas Bollnas Innebandy, fotboll, friidrott,
simning, bowling, Special
Olympics

IF Hudik Alpin Hudiksvall Alpint

Hudiksvall IF Hudiksvall Langdskidakning

IFK S6derhamn Séderhamn Futsal

IK Satra Gavle Fotboll, innebandy

Jarvso IF Jarvso Friidrott

KF Heros Gavle Innebandy, fotboll,
elhockey, bowling, boccia

Ockelbo Skidklubb Ockelbo Langdskidakning

Rengsjo SK Rengsjo Fotboll

Sandviken AIK Sandviken Innebandy

Sandviken HI Sandviken Boccia

Sandvikens IF Sandviken Fotboll

Segersta Orienteringsklubb Segersta Orientering

SUIF Bordtennis Séderhamn Bordtennis

Soderhamns HIK Séderhamn Boccia, bowling

Soderhamns IBF Séderhamn Innebandy

Séderhamns IF Séderhamn Friidrott

4+ Nya foreningar — Séderhamns IBF, Hudiksvall IF, Bollnds GIF Fotboll och Segersta
Orienteringsklubb
4+ Tappade féreningar — IFF Hudiksvall och Forsa Broman Skol IF
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3:5 Slutord for verksamhetsaret 2019

Hej paer,

Det har gatt dnnu ett ar, ett ar som bestatt av mycket verksamhet och utveckling fér vara foreningar
och idrotter. Vi i styrelsen marker att Parasport har kommit mer och mer i “ropet” och det ar mycket
gladjande. Detta har for oss genererat att fler foreningar anslutit sig till distriktet och att
forfragningar till prova-pa-dagar 6kat. Manga skolor vill 6ka medvetenheten om parasport och
manniskor likheter, olikheter samt kunskapen om olika funktionsnedsattningar hos sina elever — det
tycker vi ar valdigt positivt.

Arbetet med att inkludera paraidrotter till sina respektive specialférbund fortskrider och paverkar de
idrotter som bedrivs i vart lan. Syftet med inkludering ar att forutsattningarna skall bli battre for alla
som vill idrotta och vara fysiskt aktiva.

Ensam ar svag — for att lyckas med inkludering kravs samverkan och samarbete och likt foregaende ar
sker detta mellan SF, SDF, IF, idrottskommittéer samt Parasport Sveriges kansli. Ett bra exempel pa
detta ar vart samarbetsprojekt “Innebandybollen i centrum” som kort handlar om att utveckla den
staende innebandyn, rullstolsinnebandyn och elhockeyn tillsammans med Svenska
Innebandyférbundet samt lokalt SDF, Parasport Sverige och vart SDF, RF/SISU Gavleborg och KF
Heros — ett mycket spannande utvecklingsarbete.

”Battre idrott for fler — tillsammans skapar vi basta mojliga forutsattningar for personer med
funktionsnedsattning att idrotta och vara fysiskt aktiva”.

Styrelsen
Parasport Gavleborg
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- resultatrikning
- balansrikning
- noter

- underskrifter
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Parasportfirbundet Giivieborg
Org.nr. 8R5000-T256

RESULTATRAENING
Fireningens intikter
Nettoomsatining

Owriga risrelseintilder

Summa fireningens intékter
Fireningens kostnader

Direkta kostmader

{Ivriga externa kostnader
Personalkosmader

Somma fireningens kostnader
Rirelseresultat

Finansiella poster
Riintekostnader och hknande resultatposter
Somma finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resualtat fire skatt

Skatter
Crvriga skatter

Arets resultat

2019-01-01
Mot 2019-12-31

2 123 i

3 932 520
1 035 560

=173 022

=330 654

4 544 326
-1 148 2

92442

-67

&7

=02 509

=92 509

3626

-9 135

S ZTav 3

2018-01-01
201 8-12-31

27274

1309 429
1536703

-23R R72
=158 258
-B11 204
-1 208 334
328 369
-352

=352
R2EOLT

2EMT

REM7Y
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Parasporifirbundet Giivleborg

Orrg.nr, SR5000-T256
BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Omsiittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kondfordringar

Owriga fordrngar

Summa kortfristiga fordringar

Kasza och bank

Eassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rikenskapsiirets horjan
Arets resaltat

Figet kapital vid rikenskapsérets shat

Kortfristiga skulder
Leveranttrsskulder

Skattesknlder

Crvriga skulder

Upplupna kostnader och firuthetalds intikier
Summa kortlristipa shulder

SUMMA EGET EAPITAL OCH SKEULDER

2019-12-31
Mot

41 000
5740
46 740

428 752
428 752
475 492

475 492

304 643
06 135

268 508

11 353
15222
180 404
206 984

475 492

SidaXmv 3

2018-12-31

147 143
2660
149 812

448 687
448 687

598 490

508 499

36 626
328017

364 643

7615

9259
17 831
169 151
233 856

S8 499
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Parasportforbundet Givleborg
Org.nr. BES000-T256

NOTER

Mot 1l  Redovisningsprinciper
Arshoksher fir upprittar i enlighet med bokfringslagens regler om drshoksiur och Bokitningsniimndens allmiinms rid
(BFMAR 2017:3) om drshokslut.

Arshoksluset uppriintas fiir firsta glngen 1 enlighet med Bokforingsnimmdens allminna rid (BFMAR 2017:3) om irsbokslut,

Noter till resultatriikningen
MNot2  Nelloomsilining e 2018
{nrgiﬁ-l:r 52 300 54312
Ovrigt T T3 172 961
123039 T
MNot3  {hvriga Intikier 2019 018
Landstingshidrag 775 (00 750 000
Fiirsiikringsersining 1] 9195
Bidrag fir arbetskrafi 97 520 309 061
Chvriga bidrag 60 OO0 241173
932 520 1 309 425
Not4  TPersomal 2019 018
Medelantal anstElhia har varit 1,50 2,00

ida 4 av 3
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Parasportforbundet Givleborg
Org nr. 885000-7256

NOTER

Gavle 2020-02-25~

o

a!g \/

Henrik Soderkvist Kerstin Markstrim
Ordfirande

N
L}l Vymt/ ':J))’i&zk ‘[‘&’LW; / W
Yvonne Cederholm . Maria Témberg
“{5"'1,3'(&.% Gc’ijw ‘.»,#dl c‘,:j A~
Kristina Gelin Hellgren

Vir revisionsberattelse har lamnats den 25/5 — 2020

Mats Svedberg
Auktoriserad revisor FAR
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REVISIONSBERATTELSE

Till fireningsstimman i@ Parasportfirbundet Giivleborg
Organr, BR5000-7256

Rapport om drshokslutet

Uttalanden .

Vi har utfért en revision av arsbokslutet for Parasportforbundet Gavleborg fur Ar 2019, Fireningens
drsbokslut

Enligt vér uppfaltning har rsbokslutet i allt viisentligl upprittats enligt bokfiringslagen,

Vi tillstyrker dérftr att foreningsstimman faststiller resultatriikningen och balansriikningen.

Grund fiir urtalanden

Vi har utftirt revisionen enligt pod revisionssed 1 Sverige. Revisoremnas ansvar enligt denna sed beskrivs
niirmare 1 avsnitten "Den aukiorizerade revisorns ansvar” samt "Den fortroendevalde revizorns ansvar",
Wi dir oberoends 1 farhallande til] fireningen enligt god revisorssed i Sverige, Jag som auktorizerad
revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och Gndamalsenliga som grund fir vira
uttalanden,

Styrelsens ansvar

Deet dr styrelsen som har ansvaret fir att rshokslutet uppriittas och fir att bokfbringslagen tillimpas vid
upprittandet av drsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven ftr den interna kontroll som den bedémer dr
niddvindig fir ant uppritta ett Arshokslut som inte innehdller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller misstag,

Vid uppréttandet av drsbokshutet ansvarar styrelsen for bedémningen av fireningens frmiga aft
fortsitta verksamheten. Den upplyser, ndr s &r tillimpligt, om fichillanden som kan paverka firmagan
att fortsitta verksambeten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfdra revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt mal &r att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte
innehaller nagra viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag. Rimlig
sikerhet dr en hisg grad av sikerhet, men 8r ingen garanti fiir att en revision som utfiirs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en vsentlig felaktighet om en shdan finns.
Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter eller misstag och anses vara viisenatliga om de
enskilt eller tillsamimans rimligen kan firviintas piverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar
med grund i Arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

Sida 1(3)
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+ identifierar cch bediimer jag riskerna B viisentliga felaktigheter i drsbokslutet, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller misstag, utformar och utfiir granskningsétgirder bland annat utifrin dessa risker
och inhiimtar revisionsbevis som &r tillrfickliga och indamélsenliga fiir att utetira en grund fiir mina
uttalanden. Risken fiir att inte upptiicka en visentlig felaktighet till foljd av cegentligheter dr héigre in
ftir en viisentlig felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatia agerands i
maskopi, firfalskning, avsikiliga utelimnanden, felaktig information eller dsidostittande av intern
kontroll.

+ skaffar jag mig en fiirstdelse av den del av fireningens interna kontroll som har betydelse [ min
revision for att utforma granskningsétgirder som &r limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men
inte fir att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen,

« utviirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anviinds och rimligheten i stvrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhrande upplysningar,

» drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anviinder antagandet om fortsatt drift vid
uppriittandet av drsbokslutet. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns ndgon viisentlig osikerhetsfaktor som avser shdana hiindelser eller firhdllanden som
kan leda till betydande tvivel om freningens firmaga att fortsiitta verksamheten, Om jag drar
slutsatsen att det finns en visentlig osakerhetsfakior, maste jag i revisionsberitielsen fiista
uppmiirksamheten pa upplysningarna i drshokslutet om den visentlige osikerhetsfaktorn eller, om
sddana upplysningar &r otillrickliga, modifiera uttalandet om drsbokslutet. Mina slutsatser baseras pd
de revisionshevis som inhimtas fram till datumet fr revisionsherdttelsen, Dock kan framtida hiindelser
eller firh&llanden ghra att en forening inte [Engre kan fortsiita verksamheten,

+ utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehillet i &rsbokslutet, déribland
upplvsningarna, och om drsbokslutet aterger de underliggande ransaktionema och hiindelsarna i
enlighet med boktiringslagen,

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfatining och inrikining samit
tidpunkten for den. Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
diribland de eventuella betvdande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Den firtroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfiira en revision enligt revisionslagen och diirmed enligt god revisionssed | Sverige. Mitt
mal &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om hurovida sammanstillningen har uppriittats i enlighet
med hokfiringslagen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra firfattningar samt stadgar
Uttalande

Utliver viir revision av arsbokslutet har vi dven utfirt en revision av styrelsens tirvaltning fiir
Parasportfirbundet Givleborg fir &r 2019,

Wi tillstyrker att fireningsstimman beviljar styrelsens ledamdéter ansvarsirihet [tr dikenskapsaret.

Grund fir urtalande

Wi har utfiirt revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet "Revisorns ansvar”. Wi &r obercende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som anktoriserad revisor har i Gvrigt fullgjort mitt yrkesctiska ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och ndamalsenliga som grund fir vért
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som ansvarar fir fArvaltningen enligt stadgarna,

Revisorns ansvar

Wart mal betriiffande revisionen av forvaltningen, och dirmed van uttalande om ansvarsfrihet, fir att
inhiimta revisionshevis fir att med en rimlig grad av sikerhet kunna bediima om négon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig il ndgon fSrsummelse som kan
firanleda ersattningsskyldighet mot fGreningen,

Rimlig sakerhet &r en hig grad av sikerhet, men ingen garanti fiir att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittmingsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligh god revisionssed 1 Sverige anvéinder den auktoriserads revisorn
professionellt omdiéme och har en professionellt skeptisk instdllning under hela revizionen.
Granskningen av farvaliningen grundar sig friimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsétgirder som wtfirs baseras pé den auktoriserade revisorns professionella bedmning och
twriga valda revisorers bedbmning med utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebiir att vi
fokuserar granskningen pd shdana dtgdrder, omriden och firhillanden som fr visentliga fiir
verksamheten och diir avsteg och Svertriidelser skulle ha slirskild betydelse fir fGreningens situation, Vi
gir igenom och privvar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna dtgirder och andra forhallanden som &r
relevanta fiir vart uttalande om ansvarsfrihet.

Giivle den 25/,; —2020
e
f_;:ﬁ-' ;,i “ 1_:‘_ i

Mats ’ivedberg
Aukm wrad revisor FAR
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Fiért cndcwld revisor
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