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Parasport - en unik kraft som forverkligar drommar

Vastra Gotalands Parasportforbund stravar efter att bygga upp ett natverk av kontakter, framférallt
med idrotten, skolor, familjer, habiliteringar samt med det 6vriga foreningslivet och pa sa satt stottar
vi de féreningar som ar knutna till parasportforbundet.

Vastra Gotaland Parasportférbund jobbar med nyrekrytering med prioritet pa barn, ungdomar och vuxna,
vilket bland annat innebér att vi anordnar Prova Pa aktiviteter i samarbete med skolor och habiliteringar.

Vi anordnar utbildningar, arbetar med tillganglighetsfragor och férsoker initiera och leda projekt. Ett
viktigt arbete ar att starka, stodja och vara den forlangda arm vara foreningar behéver for att utveckla sin
verksamhet, kompetenshdja sina ledare och nyrekrytera barn, ungdomar och vuxna till parasporten. Vi
jobbar aven med inkludering och integrering.

Parasportforbundets styrelse och personal arbetar standigt med Vardegrunder, Visioner och
Verksamhetsidéer for att 6ka forstaelsen, bli effektivare i vart arbete och bli battre pa att kommunicera.

Forbundets fokusomraden for 2025-2026 ar rekrytering, foreningsrelationer, utbildning och

natverk. Vi jobbar utifran en verksamhetsinriktning med utpekade mal och dar vi ”Visar viagen och

leder utvecklingen”. Vi vill ”Skapa rorelse for hela rorelsen” - Alla personer med nagon form av
funktionsnedséttning, inom grupperna rorelsenedsittning, synnedséttning och intellektuell- / kognitiv
nedsattning i distriktet, skall erbjudas mdjlighet till rorelse och fysisk aktivitet.

Vi utgar liksom 6vriga Idrottsrorelsen fran féljande i uppbyggnaden av var vardegrund: Allas ratt att
vara med, Gladje & Gemenskap, Demokrati, Delaktighet och Rent spel. Dessa varderingar, som kretsar
kring nyckelbegreppen respekt, utveckling och samarbete ar utgangspunkten for féorbundets val och
stallningstaganden. Vardegrunden ar ”kittet” i saval interna som externa samarbeten.

Vi arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrunder och framtida strategi 2035 ”Svensk Idrott —
Varldens Basta” och Svenska Parasportférbundets framtida strategi 2033 ”Sirius - En unik kraft som
forverkligar drommar”. Den handlar om att vdlkomna alla in i en idrottsrérelse dar varje manniska har en
plats och en uppgift. En idrottsrorelse med ett enat fokus kring sunda varderingar, med en tro om att just
dessa skapar grunden for en idrott i varldsklass och dar parasporten 2033 en sjalvklar del av idrottssverige.
Det handlar om att Parasporten vaxer - bade inom bredd och elit, att Parasportens genomslag i samhallet
Okar, dar ledarskapet inom parasporten ar en forebild for svensk idrott och dar en hallbar och stark
finansiering sakrar framtiden.

Vi utgar ocksa ifran Vastra Gotalandsregionens kulturstrategi 2024-2027 - ”Vision Vastra Gotaland - Det
Goda livet”, dess utvecklingsomraden och fem prioriteringar:

e Vidgat deltagande

e Konstnarligt skapande
e Samverkan och synergi
e Digitalisering

e Internationalisering

== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND
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( Inspirationsforeldsning, Workshop & Arsméte )

Lordagen den 29 mars 2025 bjod Vastra Gotalands Parasportforbund in sina foreningar till en heldag pa
Quality Hotell Vanersborg.

Under formiddagen tog Jonas Jacobsson och Aja Lind taktpinnen och arrangerade en workshop med
temat "Att bygga fér framgang” och inriktningen:

. Rekrytering & Atervixt
o Bygga Lag
. Coacha efter olika behov och forutsattningar

Jonas Jacobsson ar flerfaldig paralympisk medaljor i sportskytte. 2008 tilldelades han Svenska Dagbladets
Bragdmedalj och Idag ar Jonas forbundskapten for det danska landslaget i paraskytte. Han inledde dagen
med en energifylld Inspirationsforeldasning kring sitt idrottande och liv.

Efter Jonas och Ajas workshop fortsatte dagen med lunch och darefter avholls Vastra Gotalands
Parasportférbunds Arsmote.

\ =

Totalt var 66 personer anmalda till Inspirationsforeldasning, Workshop, lunch och arsmotet.
Efter lunch var det dags for Vastra Gotalands Parasportférbunds Arsmoéte.

Motet inleddes med att Vastra Gotalands Parasportforbunds Ordférande Stig Carlsson halsade valkomna
till forbundets arsmote 2025.

Distriktets fyra Paralympier fran Paris 2024 var inbjudna till métet. Pa grund av tavlingssasong och andra
atagande kunde endast Pernilla Lindberg narvara under motet. Hon uppmarksammades av forbundet for
sina fantastiska prestationer 2024 med en bukett blommor.
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( Inspirationsforeldsning, Workshop & Arsmoéte

Tva fonder delades ut under inledningen av arsmotet: Grevillis Fond och Wickmans Fond.

Stig Carlsson och Elisabeth Edvardsson delade ut fyra stipendier, tvd stipendier till ledare och tva stipendier
till aktiva, ur Grevillis Fond och tva stipendier till aktiva ur Wickmans Fond:

Féljande belénades med stipendier ur Grevillis fond:

Ledare Daniel Sirén RBU Skaraborg / Mariestads Allmdnna IF, Ledare Josefin Andersson Skara HIF Viljan,
Aktiv Malin Jubrant Skévde Parasportforening och Aktiv Axel Jubrant Skévde Parasportforening

Féljande belénades med stipendier ut Wickmans Fond:

Aktiv Lovis Budd Tamta Ridklubboch Aktiv Leo Svedlind L6d6se Nygard 70 Hockeyklubb

Dar efter foljde punkterna Vastra Gotalands Parasportférbund informerar och RF-SISU Vastra Gétaland
informerar:

Ordfoérande Stig Carlsson informerade om ”En unik kraft som forverkligar drémmar”, om att det

gatt tre ar gatt sedan sammanslagningen och om ett spannande ar 2024 med sikte framat. Han

pratade om foreningsbesok, statistik, kommunbesdk, samarbetet med RF-SISU VG, férbundets personal,
SDF-traffar, Bowlinggymnasium, ParaPuls-Festivalen, samarbetet med Svenska Kyrkan, Leader och vart
Langsiktiga Uppdrag med Vastra Gotalandsregionen.

Projektkoordinator Bengt Palmér ifran RF-SISU Vastra Gotaland informerade om RF-SISU
VG:s samarbete med Vastra Gotalands Parasportforbund, Parasportens Grunder, Parasport
School, kartlaggningen och 6vrig samverkan. Stig Carlsson tackade Bengt Palmér for presentationen.

Svenska Parasportférbundet informerar — punkten flyttades till slutet av métet

Efter de intressanta och spiannande uppvaktningarna och informationspunkterna kunde slutligen Arsmétet
starta.

Valberedningen foreslog Anders Manheden till métesordférande och métet valde enligt forslaget.
Motet faststallde rostlangden, foredragslistan for motet samt motets behdriga utlysande.

36 rostberattigade ombud ifran 14 olika foreningar deltog under motet. Dagordningen gicks igenom
punkt efter punkt. Allt visades pa skdarm under motet.
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( Inspirationsforeldsning, Workshop & Arsmoéte

Efter behandling av verksamhetsberittelse fér 2024, behandling av arsredovisning/arsbokslut samt
revisorernas berittelse, beviljade Arsmotet Vistra Gotalands Parasportforbund styrelse ansvarsfrihet
for verksamhetsaret 2024.

Arsmotet valde att godkianna verksamhetsplanen, den ekonomiska planen, arvoden till styrelsen,
suppleanter, revisorer och valberedning samt arsavgiften till forbundet for 2025 enligt de forslag som
hade varit utsanda.

Valberedningen hade till 2025 ars mote foreslagit att Vastra Gotalands Parasportforbunds styrelse for 2025
skulle besta av ordforande, atta ledamoter och fyra suppleanter. Valberedningens ordférande Gunilla
Bernhardsson foredrog drendet.

e For ordforande foreslog Valberedningen omval pa Stig Carlsson, Skévde Parasportforening, for en tid
av 1 ar. Motet godkande forslaget och valde Stig Carlsson till ordférande.

e Valberedningen foreslog omval pa ledaméter Lars-Ake Johansson, IF Anglarna, Susann Andersson,
GRBK och Susanne Hietalahti, Johannesbergs LIF. Valberedningen och foreslog nyval pa Elin Nilsson,
Skovde Parasportforening till en tid om 2 ar. Méte godkdnde valberedningens forslag och valde Lars-
Ake Johansson, Susann Andersson, Susanne Hietalahti och Elin Nilsson till ledaméter fér en tid om 2 ar.

e Valberedningen forslog omval pa suppleanterna Stephan Hansson, Norrvikens Stars Parasportférening,
Anna Starck, IF Mormors Gang och Martin Radberg, Epilepsiforeningen Géteborg och nyval pa Josefin
Andersson Skara HIF Viljan for en tid om 1 ar. Arsmétet valde enligt valberedningens forslag.

o Arsmotet beslutade enligt forbundets forslag att anlita och valja Revisionsbyran Moore Ranby AB som
forbundets revisionsbyra for verksamhetsaret 2025.

o Arsmotet beslutade enligt valberedningens forslag att anlita och vilja Fredrik Posse som férbundets
lekmannarevisor for verksamhetsaret 2025.

¢ Valberedningens Ordférande Gunilla Bernhardsson féredrog punkten: Val av ordférande och
ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar och féreslog omval pa Peter Collin, Skévde
Parasportférening och Mattias Johansson, IF Anglarna. Ytterligare ett férslag kom frén golvet av
Lunna Ridklubb som foreslog Malin Smedberg, Lunna Ridklubb som ledamot i Valberedningen for
ett ar. Motet valde enligt det uppkomna forslaget att valberedningen fér 2025-2026 skulle besta av
Peter Collin, Mattias Johansson och Malin Smedberg. Peter Collin utsags av métet till Ordférande och
sammankallande i Valberedningen.

Efter Ovriga fragor tackade Métesordférande Anders Manheden métet fér uppmarksamheten och
overlamnade ordférandeklubban till Stig Carlsson.

Slutligen kopplades Svenska Parasportforbundet upp digitalt for punkten Svenska Parasportforbundet
informerar. Generalsekreterare Bo Skéld och ledamot Maria Nilsson informerade om Svenska
Parasportférbundets planer och kommande verksamhet. Bland annat pratade de om: Strategi 2033,
Kompetensstdd, Fortsatt Ledarutveckling och Ekonomiska Stod.

Stig Carlsson tackade Bo Skéld och Maria Nilsson fér presentationen.

Ordforande for Vastra Gotalands Parasportforbund Stig Carlsson tackade motet for fortsatt fortroende och
tackade motessekreterare, Bengt Palmér RF-SISU Vastra Gotaland, revisorerna, avgaende ledamot Josefin
Andersson, valberedningen och personalen for val utfort arbete och avslutade med det motet.

Styrelsen har under 2025 hallit 8 protokollférda styrelsemoten. Utdver detta har vara andra
arbetsgrupper haft forberedande moéten infér kommande styrelsemoten. Parasport Vastra Gotaland har
ocksa haft en helg med utvecklingsarbete tillsammans med personalen samt personalmoéten bade fysiskt
och digitalt.
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VERKSAMHETSPLAN 2025
VASTRA GOTALANDS PARASPORTFGRBUND

FORTSATT UTVECKLING FRAMRT! -+ PARASPORT

% FURENINGSBESHK JVESTRA GGTALAND

Vi fortsitter pa den inslagna viigen med féreningsbes&k hos vara nya medlemmar enligt den modell som vi har
arbetat med under 2023-2024. Malet 5r givetvis att vi ska ha bestkt eller kontaktat samtliga var
medlemsfSreningar. | man av tid bor ocksa besk och kontakt tas med de féreningar som redovisat att de
bedriver parasport men som idag inte ir medlemmar i Svenska Parasportforbundet.

Detta arbete sker som fidigare i ndra samarbete med RF-SISU.

KOMMUNBESHK

Stirkta av de erfarenheter som vi fick vid de allra forsta kommunbesoken under december 2024, fortsitter vi
med detta viktiga arbete fér att undanréja de hinder som finns inom den kommunala verksamheten. Malet ir att
vi ska ha klarat av totalt 20 kommunbesdk i var region under aret. Totalt finns 43 kommuner i var region.

LOKALA FHGRENINGSLEDARTRAFFAR
Via vart niira samarbete med RF-SISU VG kommer vi att deltaga vid de foreningsledartriiffar som i regel arligen
genomfors i varje kommun. Det hir ger oss majlighet att sprida kinnedom & kunskap om parasport.

SOF-KONTAKTER
En uppfljning bér ske av den SDF-konferens vi hade varen 2023 i Goteborg. Férhoppningsvis kommer vi att
na ytterligare SDF denna gang. Tidsméassigt bor den ligga pa hosten.

ERFARENHETSUTBYTE MELLAN SDF-KDLLEGORNA INOM PARASPORTEN

Flera SDF-Distrikt inom Parasport Sverige har visat ett stort intresse for att £a ta del av vira erfarenheter sedan
var sammanslagning av tre SDOF 2022 En konferens planeras i april i Goteborg dar vi ber3ttar om de
erfarenheter vi har av vart utvecklingsarbete och dir det dven ges utrymme fér erfarenhetsutbyte Gver SDF-
grinserna.

MHTEN MED FUNKTIONSRATTSORGANISATIONER

Vi bor ta initiativ till att i varje del av vart distrikt bjuda in de organisationer som ocksa har samma malgrupper
som vi. Med all sikerhet kan vi tillsammans astadkomma ytterligare framsteg i vara gemensamma ambitioner
att na malgrupperna och undanréja hinder pa vigen.

ANSVARSFHRFLYTTNING

Vi foljer néra ansvarsforflyttningen/@verlimning av idrotter som sker centralt. Vi har redan tagit initiativ till
egna processgrupper med nagra idrotter pa var SDF-niva. Vi kan dock konstatera att vi ir for tidigt ute trots att
en av idrotterna redan 3r 6verlamnad. Vi 3r beredda med stod och hjilp nér klartecken ges om nya
overlimningar.
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VERKSAMHETSPLAN 2025
VASTRA GGTALANDS PARASPORTFGRBUND

FORTSATT UTVECKLING FRAMAT! - PARASPORT

/VASTRA GOTALAND

< NYA FORLUMN & UTVECKLA REDAN BEFINTLIGA KONTAKTYTOR
Efter att ha sett vinningarna av exempelvis ParaPulsfestivalen 2024 inser vi att vi behdver s6ka nya forum och
utveckla redan befintliga kontaktytor for att na ut till den del av malgruppen som vi inte nar idag. Vi beh&ver
skapa méten pa hgsta ledningsniva med organisationer som till exempel Svenska Kyrkan, Géteborg & Co,
Skara Sommarland och Liseberg for att initiera och utveckla win-win situationer som kan leda till Gkad
forstielse och majligheter till en ny form av rekryteringsverktyg for parasporten inom regionen.

SAMARBETE MED RF-SISU VASTRA GHTALAND

Virt samarbete med RF-SISU VG 3r viktigt fr oss. Dels finns de i varje kommun och dels har de sitt egna
uppdrag att stétta och utveckla parasport i Gvriga idrotten. Vi har utbildat samtliga konsulenter inom RF-515U
VG i Parsportens Grunder vilket breddat kempetensen ytterligare i hela var region. Vi har tillsammans skapat
méjligheter fér tva heltidsanstillningar i Sjuhiirad och Fyrbodal, vilka pa kort tid har visat sig mycket
lyckosamma. Oppenhet och samsyn ir tva viktiga ingredienser i detta samarbete.

HRLLBAR IDROTT - FN:S GLOBALA MAL

Totalt finns det 17 globala hallbarhetsmal och 169 delmal. De globala malen dr integrerade och odelbara och
balanserar de tre dimensionema av hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljémassiga.
Idrottsrérelsen har, precis som resten av virlden, ett ansvar att bidra och idrotten lyfts fram som en
méjliggdrare for att na dessa mal. Vi kan bidra till alla m3al men har framfér allt valt att arbeta med God Hilsa &
Vilbefinnande, Jimstilldhet, Minskad Ojimlikhet och Fredliga och Inkluderande Samhallen

UTBILONING, STSD OCH MALLAR

Vistra Gotalands Parasportférbundets mal 3r att vara basta moijliga stéd for parasporten i regionen. Vi arbetar
efter att det ska vara [itt att gora ratt. Vi arbetar darfor for att ta fram en rad olika mallar, stéd och utbildningar.
Vi kan ocksi skriddarsy utbildningar efter freningarnas dnskemal.

Defta arbete sker i nara samarbete med RF-SISU och Svenska Parasportiorbundet

PROJEKT

Fér att ytterligare utveckla och férstirka méjligheterna for vira milgrupper att fi prova rérelse, motion, idrott
och utveckla ett livslangt intresse for idrotten finns projekimedel att séka. Ett exempel pa det r det
Leaderprojekt som nu etableras i Sjuhdrad och som kan bilda modell for ytterligare projekt i ovriga delar av
vart distrikt.

DESSUTOM...

Dessutom finns ett antal andra aktiviteter. Det ror sig bland annat om ParaidrottsNatverk, Paraldrottsskola,
Rehabiliteringsakademin, Sportlov- och Hastlovsaktiviteter, Vintersportdag, Skol-DM i Parafriidrott, Vastserie i
Innebandy, Nyhetsbrev, Sociala Medier, Projektstdd, Uthildning- och informationsinsatser.
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Organisation 2025

Styrelsen 2025

Ordférande Stig Carlsson Skovde Skoévde Parasportforening

Vice Ordforande Carina Walterlin Mellerud Kroppefijalls IF

Kassor Susann Andersson Goteborg Goteborgs Rullstolsbasketklubb
Ledamot Lars-Ake Johansson Vanersborg IF Anglarna

Ledamot Elin Nilsson Skovde Skoévde Parasportforening
Ledamot Mathias Carlzon Bollebygd Foreningen 7H ParaAlpint
Ledamot Susanne Hietalahti Mariestad Johannesberg-Lillangens IF
Ledamot Mikael Lindqvist Skara Skara HIF Viljan

Ledamot Robert Akesson Boras IF Mormors Gang

Suppleant Stephan Hansson Stréomstad Norrvikens Stars Parasportforening
Suppleant Anna Starck Skara IF Mormors Gang

Suppleant Josefin Andersson Skara Skara HIF Viljan

Suppleant Martin Radberg Goteborg Epilepsiforeningen Goteborg*

*Féreningen begdrde uttrdde 25/6 2025. Martin Rddberg dven medlem i Neuroférbundet Géteborg

Valberedning

Ordférande Peter Collin Skovde Skoévde Parasportforening
Vice Ordforande Mattias Johansson Vanersborg IF Anglarna

Ledamot Malin Smedberg Goteborg Lunna Ridklubb
Arbetsutskott

Ordférande Stig Carlsson

Ledamot Susann Andersson

Ledamot Carina Walterlin

Adjungerad Anna-Carin Ahlquist

Ekonomiutskott
Ordférande
Personal

Pjashallsutskott
Kassor

Personal
Personal

Personalansvarig
Ordférande

Arbetsmiljéansvarig

Revisorer

Stig Carlsson
Anna-Carin Ahlquist

Susann Andersson
Goran Engberg
Dick Stenberg

Stig Carlsson
Stina Vikstrom

Auktoriserad revisor Martin Nilsson
Lekmannarevisor Fredrik Posse

Revisionsbyra Moore Ranby AB
Goteborg FSBU

== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND
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Personal 2025

Under 2025 har Vastra Gotalands Parasportférbund haft femton personer anstillda med olika
anstallningsformer och tjanstgoringsgrad.

| maj 2025 tog vi 6ver projektet ParaPulsfestivalen ifran Goteborg & Co och anstéllde Aza Rydberg pa 100%
fran 7 maj-6 oktober 2025. Fran och med 12 november 2025-13 november 2026 har vi anstéllt Johanna

Svennungsson pa 50% for kommande ars ParaPulsfestival.

Fran 1 juni 2025 forstarkte vi kontoret i Skovde med ytterligare en Idrottskonsulent pa 50%, Hanna
Ganedahl. 1 november utdkades hennes tjanst till 100% da vi gick med i Parasport Jamtland-Harjedalens
Arvsfondsprojekt “Arena Paraidrott 2.0” som ar ett rekryteringsprojekt under ett ars tid.

Vastra Gotalands Parasportforbund har under 2025 haft foljande personal:

Titel Namn Krets Tjanstgoringsgrad %
Idrottskonsulent Anders Johannesson Fyrbodal 100%
Idrottskonsulent Dick Stenberg Goteborg 50%
Idrottskonsulent Stina Vikstrom Goteborg 100%
Idrottskonsulent Agneta Johansson Sjuhérad 50%
Idrottskonsulent Hanna Ganedahl Skaraborg 100%
Idrottskonsulent Linus Edlundh Skaraborg 75%
Idrottskonsulent Robert Johansson Skaraborg 75%
Kanslichef Anna-Carin Ahlquist Goteborg 50%
Kanslist Elisabeth Edvardsson Fyrbodal 50%
Projektledare ParaPuls 2025 Aza Rydberg Goteborg 100%
Projektledare ParaPuls 2026 Johanna Svennungsson Goteborg 50%
Vaktmastare Pjashallen Goran Engberg Goteborg 75%
Vaktmastare Pjashallen Agnes Gjol-Leijon Goteborg Timanstalld
Vaktmastare Pjashallen Jakob Mwanga-Johansson  Goteborg Timanstalld
Vaktmastare Pjashallen Kajsa Wikstrom Goteborg Timanstalld
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( Karta over distriktet )
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Gﬁreningar anslutna till Vastra Gotalands Parasportforbund per 2025-12-3D

0-9
3V Parasportforening

A-F

Alingsas IF Friidrottsférening
Angereds Idrottssallskap
Billdals Ridklubb

Blikstorps Allmanna IK

Bohus Idrottsforening

Bords Allmanna Idrottsklubb
Boras Atletklubb

Boras Golfklubb

Boras Gymnastik o Idrottsklubb
Boras Segelflygklubb

Boras Skidloparklubb

Eds Fotbollsférening
Falkdpings Parasportforening
FF Synskadade Barn och Ungdomar
Floorballclub Lerum

FUB Boras

FUB Mark

Fargelanda Parasportférening
Fassbergs Idrottsforening
Foreningen 7H ParaAlpint
Foreningen Goteborg Sim

Foreningen Uddevalla Open Parasport

Féreningen Uddevalla Sim

G-H

Gerdskens Bollklubb

GF Goteborgsgymnasterna
Grunden Boll & Idrottssallskap
Goteborg Hockey Club
Goteborgs Kvinnliga IK
Goteborgs Rullstolsbasketklubb
Goteborgs Rullstolsidrottsforening
Goteborgs Slalomklubb
Handbollsklubben Bollebygd
Herrljunga SK Friidrottsklubb
Hestrafors Idrottsforening

Halle Idrottsforening
Hoghedens Slalomklubb

I-J
Idrottsféreningen Fregatten
Idrottsféreningen Mormors Gang

S-T
Simklubben S02
Simklubben Vanersborg

Idrottsforeningen NPF-Laget i Trestad Sjuharadsbygdens SSK

Idrottsféreningen Anglarna
Idrottsklubben Oddevold
Idrottsklubben Orient
Idrottsklubben ParaCraft
Idrottsklubben Vastra Molndal
Idrottsklubben Ymer

IF Friskis & Svettis Trollhattan
IF Special Olympics i Lysekil
IFK Skovde Fotbollsklubb
Istrums Skidklubb
Johannesberg-Lillangens IF

K-M

KFUK-KFUM Goteborg

Korpen Goteborg

Kroppefjalls Idrottsforening
Kungshamns Idrottsférening
Kungalvs Bagskytteklubb
Kungalvs Handbollsklubb
Kagelsallskapet Edsbowlarna
Landvetter Judoklubb

Lerums Ungdomsskytteférening
Lidan Bordtennisklubb
Lidkopings Idrottssallskap
Lidkopings Ridklubb

Lunna Ridklubb

Langareds Boll o Idrottssallskap
Lodose-Nygard 70 Hockeyclub
Mariestads Skyttegille

MIS for Synskadade Goteborg

Skara HIF Viljan

Skee Skyttegille

Skévde Bandyklubb

Skovde Parasportforening
Slalomklubben Vitesse

SOK Traff

SRF Lidkoping

SRF Trollhattan

Stala Idrottsférening
Stenungsunds Handikapp IF
Stenungsunds Idrottsférening
Stenungsunds Judoklubb
Strémstads Bowling Klubb
Synskadade Ung Goteborg-
sidrott

Sérhaga Alingsas Hockeyklubb
Tanums Ildrottsforening
Torslanda Golfklubb
Trollhattans Idrottsforening
Trollhattans Parabowlingfor-
ening

Trollhattans Skarpskytteforen-
ing

Tullbodens Vattensportklubb
Tamta Ridklubb

u-0

Uddevalla Skidklubb
Ulricehamns FUB Klippan
Ulricehamns Idrottsforening

Mag- och Tarmforeningen i Goteborg Vara Hastsportklubb

Molndals Allmanna Simsallskap

N-R

Neuroférbundet Goteborg
Norrvikens Stars Parasportférening
RBU Skaraborg

Rehab Alpin Idrotts o Fritidsférening

Rudalens Idrottsforening

13

Vara Sportklubb

Viljans Idrottsforening

Vast Alpin Skidklubb Goéteborg
Vastra Frolunda IF

Wargarda Innebandyklubb
Asundens Simsallskap

Ockeré Skytteférening
Orgryte IS Friidrottsklubb
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Statistik och Kartlaggning

Vastra Gotalands Parasportforbund samarbetar med alla paraidrotter samt féretrader Svenska
Parasportférbundets idrotter i vart distrikt. Med paraidrott som katalysator for forandring arbetar vi for
att fler personer inom paraidrotternas malgrupper ska komma i rorelse hos fler idrottsféreningar. Viktiga
katalysatorer for forandring ar kunskap, ledare och forebilder.

Tillgangen till idrott och rorelse dr ojamnt fordelad. Vart huvudforbund Parasport Sverige synliggor i
rapporten “Parasport férdndrar liv - Parasportens vérde for individ och samhdlle” hur rorelse och fysisk
aktivitet kan skapa varde bade for individen och fér samhallet i stort. Rapportens berakningar och
antaganden visar att for varje satsad krona pa parasport kan samhallet spara cirka 3,40 kronor i uteblivna
sjukvardskostnader. Detta innebar att en 6kad investering inte bara framjar jamlikhet och inkludering, utan
ocksa ger en ekonomisk avkastning genom minskade vardkostnader och forbattrad folkhalsa.

Rapporten synliggoér ocksa hur snedvriden resursférdelning drabbar 1 av 7 svenskar: | Sverige lever cirka
15 procent av befolkningen med funktionsnedsattning, vilket motsvarar 6ver 1,5 miljoner manniskor.
Trots denna betydande grupp gar endast omkring 2,5 procent av statens idrottsanslag till idrott fér
personer med funktions nedsattning - for varje krona som gar till en person utan funktionsnedsattning
gar endast 14 ore till en person med funktionsnedsattning. Denna snedfordelning begransar majligheten
att skapa effektfull férandring och forstarker de strukturella hinder som redan finns.

Denna ojamna resursfordelning ar egentligen marklig — eftersom paraidrott ofta ar mycket

mer resurskravande an normidrott for bade utévare och féreningar. Idrott fér personer med
funktionsnedsattning staller stora krav pa resursfordelning, delaktighet och tillganglighet inom hela
idrottsrorelsen: bade i form av ekonomiska resurser och stod for kunskap och ledarutveckling nar
det giller sjdlva utovandet och strukturen runt utévandet sasom foreningskunskap och ledarskap,
for infrastruktur i form av utrymmen for att utéva paraidrott och férvara paraidrottshjalpmedel samt
organisatoriskt i féreningar och férbund.

Sedan ett antal ar kartlagger vi foreningar med paraidrott inom ALLA idrotter i Vastra Gotalands lan.
Syftet med detta ar att ge kunskap: om paraidrotternas utveckling i distriktets 49 kommuner, vilka
foreningar med paraidrott som finns, var i vart stora distrikt dessa féreningar finns, vilka paraidrotter de
bedriver, vilken malgrupp de vinder sig till samt malgruppens beraknade storlek, med mera.

Genom den samlade bild som var kartlaggning och statistik ger 6ver paraidrottsomradet vill vi bidra vi

till att underlatta for fler samarbeten och mer utveckling, vidga deltagandet, gynna nyskapandet, samt
bidra till att uppfylla de globala malen fér en socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbar paraidrott.
Kartlaggningen presenteras pa var hemsida www.parasportvg.se.

Kartlaggningen omfattar foreningar med paraidrott som:

. ar medlemmar i Parasportférbundet i vart distrikt

o ar registrerade i ParaMe

. har fatt utbetalt Statligt Lokalt Aktivitetsstdd for deltagartillfallen funktionsnedsattning
o ar med i nagot av vara samarbeten eller paraidrottsspecifika utvecklingsnatverk

o vi i Ovrigt har kdannedom om eller far tips om

Dessa féreningar erbjuder i varierande grad paraidrott fér malgruppen personer med funktionsnedsdttning
— alltifran mycket liten till mycket omfattande paraidrottsverksamhet. Mdnga féreningar har hallit pé med
paraidrott Iinge medan andra nyss har startat upp eller planerar att starta upp paraidrott i sin férening.

Sa har ser vart distrikt ut, dar alla 49 kommuner fordelar sig i vara fyra SDF-kretsar Fyrbodal, Goteborg,
Sjuharad och Skaraborg: (I kommunerna med fetstil finns vdra kanslier)

Fyrbodal Goteborg Sjuharad Skaraborg
Bengtsfors Dals-Ed Ale Alingsas Bollebygd Boras Essunga Falkdping
Fargelanda Lysekil Goteborg Harryda HerrIH'.unga Mark Grastorp Gullspang
Mellerud Munkedal Kungalv Lerum Svenljunga Tranemo Goétene Hjo
Orust Sotenids Lilla Edet Molndal Ulricehamn Vargarda Karlsborg Lidkoping
Stromstad Tanum Partille Stenungsund Mariestad Skara
Trollhattan Uddevalla | Tj6érn Ockerd Skévde Tibro
Vanersborg Amal I/ldaholm Toreboda
ara

1 Kalla: Parasport Sverige (2025) Parasport férandrar liv — Parasportens vérde for individ och samhille. https://parasport.se/om-forbundet/om-oss/styrdokument
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Statistik och Kartlaggning

| Vastra Gotaland finns det omkring 3 000 idrottsforeningar och 90 olika SpecialidrottsDistriktsFérbund
(SDF) som har sin verksamhet i lanets 49 kommuner. 2

Enligt var kartlaggning utgor idrottsforeningarna med paraidrott i februari 2026 totalt cirka 27,5 % (25 %
januari 2025) av de totalt omkring 2 931 (2 938) idrottsféreningar som fanns i lanet i juli 2025 (en 6kning
fran omkring 20 % for tva ar sedan).

Vi ser att utvecklingen gar at ratt hall — dock synliggor resultatet av kartlaggningen samtidigt att den stora
majoriteten av idrottsforeningarna i lanet, ungefar 2 125 st (2 200 st januari 2025), cirka 72,5 % (75 %),
annu INTE har 6ppnat sin verksamhet for personer med funktionsnedsattning. Har har vi, 6vriga SDF i lanet
och RF-SISU Vastra Gotaland ett stort arbete framfor oss med att ge dessa foreningar den utbildning och
det kompetensstod som de har behov av, for att fler foreningar ska kunna arbeta bort de hinder som kan
finnas i deras fysiska miljo, verksamhet och forse dem med den information som behdvs for att bedriva
paraidrott.

Statligt Lokalt Aktivitetsstod for deltagartillfallen funktionsnedsattning (LOK-FN) i distriktet?
| tidsserien 6ver antal deltagartillfallen LOK-FN per ar 2010-2024 for alla paraidrotter i lanet framgar att
trenden har varit stabilt 6kande fran 2010 och framat, med en stor minskning mellan ar 2019 och 2020 pa

grund av covid-19-pandemin. Ar 2024 hade antalet LOK-FN stigit 6ver nivan ar 2019 innan pandemin, och
var nastan helt tillbaka pa den hogsta nivan ar 2017 i tidsserien.

Statligt Lokalt Aktivitetsstod 2010 - 2024 i Vastra Gotaland

Deltagartillfallen funktionsnedsattning (LOK-FN)
Totalt ALLA paraidrotter per AR

140 000
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40 000

Antal deltagartillféllen LOK-FN

20000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Vastra Gotalands Parasportforbund februari 2026

Reservation for ev fel. Kalla www.rf.se.

2 Kalla: www.rfsisu.se/distrjkt/vastra—gotaIand/om—oss/uppdrag—och—organisation/vart—uppdrgg. o
3 Kalla: LOK-FN = Deltagartillfallen med funktionsnedsattning i Statligt Lokalt Aktivitetsstod fran Riksidrottsforbundet.
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( Statistik och Kartlaggning )

Tidsserien 6ver antal deltagartillfillen LOK-FN per var 2016-2025 nedan visar att under varen 2025
oversteg antalet LOK-FN till och med antalet LOK-FN fér varen 2018 — vilket ar en mycket positiv utveckling!

Statligt Lokalt Aktivitetsstod 2016-2025* i Vastra Gotaland
Antal deltagartillfallen funktionsnedsattning (LOK-FN)

Totalt ALLA paraidrotter per VAR
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Vastra Gotalands Parasportforbund februari 2026
Reservation for ev fel. Kalla waw.rf.se. * 2025 prelimindra uppgifter.

Aven nir det giller antal foreningar inom alla idrotter som har fatt utbetalt deltagartillfillen LOK-FN
nedan, sa ser vi att antalet foreningar med LOK-FN 2024 da 6versteg 2020 ars niva fore pandemin.

Statligt lokalt aktivitetsstod 2019 - 2024 Vastra Gotaland

Deltagartillfallen med funktionsnedsattning (LOK-FN)
Antal foreningar totalt ALLA Specialidrottsforbund per ar
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Antal foreningar
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Viastra Gotalands Parasportforbund februari 2026

Reservation for ev fel. Kalla www.rf.se.
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Statistik och Kartlaggning

Var analys av statistiken 6ver deltagartillfallen LOK-FN visar tyvarr att utav idrottsféreningarna med
paraidrott i kartlaggningen, sa var det ar 2024 fortfarande mindre an halften av dessa som fick utbetalt
LOK-FN. Detsamma giller ocksa for distriktets medlemsanslutna foreningar. Har synliggor var statistik

att det ar valdigt manga foreningar som missar pengar som de har ratt att soka till foreningen. Vi bade
uppmanar och paminner idrottsféoreningar inom alla idrotter, som bedriver paraidrott, att soka LOK-FN.
(LOK-FN séks tva ganger per dr den 25 februari och den 25 augusti pd www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod).

Under 2024, som ar det senaste aret med helarsstatistik, var det trots det ovan beskrivna dnda 17 nya
idrottsforeningar som fick utbetalt LOK-FN i Vastra Gotaland. LOK-FN avspeglar inte hela verkligheten,
da det bedrivs mer paraidrott dn vad statistiken visar — siffrorna kunde helt enkelt ha varit mycket
battre. Hur mycket mer finns det inte nagra uppgifter om. Vi vet att det ar ganska manga féreningar som
bedriver paraidrott och som séker LOK-stod 7-25 ar, utan att markera att det ar deltagartillfallen med
funktionsnedsattning. Det finns ocksa ganska manga féreningar som inte sdéker nagot LOK-stod alls, trots
att de bedriver paraidrottsverksamhet. Att statistiken i dessa avseenden blir missvisande nar sa fa soker
ratt stod, gor det svart att fa en uppfattning om paraidrotten behov och utveckling.

Vi har sedan ett par ar gjort regelbundna paminnelser till kartlaggningens alla féreningar med paraidrott,
som ett stod for att kunna soka LOK-stod for deltagartillfallen med funktionsnedsattning (av oss forkortat
till LOK-FN), vilket vi nu ser avspeglar sig i statistiken i form av 6kningen av antal deltagartillfallen LOK-FN.
Detta bidrar till vart mal att fler personer inom paraidrotternas malgrupper ska komma i rérelse hos fler
idrottsforeningar.

Var férhoppning ar nu att Riksidrottsférbundets nya verksamhetsplattform ”Idrottsarenan” ar battre
anpassad och enklare for alla att forsta och anvanda utifran behoven hos paraidrottens malgrupper
an vad IdrottOnline har varit. Nu vilar ett valdigt stort ansvar pa RF-SISU Vastra Goétaland att ge
foreningarna den utbildning och det stod de behdver for att kunna sdka LOK-stod for deltagartillfallen

med funktionsnedsattning i den nya plattformen och att dven ge oss SDF kunskap nog att ytterligare stotta
foreningarna med detta arbete.

Oversikt idrottsforeningar i Vastra Goétaland
LANET totalt
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Vistra Gotalands Parasportférbund februari 2026
Kalla: RF, RF-SISU VG, Parasport VG, ParaMe.
* Deltagartillfallen och ** Deltagartillfillen med funktionsnedsattning i Statligt Lokalt
Aktivitetsstod (LOK-stod). Reservation for ev fel.
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Antal idrottsforeningar med och utan paraidrott per idrott 2024-2025

| ar har vi ocksa tittat pa antal idrottsforeningar med och utan paraidrott per idrott. | diagrammet nedan
syns totalt antal féreningar per de 13 storsta idrotterna 2024, i jamférelse med antal foreningar med
paraidrott enligt var kartlaggning 2025. | genomsnitt tar 27,5 % av alla idrottsféreningar i Ianet emot
personer med funktionsnedsattning i sin verksamhet, och som synes sa varierar andelen stort mellan de
olika idrotterna.

Antal IF totalt och antal IF med paraidrott per idrott 2024-2025
Vastra Gotaland
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Vastra Gotalands Parasportfarbund februari 2026
Raservation Mo ey fel. K#lla: RF-SISUVG och Parssport VG,

Parasportférbundets medlemsféreningar

Med vara 113 medlemsanslutna foreningar ar Vastra Gotalands Parasportforbund det storsta av
Svenska Parasportforbundets numera 18 SDF, och utgor 19,7 % av féorbundets totalt 572
medlemsfoéreningar i landet. Anledningen till det minskade antalet SDF &r att Parasport Uppland och
Parasport Stockholm tillsammans har bildat Parasport Stockholm-Uppland.

Antal medlemsfdreningari Parasportforbundet per SDF januari 2026
Totalt 572 medlemsféreningar i landet
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Hallbar Idrott

Med icke-diskriminering som barande tema arbetar Vastra Gotalands Parasportforbund for att ingen ska
lamnas utanfor.

Globala malen for hallbar utveckling & Hallbar idrott
Totalt finns det i FN:s “"Globala mal for hallbar utveckling” 17 globala mal och 169 delmal som balanserar
de tre dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljémassiga.

RF-SISU fokuserar pa alla de 17 globala malen fordelat pa ”vad vi gor”, ”hur vi arbetar” och “vara
stodmal” samt pa 41 av de delmal som berér idrotten. Idrottsrorelsen paverkar och paverkas av hallbar
utveckling pa manga satt och ar redan hallbar pa manga omraden, framfor allt inom social hallbarhet.

Idrotten lyfts fram som en majliggorare for att na framfor allt till de mal som handlar om halsa,
demokrati, inkludering, integration och hallbara stader och samhallen. For hela idrottsrorelsen betyder
hallbar utveckling att vi ska ta ansvar for miljopaverkan och bidra till folkhalsa, demokrati, inkludering,
manniskors egenmakt och en sund ekonomi.

Forbund, foreningar och medlemmar gor redan stora samhallsinsatser for folkhalsa, demokrati,
inkludering och folkbildning. Att bidra till en hallbar utveckling ar en forutsattning for att vi ska kunna
bedriva idrott och for idrottens langsiktiga 6verlevnad, samhallsnytta och trovardighet.

Idrottsrorelsen har samtidigt stora hallbarhetsutmaningar. Framst kopplat till ekologisk hallbarhet men
dven inom jamstalldhet och alla manniskors mojlighet att delta inom idrotten.

Vastra Gotalands Parasportforbund & Hallbar idrott

Vastra Gotalands Parasportforbund bidrar redan pa manga satt till alla de globala malen, men har valt
att under 2025-2026 huvudsakligen fokusera pa foljande fyra grundlaggande mal for en hallbar idrott:

Mal 3 God Halsa och Vilbefinnande Mal 10 Minskad Ojamlikhet
Mal 5 Jamstalldhet Mal 16 Fredliga och Inkluderande samhallen.

GODHALSA OCH 5 JAMSTALLDHET 10 MINSKAD 16 FREDLIGA OCH INKLU-
VALBEFINNANDE 0JAMLIKHET DERANDE SAMHELLEN

A

v (=)

v

Var Verksamhetsplan, vart Vision-och Vardegrundsarbete, vart Langsiktiga uppdrag med Vastra
Gotalandsregionen och vara givande samarbeten med féreningar, andra SDF, RF-SISU Vastra Goétaland,
Parasport Sverige och 6vriga aktorer inom paraidrottsomradet, ger oss kraft att hallbart arbeta mot
bade de egna malen och de globala malen.

Vi ”Visar vagen och leder utvecklingen” och vill vi i allt vi gor ”Skapa rorelse for hela rorelsen” med
lagtroskel-sankande och tillgdnglighets-stirkande insatser. Med mer rorelse 6ver granserna vill vi na
fler individer med olika typer av funktionsnedsattningar, skapa en forbattrad hadlsa och valbefinnande
inom hela Vastra Gétaland. Nar vi tillsammans med andra aktérer aktiverar fler personer med
funktionsnedsattning skapas det per automatik ett hégre halsotal regionalt, med for samhallet stora
ekonomiska vinster. Att vi utbildar och medvetandegor fler om paramalgruppens “hinderbana”

och aktivt arbetar for att ta bort dessa hinder, bidrar till en mer hallbar paraidrott. Visionen ar att

vi i Vastra Gotalands Parasportférbund ska vara ledande inom Parasporten i Sverige vad det géller
utbildning, rekrytering, natverk och inkludering.
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Langsiktigtuppdrag fran Vastra Gotalandsregionen

Det Langsiktiga Uppdraget fran Vastra Gotalandsregionens Kulturnamnd ar fyraarigt och stracker
sig under perioden 2025-2028. Idrottsrorelsen utgor en vasentlig del av civilsamhallet och stodet
till idrotten ar darmed en viktig del av civilsamhallspolitiken. Forutom civilsamhallspolitiken och
folkbildningsarbetet sa ingar det dven i uppdraget att utvecklas idrottens bidrag till folkhalsa,
gemenskap, gladje och motivation och framtidstro.

Vastra Gotalands Parasportférbund ar ett SpecialidrottsDistriktsForbund och fungerar som en
stodorganisation for saval paraidrottsforeningar som ovriga idrottsféreningar som bedriver
paraidrottsverksamhet. Vastra Gotalands Parasportforbund har tva olika roller; folkbildning och
foretradarrollen for paraidrotten, dar man ger stéd, leder och utvecklar idrotten.

Vastra Gotalands Parasportforbund ar medlemmar i RF-SISU Véastra Gotaland och ingar

darmed dven i genomforandet RF-SISU Vastra Gotalands langsiktiga uppdrag fran Kulturndmnden.

Rekrytering, inkludering, hallbarhet och bildning ar omraden som kulturndmnden och styrelsen

for Vastra Gotalands Parasportforbund kommit dverens om att utveckla under uppdragsperioden.
Parasport Vastra Gotaland har ocksa en kompensstédjande roll inom folkhalsoperspektivet. Under
uppdragsperioden ar arbetet med rérelserikedom, fysisk aktivitet for barn, unga och vuxna inom
malgrupperna rorelsenedsittning, synnedsattning och intellektuell- och kognitiv nedsattning samt
inkluderande idrott for alla sarskilt viktiga.

Vi kommer under mars 2026 att skapa och sammanstilla en separat Uppféljiningsrapport och
redovisning for det forsta dret av det Langsiktiga Uppdraget.

Under perioden ska Parasport VG utveckla och arbeta med féljande omrade:
e vara ett nav for parasporten i Vastra Gotaland och vara behjalpliga med kompetens och kunskap
rérande pagaende och tilltdnkta projekt och satsningar med parasportslig inriktning.

e vara en stark rost for paraidrotten och delta i idrottspolitiska sammanhang och driva
fragor som breddidrott och rekrytering.

¢ fraimja inkludering fran olika perspektiv och pa alla nivaer inom idrottsrérelsen. Ambitionen &r
att inkluderingsarbetet tillsammans med RF-SISU Vastra Gotaland accentueras och slutfors under
uppdragsperioden.

* skapa rorelseutveckling for parasporten och ur ett hallbarhetsperspektiv framja hallbarhet inom
idrottsrorelsen sett till de tre dimensionerna socialt, ekonomiskt och miljomassigt.

Vastra Gotalandsregionens kulturstrategi och kulturplan 2024-2027 omfattar fem
utvecklingsomraden och ett antal prioriteringar som styr kulturndmndens insatser under perioden.
Utvecklingsomradena ér: vidgat deltagande, konstnarligt skapande, samverkan och synergi,
digitalisering och internationalisering. For att uppna kulturstrategins mal om ett fritt rikt och starkt
kulturliv i hela Vastra Gotaland har styrelsen for Vastra Gotalands Parasportférbund i uppdrag att
bedriva verksamhet inom ovan namnda utvecklingsomraden och prioriteringar.

Med stod fran
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G.éngsiktigtuppdrag fran Vastra Gotalandsregionen

Vidgat deltagande

| kulturstrategins utvecklingsomrdde vidgat deltagande framgadr det att kulturen ska nG och angd
mdnniskor och det ska finnas férutsdttningar fér alla invdnare att delta. Deltagande i kulturlivet
handlar om att ha méjlighet att ta del av och att utéva kultur. Styrelser med uppdrag frén
kulturndmnden ska bland annat stdrka barn och ungas rditt till kultur, 6ka den geografiska
spridningen samt motverka hinder for ett jamlikt deltagande i kulturlivet.

Parasport Vastra Gotaland verkar for att gora paraidrottsrérelsen till en sa tillgdnglig och attraktiv
miljé som majligt for alla invanare med nagon form av funktionsnedsattning i Vastra Gotaland.
Upplevda trosklar ska sdnkas ytterligare s3 att det blir lattare att komma i kontakt med
foreningsidrotten. Det ska vara enkelt att engagera sig som aktiv men dven som ledare, fortroendevald,
funktionar, fordlder eller supporter. Varje befintlig eller ny foreningsmedlem ska kunna hitta sin

plats i gemenskapen. Parasport Vastragotaland ska genom ett kontinuerligt utvecklingsarbete inom
parasporten bidra till en mangfald av aktiviteter som attraherar fler utifran individens intresse och
formaga.

Prioritering Frimja och stéirka det ideella kulturlivet. Forbundet bidrar genom att:

e stodja foreningar och individer inom paraidrottsrorelsen genom att erbjuda utbildningar tillsammans
med RF-SISU Véstra Gotaland till féreningar och férbund som erbjuder parasport i ndgon form.
Barnkonventionen ar ett fundament for alla utbildningar.

Prioritering Stérka barn och ungas riitt till konst och kultur. Forbundet bidrar genom att:
e stodja Paraidrottsskolor i olika format i distriktet for att rekrytera fler paraidrottsaktiva till parasporten
samt skapa hubbar i Vastra Gotaland med Paraidrottsskolsaktiviteter

Prioritering Stéirka arbetet med yttrandefrihet och demokrati. Férbundet bidrar genom att:

e framja medlemmarnas ratt att bestamma 6ver den egna verksamheten

¢ i motet med foreningars medlemmar bidra med kompetens, stéd och inspiration utifran Idrottens
folkbildning som mojliggor for invanare att utvecklas pa bildningens, utbildningens och kulturens
omraden

¢ bidra med utveckling, forandring, delaktighet, fostran, tillit och gemenskap dver granser genom
folkbildningsarbete.

Prioritering Oka geografisk spridning av konst och kultur. Férbundet bidrar genom att:

e idrottskonsulenter verkar i hela Vastra Gotaland med kommuner, féreningar, distrikt, forbund och
natverkspartners som bedriver parasport. Fokus under uppdragstiden ar pa omraden i Vastra Gotaland
dar parasport idag inte existerar.

Prioritering Motverka hinder for jimlikt deltagande i kulturlivet. Férbundet bidrar genom att:

e aktivt delta i processerna dar paraidrotterna inkluderas in i sina ordinarie Idrotts-SDF med
kompetensforsorjning och ansvarsforflyttning

e verka for att andelen aktiva i idrottslivet ska 6ka och framja livslangt idrottande samt verka for ett
vidgat deltagande i idrott och fysisk rorelseforstaelse

e fordjupa samverkan med RF-SISU VG inom omradena utbildningsinsatser, utvecklingskonferenser,
kommunbesdk och fortsatta processer med 6vriga idrotter.

Med stod fran
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Géngsiktigtuppdrag fran Vastra Gotalandsregionen

Konstnarligt skapande

For att idrotten och kulturen ska vara en dynamisk kraft behéver det finnas méjligheter att
verka och utvecklas. Samverkan inom kultur- och féreningsliv ér centralt for utvecklingen, liksom
kompetensutveckling och dtervdxt.

Prioritering Bidra till kompetensutveckling och dtervéixt i kultursektorn. Forbundet bidrar genom att:
e stodja foreningsidrotten med insatser for saval rekrytering som utbildning av ledare och tranare.

Prioritering Frdmja och utveckla platser for kultur och konstndirlig verksamhet.

Férbundet bidrar genom att:

e tillsammans med Riksidrottsférbundet fora fram idrottsrorelsens behov i kontakter med offentlig sektor
och andra samhallsaktorer.

7

Samverkan och synergi

Inom kulturlivet finns en mdngd resurser i form av finansiella medel, kunskap, kompetens,
arbetsmetoder, lokaler, teknik och nétverk som kan férmeras genom samarbete och gemensam
resursanvdndning. Den kulturella infrastrukturen kan ocksa stérkas genom flernivdsamverkan mellan
olika administrativa nivaer och mellan politikomrdaden. Den kulturella infrastrukturen i Vidstra Gétaland
bestar av en rad olika aktérer med stod av kulturnémnden. Tillsammans har aktérer som regiondgda
bolag, uppdragstagare med Idngsiktigt uppdrag och verksamhetsstodsmottagare alla viktiga och
bdrande roller som bidrar till ett levande och starkt konst- och kulturliv.

Prioritering Frémja samverkan och gemensam resursanvéndning. Forbundet bidrar genom att:

* ha en samordnande roll inom idrottsrorelsen och dar distriktet som stédorganisation ar lampad for
uppdraget, bade i relationer inom idrotten och med externa kontakter

e kompetensutveckla och utbilda paraidrottare, paraidrottsféreningar, RF-SISU VG, Halso- och Sjukvarden,
fritidsforvaltningar i kommuner mm

e fordjupa samverkan mellan RF-SISU VG och Parasport VG.

Prioritering Stirka samverkan éver politikomrdden. Forbundet bidrar genom att:

e kompetensstod, informations- och utbildningsinsatser gentemot kommunala férvaltningar inom
parasport

e utveckla och inventera paraidrottsliga initiativ och Idéburet offentligt partnerskap och kompetenser i
Vastra Gotaland

e utveckla tvarsektoriellt samarbete mellan kommuner, region, lansstyrelse, universitet/hogskola,
naringsliv och civilsamhalle

e fora dialog med offentlig sektor och andra samhallsaktorer, med fokus pa fragor dar det kravs samverkan.
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Langsiktigtuppdrag fran Vastra Gotalandsregionen

Digitalisering
Digitaliseringen paverkar hela vdrt samhdlle och kan minska geografiska avstand och skapa nya
upplevelser.

Prioritering Skapa férutséittningar for att héja den digitala kompetensen. Férbundet bidrar genom att:
¢ bygga digital kompetens och att 6ka den digitala delaktigheten

e utveckla samarbetet med Tillganglighetsdatabasen

e erbjuda malgruppsspecifika utbildningar i olika digitala verktyg inom omraden som administration,
ekonomi, utbildning och foreningsutveckling

e foretrada parasportens medlemmarnas perspektiv och intressepolitiska dnskemal gentemot 6vriga
idrottsrorelsen.

Prioritering Frdmja utveckling av digitala kulturupplevelser. Forbundet bidrar genom att:
e utveckla och 6ka anvandning av digitala verktygen och att deltaga online utifran férbundets
malgruppers forutsattningar och kompetenser.

Internationalisering

Samhidillet stérks och utvecklas genom internationella kontakter och interkulturell dialog. Mycket av det
som sker pa vara kulturinstitutioner dr ett resultat av internationell samverkan. Genom internationella
kontakter kan kulturorganisationer fa ett vérdefullt kunskapsutbyte med andra delar av vdrlden —

och en stérre publik och vidare marknad.

Prioritering Fordjupa internationella samarbeten med néitverk och organisationer.

Férbundet bidrar genom att:

e utveckla och jobba vidare med ParasportAcademy/Idrottssluss. Presentera idrottsaktiviteter for

nyanlanda, asylsdkande och personer fran olika kulturella och etniska bakgrunder med nagon

form av funktionsnedsattning

e dversatta informationsfilm om Parasport i Vastra Gotaland till somaliska, arabiska och engelska

i syfte att 6ka kunskapen kring parasporten hos malgrupper som ar svara att na.
] TN s ; < -
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Samverkan RF-SISU Vastra Gotaland

Alltsedan vart forbunds bildande i mars 2022 har RF-SISU Vastra Gotaland varit en viktig partner for
oss. Under de tre forsta aren avsatte de speciella medel i sin budget for att stimulera och utveckla vart
forbund. Det gav oss manga bra tillfallen att snabbt kunna komma igdng med vart arbete.

RF-SISU Vastra Gotaland har precis samma regiongranser som vi har vilket innebar att de finns dar vi
ocksa finns.

Under 2025 intensifierades samarbetet mellan Vastra Gotalands Parasportférbund och RF-SISU Vastra
Gotaland genom att man tog fram regional en samverkansplan.

Vi har tillsammans ett uppdrag att stotta foreningar och SDF med att: Starta och utveckla
idrottsverksamhet for personer med funktionsnedsattning, Starka malgruppens delaktighet och
inflytande i foreningen, Ge battre forutsattningar for tillgangliga tranings och tavlingsmiljoer, erbjuda
kompetenshdjande insatser och erbjuda folkbildningsinsatser for utévare, ledare och foreningsledare i
exempelvis ”Parasportens Grunder”.

Vi har ocksa fornyat vara tva Langsiktiga Uppdrag med VG Regionen for perioden 2025-2028.
| Uppdragen finns det ett antal punkter dar vara bada forbund gor insatser tillsammans for att ndrma
sig varandra.

Samarbetet har ocksa inneburit deltagande pa konferenser, deltagande vid foreningsbesdk och
kommunbesok. Vi har kontinuerliga dverlaggningar i gemensamma fragor och vi har aven under 2025
haft tva idrottskonsulenter gemensamt, en i Fyrbodal och en i Sjuharad.

Under aret som gatt har dven styrelsen och personalen pa Vastra Gotalands Parasportforbund deltagit i
olika konferenser och utbildningar for att fortbilda sig, bli battre i kommunikationen med féreningarna
och havda paraidrottens vikt i samhallet. Bland annat har personalen deltagit i konferenser och forum
sa som: Referensgruppsmoten, foreningstraffar och kommuntraffar RF-SISU Vastra Gotaland, Moten
med Goteborg & Co, Goteborgs Stad, Forvaltningen for funktionsstdod och RF-SISU VG om ParaPuls
Festivalen, Moten med IoFF om forbattringar inom bokning, hallar, ekonomiskt stod utredningen

om ”Parasport i Goteborg — forutsattningar och forslag till utvecklingsomraden”, Moten med RF-

SISU Vastra Gotaland om Kompetenscenter och High Performance Goteborgs Elitidrottsprogram,

Mote med RF-SISU Vastra Gotaland om “"Make a Move” och Rorelsesatsning, Utbildning och SDF-
traffar med RF-SISU Vastra Gotaland, Rorelsesatsning i skolan & rast med inriktning pa parasport och
Barnkonventionen.

Under 2025 har vi dven haft samarbete med RF-SISU VG i uppstarten av Parasport Schools runt om i
distriktet. Vi har haft samverkan med Falkoping, Mariestad, Hjo, Alingsas, Mellerud, Maélndal, Skara,
Boras och Skovde dar vi samverkat med 43 idrottsforeningar och har haft ca 158 deltagare totalt under
aret och dar vi utbildat alla ledare och funktionarer, infor uppstarten, i Parasportens Grunder.

[y e 3
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Samverkan RF-SISU Vastra Gotaland

Vi ar helt 6ppna och transparenta med vara olika planer sinsemellan och séker hela tiden att finna
samarbete for att utveckla och starka idrott for personer med funktionsnedsattning i var region.
Vart positiva samarbete har vackt intresse dven utanfor var regions granser vilket kanns kul och gladjande.
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Foreningsbesok

Ett av de strategiska beslut som styrelsen tog vid sammanslagningen var att vi maste lara kdnna vara
foreningar béttre. Det var angelaget att fa en klar bild hur det star till bland vara medlemsanslutna
foreningar i vart stora distriktet.

Under hosten 2023 och varen 2024 besokte styrelserepresentant och personal, ofta tillsammans
med en RF-SISU konsulent, 80 % av alla vara medlemsanslutna foreningar.

Under 2025 fortsatte vi pa den inslagna viagen med foreningsbesok hos vara nya medlemsanslutna
foreningar enligt den modell som vi har arbetat med tidigare. Malet &r att alla vara medlemsfoéreningar
skall fa minst ett besok eller annan form av kontakt per ar for att folja upp det arbete vi startade 2023.

Under 2025 traffade vi 70 av vara 113 medlemsanslutna foreningar.

Det ger oss en aktuell bild av hur det ser ut pa hemmaplan for respektive férening och hur vi kan stotta
dem framover. Samtliga besok har sammanfattats och ligger till grund for styrelsens kommande
satsningar och prioriteringar for forbundet.

Sammanfattningsvis ar det har en hogprioriterad insats da det ger oss en klar bild av vilka fragor och
problem som star hogst upp pa respektive férenings dagordning.

De viktigaste omradena som féreningarna lyfte 2023-2025 var:

o rekrytering av aktiva utdvare

o rekrytering av ledare och tranare
o ekonomi

o tillgang till lokaler

2025 arrangerade vi bland annat en Workshop for vara féreningar med Jonas Jacobsson och Aja Lind.
Temat var "Att bygga for framgang” med inriktningen:

. Rekrytering & Atervaxt
° Bygga Lag
o Coacha efter olika behov och forutsattningar

Forutom arbetet med besoken hos vara befintliga foreningar medlemsanslutna till Svenska
Parasportforbundet har vi under aret ocksa bedrivit utvecklingsarbete och samarbete med
andra foreningar i distriktet som antingen redan har parasport i féreningen eller féreningar som
ar intresserade av att i framtiden kunna erbjuda distriktets aktiva parasport. Flera utav dessa
foreningar ar intresserade av att bli medlemmar i Svenska Parasportforbundet, eller har redan
blivit medlemmar och har under aret registrerat sig i ParaMe.

Under 2025 har vi haft moten och samarbete med ett 93 andra féreningar som erbjuder
parasport i regionen.
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C Samverkan med andra Idrotter, SDF och SF

e s ad”

Ett av malen i férbundets Verksamhetsinriktning for 2025 var att bjuda in alla SDF under Svenska
Parasportfoérbundet till en Erfarenhetsutbyteskonferens. Flera SDF inom Parasport Sverige hade tidigare
visat ett stort intresse for att fa ta del av vara erfarenheter sedan sammanslagningen 2022 och en konferens
holls i april i Goteborg dar vi berdttade om erfarenheterna fran vart utvecklingsarbete och vara projekt sedan
sammanslagningen. 30 personer ifran 10 olika SDF samt representanter ifran Svenska Parasportférbundet
deltog under dagen.

Parasporten ska vara en naturlig del av idrottsrérelsen — inte en sarlosning — och darfor arbetar
Parasport Sverige for att lamna Over ansvaret for vissa av de idrotter som tillhor forbundet idag till andra
SpecialidrottsFérbund (SF). Ansvarsférflyttningen sker i ett antal steg med syfte att skapa dnnu béttre
forutsattningar for aktiva, ledare och foreningar med verksamhet for parasportens malgrupper.

Parsport Sverige har ansvaret for att driva fragorna kring ansvarsforflyttning, inkludering och utveckling av
paraidrotten inom Ovriga idrotter. Vastra Gotalands Parasportforbund ar ett viktigt kompensstdd for den
utvecklingen i vart omrade. Genom att bygga upp regionala natverk och inga i ansvarsforflyttningen inom de
idrotter och SDF som det arbetas med nationellt signalerar vi att vi tar den rollen, informerar om var roll, vara
mojligheter till stod och hjalp. For att medverka i ansvarsforflyttningen pa regional niva har styrelsen under
2025 haft tre olika arbetsgrupper: inom fotboll, innebandy och friidrott. Syftet dr att skapa kommunikation
och samarbete dar vi bistar med var kompetens om vara malgrupper och behov. |drotten som star ndrmast
i tur ar Paralnnebandy. Ansvarsforflyttningen ar planerad till 1 juli 2026.

| samarbetet med RF-SISU Vastra Gotalands har vi dven blivit inbjudna till flera av deras olika SDF-, forenings-
och kommunkonferenser under 2025. Det har har varit en viktig vag in for férbundets del i vart fortsatta
samverkansarbete med andra SDF och SF.

Vastra Gotalands Parasportférbund har under 2025 genom dessa konferenser och nya kontaktnat dven
bedrivit samarbete och utvecklingsarbete med andra idrotter, SDF och SF for att utveckla parasporten

och presentera nya parasporter i distriktet till vara aktiva. Olika idrotter ar organiserade pa olika satt inom
Vastra Gotaland varfor det kravs ett antal kontakter och méten for att samla alla involverade i en idrott inom
hela vart stora distrikt. Olika SDF har hunnit olika langt och arbetssatten ser olika ut dven om idrotten ar
densamma. Det har gor att arbetet blir snarigt och det gar langsamt framat i vissa fall.

For att jobba ndarmare idrotterna pa lokal och regional niva har vi valt att skapa vara Paraldrottsspecifika
utvecklingsnatverk inom idrotterna: Parabowling, Paraskytte, Parahandboll, Parainnebandy, Parafriidrott,
Parabordtennis, Parasimning, Para IS och Parasegling/Parakanot/Parakajak/Pararodd dar vi jobbar och bistar
med var kompetens direkt till féreningarna och deras idrotter.

Under 2025 har bland annat haft samverkan med ett 30-tal olika SDF for uppstart av “nya” idrotter och
utveckling av befintliga idrotter inom distriktet. Vi har under 2025 deltagit i utvecklingsmoten och
idrottskonferenser for drygt 2 000 personer.
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Kommunbesok och konferenser

| var inventering och kartlaggning av distriktets paraidrott méarkte vi att vi behdvde vi ga djupare in
och traffa behoriga kommunanstallda, idrotts-, fritids- och féreningsforvaltningar och politiker
for att kunna undersoka och kartlagga hur forhallandena och forutsattningarna ser ut for vara
paraidrottsféreningar och paraidrottsaktiva. Vi ville stélla fragor som: Vilket kompetensstod,
informations- och utbildningsinsatser behdver just de for att kunna etablera, behalla eller
expandera paraidrottsverksamhet pa orten eller i kommunen?

Vi ar nu en del i en valdigt stor region, till befolkningsmangd Sveriges nast storsta, och vi ville under
2025 fortsatta med det arbete som vi startat i slutet av 2024 med att besdka vara 49 kommuner och
dyka djupare ner i respektive kommuns arbete med parasport. Det har dr ett arbete som av naturliga
skal ser olika ut runt om i regionen beroende pa hur mycket personal man haft anstalld och vilken
mycket kontakt man haft med staden, kommunen och olika férvaltningar historiskt.

Som en konsekvens av de erfarenheter vi fatt under vara féreningsbesok var den kommunala
hinderbanan en av de viktigaste fragorna att jobba vidare med. Darfér kindes det ganska naturligt att vi
som steg tva i vart langsiktiga strategiska arbete skulle prioritera kommunbesok.

Fran inaktivt till aktivt liv for personer med funktionsnedsattning
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Kommunbesok och konferenser

Parasportens hinderbana belyser de manga samhalleliga utmaningar som paverkar méjligheten till
aktivitet, sasom bemotande, attityd, kompetens, tillgdngliga fritidsmajligheter, hjalpmedel, transporter,
fardtjanst, assistans, vardinsatser, habilitering, rehab, syncentral, familj, arbete, skola mm. Samhdllet bar
ett stort ansvar och vi inom parasporten kan arbeta hur mycket som helst, men om ingen kan ta sig till
idrottshallen sa spelar det ingen roll hur bra verksamheter vi har.

Vi vill genom vara kommunbesdk skapa medvetenhet om att det inte racker att uppfylla minimikrav

om man vill uppna en idrottsmiljo som &r socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbar for personer

med funktionsnedsattning och for féreningar som bedriver parasport. Idrottsrorelsen i stort har stora
hallbarhetsutmaningar, framst kopplat till jamlikhet, jamstalldhet och alla ménniskors mojlighet att delta
inom idrotten.

Under december manad 2024 genomfordes darfor de forsta kommunbesoken, som ett test. Upplagget
var i princip likadant i varje kommun med vissa lokala variationer. Det viktiga var att fa erfarenheter
for att senare kunna ga ut i bred front till alla kommuner i regionen. Vi kdnde oss valdig néjda med
erfarenheterna fran de forsta kommunbesdken och fortsatte darfér med insatsen.

Under 2025 besdkte vi 26 utav distriktets 49 kommuner.

Vid flera av traffarna har kommunstyrelsen ordférande deltagit och det dr sa hogt man kan komma i den
politiska hierarkin i en kommun.

| den presentation som vi har gjort vid vara besdk har bland annat den statistik som vi sjalva plockat fram
vackt stort intresse.

Under 2025 har vi férutom vara riktade kommunbesok samarbetade vi med ett antal kommuner

och stader genom projekt, referensgrupper, konferenser, natverk, idrottsdagar, moten och deltagit i
kommuntraffar. Vi har under 2025 samverkat med drygt 30 olika kommuner eller stider inom Vastra
Gotalandsregionen. Vi blev ocksa inbjudna och deltog i RF-SISU VG:s Kommuntraffar ”Motesplats Idrott”
i respektive krets Fyrbodal, Goteborg, Sjuhdrad och Skaraborg som har gett oss ett ovarderligt kontaktnat.
Under 2025 deltog vi som utstallare i massan "Traffpunkt Idrott” tillsammans med Vastra Gotalands
Regionen och Centrum for Fysisk aktivitet. Vi hade en monter och en konferenspunkt for att framja
delaktighet och inspirera till insatser inom parasport. Vi hade ett antal intressanta politikerméten med
regioner och kommuner.

Rekrytera Ledare

* Utvecklande
* Hanterbar tidsitging [
* Glvande

T
s
AMALS
KOMMUN

.%




Verksamhetsberattelse 2025

CUtbiIdning, Information- och Rekryteringsinsatser

Under manga ar har vara idrottskonsulenter arrangerat och hallit Parasport / inkluderande Idrott
/ Ledarskapsutbildningar for Hogskolor, Universitet, Folkh6gskolor och andra som efterfragat

utbildningen.

Under 2025 i ett led att kvalitetssakra parasportutbildningarna inom Vastra Gotalands
Parasportforbunds distrikt har ytterligare en av distriktets idrottskonsulenter genomgatt RF-SISU:s
Utbildar Utbildning och darefter Parasport Sverige utbildning for att bli Certifierade utbildare i Svenska
Parasportférbundets utbildningsmodul ”Parasportens Grunder”. Under hosten 2025 certifierades
Hanna Ganedahl i Parasportens Grunder. Syftet med utbildningen ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse
och trygghet gillande parasport.

Vi kan nu técka hela var stora region med vara sex certifierade utbildare i de fyra kretsarna.

Under 2025 holl vi 36 Parasport / inkluderande Idrott / Ledarskapsutbildningar, Parasportens
Grunder och Parasportutbildning for 747 elever, volontérer, funktionarer, hogskolor, universitet
och folkhégskolor, féreningsledare, tranare, fortroendevalda eller anstélld inom idrotten, vilket ar
dubbelt s3 manga som aret innan.

Bestdllare av vara Parasportutbildningar, Utbildning infor Special Olympics Schooldays,

Volontéarutbildning med fokus pa tillganglighet, bemdtande och parasportens innebdrd var under

2025 bland annat: Institutionen for Kost och Idrott och Arbetsterapiutbildningen vid Goteborgs

Universitet, Mangkulturella och Ljungskile Folkhogskola, SM Veckan, ParaPuls-Festivalen, Sjolins

Gymnasium, Boras Stad, Hulebacksgymnasiet, Drottning Blankas Gymnasium, Tullbodens VSK, GUTS,

Svartedalsskolan, RF-SISU Vastra Gotaland / Parasport Schools och Stenungsunds Paraidrottsnatverk.
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Utbildning, Information- och Rekryteringsinsatser

Under 2025 har Vastra Gotalands Parasportforbund planerat, organiserat och arrangerat Prova pa
aktiviteter, informationsinsatser och aktivitetsdagar runt om i distriktet. Vi har under 2025
Arrangerat Informations- och prova pa och rekryteringsdagar for drygt 12 000 personer.

Bland annat har vi haft Informationsinsatser och Prova pa dagar for eller tillsammans med:

Oskar Fredriks Skolan, Hellidsskolan, Martina Skolan, Sylteskolan, Stora Holms Gymnasium,
Skultorpsskolan, Gardstensskolan, Katrinelundsgymnasiet, Vara Folkhogskola, Erikslundsskolan,
Anpassade skolor i Boras Stad, Barn och Ungdoms Habiliteringen Hisingen, Frélunda och Lidk6ping,
Vuxen Habiliteringen Géteborg, Syncentralen Vinersborg, SAS Boras, Skévde, Géteborg och
Lidkoping, “Mentor mammor Bergsjon”, Halsa for Alla Ulricehamn, Foreningsevent Tanums
Kommun, Lerumsdagarna, Internationella Down Syndromdagen, Parafriidrotts Prova Pa dag

med Goteborgs Friidrottsforbund, Bara Vanlig, Rorelse pa Rast i Vargarda och Alingsas, Prova pa
parabordtennis under Paralympiatravet, Kultur & Idrottsdag Idrottsalliansen Mariestad, Vilandagen
Skara, Motas och Ma bra FUB, Tillgdnglighetsdag Mark, Familjedagen i Kongressen Boras,
Funkisfestival, Pararun & Billingen X-trail, ParaPuls under Goteborg Open, Ut och Njut Dals-Ed,
Sjébodagen, Hasslefesten, Féreningsnavet Stromstad, Hilsomanad Ulricehamn, Hilsovecka Ockerd,
Kanalyran Mellerud, ROS/Overenskommelsen, Aktivitetsdag Simonsland, Familjelérdag Falképing,
Vattensportdag Tullboden, Herrljungafestivalen, Freningsdag Herrljunga, Anpassad skola Amal.
Ryggmargsskadecentrum, Hjarta Wargon, Halsofestival MélIndals Stad, Funkisfest Mark, Féreningsdag
Vargarda, Ungdomsdag IF Elfsborg, Funkismassa Mariestad, Funkisfest Bollebygd, Matglad Tanum,
Stroketraff med Pia, Paraidrottsnatverk Kungdlv och Stenungsund, Foreningsfrukost Partille Kommun,
Paralandslagssamling Swebowl Uddevalla, Barnrattsdagen Skaraborg, BUN-Tanum, Psykisk hadlsodag
Goteborg, Byfest Mellerud, Foreningstraff Skdvde, Kyrka-ldrott, Workshop med RF-SISU VG:s
konsulenter i Skaraborg, Frivilligdagen Stromstad, Féreningstraff Amal.

'd
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Natverk

Paraidrottsspecifika utvecklingsnatverk

Sedan Vastra Gotalands Parasportférbund i januari 2022 blev ett stort distrikt med 49 kommuner, har vi,
bjudit in olika paraidrotter och paraidrottsforeningar med liknande verksamhet inom Vastra Goétaland

till natverkstraffar. Syftet med natverkstraffarna ar att man skall kunna utbyta erfarenheter, knyta
kontakter, 6ka rekryteringskanalerna och utveckla paraidrotten. Genom natverkstraffarna vill vi oka
mojligheterna for foreningarna att na fler malgruppskopplade personer inom Vastra Gotalandsregionen
och mdjligheten att erbjuda fler rérelsebaserade aktiviteter och fritidssysselsattningar till var malgrupp.
Natverken ger oss som forbund ocksa en battre insyn och ndrmare kontakt med foreningar och andra SDF
vad det galler idrottens maende och ansvarsforflyttningar pa regional och lokal niva. De Idrottsspecifika
utvecklingsnatverken har varit valdigt uppskattade sedan vi startade dem. Vi har och ingar idag i
Paraidrottsspecifika utvecklingsnatverk inom idrotterna:

Parabowling, Parasportskytte, Parahandboll, Parafriidrott, Paralnnebandy, Parasegling / ParaKanot /
ParaKajak / Pararodd, ParalS, Parabordtennis och Parasim.

Under 2025 deltog drygt 100 personer i dessa utvecklingsnatverk.

Natverket som skapar rérelse fér hela rorelsen

Sedan 2014 har vi pa Vastra Gotalands Parasportforbund bjudit in organisationer, personer, féreningar
som har uppdrag att skapa Rorelse for var malgrupp till vart natverk. Natverkets huvudsyfte ar just att
N&atverka — samverka. Vi vill genom natverket skapa ett forbattrat samarbete dar vi tillsammans
genererar mer rorelse och en battre halsa hos personer med funktionsnedsattning.

Natverket har varit ett givande fenomen, som gett alla som deltagit en hel del under aren som det
existerat. Denna fulltraff fortsatte dven under 2025. Tillsammans genom olika gemensamt bestamda
amnen samt motesplatser utvecklades malramarna vidare. Malet med natverket ar att vi tillsammans
skall: Aktivera fler individer med funktionsnedsattningar, Skapa hogre halsotal hos individer med
funktionsnedséttningar och Utveckla attraktiva arenor sa att fler ges maojlighet till mer rérelse.

Under 2025 arrangerades 3 natverkstraffar inom dessa ramar: Totalt deltog 66 personer ifran 49 olika
foreningar, organisationer, verksamheter och partners i dessa natverkstraffar.

. 25 februari med Tema:”DROMMAR & FORVERKLIGANDEN — ”Hur kan Paraidrotten & de
funktionsrattsliga Intresseorganisationerna i VGR samverka ytterligare for att stirka/6ka
malgruppens, personer med olika typer av funktionsnedsattningar, majlighet till en mer
meningsfull & aktiv fritid?” Tillsammans med MIS/FSBU/Parajudon

. 20 maj med Tema: ”10 ars Natverksmingelfest Pa - & Bredvid Havet”
Tillsammans med GKSS/Parasegling Sverige
o 9 september med Tema: ”"Hur att som ParalF tjdna pengar pa nytt satt och samtidigt fa fler att na

Parasporten” Tillsammans med Féreningsaktivitet.se
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Natverk

Rorelseradet i Vastra Gotaland

Vi har under 2025 ocksa deltagit i andra organisationers natverk, referensgrupper och konferenser.
Bland annat har vi deltagit i ett antal utvecklingsarbeten och konferenser hos Vastra Gotalands Regionen,
RF-SISU Vastra Gotaland, Lansstyrelsen Vastra Gotaland och Svenska Parasportférbundet.

Vi har ingatt och deltagit i ndtverkstraffar, referensgrupper, workshops och konferenser hos bland
annat: RF-SISU VG och Boras Stad om SM-Veckan, Parasport Sverige och Start Your Impossible Camp,
Svenska Parasportforbundets Dialogmoten och SDF-konferenser, Ulricehamns Kommun, Traffpunkt
Idrott, Impact Day med Passalen, BRIS, Make a Move, Leader, Fritidsbanken lokalt, regionalt och
nationellt, Trollhdttan Actionweek, Goteborgs Stad om “Utredningen om hur barn och unga med
funktionsnedsattning kan motiveras till 6kad aktivitet”, Svenska Kyrkan projektet Kyrka-ldrott, Brukarrad
Ruddalens Idrottscenter, Utsiktens Gymnasieskola, Foreningsevent Tanums Kommun, Lerumsdagarna
med Lerums Kommun, Projektgrupp Paraidrott RF-SISU VG, Svenska Downféreningen, RF-SISU Rorelse

pa Rast och Folkhogskola, Paraldrottskommittén Langd och Skidskytte, En frisk generation, Boras Stad
FAR, Myndigheten for delaktighet, Paverkansarbete Boras Stad, Projekt Kraft Munkedal, ERFA-konferens
Svenska Golfférbundet, Idrottsalliansen Mariestad, Tillganglighetsdag i Mark, Partnerdagar Pararun och
Billingen X-trail, Ut och Njut Dals-Ed, Funktionsratt Mark och Boras, Social Ekonomi Fyrbodal, Companion,
Pride Boras och Goteborg, Traffpunkt Simonsland, RF-SISU VG ”"M@étesplats Idrott”, Vilandagen Skara
Kommun, Funktionsstodsdagen Goteborg, Herrljungafestivalen, Ryggmargsskadecentrum, Folkhalsoradet
Mellerud, Sjobodagen, Halsofestival MélIndals Stad, Fritidskortet, Funkisfest Mark, Centrum for
Idrottsforskning, Funkisméassa Mariestad, Funkisfest Bollebygd, Samverksansrad Mellerud, Matglad Tanum,
Samverksansgrupp SRF och ABF, Jamstalldhetskonferens RF-SISU VG, RF-SISU VG SDF-traff Herrljunga,
RF-SISU VG regional samverkansplan, Fika med forskare, BUN Tanum, Barnrattsdagen Skaraborg, Psykisk
Halsodag Dalheimershus, Frivilligdagen Stromstad, Svenska Parasportférbundets Utbildningsnatverk
N&tverksmoéten med Parafotboll, Paralnnebandy, Parafriidrott, M&ten med Overenskommelsen i VGR,
Internationella Funktionsrattsdagen, samverkansarbeten med Allmanna Arvsfonden, tillganglighetsmote
med Boras Stad, moéte med Skara Sommarland och Goteborg & Co for utveckling av Idrottsdagar och
ParaPulsfestivalen, Vastra Gotalandsregionens Parasportstipendium och vart Langsiktiga uppdrag med
VGR.

Vi har under 2025 deltagit i relevanta natverk, referensgrupper, workshops och konferenser med ett par
tusen deltagare dar vi knutit nya kontakter, skapat nya moéten och forum fér var verksamhet och for att

havda parasportens betydelse i samhdllet och var region.
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Paraldrottsskolor

Paraidrottsskolor for barn och ungdomar med funktionsnedséattningar ar en aktivitet som finns pa flera
platser i distriktet. Det ar vanligtvis ett samarbete mellan férbundet och féreningar med parasport i
distriktet. Tanken och syftet ar att ge barn och unga med funktionsnedsattningar maojlighet att prova

olika idrotter for att hitta sin egen rorelsegladje och att féreningarna skall fa mojlighet att presentera sig,
marknadsfora sina idrotter och i slutdndan rekrytera fler barn och ungdomar till parasporten. | Géteborg
har Paraldrottsskolan funnits sedan 2009 och erbjuder prova pa aktiviteter 10 ganger pa varen och 10
ganger pa hosten, i Boras har Parasportcenter Sjuhdradshallen under 2025 haft Sportmandagar och andra
Oppna tider dar man kunnat prova olika paraidrotter med eller utan gastande férening.

Under 2025 har Ulricehamn fortsatt att utveckla ett starkt och inkluderande arbete inom parasport och
idrott for personer med funktionsnedsattning. Karnan i detta arbete har varit den aterkommande och val
etablerade Funkis Idrottsskola, ett samarbetsprojekt som engagerar saval lokala idrottsforeningar som
kommunen, RF-SISU Vastra Gétaland, Parasport Vastra Gotaland Ulricafonden och andra viktiga aktorer,
vilket sakerstaller bade kvalitet och langsiktighet for verksamheten. Funkis Idrottsskolan har genomforts
kontinuerligt under bade var- och héstterminer och engagerat Ulricehamns IF, Ulricehamns IFK och
Gymmix Ulricehamn Trampolin som genomférande féreningar. Dessa parter har tillsammans skapat

ett upplagg dar deltagarna erbjuds mojlighet att prova ett brett spektrum av idrotter i aterkommande
tvaveckorsperioder, dar varje idrott introduceras vid minst tva tillfdllen. Detta uppldgg skapar bade
variation, utveckling och trygghet for deltagarna. Ett centralt inslag i verksamheten har varit att deltagarna
erbjuds stéd av tva ledare som har varit med vid alla aktiviteter oavsett vilken idrottsforening som gruppen
varit hos. Erfarenheter fran aktiviteterna visar hur verksamheten skapar social samvaro, utveckling och
delaktighet, samtidigt som den ger ett vardefullt stod till familjer och skolor i ndromradet. Sammantaget
har Ulricehamn under perioden lyckats skapa en stabil grund for langsiktigt utvecklingsarbete inom
parasport och inkluderande idrott.

Vi har méarkt hur viktigt det ar att det finns en forening i omradet som kan ta hand om deltagarna
om de skulle vilja fortsatta med idrotten efter de provat pa i nagon av vara Paraldrottsskolor och
darfor valjs aktiviteterna och féreningarna med stor omsorg. Paraldrottsskolorna ar ett valdigt viktigt
rekryteringsverktyg.

Vara Paraidrottsskolor engagerade och aktiverade under 2025 drygt 200 barn och ungdomar

med funktionsnedsattning, framst inom grupperna med Intellektuell- / Kognitiv nedséattning och
Rorelsenedsattning. Totalt samverkade vi med ca 30 olika Idrottsféreningar i vara Paraldrottsskolor

och de har bjudit vara aktiva pa idrottsaktiviteter sa som till exempel bowling, basket, faktning, judo, golf,
boxning, bordtennis, dans, gymnastik, skidor, skridskor, hockey, boule, fotboll, discgolf, kipphastridning
och trampolin.

: s e L  Zo 12 = &
Under 2025 fortsatte dven samarbetet med RF-SISU VG i uppstarten av 7 olika Parasport Schools runt
om i distriktet. Vi har under 2025 haft samverkan med Molndal, Alingsas, Falkoping, Skara, Hjo, Mariestad
och Skoévde dar vi har haft ca 158 deltagare totalt under aret. Konceptet innebar, precis som vara egna
paraidrottsskolor, Prova-pa-verksamhet tillsammans med lokala idrottsféreningar. Verksamheten

pagar under en termin och omfattar cirka 10-15 deltagare. Efter avslutad idrottsskola stottas deltagarna

till fortsatt deltagande i forening.

Under 2026 kommer ytterligare Parasport Schools att startats upp runt om i distriktet och Vastra Gétalands
Parasportférbund utbildar, liksom tidigare, alla deltagande idrottsféreningar i Parasportens Grunder.
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Lovaktiviteter
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| Boras och Goteborg har man under manga ar arrangerat paraidrottsaktiviteter under Sportlov,
Hostlov och i Sjuhdrad dven under jullovet och pasklovet. Lovaktiviteterna, for barn och ungdomar
med funktionsnedséattningar ur grupperna Rorelsenedsattning, Intellektuell- / Kognitiv nedsattning
och Synnedsattningar, ar dagaktiviteter och bygger pa samma idé som vara Paraldrottsskolor. Tanken
ar att ge barn och unga med funktionsnedsattningar mojlighet att prova olika idrotter for att hitta sin
egen rorelsegladje. Det ar vanligtvis ett samarbete mellan forbundet och foreningar som erbjuder
parasport i distriktet eller naromradet. Tanken ar att foreningarna skall fa mojlighet att presentera sig
och sin verksamhet, marknadsfora sina idrotter och i slutandan rekrytera fler barn och ungdomar till
parasporten.

Under 2025 bjod vi vara aktiva att prova pa olika Paraldrotter sa som till exempel: klittring, ridning,
skridskor, kdlkakning, frameskate, paratyngdlyftning, simning och capoeira. Under sportlov, pasklov och
hostlov deltog ca 193 barn och ungdomar i vara aktiviteter.

2025 beviljade forbundet Projektstod till foreningen Skara HIF Viljan for projektet ”Sommarskoj” -
lovaktiviteter for personer med funktionsnedsattning. Under sommaren holl féreningen 18 Prova Pa
tillfallen med olika Paraidrotter vilket i sin tur ledde till ordinarie verksamhet: "Rorelse for alla”.
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Idrottsdagar, lager och tavlingar

Under 2025 har forbundet anordnat, arrangerat, organiserat, varit medarrangorer eller deltagit i ett
antal Idrottsdagar, lager och tavlingar for vara malgrupper. Nedan foljer ett par exempel pa idrottsdagar,
tavlingar och lager som vi organiserat eller varit medarrangérer till. Férutom de har har Pjashallen statt
som vard for ett flertal evenemang och tavlingar. Bland annat arrangerades Basketfestivalen av GRBK, 3V
Cupen i boccia, Unified Boccia under Goteborg Open, Landskamp i goalball Sverige-Danmark, Omgang i
Svenska Rullstolsrugbyligan och Basketligamatcher i Pjashallen under 2025.

Special Olympics School Days ar prova pa idrottsdagar for den anpassade skolan dar eleverna far traffa
representanter fran vara lokala paraidrottsforeningar och introduceras till idrotten pa ett enkelt och roligt
satt. Under 2025 har Vastra Gotalands Parasportférbund varit medarrangor for tre School Days.

En Special Olympics School Day arrangerades i samarbete med RF-SISU Vastra Gotaland och foreningar
ifran Boras i Sjuhdradshallen med SM-Vecka Tema. Dagen till dra var 240 barn och ungdomar anmalda
ifran hela Sjuharadsomradet. Alla bjods pa en idrottsfest med manga prova-pa aktiviteter.

Den andra Special Olympics School Days arrangerades som ett samarrangemang mellan Svartedalsskolan,
Parasport Vastra Gotaland, Skolidrottsférbundet Goteborg, Idrottsplatsen Daglig Verksamhet, GLTK,
Olympic Goteborg, FutariGenseiRyuDojo, Capoeira Liberdade E Expressao och HP Warta dar man ocksa
bjod in till DM i parainnebandy och parafotboll for anpassade grundskolan. Vid sidan av DM-tavlingarna
arrangerade man en Special Olympics School Day dar eleverna fick chansen att prova pa olika parasporter.
Under dagen deltog 220 elever ifran den anpassade grundskolan. Svartedalsskolan stod som arrangor,
med ledare som utbildats inom Special Olympics av Vastra Gotalands Parasportférbund och Idrottsplatsen
daglig verksamhet som bidrog med kunniga volontarer.

Den tredje Special Olympics School Day arrangerades i Lerums Kommun i slutet av oktober. 100 elever
deltog ifran de for den anpassade grundskolan och fick prova pa ett antal olika parasporter.

ParaGame Day ”Inte for elit men for dig som eventuellt vill dit” ar en arligt aterkommande dag da olika
rullstolslagidrotter som mots i Pjashallen. Man spelar matcher men man bjuds dven att prova pa andra
rullstolsidrotter. Dagen har som syfte att locka till sig nya utovare till de olika parasporterna, men ocksa
att man skall kunna utbyta erfarenheter och kunskap idrotter och féreningar emellan. Under dagen
spelades det matcher och man kunde prova pa rodd, rullstolshandboll, -basket, -innebandy, -rugby,
-dans, bordtennis, boccia och curling. Totalt deltog 50 personer i ParaGame Day 2025 varav 30 var ur
malgruppen R. 10 var helt nya deltagare. 6 féreningar och ett forbund medverkande under dagen: GRIF,
GRBK, Rehab Alpin, IK Savehof, MélIndals Roddklubb, Neuroférbundet Goteborg, Rudalens IF, Goteborgs
Curlingklubb och SBTF.
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Idrottsdagar, lager och tavlingar
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Vintersportdagen pa Billingen ar en attraktiv paraidrottsdag dar skolorna i Skaraborg bjuds in for att fa ta
del av en fullspackad vintersportdag pa Billingen. 2025 bjod den 4 februari de 190 deltagarna

pa langdskidor, alpint, skridskor och skridskokdlke. Dagen genomférdes i samarbete med Skovde Bandy,
Friluftsfraimjandet, Lod6se-Nygard 70 Hockeyclub, Lidkopings Vintersportklubb, Fritidsbanken, Billingen,
Ica Maxi och Toveks Bil. Drottning Blankas Gymnasieskola stdllde upp med funktionarer och volontarer.

Under SM-veckan i Boras arrangerades det tva tavlingsgrenar for paraidrottare, boccia och
paralangdskidor. Paralangdskidakarna tavlade i distans och sprint i fina forhallanden pa Skidstadion i
Boras. Boras SK stod som arrang6r och gjorde ett mycket bra arrangemang och de tavlande var mycket
nojda efter tavlingarna. | Boras Tennishall avgjordes Bocciatavlingarna under tva dagar. IF Elfsborgs
Gafotboll och Boulealliansen i Boras var medarrangoérer. Under veckan anordnades ocksa SM-Veckan
Vinter Prova-Pa under hela veckan med ca 2500 deltagare varav 250 var ur nagon av vara malgrupper.

Den 8 mars arrangerades Start Your Impossible Camp i Boras, en kostnadsfri prova pa dag i samarbete
med Sveriges Paralympiska Kommitté och RF-SISU Véastra Gotaland. Cirka 50 deltog under dagen, som
erbjod allt fran boccia, bordtennis och goalball till Iingdskidor och paraishockey.

Aktiviteterna holls i Sjuhdradshallen, Boras Skidstadion och Boras Ishall. Deltagarna fick god stottning av
ledare och foreningspersonal, och dagen gav bade glddje, rorelse och manga nya kontakter.
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Idrottsdagar, lager och tavlingar
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SISTA ANMALNINGSDAGAR DEN 21 MARS.
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Under sasongen 2025-2026 hade Vastserien 5 sammandrag i Lidkdping, Skara, Vanersborg, Vara och
Skovde. Nytt for sdsongen var att man beslutat spela pa en mindre plan med endast tre utespelare och
malvakt per lag istdllet for tidigare fem utespelare. Orsaken till beslutet var att man ville hitta ett satt att
komma ifran sa manga WO matcher vid sammandragen. Totalt aktiverade Vastserien under varen 2025
ca 145 spelare och under hésten 2025 100 spelare per sammandrag. Under varen hade serien totalt 12
lag i fyra olika divisioner och under hésten 15 lag i tre olika divisioner. Sdsongen 2024-2025 avslutades
med DM i Paralnnebandy som gick av stapeln i Vara den 12 april med 50 deltagare. Samtidigt bjod
Vastergotlands Innebandyférbund, Parasport Vastra Gotaland och RF-SISU VG in till en informationstraff
kring mojligheterna att utveckla staende Paralnnebandy.

Parallellt med Vastserien anordnades dven Vastcupen tva ganger under varen 2025 och tva ganger
under hosten 2025. Grunden BOIS, Varla IBK, LBC Lerum, och Pixbo IBK stod som vardar for dessa
arrangemang och de ar ett samverkansarrangemang mellan Vastsvenska Innebandyférbundet, Hallands
Innebandyférbund och flera parainnebandyféreningar i distriktet. Vastcupen ar en endags cup dar

19 lag deltog under 2025 . Vastserien och Vast Cupen ar bra komplement till varandra och ger vara
parainnebandyspelare stora mojligheter att mota olika lag pa olika platser.
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Idrottsdagar, lager och tavlingar

Historiskt har de tidigare distrikten haft olika former av Parafriidrottstavlingar. | "gamla Vastergotland”
hette tavlingen Ungdomsspelen och gick av stapeln pa Edsborg i Trollhattan, i “gamla Goteborg” hette
tavlingen Skol-DM i Parafriidrott, | “gamla Sjuharad” Friidrottstavling inomhus i Ryahallen och nagot
liknande arrangemang gick av stapeln i Uddevalla i “gamla Bohusldan-Dal”. Sedan sammanslagningen har
personalen pa Vastra Gotalands Parasportforbund jobbat for att hitta en enhetlig linje som kan fungera
inom alla kretsarna men det har varit en lite snarig vag da historiken gar langt tillbaka i tiden bade hos
respektive krets, skolor, féreningar och volontarer.

Under 2025 arrangerade Vastra Gotalands Parasportforbund tva friidrottstavlingar utomhus for den
anpassade skolan. En arrangerades pa Sparbanken Arena i Skara den 8 maj med 150 deltagare. Tavlingen
genomfordes i samarbete med Skara Kommun och Drottning Blankas Gymnasium i Skévde.

Den andra arrangerades pa Angereds Arena i Goteborg den 28 maj med 90 deltagare. Tavlingen
genomfordes i samarbete med Angereds IS och Idrottsplatsen Daglig Verksamhet som stallde upp med
funktiondrer under dagen.

Den 13 maj holls en friidrottstavling i Ryahallen i Boras med 200 deltagare. Tavlingen genomférdes

i samarbete med RF-SISU VG, IK Ymer och Sven Erikssonsgymnasiet. Den 21 maj genomférdes en
friidrottstavling i Rimnershallen i Uddevalla med Féreningen Uddevalla Open Parasport och Halle IF vid
rodret. Tavlingen i Uddevalla hade 80 deltagare.
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Idrottsdagar, lager och tavlingar

Ovriga idrottsdagar och tivlingar

Under 2025 arrangerades ett antal olika motionslopp inom distriktet dar vi statt som medarrangor, deltagit
i planeringsarbetet eller besokt de olika loppen. Exempel pa dessa malgruppskopplade motionslopp som
gick av stapeln 2025 i distriktet &r: ParaRun Billingen X-trail med 75 deltagare, Kretsloppet Special i Boras
med 460 deltagare, Linnémarschen Special i Boras med drygt 280 anmadlda, Lyckovarvet i Ulricehamn
med 70 deltagare, Hugoloppet i Ed med 40 deltagare, Specialomloppet i Munkedal med 40 deltagare,
Specialloppet i Tanum med 15 deltagare, AO Loppet i Trollhdttan med 300 deltagare och Specialvarvet
med 2800 deltagare.

| juni arrangerades det ett Paragolfliger - Folksam Paragolf Tour i samverkan med Ojareds Golfklubb och
Svenska Golfférbundet. 58 aktiva deltog i lagret.

Vi har deltagit pa Idrottsdag med Idrottsalliansen Mariestad, Vilandagen i Skara med 150 deltagare och
Familjelérdag i Falképing med 90 deltagare.

Under 2025 gick Tullbodens VSK in Svenska Parasportférbundet. Tillsammans med SRF Bohusldn och
oss bjod de in till en prova pa vattensportdag. 20 personer med synnedsattning fick med hjalp av 15
klubbmedlemmar prova pa kajak, wakeboard och windsurfing eller SUP.

En stor och viktig rekryteringstavling i distriktet ar det arligen aterkommande arrangemang Goteborg
Open. Tavlingen dr samarrangemang mellan ett antal foreningar och inleds varje ar med en Unified
Boccia tavling i Pjashallen. Tavlingen firade 2025 40 ar hade drygt 400 deltagare som kunde under
helgen tavla i 17 olika idrotter och passa pa att prova pa 7 nya idrotter. Parasport Vastra Gotaland
representerade under bada dagarna.

Under 2025 arrangerade Vastra Gotalands Parasportforbund eller var medarrangor for
paraidrottsaktiviteter for drygt 12 000 deltagare. Under 2025 utbildade férbundet 500 volontdrer och
funktionarer for dessa aktiviteter i Parasportens Grunder, Kunskap om Special Olympics eller andra
Parasportutbildningar.

Vi har under 2025 initierat ett antal nya foreningssamarbeten for att starta nya paraidrottsaktiviteter
runt om i distriktet, framforallt pa platser dar vi inte haft aktivitet tidigare. Det ar ocksa flera foreningar
som sOker medlemskap i Svenska Parasportforbundet. Arbetet gors med syfte att annu fler med
funktionsnedsattning skall hitta sin aktivitet och komma i rérelse.
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Idéburet Offentligt Partnerskap

IOP Sjuhdradshallen - Parasportcenter/Sjuhdradshallen

Boras Stad och RF-SISU Vastra Gotaland har under manga ar haft ett Idéburet Offentligt Partnerskap
(IOP) med Sjuharadshallens Parasportcenter som bas. Under hosten 2025 stod det klart att Boras Stad
inte ansag sig kunna uppfylla sin del av 6verenskommelsen, och parterna beslutade darfér gemensamt
att avsluta IOP:et vid arets slut.

Boras Stad har samtidigt bekréaftat sitt fortsatta engagemang for malgruppen genom att fran 2026
hoja sitt riktade bidrag till RF-SISU till samma niva som IOP:et tidigare lag pa. Med detta som grund
startas en ny samverkansgrupp tillsammans med Fritids- och folkhdlsoférvaltningen. Syftet ar att
skapa en tydlig och langsiktig gemensam linje i arbetet, dar insatserna halls samman och inte sker i
stupror.

IOP RehabAkademin - Vastra Gotalands Parasportférbund

Under varen 2021 inledde Vastra Gotalands Parasportforbund ett tvaarigt IOP (Idéburet offentligt
partnerskap) tillsammans med Vastra Gétalandsregionen (VGR) genom Goteborgs Halso- &
Sjukvardsnamnd. | oktober 2024 férlangdes I0P-avtalet med VGR och Operativa Halso-
Sjukvardsnamnden fram till 2029-12-31.

IOP:t avser Praktisk tréaning for personer med olika typer av funktionsnedséattningar & som
far hjalpmedel utskrivna fran Halso- & sjukvarden i Vastra Gotaland. IOP:t. Titeln pa IOP:t &r
RehabAkademin — dar Parasportforbund Vastra Gotaland under varen 2021 valde

att dra igang Rullstolsskolan.

Under varen/hosten 2025 deltog 15 personer pa Rullstolsskolans 20 traningstillfallen.

Syftet med Rullstolsskolan ar att ge anvandare av rullstol mojlighet att trdna hanteringen av och
prova pa i rullstolskorning i autentiska trygga miljoer och pa sa vis 6ka brukarens sjalvstandighet
med hjilp av rullstolen. Man kan hoppa in ndr som helst under pagaende termin eller bara delta

i de traningspass som man ar intresserad av.

IOP Information & utbildningsinsatser fér personer med funktionsnedsattning - FUOP

Foreningen Uddevalla Open Parasport (FUOP) och Uddevalla kommun tecknade ett IOP

(Idéburet Offentligt Partnerskap) 2022. Det 6vergripande malet ar att 6ka fysisk aktivitet och
foreningsaktivitet hos personer med funktionsnedsattning samt erbjuda sociala sammanhang for
idrott, motion och gemenskap.

Fysisk aktivitet paverkar var hélsa i positiv riktning och bidrar till ett 6kat valbefinnande. Personer
med funktionsnedsattning idrottar och motionerar generellt sett mindre an personer utan
funktionsnedsattning. Personer med funktionsnedsattning i alla aldrar rapporterar séamre
livsvillkor an 6vrig befolkning. Malsattningen med IOP:ts insatser forvantas leda till battre

hilsa och livskvalité hos malgrupperna.

Under 2025 har malgrupperna vid upprepade tillfallen erbjudits information, utbildning och
prova-pa-aktiviteter inom olika idrotter hos medlemsféreningarna inom FUOP. Den 6 september
arrangerades Parasport Weekend dar de 55 deltagarna fick prova pa fotboll, golf, friidrott,
enkelgympa, ridning, handboll och bowling.

IOP:t har forlangts till och med 31 december 2026.

Foreningen Uddevalla Open Parasport (FUOP) fortsatte under 2025 med ”Projekt Sporthall med
inriktning for personer med funktionsnedsattning” som byggs med inriktning mot mycket hog
anpassning och tillganglighet for personer med funktionsnedsattning och paraidrott, men dven
for icke funktionsnedsatta. Projektet drivs i samrad med FUOP:s medlemsforeningar genom en
ledningsgrupp och en projekt-/samradsgrupp.
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Projekt - Arena Paraldrott 2.0

| oktober 2025 startade Parasport Vastra Gotaland projektet Arena Paraidrott 2.0, med Hanna Ganedahl
som projektledare. Projektet ar ett ettarigt effektstod som bygger vidare pa Parasport Jamtland-
Harjedalens tredriga arvsfondsprojekt Arena Paraidrott, dar antalet féreningar med parasport 6kade med
40 % och antalet aktiva fran 200 till 295 personer.

Syftet med Arena Paraidrott 2.0 ar att vidareutveckla och sprida framgangsrika arbetssatt for rekrytering
av foreningar och aktiva till parasporten. Malet ar att fler idrottsforeningar ska erbjuda parasport och att
fler personer med funktionsnedsittning ska fa maojlighet att delta i féreningsidrott.

Under projektets inledande manader har fokus legat pa inventering. Vi har kartlagt vilka
rekryteringsinsatser som redan gors i distriktet och identifierat befintliga aktiviteter som kan utvecklas till
tydligare rekryteringsinsatser.

Ett urval av aktiviteter har valts ut dar projektet nu arbetar mer fokuserat med rekrytering av aktiva, med
malsattningen att prova-pa-verksamhet ska leda till fortsatt deltagande i forening.

Projektet arbetar dven med rekrytering av nya féreningar. Genom workshops tillsammans med RF-SISU
konsulenterna starks deras kunskap och trygghet kring parasport. En workshop i Skaraborg har redan
genomforts med mycket positiv respons. | samverkan med RF-SISU Vastra Gotaland utvecklas dven
rekryteringsdelen i Parasport School. Ett viktigt fokus framat ar att bidra till ett mer jamlikt arbetssatt for
rekrytering inom hela distriktet.
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Projekt - Parasport genom Kyrka - Idrott

Under aret har Parasport Vastra Gotaland fatt projektmedel av organisationen Social Ekonomi Fyrbodal,
som finansieras av Vastra Gotalandsregionen, for att utveckla metoden att samarbeta med andra
organisationer for att forstirka ledarskapet i vara foreningar. Det har lett till flera nya samarbeten och det
tydligaste har varit tillsammans med Svenska Kyrkan.

Ofta moter vi dnskemalet inom vara foreningar att det hade varit 6nskvart att kunna vara fler ledare
pa traningar och arrangemang. Idén till projektet kom fran Kroppefjalls IF dar Carina Walterlin ar
ledare samtidigt som hon jobbar som diakoniassistent i Melleruds férsamling. Hon berattade hur hon
hade mojlighet att lagga en del av sin arbetstid i féreningsarbete som en del av kyrkans ungdoms- och
vardegrundsarbete. Med detta som inspiration skrev vi en projektansdokan som beviljades och det har
borjat testas bland annat i Tanum, Mellerud, Trollhdttan med flera kommuner. Resultaten ar lovande
och vi kommer att skapa en enkel manual med beskrivningar av testade metoder som sen ska kunna
implementeras av andra parasportdistrikt.

Som exempel pa genomforda aktiviteter som samarrangerats med lokala forsamlingar inom ramen for
projektet kan namnas Parasport School i Mellerud med ca 40 deltagare, AO-loppet i Trollhattan med
flera hundra deltagare och MatGlad i Tanum som kommer under varen med ca tio deltagare. Dessutom
kommer motionsloppet Kraftprovet i Trollhdttan i sommar att ha en paraklass bland sina motionslopp. |
augusti ar Carina Walterlin och Anders Johannesson inbjudna till Karlstad for att halla ett seminarium om
konceptet pa Svenska Kyrkans konferens “Kick Off” dar arets huvudtema ar "Hopp”.

Projektet har fatt uppmarksamhet och var bl.a. pa forstasidan i Kyrkans Tidning, ndgot som genast gjorde
att fler forsamlingar horde av sig och fragade hur de kan jobba med detta i sina omraden. Vi har ocksa
blivit ombedda att géra en dragning foér regionen om projektet da det anses vara ett bra exempel pa hur
man tar tillvara pa lokala maéjligheter och pa kort tid kan skapa god nytta med ganska lite behov av mer
ekonomiska medel.

Vi kommer under 2026 att ansdka om finansiering i ytterligare minst ett ar till och under den projekttiden
utréna mojligheterna att ytterligare permanenta metoden, forhoppningsvis i ett direkt samarbete med
Vastra Gotalandsregionen.
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ParaPuls-Festivalen

Bakgrund

Visa av insatser som vi etablerat i samband med tidigare Paralympics med start 2012 slog vi i ar pa stort
da Paralympics gick av stapeln i Paris 2024, i samma tidszon och med SVT som sédnde mer ifran tévlingarna
dn ndgonsin. Redan i slutet av 2023 tog férbundet en kontakt med Géteborg & Co som nappade pd idén
om en Paralympicssatsning och man satte ihop en arbetsgrupp for att driva projektet som gick under
arbetsnamnet “Ringar pa Vattnet” och som sedan déptes om till ParaPuls. Evenemanget kom att dven
innefatta aktiviteter i Bords och Skévde. Projektledare for ParaPuls-Festivalen blev férbundets tidigare
styrelseledamot Aza Rydberg som anstilldes fér festivalen av Géteborg & Co.

Tanken med ParaPuls Festivalen var att gora en satsning for att ge fler barn och unga med
funktionsnedsattning majlighet till en mer aktiv fritid och skapa battre férutsattningar for malgruppen.
En primar tanke var att skapa tillganglighet och inkludering dar alla ska kunna vara med. Festivalen
mojliggjordes av Goteborg & Co i samverkan med Idrotts- och foreningsforvaltningen, Forvaltningen

for funktionsstod, Parasportforbund Vastra Gotaland, RF-SISU Vastra Gotaland och ett antal

olika aktorer fran civilsamhallet.

Da resultatet av festivalen 2024 blev sa mycket battre an nagon kunnat hoppas pa stallde Géteborg

& Co fragan, i borjan av 2025, om Vastra Gotalands Parasportférbund ville ta 6ver dgarskapet och
huvudansvaret for ParaPuls Festivalen sa att den skulle kunna leva vidare. | maj 2025 tog Parasport Vastra
Gotaland 6ver projektet ParaPuls-Festivalen ifran Géteborg & Co och anstallde en projektledare pa
100% fran maj-oktober 2025. Géteborg & Co:s styrelse fattade i april 2025 ett beslut att sponsra ParaPuls
Festivalen under aren 2025-2027.

Maluppfyllelse - Festivalens 6vergripande syfte ar att:

o personer med funktionsnedsattning hittar sin vag till fysisk aktivitet.

o oka inkluderingen och skapa moéten mellan personer med och utan funktionsnedsattning.
o bidra till battre psykisk halsa genom rorelse, gemenskap och positiva upplevelser.

o utbilda féreningar och funktionarer i tillganglighet och inkluderande ledarskap.

Konkret vill vi uppna:

. att fler personer med funktionsnedsattning far prova pa fritidsaktiviteter i en trygg och tillganglig
miljo.

o att trosklar till idrott sanks genom att féreningar och organisationer anpassar sin verksamhet.

o att kunskapen om tillganglighet och inkludering bland féreningar, volontarer, besékare och

allmanhet okar.

Fran och med november 2025-november 2026 har vi anstallt en ny projektledare pa 50% fér kommande
ars ParaPulsfestival. Goteborg & Co tog i april 2025 ett beslut i sin styrelsen dar de under tre ars tid
sponsrar festivalen. Bidraget fér ParaPuls-Festivalen 2025 fran Goteborg & Co uppgick till 750 000 kr.
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ParaPuls-Festivalen 2025

ParaPuls-festivalen 2025 i siffror

o Fredagen VIP-dagen hade 350 besdkare

o Lordagen Allmanna dagen hade ca 2200 besdkare

o Festivalen pagick i tva dagar och planerades under fyra manader

o Tva artiklar skrevs: en i Vart Géteborg och en i Media Magazine som ges ut av Spranget Media DV

o En film gjordes om ParaPuls Festivalen 2025 som ligger i var Youtubekanal och visats drygt 150
ganger sedan den publicerades i november 2025

o 83 elever fran Drottning Blankas gymnasium kombinerade skolarbete med att vara funktionérer.
Eleverna gick i arskurs 2 pa Hotell & Turism- och Vard & Omsorgsprogrammen.

o Samma elever utbildades av Teckenspraksforum, Synskadades Riksférening samt Parasport VG.

o 8 foreningar fick sammanlagt 82 446 kr i bidrag av IOFF och RF-SISU VG for att kunna vara med pa
festivalen.

o 10 foreningsansvariga gick utbildningen Parasportens grunder

. ParaPuls-festivalens instagramkonto skapades och fick 163 féljare pa 3 manader.

o Passalen besokte 7 av de deltagande foreningarna efter festivalen och anordnade Prova Pa
aktiviteter

o Ca 25 personer fortsatte sin egenvalda idrott efter festivalen

37 aktorer fanns pa plats under ParaPuls-Festivalen 29-30 augusti 2025 pa Slottsskogsvallen i Goteborg:
Bokbussen, Boulealliansen,Bagskyttesallskapet Gothia, Capoeira Liberdade e Expressao, Djurens ratt,
Fritidsbanken, FSBU Goalball, GAIS, GLTK Tennis, GRBK Rullstolsbasket, Grunden Blindbaseboll, Géteborgs
Friidrottsforbund & Parakommittén, Goteborgs Bordtennisforbund, Friskis & Svettis, Handbollsférbundet
Vast, Hogsbo basket, Idrottsplatsens DV, IK Savehof, Kungdlvs Handbollsklubb, Landvetter Judo,
Livraddningssallskapet SLS Goteborg, Lunna Ridklubb, Maritiman, Motion och Idrott fér synskadade

MIS, Nallesjukhuset, NoFall Skridskodakning, Regionteater Vast, Riksgymnasiet Géteborg, Rudalens IF,
Rullegruppen, Svenska Handbollsférbundet, Svenska Seglarforbundet & GKSS, Synaptica Hjarntraning,
Vastsvenska Simférbundet och Zumba-Emma.
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Pjashallen
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Under 2025 har sex Paraidrottsforeningar och tva Dagliga Verksamheter bedrivit sin ordinarie
traningsverksamhet i Pjashallen. Utover detta har flera nationella, internationella
paraidrottstavlingar, ssmmandrag och lager varit inplanerade och genomforda i hallen under
varen och hosten 2024. Bland annat arrangerades ParaGame Day, Basketfestivalen av GRBK i maj,
3V Cupen i boccia, Unified Boccia under Goteborg Open, Landskamp i goalball, Omgang i Svenska
Rullstolsrugbyligan och Basketliga matcher.

Forutom all Parasport som bedrivs i Pjashallen hyr en rad olika skolor och idrottsforeningar tider i
hallen. Under dagtid hyrs hallen ut som gymnastiksal till 4 olika skolor och dagliga verksamheter. Pa
kvallar och helger hyrs hallen ut till idrottsféreningar och arrangemang.

Vi hyr dven egen tid i hallen varje vecka for var Paraldrottsskola, Rullstolsskola, Paraldrottssluss, olika
utbildnings- och informationsinsatser, samt fér skol-, konferens- och féreningsbesok.

Beldaggning ar mycket god men Vastra Gotalands Parasportforbund ser noga till att verksamheten

inte sker pa bekostnad av forlorade traningsmojligheter for idrottare med funktionsnedsattningar

da tillgdngen pa hallar ar begrénsade for denna malgrupp. Féreningar som tillhor Vastra Gotalands
Parasportforbund har fértur infor varje sasong vid dnskemal och bokning av tider i hallen.

Under 2009 tog vi en rad beslut rérande Pjashallen, vilka vi har forstarkt under de gangna aren. For
att kunna driva och fa baring i Pjashallen kravs att vi maste forsdka hyra ut hallen for madssor och
arrangemang nagra ganger per ar. 2009 fattade dock styrelsen beslutet att endast hyra ut hallen for
andra arrangemang, en gang pa varen och en gang pa hosten under sdasong. Det héar beslutet togs for
att stéra den ordinarie verksamheten sa lite som majligt. Ytterligare ett viktigt beslut fattades,

i enlighet med Idrott- och Féreningsforvaltningen policy, att Pjashallen inte kan hyras for fester dar
alkohol serveras.

Under 2008 - 2011 utrustade Vastra Gotalands Parasportforbund ett tillgdnglighetsanpassat
gym i Pjashallen. Under 2025 har arbetet med gymmet fortsatt och vi har idag ett fullutrustat
tillganglighetsanpassat gym. Priset for gymkortet &r satt till 1000:-/halvar. For vara féreningar har vi
en viss prisreducering om man ar fler an 6 personer som l6ser gymkort vid samma tillfélle, da kostar
gymkortet 800:-/halvar. Om man vill ta med sig en van eller en assistent som ocksa vill trdna kostar det
50: - /gang. Vissa grupper samlas i gymmet periodvis. Gymmet har da fortfarande varit 6ppet for vara
vanliga gymaktiva.
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Pjashallen

Under 2025 har flera av vara féreningar haft sina styrelsemoten, arsmoten och utbildningar

i Pjashallens konferensrum. Det gar att hyra konferensrummet pa bade vardagar och helger.

Priset for att hyra konferensrummet en halvdag ar 500: - och en heldag 1000: -. Under 2025
investerade forbundet i en ny konferensutrustning bestdende av en 70 tums skdarm pa stativ med
tillhérande kamera och mikrofoner for att goéra konferensrummet dan mer tillgangligt och uppdaterat.

| Pjashallen har ett forbund och tva foreningar sina kanslier. Férutom Parasport Vastra Gotaland sa hyr
foreningarna FSBU och 3V HIF kansliyta i Pjashallen. Det har ger en annan narhet och kontakt med vara
foreningar som vi tidigare saknat.

Under 2025 har vi fortsatt jobbat hart med att hitta I6sningar for forvaring och férrad. Vi har investerat
i en kran till taket ovanfor entrén i B-Hallen for att kunna lyfta upp idrottsutrustning och kunna férvara
den pa taket. Vi har ocksa jobbat hart med underhallet i hallen. Tva Dagliga Verksamheter, Munkhuset
och Idrottsplatsen, ar oss behjalpliga med underhall pa bade insidan och utsidan av Pjashallen.
Arbetet med Pjashallen ar en spdnnande men arbetskravande process i standig férandring efter Vastra
Gotalands Parasportforbunds och vara hyresgasters 6nskemal.

Ett mal under 2025 var att fortsitta arbetet med en tryggare miljo for vara hyresgaster samt

ett miljo- och hallbarhetstank i arbetet med Pjashallen. Vi har fortsatt arbetet med sopsortering

och atervinning. Under 2019 It Higab bygga ett atervinningshus bredvid Pjashallen och latit satta

upp belysning p& Ovre Kaserngdrdens parkering. Det finns fortfarande en del kvar att &nska kring
belysningen for att etablera en trygg och sdaker miljo for vara hyresgaster. Vi har regelbundna mote
med HIGAB for att forséka komma till ratta med det som vi och vara kunder upplever som ett problem i
miljon runt Pjashallen.

Ett annat standigt pagdende och omfattande arbete som kravt mycket tid under 2025 ar det
Systematiska Brandskyddet och Systematiskt arbetsmiljoarbete, dels gentemot var hyresvard HIGAB,
dels gentemot vara hyresgaster i Pjashallen och dels genomemot vara anstallda. Det har arbetet ar
mycket viktigt for oss da det ar ett led i att rddda liv. Ansvaret som hyresgast, utrymning av Pjdshallen
vid en eventuell brand, nédutgangar samt en forebyggande brandskyddsutbildning ar arbeten som
gjorts under aret. Under 2024 byttes det talande brandlarmet ut i Pjashallen, under 2025 |4t vi byta ut
ett antal ndédbelysningsarmaturer.

Vi har fatt mycket positiv kritik for de taktila utrymningsplaner som vi investerade i 2014 de borjar
dock bli gamla och behover en 6versyn. Vi har sedan manga ar en hjartstartare placerad i A-Hallen
men eftersom hallen &r 1ast investerade vi 2025 i en hjartstartare till gymmet s3 att alla som tranar i
Pjashallen har méjlighet och tillgang till utrustningen.

Under 2025 har vart [6pande renoveringsarbete i Pjashallen fortsatt. Att laga vdaggarna, jobba med
dorr- och lasproblematik och golvunderhall tillhor vaktmastarens vardagsunderhall.

Under 2025 har vi dessutom servat och lagat ett stag ridavaggen mellan A- och B-Hallen, besiktigat och
servat idrottsutrustningen i Pjashallen (ex bytt hjul pa den mobila basketkranen och bytt goalballnaten),
servat gymutrustningen, installerat en ny tvattmaskin och bytt ut dérrautomatiken till vara tva
entrédorrar i A-Hallen.

Vi soker fortfarande efter en ny [6sning pa basketmal till A-hallen istéllet for det alltfér tunga portabla
basketmalet. Det har arbetet ar bade tids- och ekonomiskt krdvande och vi jobbar pa bred front for att
hitta den ultimata I6sningen i en hall som ar Kulturminnesbevarad.

Den stora investeringen i Pjashallen 2025 var att vi under sommaren lat vi slipa och lacka om golvet i
Pjashallen A- och B-Hall. Vi lat ocksa battra pa linjemarkeringarna.
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Ekonomi

Vastra Gotalands Parasportforbunds ekonomi &r stabil och redovisar fér innevarande ar ett
plusresultat. Vi har under aret 2025 landat i och utvecklat de stora investeringarna som forbundet
gjorde under 2024 genom att anstalla tva idrottskonsulenter pa halvtid i Fyrbodal och Sjuharad,

dar vi tidigare inte haft anstallda idrottskonsulenter. Fran 1 juni 2025 forstarkte vi dven kontoret i
Skovde med ytterligare en Idrottskonsulent pa 50%. 1 november utokades den tjansten till 100% da

vi gick med i Parasport Jamtland-Harjedalens Arvsfondsprojekt "Arena Paraidrott 2.0” som ar ett
rekryteringsprojekt under ett ars tid. Fran och med 1 januari 2026 har vi dven utokat halvtidstjansten i
Fyrbodal till en heltidstjanst.

Under 2025 blev vi dven beviljade medel om 100 000 kr fran Social Ekonomi Fyrbodal for projektet
Kyrka-ldrott i Fyrbodal som stracker sig fran 1 juni 2025-31 maj 2026.

I maj 2025 tog vi Over projektet ParaPuls-Festivalen ifran Géteborg & Co och anstillde en
projektledare pa 100% fran maj-oktober 2025. Fran och med november 2025-november 2026 har vi
anstallt en ny projektledare pa 50% for kommande ars ParaPulsfestival. Goteborg & Co tog i april 2025
ett beslut i sin styrelsen dar de under tre ars tid sponsrar festivalen. Bidraget for ParaPulsfestivalen
2025 fran Goteborg & Co uppgick till 750 000 kr.

Mycket av det ekonomiska arbetet har under aret gatt at till att fortsatta utveckla strukturen i
ekonomin och bokféringen for att det skall fungera for vart stora distrikt och for att vi skall pa ett
korrekt satt redovisa vara beviljade bidrag till respektive forbund, férvaltning eller myndighet. Vi har
digitaliserat bokforingen I6pande men har under 2025 blivit helt digitala.

Under aret paborjade vi vart nya LangSiktiga Uppdrag med Vastra Gotalands Regionen.
Bidraget till Parasporten fran Vastra Gotalandsregionen uppgick 2025 till 2 359 247 kr.

Vi har valt att bokfora Parasport Vastra Gotalands ekonomi, Pjashallens ekonomi och PG Fondens
ekonomi som separata resultatenheter. Vi vill pa det sattet visa att Pjashallen pa intet satt belastar
Vastra Gotalands Parasportforbunds ekonomi utan snarare ar en stor tillgang.

Pjashallens ekonomi har under aret varit stabil trots stora underhallsarbeten.

Under aret har vi genomfért en del investeringar och reparationer. Det uppstar alltid nya kostsamma
projekt ndr man driver en idrottshall. Pjashallen har nu 18 ar pa nacken och en del reparationer ar
oundbvikliga.

@DEFIBRILLATOR

Under 2025 arbetade vi fortsatt med en tryggare miljo for vara hyresgaster samt ett miljo- och
hallbarhetsténk i allt vart arbete med Pjashallen.
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Ekonomi

Under 2025 har vart Idpande renoveringsarbete i Pjashallen fortsatt. Att laga vdaggarna, jobba med
larm, dorr- och lasproblematik och golvunderhall tillhér vaktmastarens vardagsarbete.

Under 2025 har vi dessutom servat och lagat ett stag ridavaggen mellan A- och B-Hallen, besiktigat
och servat idrottsutrustningen i Pjashallen (ex bytt hjul pa den mobila basketkranen och bytt
goalballnaten), servat gymutrustningen, installerat en hjartstartare pa gymmet, installerat en ny
tvattmaskin, bytt ut dérrautomatiken till vara tva entrédorrar i A-Hallen, bytt ut trasiga fonsterrutor,
bytt nédbelysningsramaturer och investerat i ny teknisk utrustning till konferensrummet.

Den stora investeringen i Pjashallen 2025 var att vi under sommaren lat vi slipa och lacka om golvet i
Pjashallen A- och B-Hall. Vi lat ocksa battra pa linjemarkeringarna.

Vi soker fortfarande efter en ny |6sning pa basketmal till A-hallen istallet for det alltfér tunga
portabla basketmalet. Det har arbetet ar bade tids- och ekonomiskt krdvande och vi jobbar pa bred
front for att hitta den ultimata I6sningen i en hall som ar Kulturminnesbevarad.

Det lokala stodet ifran Goteborgs Stads Idrott- och Foreningsforvaltning till Vistra Gotalands
Parasportférbund for att driva Pjashallen 2025 var 2 100 000 kr. Beldaggningen i hallen var redan
fran borjan god, vilket gjort att vi under 2025 kunnat genomféra de projekt som vi inte vagade
investera i under 2024.

| och med att den nya Prioritet Serneke Arena och Kvibergs Parks Is- och Sporthall byggdes miste
vi nagra skolor som flyttade sin idrottsundervisning dit. Vi jobbar standigt for att tdcka den delen
av uthyrningen med nya skolor som hyresgaster. Under 2025 har Pjashallen A- & B-hall haft god
beldggning bade vad det géller skolor och féreningar.

Pandemin paverkade naturligtvis ocksa uthyrningen i Pjashallen periodvis och vi miste ett utav
vara stora arligen aterkommande evenemang. Vi har under 2025 delvis lyckats ersatta det har
evenemanget och arbetar for att det skall bli ett aterkommande evenemang som kan ge de
hyresintdakter som vi behover for att kunna tacka Pjashallens kostnader och nya investeringar.

Bokslut, Ekonomisk rapport, revisionsberdttelse samt Resultat- och Balansrékning bildgges separat.

Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i Viistra Gtalands Parasportforbund, Vistra Gotalands Parasportfarbund == PARASPORT
org.nr 8572030040 Organisationsnummer 857203-0040 /VASTRA GETALAND

Rapport om arsbokslutet Arsbokslut for rakenskaparet 2025
3 Styrelsen for Vastra Gotalands Parasportorbund avger hammed fofiande Arsboksiut
Uttalanden

arsbokslutet for Vstra Gotalands Parasportforbund for rakenskapsiret

Innehall Sida
ialla

025 Resultatrakning 2
Balansrakring 3
Tilaggsupplysningar (noler) 45
Underskrifter 7

Allabelopp redovisas, om inte annat anges, i kronor (kr)

e innehaller né;
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Sportotek

Under 2025 har det hyrts ut ett tjugotal olika artiklar ur "Sportoteket” till personer runt om i
distriktet som vill testa en ny idrott eller behover ett idrottshjalpmedel. Paraidrottsutrustning ar
valdigt dyrt och for manga ar det bra att fa en majlighet att prova innan man bestammer sig fér en
egen investering.

De mest frekventa uthyrningarna ror skid- och cykelutrustning sa som:
Langdakningssitski, Sitski, Biski, Skicart, Cyklar, El-Innebandystolar, Framrunners men adven
skridskokalkar, skridskor, badrullstol och Stricker handbike har varit uthyrda under aret.

Efter sammanslagningen 2025 finns det nu fyra Sportotek i distriktet:

e Pjashallen, Ovre Kaserngdrden 8 i Géteborg
e Gustav Adolfs Gata 49 i Skévde

e Skansgatan 3 i Uddevalla

e Sjuhéaradshallen i Boras

Vi har dven nédra samarbete med Fritidsbankerna runt om i distriktet som ocksa har en del
parasportutrustning.

Scanna QR-koden eller besok var hemsida for att se vilken utrustning som finns pa respektive
Sportotek.

Vissa artiklar ar mer attraktiva an andra. Boka din utrustning ur Sportoteket i god tid innan du
behdver den.

Vi arbetar intensivt med att géra mer reklam for vart Sportotek pa Instagram och Facebook. Vi har
uppdaterat en del av bilderna pa var hemsida for att géra det mer synligt for distriktets aktiva.

Sportotek

Uthyrning av Idrotts- / Fritidshjalpmedel ur

== PARASPORT

/VASTRA GHGTALAND
Sportotek

Via féljande QR kod hittar du till Vistra Gitalands Parasportfirbund hemsida & |
Sportotek information, med bilder och priser pa de Idrotts-/Fritidshjilpmedel som vi [

kean erbjuda till uthyrning. Alt. via nedan mailadress;

https:/fparasport. sefdistrikt/vastra-gotaland fom. forbundet /sportoteket

Val inne p hemsidan/Sportotek fliken sd hittar du en komplett lista med priser och
bilder p4 artiklarna. Nar du tittat pd bilden klicka pa "bakit” knappen for att komma
tillbaka till prislistan. Gor det garna till en vana att g in har far vi kommer kontinuerligt
att fylla pi med fler spéinnande artiklar.

Har du frigor { synpunkter / dnskar hyra en artikel frin
Giteborgskontoret kontakta garna Stina
pA stina.wikstrom®parasport.se eller i
vill ni hyra en artikel frin Skivdekontoret kontakta di Linus
pé linus.edlundh@parasport.se
och hyra artikel friin Uddevallakontoret kontakta di Elisabeth
elisabeth karl Asport.se

Fir att vara siker pa att den artikel Ni vill hyra finns inne...
Maila el ring 031-431893 och boka tid minst en vardag i firvig!
Utlimning och Aterlmning sker pd respektive kontor vardagar.
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Vara kommunikationskanaler

Parasport Vastra Gotaland @VastraGotalandsParasportforbund har funnits pa Facebook sedan 2010
(genom Goteborgs Parasportforbund och Vastergotlands Parasportforbund). Efter sammanslagningen
valde vi att byta namn pa Parasport Goteborgs Facebooksida och lagga ner Parasport Vastergotlands
Facebooksida.

Vi har 1945 personer foljer var sida, vilket ar en 6kning med 6,9% sedan 2024. Vi har haft 387 984
visningar pa vara inlagg under 2025. 49,3% ar fotovisningar och 46,5% roér lankklick. Forutom det

har vi haft 8340 interaktioner och 7280 reaktioner. Det ar 35% man och 65% kvinnor som besoker

var Facebooksida, huvudparten ifran ar fran Sverige och Vastra Gétalandsregionen. Nar det galler
aldersfordelningen pa de som frekvent besoker var sida sa ligger medelaldern nagonstans mellan 45-64 ar.

Vi uppdaterar bland annat Facebooksidan genom att vi lankar till forbundets hemsida. Vi gor det har
bland annat for att 6ka frekvensen av bestkare pa var egna hemsida. Vi lankar dven till andra féreningars-
och férbunds- Facebooksidor och hemsidor pa var sida, allt for att sa snabbt som majligt nad ut med ny
information till vara medlemmar. Genom Facebook nar vi en hel del ungdomar som vi kanske inte annars
hade natt. Vissa av vara besokare hittar ocksa nya vanner pa Facebook genom var sida. Under 2026 stravar
vi efter att bli, na ut till annu fler pa ett mer riktat satt. Vi kommer att skapa undergrupper for respektive
krets sa att var malgrupp kan hitta relevant information pa ett enklare satt.

Vastra Gotalands Parasportforbund har dven ett Instagramkonto @parasportvg. Genom var narvaro pa
Instagram har vi 6kat besoksfrekvensen pa Facebook med ett par tusen bestkare per vecka da vi delar vara
inlagg dven pa var Facebooksida. Vi har 1 808 féljare och foljer 2 449 konton pa Instagram.

Vi stravar standigt efter att hitta nya sidor och personer att natverka med och sprida forbundets
information till. Vi har i genomsnitt 20 000 visningar per manad, dar ca 61% ar foljare och 39% icke foljare.
Vi nar ca 1 500 konton per mdnad. Var aktivitet pa Instagram bestar av 55% ar inlagg och 45% handelser.

== PARASPORT

/VASTRA GHGTALAND
Nyhetsbrev

Nyhetsbrev november 2024

Kommunbessk

Med start i d ber kommer forb fyra att borja med kommunbesok.Vi
startar med Pilotkommuner dér t.ex. Skévdekontoret skall beséka Skara kommun.

Lés mer
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Vara kommunikationskanaler

Var parasportfilm “En film om Parasporter i Vastra Gotaland” ligger pa var Youtubekanal, Facebook
och Hemsida. Filmen som ursprungligen spelades in i Goteborgsdistriktet 2012 har oversatts till
somaliska, arabiska, engelska och dven syntolkats och textats till engelska och svenska genom ett
samarbete med RF-SISU VG, Mediabyran DV, MIS och Nanyoung AB. Da den gamla filmen inte var
uppdaterad sedan sammanslagningen av de tre distrikten till Vastra Gotalands Parasportforbund
startade vi arbetet med att skapa en ny film under boérjan av 2024. Intentionen var att filmen skulle
vara fardig lagom till Paralympics i Paris i september for att kunna marknadsféra parasporten i
distriktet. Precis innan semestern 2024 var filmen klar och publicerades pa var Youtubekanal. Filmen
ar oversatts till engelska och arabiska. Den somaliska 6versattningen blev slutligen fardigstalld
under borjan av 2025. Den nya filmen har dven syntolkats, stodteckentolkats och finns i textade och
otextade versioner. Filmen har hittills visats ca 1200 ganger pa var Youtubekanal. Arbetet med den
nya filmen gjordes i samarbete med RF-SISU VG, Nanyoung AB och Mediabyran DV.

En sak som saktat ner inlaggsspridning dven under 2025 var defactot att vi helt fick en ny
hemsidesplattform med adressen: https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland alternativt
www.parasportvg.se 2023. Det har tagit bade tid att bade lara sig att hantera men ocksa fylla den nya
sidan med all viktig information ifran de tre gamla distriktens hemsidor och fa ruljangs det. Eftersom
IdrottOnlines hemsidesplattform lades ner 2022-12-31 var vi och 6vriga idrotten helt enkelt tvungna
att byta till det nya systemet. Den nya hemsidan bygger pa Svenska Parasportforbundets plattform
genom Sitevision, fast i en lite enklare form. Det har varit en del barnsjukdomar med den nya
hemsidan, den ar lite mer omstédndlig att hantera och allt som man kan 6nska av en ny hemsida gar
fortfarande inte att géra dven om vi haft en utvecklingslista till Svenska Parasportférbundet.

Sakta men sadkert haller personalen fortfarande pa att med gemensamma krafter fylla och uppdatera
den nu inte sa “nya” hemsidan.

Under 2025 fortsatte vi med vara Nyhetsbrev som vi skickar ut den 25:e varje manad. Nyhetsbrevet
blir en mer riktad insats och med nyhetsbrevet nar vi ocksa nu an fler personer som vi kanske inte
tidigare natt genom sociala mediers spridning av information eller via hemsidan. Nyhetsbrevet bygger
pa att nyheter laggs upp hemsidan vilket gor att vi har en stor forhoppning om att fler skall hitta till var
hemsida och informationen dar. Vi jobbar sedan i oktober 2024 med programmet Get A Newsletter
for att gora vara Nyhetsbrev och skicka ut dem. Under 2025 skickades 11 nyhetsbrev ut till 1 500
prenumeranter. 35% Oppnar nyhetsbrevet inom de forsta 24 timmarna.

Vi har sett de positiva effekterna av Nyhetsbreven och kommer under 2026 ocksa att arbeta med mer
riktade Nyhetsbrev per geografisk krets mot exempelvis Habiliteringar och Kommunala férvaltningar.

(11| Tube
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Fonder och Stipendier

Ledare Aktiva
Josefin Andersson Skara HIF Viljan Axel Jubrant Skévde Parasportférening
Daniel Sirén RBU Skaraborg Malin Jubrant Skévde Parasportférening

Wickmans Fond

Leo Svedlind Lédése Nygdrd 70 Hockeyklubb Lovis Budd Tadmta Ridklubb

7 ]

N 4

Benny Rosens Stipendiefond 2025

Nora Wikstrém Mélindals Allménna Simsdillskap
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Fonder och Stipendier

Vastra Gotalandsregionens Parasportstipendium 2025

T

Varje ar uppmarksammar Vastra Gotalandsregionen idrottsprofiler som pa olika satt har lyft
parasporten genom prestationer eller genom att inspirera och vara forebilder for andra.
Vastra Gotalands Parasportstipendium instiftades 2001 och delas ut arligen.

Vid Regionfullmaktiges sammantrade den 4 november 2025 delades Vastra Gotalandsregionens
Parasportstipendium ut till fyra idrottare, fyra foreningar och tre ledare av regionfullmaktiges ordférande
och kulturnamndens presidium. Mottagarna delar pa totalt 280 000 kronor.

Enskild idrottare pa elitniva:
Haoran Hyldgaard

Claes Bertilsson

Michael Azulay

Enskild idrottare pa nationell niva:
Vilmer Backman

Breddidrott / lag:

Goteborgs Rullstolsidrottsforening
Goteborgs Rullstolsbasketklubb
Skara HIF Viljan

IK Vastra MélIndal

Unga ledare / tranare:
Annie Asberg
Sebastian Andersson

Ledare/tranare:
Malin Sjoberg

Goalball
Rullstolsrugby
Bordtennis

Skateboard

Innedbandy
Rullstolsbasket
Dans och Innebandy
Judo

Handboll
Funkis Idrottsskolan

Ridning
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Goteborg
Goteborg
Skara
MolIndal

Alingsas
Ulricehamn

Boras
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Slutord ifran styrelsen

Fjarde aret efter sammanslagningen av de tidigare tre parasportdistrikten ar
nu genomfort. Effekterna av pandemin ar i stort sett borta och den samlade
verksamheten bland féreningarna ar i princip tillbaka pa samma niva som aren
innan Covid-19.

Resultatet av att forbundet traffade medlemsforeningarna under
2023-2024 innebar bland annat kunskap om att de flesta hindren for att 6ka
tillgangligheten och utveckling av parasporten finns i kommunerna.

Under 2024-2025 paborjades darfor arbetet med att besoka kommunerna
inom regionen. Hittills har 26 av 49 kommuner besokts.

Ett helt nytt unikt natverk av politiska foretradare och tjanstepersoner har
byggts upp vilket kommer att bidra till en fortsatt utveckling av att erbjuda alla
personer med funktionsnedsattning nagon form av rérelse, motion och idrott.
Kommunbesoken kommer att fortsatta under 2026, liksom uppfoljande moéten
med redan besékta kommuner.

Ansvarsovertagandet av ParaPulsfestivalen i Goteborg visades sig vara ett
lyckat och framgangsrikt beslut med rekord av besékande bada dagarna.

Styrelsen riktar ett stort tack till RF-SISU Vastra Gotaland for fortsatt stod
och support. Aven detta &r har vi haft gemensamma tjanster i Fyrbodal och
Sjuharad.

Tack till Vastra Gotalandsregionen som arligen stoder oss med ett bidrag via
det Langsiktiga Uppdraget som i sin nuvarande form stracker sig fram till och
med 2028. Dessutom delas ocksa Parasportstipendier ut till distriktets idrottare
med funktionsnedsattning, ledare och paraidrottsféreningar.

Tack till Goteborg & Co och Goteborgs Stad for positivt samarbete och stod till
ParaPuls-Festivalen och Pjashallen.

Ett stort tack till var besjdlade personal som dagligen ar vart ansikte
utat, utvecklar verksamheten och stoder alla de foreningar som bedriver
parasportverksamhet.

Till slut men inte minst ett STORT tack till vara medlemsféreningar med aktiva
och ledare, till 6vriga idrottsdistrikt och féreningar som bedriver parasport,
till andra organisationer och féretag som pa olika satt har medverkat till att
stotta utvecklingen av paraidrotten i vart parasportdistrikt. Parasport - en unik
kraft som forverkligar drommar

== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND

PARASPORT
VASTRA GOTALANDS
STYRELSE 2025

Stig Carlsson
Ordférande

Carina Walterlin
Vice ordforande

Susann Andersson
Kassor

Elin Nilsson
Ledamot

Lars-Ake Johansson
Ledamot

Mathias Carlzon
Ledamot

Mikael Lindqvist
Ledamot

Susanne Hietalahti
Ledamot

Robert Akesson
Ledamot

Josefin Andersson
Suppleant

Anna Starck
Suppleant

Stephan Hansson
Suppleant

Martin Radberg
Suppleant



NAGRA AV DISTRIKTETS
STJARNOR SOM BLIVIT

BELGNADE MED VASTRA

GOTALANDSREGIONENS

PARASPORTSTIPENDIUM
GENOM RREN

VARA LOKALKONTOR

Fyrbodal Goteborg

Skansgata 3 Ovre Kaserngérden 8

451 50 Uddevalla 415 27 Goteborg
elisabeth.edvardsson@parasport.se kansliet.vg@parasport.se
0703-77 32 40 031-43 18 93

Skaraborg Sjuharad

Gustav Adlofs gata 49 Idrottsgatan 8

549 54 Skovde 506 30 Boras
linus.edlundh@parasport.se agneta.johansson@rfsisu.se
0709-58 19 82 0709-26 57 93

Hemsida: www.parasportvg.se -I— PA R A S P D R T

/VASTRA GOTALAND



