NYHETSBLAD

Vasternorrlands Parasportforbund

n A Arging 2024, utgiva 10
Hostmys DHR Ange S
Nyhetsbladet
Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
Restaurang Viking serverade god mat och dryck, samt kaffe och kaka. mang som varit.
Darefter vidtog underhallning av "husbandet” Bulls-Eye som spelade och
sjong coverldtar fran forr och nu. Visternorrlands Para-

Stamningen var hog och alla blev métta och nojda! sportforbunds foreningar

uppmanas att skicka in
Vi ser redan fram emot nésta hostmys och kommande aktiviteter inom material till nyhetsbladet
foreningen.

Lordagen den 12: e oktober métte 35 medlemmar upp vilket 4r fantastiskt
bra pa Folkets hus i1 Ljungaverk till det arliga, trevliga avdelningsar-
rangemanget som vi kallar "Hostmys”.

sa att det kan publiceras.

Kommande aktiviteter

Parasportens dag
Skonsbergshallen,
Sundsvall
10 november

Parasportkonferens
Hallstaberget Solleftea
22-23 november

—
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Ansvarig utgivare

Visternorrlands Parasportforbund
Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
vasternorrland@parasport.se
www.parasport.se/vasternorrland




Paracastingléager i Ornskoldsvik

Lordagen den 5 oktober anordnade Castingférbundet ett lager 1 samarbete med SFK
Storfiskarna i1 Ornskoldsvik, RF - SISU Vasternorrland och foreningen Det Perfekta
Kastet déar nio deltagare fick mdojlighet att prova pa olika kasttekniker med fokus pa

Castingsport for alla.

Hoglands sporthall var platsen for lagret dar bade information och kastévningarna
genomfordes. Deltagarna bjods pa lunch och fika under dagen.

Kastovningarna byggde pa tavlingsgrenen Arenberg diar man trdnar och tavlar med
olika kast som pendelkast, vinster och hogerkast samt 6verhuvudkastet.

Alla deltagare var sa néjda med dagen och tyckte det var sa kul.

Det ar extra gliadjande att nistan alla deltagare har valt att fortsitta tréna casting
hos SFK Storfiskarna i Ornskéldsvik under onsdagkvéllar pa Sjalevadsskolans sport-

hall.

Stort tack till alla som varit involverade i lagret for ert engagemang och bidrag! Vi

ser fram emot att folja deltagarnas fortsatta utveckling!
Peter Melander fran Castingférbundet ansvarade for dagen och SFK Storfiskarna
medverkade med 7 ledare som hjalpte till med dagens aktiviteter och lunch.

//Bosse Edman SFK Storfiskarna
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Skvadertavlingen bowling
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Den 12 oktober var det 10 ars jubileum for Kometernars "Skvadertavling” i bowling pa Enjoy 1
Sundsvall. I ar blev det deltagarrekord, 84 bowlare 1 9 olika klasser fran 10 olika foreningar gjorde upp
om medaljerna. Pga det stora antalet tdvlande bowlare fick nagra spela redan under fredag em. Under
Ié6rdagen pagick tavlingen fr k1 9.00 till kI 16.00.

Darefter foljde prisutdelning till de som kampat sig upp pa prispallen. Nagra bowlare ¢éverraskade
med lite extra positiva resultat och det ar alltid roligt. Skvadertiavlingen ingar i XY-striken som bestar
av ett antal grundféreningar i Géstrikland, Halsingland och Medelpad som arligen star som arrangor
for 4 tavlingar. Arets deltagande foreningar var Strands BK o Elans BK, Hudiksvall, BK Klossen So6-
der-hamn, BK Warpen, Bollnés, KF Heros o Delta 72, Gavle, Uppsala Parasport, Solens IF o arran-
gorsforeningen KFUM Kometerna, Sundsvall. En rolig bowlinghelg i Sundsvall.

/l Kickan Brandstrom
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Sidsjovarvet 2024
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Sondagen 27 oktober arrangerade Kometerna arets "Sidsjévarv” Tyvérr hade vi inte vidergudarna pa
var sida denna gidng men det finns inget déligt viader bara déliga kldder. Ett 20 tal taliga Kometer tog
sig 3,2 km runt sjon. Efter genomfért varv vintade korv som Lennart grillat, gott med nagot var-
mande. Vi fick ocksa kaffe och dricka med tilltugg. Naturligtvis tilldelades vara aktiva valfértjant me-
dalj. Tack alla som trotsade regnet, bra jobbat.

/l Kickan Brandstrom
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