== PARASPORT

/SGDERMANLAND

Stefan Andersson, Verksamhetschef

Pressmeddelande,
For fri atergivning

Skoltavling i friidrott arrangeras pa Ekangens Friidrottsarena i Eskilstuna den 27 maj
2025. Tavlingstid ar ca kl. 09.30-13.00. Avslutar tavlingsdagen med prisutdelning.

Sodermanlands Parasportforbund arrangerar Skoltavling i friidrott under en dag.
Den 27 maj ar det tavling for anpassade skolor i Sédermanland som kommer att traffas och
ha en gemensam dag. Sammanlagt kommer det att vara nastan 400 tavlande pa plats.

Syftet med dagen &r att fanga upp personer som kanske inte ar aktiva i sin vardag och bidra
till att vilja fortsatta med fysisk aktivitet. Men ocksa en dag déar alla deltagare kan ha kul och
det blir en minnesvérd dag.

Vi har &ven samarbete med Rekarnegymnasiet som &r viktig for genomférandet av tavlingen.
En win-win situation da vi behover funktionarer och eleverna far en bra utbildning i skarpt
lage. Det kan dven ske en attitydforandring med storre forstaelse om att idrotten ar viktig for
alla.

Grenar dr kula, 1anghopp, 60 m. Trekamp &r grenar som passar de atleter som inte har forutsattningar
att delta i évriga grenar. Avslutas tidigare kl. 12.00.

Det har dr den tavling som eleverna har langtat till och alla far delta!!! Det &r en stor spannvidd pa
forutsattningarna som da speglar av sig i resultaten. Men det &r det som gor den har tavlingen sa harlig
att man kan gladjas at sin egen insats och inte alltid det viktigast att vinna.

Alla far en prestationsmedalj och den ar mycket uppskattad.

Vi arrangorer hoppas pa en dag med mycket idrottsgladje!
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