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Skoltävling i friidrott arrangeras på Ekängens Friidrottsarena i Eskilstuna den 27 maj 

2025. Tävlingstid år ca kl. 09.30-13.00. Avslutar tävlingsdagen med prisutdelning. 

 

Södermanlands Parasportförbund arrangerar Skoltävling i friidrott under en dag. 

Den 27 maj är det tävling för anpassade skolor i  Södermanland som kommer att träffas och 

ha en gemensam dag. Sammanlagt kommer det att vara nästan 400 tävlande på plats. 

 

Syftet med dagen är att fånga upp personer som kanske inte är aktiva i sin vardag och bidra 

till att vilja fortsätta med fysisk aktivitet. Men också en dag där alla deltagare kan ha kul och 

det blir en minnesvärd dag. 

 

Vi har även samarbete med Rekarnegymnasiet som är viktig för genomförandet av tävlingen.  

En win-win situation då vi behöver funktionärer och eleverna får en bra utbildning i skarpt 

läge. Det kan även ske en attitydförändring med större förståelse om att idrotten är viktig för 

alla.    
 
Grenar är kula, länghopp, 60 m. Trekamp är grenar som passar de atleter som inte har förutsättningar 

att delta i övriga grenar. Avslutas tidigare kl. 12.00.  

 

Det här är den tävling som eleverna har längtat till och alla får delta!!! Det är en stor spännvidd på 

förutsättningarna som då speglar av sig i resultaten. Men det är det som gör den här tävlingen så härlig 

att man kan glädjas åt sin egen insats och inte alltid det viktigast att vinna.   

 

Alla får en prestationsmedalj och den är mycket uppskattad. 

 

Vi arrangörer hoppas på en dag med mycket idrottsglädje! 
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