Vill du prova att trdna slalom i vinter?

Da ar du valkommen till styrketraning for nya akare med
Intellektuell funktionsnedséttning tillsammans med Are
SLK (Are slalomklubb) under hosten.

Pa traningen blir du starkare, far battre balans och battre
kondition och lar kdnna nya vanner. Det hjalper dig nar
du aker skidor.

Vi tranar tillsammans med ledare frdn STC och Are SLK.
Ledarna hjalper dig och ser till att alla kan vara med.

Traningen ar inomhus pa STC:s gym i Are.
Vem kan vara med?
Du som:
e 4r13-29ar
e harenintellektuell funktionsnedsattning
e vill prova alpin skidakning i vinter
e vill traffa andra som ocksa ar nyfikna pa sporten

Upplagg

4 traningar under hosten 2026 och sedan ar det frivilligt
att prova pa slalomtraning for intresserade nar snon har
kommit

Efter varje traning fikar vi tillsammans och berattar mer
om hur det ar att tréna och tavla slalom med Are SLK.

Anmaélan

Vi har bara 10 platser sa anmal ditt intresse snabbt.

== PARASPORT

/JAMTLAND-HARJEDALEN

Sic

Information:

Hur: Fyra sondagar i hOst pa ett gym
med fika efter passet

Nar: 27 sep, 25 okt, 15 nov, 6 dec
Tid: 14:15-16:15 (2 timmar)

Var: Are STC Gym, Kurortsvagen 20
Are

Kostnad: Det ar gratis att vara med
Anmalan: julie@ameen.se

Fragor:

Jonas och Julie Améen

Are SLK
jonas@ameen.se alt julie@ameen.se

072-241 33 17 eller 070-374 47 06
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