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DET HAR AR PARASPORT GAVLEBORG

Parasport Gavleborg ar ett idrottsforbund som organiserar idrott for personer med
rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedsattning inom de 11
idrotter som vi ansvarar for.

Vi ar en av Parasport Sveriges 19 distrikt med 33 medlemsfdreningar i lanet och utspridda i
8 av 10 kommuner.

PARASPORT GAVLEBORG HAR SOM MAL ATT;

7
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Utveckla verksamheten i foéreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en hallbar
framtid bade vad galler ekonomi samt organisation.

Erbjuda aktiviteter anpassade for malgrupperna i varje kommun i lanet for att stimulera till
en aktiv fritid.

Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland — Norra
Svealand.

Soka och genomféra Nationella arrangemang pa SM-niva kring vara idrotter i regionen.
Medverka och arrangera distriktsmasterskap.

Genomféra temadagar och aktiviteter for att géra det maojligt fér nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit l&ngre i sin rehabilitering.

Synliggora vart utbud av idrotter i lanet, aven de som idag ar inkluderade via sociala medier
och var hemsida.

EN UNIK KRAFT SOM FORVERKLIGAR DROMMAR



VARA IDROTTER

Tavlingsverksamheten ar fortfarande paverkad av pandemin och vi har inte riktigt kommit
tillbaka till samma volym som den vi hade fér nagra ar sedan.

Utover de tavlingar som arrangerats av forbundet, av vara foreningar, av oss i samverkan med
lokala foreningar s& har manga féreningar varit utanfor lanet och tavlat i flera idrotter.

| féljande avsnitt kommer vi presentera ett urval fran de tavlingar som genomforts i nagra av
paraidrotterna i lanet.

BOCCIA

Boccia har lange varit en av de idrotterna dar vi haft flest deltagare i bade tranings- och
tavlingsverksamhet. Daremot sa har antalet aktiva minskat de senaste aren vilket bland annat
lett till att vi inte arrangerat lokala DM-tavlingar. Detta ar nagot vi hoppas kunna utveckla igen
under nastkommande ar. Gavleborgsféreningar och aktiva har skérdat framgangar under aret,
ta del avdem nedan.

Inomhus SM i Uppsala 13—-14 maj:
Kristoffer Frost (SHIK) Individuellt Guld Klass 4

Sandvikens HI Lag-Brons Klass 4

Lag Osterberg - Per Osterberg, Ingemar Andersson, Lars-Géran Wadén

Utomhus SM i Falkenberg 5-6 augusti:

Soderhamns HIK Lag-Brons Klass 4
Lag Frost - Kristoffer & Anna Frost, Mia Tornberg, Henrik Soderkvist

Goran Eriksson (Gavle HIF) Individuellt Guld Klass 3
Kristoffer Frost (SHIK) Individuellt Silver Klass 4

Malarserien 2023—-2024

Séasongen ar inte fardigspelad annu, deltagande féreningar &r KF Heros, Gavle HIF,
Sandvikens HI och Séderhamns HIK.



FOTBOLL

Parafotboll ar en av de idrotter som kommit igang med sin inkluderingsprocess tillsammans
med Svenska Fotbollférbundet.

Aven om alla foreningar som bedriver parafotboll inte deltar i seriespel har vi verksamhet i
Bollnas, Hudiksvall, Séderhamn, Gavle, Sandviken och i Hofors.

Svealandsserien

Serien erbjuder spel 5 mot 5 med speltid 2 x 15 minuter samt spel 7 mot 7 med speltid 2 x 20
minuter. Serien 7 mot 7 riktar sig framst till personer som har en intellektuell
funktionsnedsattning och/ eller en NPF diagnos, har gar spelet lite fortare. | 5 mot 5 serien har
de flesta en intellektuell funktionsnedsattning och tempot ar lite lagre.

Under utvardering- och planeringsmotet som genomfordes varen 2023 kom det fram att
foreningarna vill spela fler matcher. Organisationen har under aret forsokt att tillgodose detta
genom fler matcher — tre istéllet for tva - och lite kortare speltid. Nytt for i ar var ocksa att
Uppsala stod som arrangér for ett av sammandragen.

Fran Gavleborg hade vi under aret tre deltagande féreningar — Sandvikens IF, KF Heros, IK
Satra. KF Heros hade anmalda lag i bada klasserna.

Tabell — Grupp 1
Lagnamn M|V |O|F Malskillnad Poang
BK Sport 15112 | 2 1 31-1 38
IK Satra 15111 2 | 2 47-11 35
Bullermyren U 15| 8 0] 7 33-27 24
Romfartuna GIF 15| 5 2 8 26—35 17
KF Heros 151 31 3] 9 21-32 12
Uppsala Hl 5] 1] 1|13 12-56 4
Tabell — Grupp 2
Lagnamn M|V |O|F Malskillnad Poang
BK Sport 151131 2 | O 76-14 41
Romfartuna GIF 15|11 O | 4 63-28 33
Bullermyrens IK 15| 5 3 7 44-39 18
Sandvikens IF 15| 5 3 7 40-26 18
Fagersta S IK 15| 2 5 8 26-44 11
KF Heros 15| 2 1|12 13-107 7




INNEBANDY

Parainnebandy bestar av staende innebandy for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller NPF diagnos, rullstols- och elinnebandy for personer med
en fysisk funktionsnedsattning. | Gavleborg finns det verksamhet inom staende innebandy
och elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en férening som kan ténka sig att ha ett
rullstolsinnebandylag. Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter. Nedan féljer lite av det som
hander i Gavleborg.

Ytterligare information om parainnebandy finns att Iasa fran sidan 30 "Innebandybollen i
centrum’.

GUD PARAINNEBANDY 2022-2023

Infor 2022/2023 ars upplaga och efter nagra utmanande ar av pandemin erbjod vi denna
sasong ett seriespel med ett utokat samarbete med Upplands Innebandy- och
Parasportforbund.

Vi gav foreningarna mojligheten att anmaéla sig fran sammandrag till sammandrag. Detta
med anledning av att féreningarna inte riktigt fatt tillbaka alla spelare efter pandemin, att ha
ett rent seriespel skulle bli for sarbart och risken for att foreningarna skulle fa lamna WO
var stor.

Vi gick in i sdsongen 2022-2023 med en forhoppning om att fler lag fran Uppland skulle
delta i fler sammandrag i Gavleborg, Uppland och Dalarna. Nagra av sammandragen
spelades darfor i Uppsala i IFU Arena. Dock deltog bara Upplands-lagen i sammandragen i
Uppsala.

Ingen sluttabell skrev efter sdsongen.

GUD-PARAINNEBANDY 2023-2024

Efter utvardering fran féregaende sasong fanns det delade meningar bland féreningar
huruvida vi skulle ge dem mdjlighet att anmala sig fran sammandrag till sammandrag eller
att arrangera ett seriespel med battre kontinuitet. Organisationen valde darfér en
mellanvag.

| det vi kallar for niva svar (5 mot 5) deltar man i ett seriespel och det blir en sluttabell.
Dock kan man vinna varje sammandrag var for sig, vilket dppnar upp for fler lag att anmala
sig har ocksa.

Vi bjod ocksa in till niva latt (5 mot 5) samt niva latt respektive svar i 3 mot 3. | dessa tre
kunde man anmala sig fran sammandrag till sammandrag och vinna varje "cup”. Efter varje
sammandrag delas det ut pokaler.

Nytt for denna sésong var ocksa att ett Fair Play-pris delas ut till spelare i varje klass och
sammandrag med harligt "sportsman-anda” och god vardegrund.
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FRIIDROTT

Parafriidrotten blev en naturlig del av Svenska Friidrottsforbundet fran och med den 1
januari 2022. Detta innebar att Friidrottsforbundet ansvarar for utveckling av friidrott for
personer som har en funktionsnedsattning, men aven administration och utveckling av
landslag- och elitverksamhet.

PRESTATIONSCENTRUM PARA

Prestationscentrum Para i Bollnas ar ett samarbete mellan Svensk Friidrott och
Halsinglands Utbildningsforbund som startade hosten 2022. Prestationscentrum ar en
resurs for att utveckla parafriidrotten i Sverige.

Uppdraget bestar av fyra delar dar huvuduppdraget ar att rekrytera fler utévare och
stimulera till fler elitutdvare med funktionsnedsattning. Ansvarig pa prestationscentrum
Paraidrott ar Magnus Olsson, som aven ar landslagsledare for parafriidrotten.

FRIIDROTTS-SM | SODERHAMN

Den 28-30 juli genomférdes Para SM i Friidrott pa Hallasen i Soderhamn. Under helgen
genomfordes tavlingar i Iopning/framerunning 5,000 meter, 800 meter, 200 meter och 100
meter, kula, langd och hojd. Manga personliga rekord sattes under helgen.

Som prisutdelare sags bland annat Jan Bjorfeldt, f.d. styrelseledamot i Svenska
Parasportforbundet samt var ordforande Carina Karlsson.

HALSINGLANDS IDROTTSHISTORISKA SALLSKAP
| samband med Friidrotts SM pa Hallasen delade Halsinglands Idrottshistoriska sallskap ut
stipendium till tva paraidrottare for att stodja och uppmuntra till fortjanstfulla insatser 2022.

Stipendiat blev Lina Hedberg Bollnas Friidrott, flerfaldig SM medaljor samt kvalificering till
Special Olympic World Games i Berlin och Global Games i Vichy, Frankrike. Stipendiat
blev ocksa Martin Jansson Rehn BK, flerfaldig SM medaljor, vinnare av Liding6ruset
(1,7km och 4km), en fantastisk férebild som aven haft méjlighet att representera Sverige
vid flera tillfallen under de senaste aren.

BOWLING

XY-Striken &r en bowlingsserie som vanligtvis kors med fyra arliga traffar/tavlingar pa olika
orter. Bowling ar en idrott som vaxer sig allt starkare i lanet, en utmaning ar oftast att det
finns for fA banor och att vi far svart att fa plats.



ANDRA IDROTTER SOM BEDRIVS | GAVLEBORG

Det finns manga féreningar i lanet som bedriver parasport, alltsa idrott for personer med
nagon form av funktionsnedsattning, alla dessa féreningar ar inte medlemmar hos oss.
Flera av vara foreningar har flera SF-tillhérigheter, d.v.s. att de tillhor flera
Specialidrottsforbund (SF), sdsom Svenska Fotbollsférbundet, Svenska
Parasportforbundet, Svenska Friidrottsférbundet o.s.v. Det kan vara bra att veta att det
finns parasport i ca 60 av 72 SF och Parasportférbundet ansvarar for administration och
utveckling i 11 av dessa idrotter.

Nedan namner vi nagra av de idrotterna som finns representerade i vart lan.
Paraidrotter:

+ PARAGOLF

« DANSSPORT

< SKYTTESPORT

« SIMNING

+ CURLING

< GYMNASTIK (ALLA KAN GYMPA)

< CHEERLEADING

< ALPINT

% LANGDSKIDAKNING

« PADEL

< HANDBOLL

< RIDSPORT

< BORDTENNIS

« JUDO

+ ORIENTERING

o MAL
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Port och fritig

35 ratt til en aktiy fritigs

NATVERK, AKTIVITETER, REKRYTERING
AKTIV FRITID FOR ALLA

Intressegruppen "Aktiv fritid for alla” skall arbeta for att presentera och utveckla utbudet av
rorelseaktiviteter for alla i Soderhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, forbund, foreningslivet, den privata sidan samt vard och
omsorg.

Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till féreningsaktiviteter pa
sin fritid. En av malsattningar ar att varje ar uppmarksamma den internationella
funktionsrattsdagen den 3 december genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande
prova-pa aktiviteter och lyfta de foreningar som redan har aktiviteter for alla.

SAMMANFEATTNING:
LANSSTYRELSEN GAVLEBORG

Elin, Parasport Gavleborg sitter med i nagot som heter "Rattighetsnatverket”, fler
organisationer och kommuner i Gavleborg ar representerade. Lansstyrelsen samordnar
detta natverk och genomfér olika tematraffar under aret.

Kristin Ekstrom, Lansstyrelsen kontaktade Parasport Gavleborg i slutet av januari och
fragade om maojligheten fanns att presentera arbetet fran Parasport Gavleborg samt ocksa
lyssna till en av de kommuner som vi arbetat med.

Elin Walfridsson och Therese Nilsson, fritidskonsulent Séderhamns Kommun presenterade
arbetsgruppens arbete den 3 mars for Rattighetsnatverket som ett gott exempel pa nar
samverkan leder till aktiviteter och god utveckling.

TILLGANGLIGHETSVECKAN — VECKA 12

Under vecka 12 hade vi (arbetsgruppen) S6derhamns Kommuns Instagram-konto hela
veckan. Det lades upp tre inlagg per dag med fokus pa en meningsfull och aktiv fritid.

Mandag — Fritid Soderhamns Kommun - Therese Nilsson

Tisdag — Svenska Downféreningen Géavleborg (Carina Karlsson) — Rocka sockorna
Onsdag — Daglig Verksamhet

Torsdag — Anpassad grundskola/Fritids

Fredag — Kultur & bibliotek (Lars & Gdran)

Lordag — Parasport Gavleborg (Elin Walfridsson

Sondag — RF SISU (Linda Widéen)
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LILLBERGETS FORSKOLA

Under vecka 22 genomférde Lillbergets forskola med stod fran arbetsgruppen en tema-
vecka med fokus pa personer med funktionsnedsattning. Attention, Svenska
Downforeningen Gavleborg samt Parasport Gavleborg deltog pé infotraffar med
personalen samt bidrog under veckan med bade information och prova pa aktiviteter for
foraldrar och barn. Fritidsbanken Soderhamn fanns pa plats med sin aktivitetsvagn.

Upplagg;

% Mandag: APT 16.00-18.00 (personal)

% Tisdag: Arbete pa f.m. med barngrupper

% Onsdag: Arbete pa f.m. med barngrupper

% Torsdag: Tradgardsfest (ca 15.00-18.00). Vardnadshavare inbjudna for att ge
familjerna en mdjlighet att uppleva detta tillsammans.

SPORTVECKAN/LOVAKTIVITETER

Sportveckan sag lite annorlunda ut under 2023 — Det fanns sammanlagt tva
aktivitetsveckor (v. 26 och 27) dar parasport var inkluderat istallet for att ha en egen vecka.
Utbildningsveckan skedde under vecka 24.

Lite oklart hur upplagget skall genomféras under 2024, inga ekonomiska ramar ar klara
annu. Mgjligt finns att flytta ut aktiviteter till Ljusne for Anpassade skolan.

SVENSKA DOWNFORENINGEN GAVLEBORG

Downforeningen genomférde i vanlig ordning aktiviteter i september — de holl till pa
Hallasen dar friidrott stod pa schemat, deltagarna provade bland annat pa framerunning,
spjut, 16pning, lAngdhopp, héjdhopp och kula.




FUNKTIONSRATTSDAGEN 2023 — 30 NOVEMBER

For fjarde aret i rad arrangerades konferens med fokus ”Allas ratt till aktiv fritid” i
samband med den Internationella funktionsrattsdagen som infaller den 3 december i
Soderhamn. Syftet var att inspirera och sprida kunskap om hur man kan framja en
aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning.

Dagen handlade bade om att visa pa vilka utmaningar som finns for personer med en
funktionsnedsattning att bli fysiskt aktiv men ocksa visa konkret vad civilsamhallet och
foreningslivet kan goéra for att séanka trosklarna.

Dagen riktade sig till manniskor som arbetar inom myndigheter och offentlig verksamhet,
skola, LSS, men ocksa ledare och aktiva i det lokala foreningslivet.

Dagen bjod pa tre pass dar pass 1 och 2 hade samma innehall och samma forelasare. Vi
fick bland annat lyssna till en inspirerande férelasning av psykologen Bo Hejlskov Elvén,
han bjod pa en stor dos humor och gav deltagarna nya metoder och forhallningssatt att
tillampa i sina olika roller, ett fokus pa ett lagaffektivt férhallningsséatt och metod.

Sen fick vi lyssna till Anna Brandstréom, vice ordférande i Svenska Downféreningen som
bade ur egna erfarenheter och i sin profession fatt uppleva hur LSS i manga fall hindrar
barn, unga och vuxna till ett aktivt liv och vad vi alla kan bidra med for att uppna en
forandring, en larorik och uppskattad forelasning. Ibland &r det kanske lagen som &r otydlig
och ger utrymme for tolkning och ibland behéver vi ha ett mer dppet forhallningssatt.

Mellan pass 1 och 2 blev vi bjudna pa ett smakprov av en egentligen langre
teaterforestallning av Guldkornen. Gruppen Guldkornen har funnits sedan 90-talet men har
varit lite vilande de senaste aren. De visade upp delar av férestallningen "Séderhamn fran
forr till nu” som ska sattas upp under 2024.

Pass 3 var lite mer riktat till foreningslivet och andra intresserade. Forst var det en kortare
forelasning om det bildbaserade utbildningsmaterialet "Fitness Assistant” som tagits fram
via Halsinglandsutbildningsforbundet med samverkanspartners. Avslutningsvis fick vi
lyssna till "sdderhamnssonen” HG Radstrom som berattade om parabasketverksamheten
"Blue Heroes” i Sundsvall dar fokus ar gladje och gemenskap. HG avslutade med att
forelasa om psykisk ohalsa och med forelasningen Alltid Oppet, en varm forelasning dar
manga hade svart att halla tillbaka tararna




START YOUR IMPOSSIBLE CAMP 18-19 MARS 2023

Pa grund av pandemin sa fick 2022 ars Camp stallas in men 2023 var arets roligaste
prova-pa-helg tillbaka i Gavle pa Gavlehov.

Start Your Impossible Camp &r ett idrottslager som arrangeras av Sveriges Paralympiska
kommitté tillsammans med det lokala parasportdistrikten. Lagret riktar sig till hela Sverige
och till alla idrottsintresserade bade med malet att hitta sin idrott eller utveckla sig i sin
idrott. Toyota Sverige ar huvudsponsor och maojliggor fyra lager pa olika orter varje ar.

Tillsammans med det lokala féreningslivet, idrottskommittéer samt andra
specialidrottsforbund erbjod vi foljande aktiviteter:

X3

S

Rullstolsrugby
Parainnebandy — Elinnebandy — stdende innebandy
Rullstolstennis/tennis
Boccia

Badminton

Friidrott
Paraishockey

- Kalkhockey

- Stdende

- Frameskates

« Open Court

- Brottning

- Boccia

- Dans

X/
X4

L)

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

Utover alla fantastiska aktiviteter arrangerades aven ett "Sportsnack” pa Scandic Vast i
Gavle under fredagen den 17 mars. Syftet med traffen var att ge féreningar, férbund
foraldrar och utévare en mojlighet att utbyta erfarenheter. Emma Hakansson och Linda
Widéen fran RF SISU Gavleborg fanns pa plats och stottade oss.



VINTERAKTIVITETER | BOLLEBACKEN
25 FEBRUARI

Likt tidigare ar arrangerades en vinterdag med aktiviteter i Bollebacken av Linblommans
Parasportforening.

Det fanns mojlighet att aka slalom, men ocksa att aka biski. Sen nagra ar tillbaka finns det
tva biski att Iana vid Fritidsbanken i Bollnas. Vi tycker det ar fantastiskt roligt att det ar sa
manga som lanar dessa for att mojliggéra skidakning for alla.

Ar du intresserad att bli medakare till biski? Ta garna kontakt med oss pa distriktet.

RORELSESATSNINGEN | SKOLAN

Gavleborgs Parasportforbund har enligt avtal under 2023 haft ett fortsatt samarbete med
RF SISU Gavleborg och projektet Rorelsesatsningen i skolan. Under aret har vi férutom
motesavstamningar med personal pa anpassad skola hjalpt till att arrangera tva
aktivitetsdagar tillsammans med lokala féreningar under skoltid.

Den 22 mars fanns foreningen KF Heros pa plats och bjod pa innebandy for alla klasser.
En av eleverna tyckte det var sa pass roligt att hon senare bérjade tréana i féreningen. Helt
fantastiskt tycker vi, precis vad som ar syftet nar vi har lokalféreningar som kan halla i
aktiviteter och samtidigt sprida information om sina verksamheter, verkligen ett win-win
scenario.

Den 14 juni hade vi fantastiska ledare fran Friskis och Svettis pa plats som hade
dans/rorelse till musik for alla klasser.



AKTIVITETSDAG POLHEMSSKOLAN

Likt de senaste sju aren sa har vi haft en tat samverkan med Barn- och fritidsprogrammet
pa Polhemsskolan i Gavle. Forsta traffen med eleverna brukar alltid vara ett teoretiskt pass
dar de far en introduktion i Parasportens Grunder samt ges kunskap kring vilka utmaningar
och majligheter personer med nagon form av funktionsnedsattning kan uppleva pa vagen
till att bli fysiskt aktiv, den sa kallade "Hinderbanan’.

Andra passet ar ett blandat teoretiskt och praktiskt pass da eleverna far utbildning i ett
inkluderande ledarskap samt att de far borja planera infor att halla i en aktivitetsdag for en
anpassad skola. Under andra traffen far de ocksa prova nagra paraidrotter.

Den 10 maj fick gymnasieeleverna vara ledare for Polhemsskolans anpassade
gymnasieskola i Gavle pa Gavlehov. De hade sjalva fatt planera sina pass, Friskis och
Svettis hdoll i uppvarmningen som fick bli rorelse till musik.

Vi har tidigare ar bjudit in brett till flera skolor, detta ar hade vi fatt en forfragan om att
dagen endast skulle vara till anpassade gymnasieskolan.

FRITIDSBANKEN OCH FORBUNDET ARRANGERAR AKTIVITETSDAGAR
| LJUSDAL

Den 30-31 juni arrangerade vi tillsammans med Fritidsbanken Ljusdal och Gardedsskolan
tva parasportdagar pa skolan, bade for grundskolan och den anpassade grundskolan dar
de yngre klasserna fick en egen dag och de lite aldre klasserna fick en egen dag.

Utover de idrotter som man kan se nedan pa schemat sa hade vi Oscar Westlund fran
Soderhamn som forelasare, han ar fodd med en muskelsjukdom som paverkar hans
formaga att rora pa sig och paverkar hans satt att halla pa med idrott, han sitter till vardags
i en eldriven rullstol. Vi har haft Oscar som foreldsare forr och det ar roligt att se hur

intresserade barnen ar och vilka bra fragor de stéaller.

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8
Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) Kryckfotboll Friidrott (I6pa) Ledsagning Fragestund
Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) Kryckfotboll Friidrott (I6pa) Ledsagning
Rast Rast Rast Rast Rast Rast Rast Rast
Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) | Kryckfotboll Friidrott (I6pa)
Friidrott (I6pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) | Kryckfotboll
Kryckfotboll Friidrott (I6pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd)
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Friidrott (langd) | Kryckfotboll Friidrott (I6pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket Goalball
Goalball Friidrott (langd) | Kryckfotboll Friidrott (I6pa) Ledsagning Fragestund Boccia Rullstolsbasket
Rullstolsbasket Goalball Friidrott (langd) Kryckfotboll Friidrott (I6pning) Ledsagning Fragestund Boccia
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PROLYMPIA
28 SEPTEMBER

Innan sommaren 2023 fick vi en férfragan fran en idrottslarare vid Prolympia-skolan i
Gavle. De planerade infor nagra tema-dagar infor htsten med temat "Allas lika varde” for
alla i arskurs 9. Prolympia ar en skola med idrottsprofil och de ville att deras elever skulle
fa mojligheten att testa pa parasport.

Vi pratade ihop oss och bestamde att vi skulle kéra en heldag tillsammans i Gavle pa
Gavlehov. Allt som allt som var fyra grupper med 28 elever pa varje pass och varje pass
varade en timme.

Forutom en kort introduktion om parasport och vart forbund fick eleverna testa pa goalball,
boccia och rullstolsbasket. Vi bidrog med utrustning och idrottskonsulent pa plats,
Prolympia hade tre larare som stdttade vid stationerna.

Det blev en intensiv och fullspackad dag, varje station hade tolv grupper med ca nio
personer i vardera allt som allt.

Vi var nojda efterat, skolan var nojda efterat! Vi ser redan 6ver mojligheten till en ny
liknande dag hosten 2024 med nya elever i arskurs 9:0.




REGISTRERA DIN FORENING PA PARA-ME

Sajten och applikationen ger foreningen en unik majlighet att marknadsféra sig och fa nya
medlemmar.

ParaMe ar en tillganglig webbplats i syfte att informera personer med funktionsnedsattning
om mojligheterna till parasport i deras lokalomrade. Malet ar att man lattare skall hitta sin
idrott och samtidigt fa fler personer med funktionsnedsattning i rorelse.

Projektet genomfors med medel fran Allmanna Arvsfonden. Parasporten i Sverige skall
kartlaggas genom kontakter med bland annat distriktsférbund, idrottskommittéer,
foreningar, specialidrottsforbund etc.

Malgruppen ar involverad i utvecklingen av sajten genom en referensgrupp pa cirka femton
personer och en testgrupp pa cirka hundra personer.

Nu har NI féreningar mojligheten att registrera just er foreningar till ParaMe. Har har ni
mojlighet att marknadsfora er och rekrytera nya medlemmar.

Vid fragor? Kontakta parasportdistriktet eller hor av er direkt till;

parame@parasport.se

‘ME

HITTA DIN TRANING

+PARASPORT SR st


mailto:parame@parasport.se

IDROTTS- OCH FORBUNDSUTVECKLING

INKLUDERINGSPROCESSEN

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportforbundet med att inkludera paraidrotter
till sina respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska
Bordtennisférbundet, 2018 inkluderades parasimningen till Svenska Simférbundet etc.

Tidsaxel: Inkludering

FM-13

Ett enigt Férbundsmote stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sarlésningar”

FM-15

Uppdrag till Férbundsstyrelsen att fortskrida med dverlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisforbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomférts och vad som styr éverlamning av en idrott kan man félja i
de styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomforas, infor en 6éverlamning beskriver dokumenten &ven
vikten av uppféljningen — att bevaka och kvalitetssékra situationen for idrottare med
funktionsnedséttning i det nya forbundet man tillhor.

INKLUDERINGSPROCESSEN KORTFATTAD | 6 STEG:
Insteget - det forsta som hander. Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt.
Dialoger sker med SF.

Steg 1 — Teckna avsiktsforklaring att "undersoka forutsattningarna” att fran Parasport
Sverige dverta "idrott for personer med funktionsnedsattning”. Styrgrupp bildas.

Steg 2 — Projekt- och arbetsgrupper ser 6ver processer, aktiviteter och system med syfte
att skapa forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer
med funktionsnedséttning borjar idrotta.

Steg 3 — Sékerstalla att det finns ekonomiska forutséattningar enligt ovan

Steg 4 — Overlamning enligt avtal fran Parasportférbundet till 6vertagande SF.

Steg 5 — Uppféljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och
Parasportforbundet.


https://www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/inkludering/uttalande-2015---sluta-med-sarlosningar.pdf

PARASPORT GAVLEBORGS ROLL

Det ar mycket som hander inom parasporten pa ett nationellt plan. Var roll lokalt blir darfor
valdigt viktig framdver- och det ar att sakerstalla att dessa inkluderingsprocesser blir sa
pass bra som syftet ar. Det vill sdga att inkluderingen skapar battre forutsattningar for vara
paraidrottare att utvecklas, oavsett forutsattning och ambitionsniva, men ocksa att
distriktsforbunden ar en bra mottagare och att "arbetet” inte bara sker pa de centrala
forbunden.

Vi kommer fortsatt framat finnas som kompetensstdd gentemot hela idrottsrorelsen i alla
mojliga fragor kopplat till parasport och en tillganglig fritid.

UTVECKLINGSDISTRIKT

Parasport Gavleborg ar utvecklingsdistrikt 6ver parainnebandy vilket kort kan beskrivas
som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotten tilsammans med Parasport
Sveriges Idrottskommitté. Detta innebér att vi samarbetar och kommunicerar néra dess
idrottskommitté och parasport Sveriges idrottsutvecklare. Vi skall vara med och arrangera
och planera utvecklingsinsatser och ha kannedom och éversyn om vad som héander
nationellt.

Fram till sommaren 2023 var vi ocksa utvecklingsdistrikt for boccian, detta valde vi att saga
ifran till forman for idrotten da vi kande att vi inte maktade med pa den personalstyrkan vi
hade.




BEGREPP

Vart sprakbruk ar viktigt, bade i tal och i skrift. Vi anvander de begrepp som Parasport
Sverige tillsammans med majoriteten av de svenska intresseorganisationerna och staten
anvander.

Med anledning av att FUB beslutat att ta bort "utvecklingsstérning” som begrepp och
istallet infora "intellektuell funktionsnedsattning”, har Parasport Sverige beslutat att
anvanda samma begrepp sen nagra ar tillbaka. Nu liknar det mer den engelska
Oversattningen “intellectual disability” och blir darmed lite mindre stigmatiserat.

Funktionshinder — &@r en begransning som en funktionsnedséttning innebar fér en person
relaterat till sin omgivning. Funktionshinder ar inte nagot en person har, utan det &r miljon
som ar funktionshindrande, det kan exempelvis vara att det saknas en ramp, hiss eller
liknande, da ar det miljon som hindrar individen.

Funktionsvariation - ar ett vanligt begrepp som syftar till att belysa det faktum att alla
manniskor har en egen uppsattning formagor, oférmagor, styrkor och svagheter. Parasport
Sverige anvander inte begreppet da det kan uppfattas som otydligt. Ibland innebéar
funktionsvariation ocksa en funktionsnedsattning, men inte alltid. Samtidigt anvands
begreppet funktionsvariation ofta for att minska stigmat som ordet nedsattning kan
innebara. Vart budskap ar att det viktiga ar att alltid prata utifran People first-principen. Gor
vi detta blir en person aldrig talad om som nedsatt.

Sedan manga ar tillbaka sa anvander vi oss inte heller utav ordet handikapp for att
beskriva en person med en funktionsnedsattning. Det ordet togs bort som uppslagsterm av
Socialstyrelsen och termen avrads som synonym till saval funktionsnedsattning som
funktionshinder.

Sarskola — Under ar 2022 rostade riksdagen igenom ett forslag om namnandring, d.v.s.
grundsarskola byter namn till "anpassad grundskola” och gymnasiesarskola byter namn till
"anpassad gymnasieskola”. Starten for detta skedde sommaren 2023.

Det viktigaste att ta med er ar harifran ar att det inte gor nagot att séaga fel och
vi vill inte heller ta ifran en individ ett begrepp som de anvéant hela sitt liv. Om
man alltid har sagt att man ar utvecklingsstord, funktionshindrad eller liknande
sa ar det OK, men det kan vara bra att vara uppdaterad pa hur Parasporten
vill uttrycka sig. Ar man oséker pa hur man ska uttrycka sig, vi finns har for att
hjalpa till.
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FORENINGSUTVECKLING

Under verksamhetsaret har vi likt foregaende verksamhetsar lagt ner mycket tid pa att
stotta vara foreningar med aterstarten efter pandemin. Stodet har sétt lite olika ut, ibland
har det varit fokus pa att stka aterstartsstod, projektstod, stodskrivelser till andra projekt
och fonder. Hjalp och stod med prova-pa aktiviteter och rekrytering, utbildningsinsatser och
diverse annat.

Nar vi tittar pa var kalender ser vi att vi under aret har fort dialog med vara
medlemsforeningar (Fysisk, via teams, telefon etc.) narmare 70 ganger och strax éver 30
ganger till foreningar som bedriver paraverksamhet men som inte &r medlemmar hos oss.
Efterfragan och behovet av vart stdd har nog nastan aldrig varit storre, till viss del pa grund
av sviterna av pandemin och till viss del for att utvecklingen gar framat.

Flertalet av vara foreningstraffar genomfors tillsammans med och i dialog med RF SISU
Géavleborgs Idrottskonsulenter.

NY FORENING — HALSINGLANDS SPORTKLUBB

Halsinglands Sportklubb &r en nystartad férening sedan juni 2023. Idag erbjuder
foreningen bade parafotboll och paraskidakning for vara malgrupper. Ungefar 25 personer
tranar regelbundet i verksamheten med ett ungeféarligt snitt pA 10-14 stycken per traning,
bade killar och tjejer med ett ldersspann pa 17-45 ar.

Foreningen har gjort nagra storre investeringar under aret, utdver en pistmaskin och
snokanon har ocksa féreningen sokt och blivit beviljad ekonomiskt stod fran
Lansforsakringars samhallsfond for att kdpa in en sitski.

NY FORENING — SODERHAMNS FF

Soderhamns Fotbollsforening gjorde ett intrade i Parasport Gavleborg varen 2023.
Foreningen har sedan nagra ar tillbaka ett fotbollslag som benamns "Friends”, de traffas
och spelar fotboll varje mandag och har gjort det sedan 2017. Friends riktar sig framst till
spelare med intellektuell funktionsnedséattning.

HIF LINBLOMMAN BYTER NAMN

Linblommans Handikappidrottsférening foljer trenden och ordet "Handikapp” férsvinner fran
deras foreningsnamn. Nytt namn blir Linblommans Parasportférening Bollnas.

Ar det nagon annan forening som vill se 6ver méjligheten att uppdatera sitt
foreningsnamn? Ta garna kontakt med oss sa lotsar vi dig.




Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Har lanas allt gratis
upp till 14 dagar. Alla som vill kan ocksa lamna in utrustning man har liggandes hemma
som man inte anvander och ge andra mdjligheten att anvanda dem.

Fritidsbanken finns pa fler stallen i Gavleborg; Bollnas, Soderhamn, Hudiksvall, Ljusdal
och i Sandviken. Vi har arligen kontakt med dessa och ser hela tiden 6ver mojligheten att
utveckla utbudet av parasportutrustning.

Gladjande ar att flera av vara kommuner under aret har tagit kontakt med oss dar vi har
fatt tycka till och stotta kring nya inkop. | &r har bland annat bade Ljusdal och Séderhamn
uppdaterat sina med sprillans nya parapulkor som heter "Pulka Snow Comfort” —
pulkan har tva bromsar vid sidorna samt stod for fotter bal och huvud. Dessa fungerar lika
bra i djupsn6 som i pisten eller pa trottoaren. Det finns till och med selar som mgjliggor att
dra pulkan istallet for att skjuta pa.

Som manga vet sa ar andrahandsmarknaden for parasportutrustning valdigt liten och
dessutom ar utrustning i regel dyr. Fritidsbanken Sverige har i samverkan med Parasport
Sverige och fler aktorer forsokt finkamma Sverige efter utrustning. Det finns en mall pa
utlaningsavtal som kan skrivas mellan Fritidsbanken och parasportdistrikten for det
material som vi ager, materialet kommer da att forsakras via Folksam.

Det ar nu aven lattare att hitta material pa Fritidsbankernas hemsidor, det finns fler
underkategorier, bland annat parasport och fritidshjalpmedel. Alla Fritidsbanker i hela
Sverige har ocksa ett bas-kit med goalball, d.v.s. boll och 6gonbindlar sa att alla har nagot
att erbjuda.

Utover Fritidsbanken sa finns det ocksa nagot heter "Sportoteket”, dessa fungerar
ungefar lika som Fritidsbanken, man har mojlighet att lana sport- och fritidsutrustning
gratis i 14 dagar. | Gavle kan man hitta Sportoteket uppe vid Gavlehov.
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UTBILDNING/FORELASNING

Parasport Gavleborg skall i samverkan med foreningar och stod frdn RF-SISU Gavleborg
aktivt verka for utbildning av ledare, funktionarer, aktiva och erbjuda nya och aktiva ledare
en relevant utbildning. Detta for att ytterligare bredda verksamheten och ta emot fler
deltagare i foreningsverksamheten. Vi har under aret genomfort flertalet utbildningsinsatser
for flera olika intressenter.

« Utvecklingstraff — Parainnebandy Gavleborg, Uppland, Dalarna
Jonatan Petersson, Svenska Innebandyforbundet
Mans Loo6f, Den forutsagbara ledaren
Mattias Asp, Innebandyns grunder och didaktik
% Barn- och Fritidsprogrammet Bollnas, Introduktion till Parasport
« Hogskolan i Gavle — Idrottsvetenskapliga programmet
% Parasportens Grunder
% Tillganglighet pa idrottsanlaggningar
% Fitness Assistant
% RF SISU Gavleborg

¢ Introduktion Innebandydomare

% Regionen héllbarhetsnamnden

¢ Det unika inkluderande ledarskapet — RF SISU




UTVECKLINGSTRAFF — PARAINNEBANDY
21 JANUARI

Dagen startade med en introduktion av Elin Walfridsson och Jonatan Petersson,
parainnebandyansvarig pa Svenska Innebandyférbundet som beréattade lite om vad som
hander i innebandyns inkluderingsresa och vilka verktyg som tagits fram for att stotta
foreningar i rekrytering och utvecklingsarbete.

Under de foreningstraffar vi haft med vara parainnebandyforeningar har det framkommit att
det finns ett uppdamt behov av att lara sig mer om att méta barn, unga och vuxna med
olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vi bjod darfor in Mans Loof - utbildad
sjukskoterska, KBT-terapeut och idrottsledare — som till vardags arbetar med barn och
unga med sarskilda behov pa barn- och ungdomspsykiatrin i Gavle. Han férelaser ofta om
ett forutsagbart ledarskap som framforallt handlar om struktur, tydlighet och
framforhallning. Flera av féreningarna i Gavleborg och Dalarna fanns pa plats, de fick
ocksa en mojlighet att bolla sina egna fragor och funderingar med Mans.

Vi hade aven Mattias Asp, utbildare fran Gavleborgs Innebandyférbund pa plats som holl i
en utbildning kopplat till innebandyns grunder och didaktik.

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

4 OKTOBER

Som tidigare beskrivs i verksamhetsberattelsen har vi haft en fortsatt samverkan med
Barn- och Fritidsprogrammet pa Polhemsskolan i Gavle. | ar fick vi aven en forfragan om
att halla i samma utbildning vid samma program i Bollnas vid Torsbergsgymnasiet.

INTRODUKTION TILL PARASPORT - HOGSKOLAN | GAVLE
31 AUGUSTI OCH 31 OKTOBER

Vi har under det ganga aret fortsatt var samverkan med det idrottsvetenskapliga
programmet vid Hogskolan i Gavle (HiG). Var samverkan har bestatt av stod i C-uppsatser,
diverse projekt och intervjuer. Hosten 2023 genomforde vi tillsammans tva
utbildningstillféallen, ett praktiskt och ett teoretiskt.

Vi var med pa studenternas forsta dag, vi pratade lite parasport samt att studenterna fick
prova pa goalball, rullstolsbasket samt prova den fysiska tillgangligheten i lokalerna. Det
andra tillfallet genomférdes digitalt under tre timmar i bérjan av oktober. Vi pratade
grundlaggande kunskap om och kring parasport, parasportens organisation, klassificering,
inkludering samt utmaningar och majligheter att bli fysiskt aktiv. Studenterna fick under
passet diskutera i grupper och redogora for sina reflektioner.



PARASPORTENS GRUNDER

Utbildningen Parasportens Grunder tar pa en grundniva upp vad parasport ar for nagot och
forklarar till vem parasportens riktar sig. Syftet med utbildningen ar att ge en 6kad kunskap,
forstaelse och trygghet gallande parasport.

En del av innehéllet:

Vad ar parasport, till vem riktar sig parasport

Begrepp, olika funktionsnedsattningar

Organisering, samhallsstruktur och forandring i ett parasportperspektiv
Inkluderande och normmedveten idrott, Idrottens vardegrund

Att trana och tavla som paraidrottare

Rekrytering

Malgrupp: Denna utbildning ger dig en bra grund att sta pa oavsett om du ar
tranare/ledare, fortroendevald i férening eller idrottsférbund och om du &r anstalld inom
idrotten. Inga forkunskaper kravs. Vi utbildar &ven kommuner, andra SF och SDF.

Elin Walfridsson ar med i Parasport Sveriges Utbildarnatverk och haller i bland annat
Parasportens Grunder saval lokalt som nationellt. Nedan féljer 2023 ars genomforda
tillfallen.

SPECIALIDROTTSFORBUND (SF) & RF SISU-DISTRIKT

Elin har tillsammans med kollegor i Utbildarnatverket hallit i Parasportens Grunder for SF
och RF SISU-distrikt vid tre tillfallen, alla dessa har genomférts digitalt, 8 mars, 31 mars
och 30 augusti.

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

| och med att vi jobbar sa intensivt med parainnebandyns inkluderingsresa och traffar
manga distrikt och foreningar s& har vi sett att det funnits ett behov av att utbilda bade
personalen i distrikten samt deras styrelseledamoter i Parasportens grunder — tva
utbildningstillfallen — dagtid och kvallstid — erbjéds den 9 maj och den 22 maj, lite dver 80
personer valde att delta.

Vi har ockséa gett mojligheten att kostnadsfritt erbjuda alla innebandyféreningar i hela
Sverige att ga Parasportens Grunder. Ena tillfallet genomfordes den 6 december och nasta
tillfalle den 1 februari 2024. Vi valde att lagga dessa tillfallen kvallstid och olika vardagar for
att mojliggora for s& manga som mgijligt att kunna delta.
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TILLGANGLIGHET

Tillganglighet ar ett viktigt begrepp/omrade for oss. Tillganglighet ar en férutsattning for full
delaktighet. Tillganglighet ar allt fran att kunna fullt ut ta del av en anlaggning oavsett om
du ar aktiv, ledare, askadare eller arbetare, mojlighet att ta del av information och kunna
orientera dig i alla lokaler. Tillganglighet ar ocksa tillgang till anpassad utrustning och sa
mycket mer.

Lokalt gor vi p& Parasport Gavleborg allt vi kan for att kompetens-héja andra i vad
Parasportens perspektiv pa tillganglighet ar samt utbilda i hur enkla avhjalpta hinder kan
mojliggora en aktiv fritid for fler.

Nedan foljer ndgra av de insatser som genomforts under 2023 kopplat till omrade
Tillganglighet.

TILLGANGLIGHETSINVENTERING

Under aret har vi gjort nagra s.k. tillganglighetsinventeringar, dessa innebar att vi aker ut till
en anlaggning/omrade och inventerar tillgangligheten, till detta utgar vi fran anpassade
anlaggningsmallar som ocksa &r idrottsspecifika. Utifran forutsattningarna analyserar vi
enkla avhjalpta hinder samt férslag pa anpassningar vid storre renoveringar.

| april var vi ut till Stendé Havsbad i S6derhamn och gjorde en inventering och i juni gjorde vi
en inventering pa Testebos anlaggningar i Gavle pa uppdrag av Gavle Kommun.

Vi har ocksa fatt chansen att ge inspel pa ritningar/skisser pa nya anlaggningen i
Sandviken samt tillbyggnad i Gavle vid Sorby IP.

TILLGANGLIGHET PA IDROTTSANLAGGNING (PARASPORT SVERIGE)

Denna utbildning ar framtagen med syfte att bidra med grundlaggande kunskap inom
omradet fysisk tillganglighet pa idrottsanlaggningar med malsattning att 6ka deltagarnas
medvetenhet samt ge kunskap och insikt om hur anlaggningar kan géras mer tillgangliga.

Var konsulent Elin holl i denna utbildningen tillsammans med Parasport Stockholms
konsulent Eddie Bjorketun den 18 oktober fér SF och RF SISU-distrikt.

TILLGANGLIGHET PA IDROTTSANLAGGNING (HIG)

Idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolan i Gavle har under nagra ar fatt en
forelasning av Gavle Kommun kopplat till tillganglighet. | ar fick vi en forfragan om att kéra
utbildningen tillsammans med dem sa att vi kunde komplettera med parasportens
perspektiv. Utbildningen genomfdrdes den 10 oktober.
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FITNESS ASSISTANT

Under slutet av 2023 avslutades det Allmanna-Arvsfondsprojektet Fitness Assistant som
agts och drivits av Halsinglands Utbildningsférbund med samverkanspartners. Detta var ett
trearigt utvecklingsprojekt som tog fram ett bildbaserat utbildningsmaterial kopplat till halsa.

Projektet gick ocksa ut pa att skapa en "Assisterande personlig tranar”’-certifiering via
EuropeActive som ar en internationell organisation som utfardar formella licenser.

Den 15 mars var vi pa plats nar de forsta adepterna fick sina certifikat i Fitness Assistant,
Julian Berriman fran England delade ut certifikaten.

DET UNIKA INKLUDERANDE LEDARSKAPET
3 DECEMBER

Utbildningen ar skapad i samverkan med RF-SISU Gavleborg, Parasport Gavleborg och
Gavleborgs Innebandyférbund med stod och input fran KF Heros ar 2020. Den togs fram i
projektet "Innebandybollen i centrum” men &r inte idrottsspecifik till innebandy.
Utbildningen har endast korts som pilot ndgon enstaka gang och under pandemin har den
flertalet ganger fatt stallas in.

| ar genomfordes en kortare revision av innehall och bilder. Den genomfordes den 3
december i Gavle pa Scandic Vast av Elin Walfridsson och Emma Hakansson, RF SISU
Gavleborg.

Utbildningen riktar sig till alla féreningar som vill ha inkluderande ledare och ger inom
parasporten en grundlaggande kunskap kring just parasport och introducerar grunderna i:

- Begrepp och definitioner

- Inkluderande ledarskap

- Tillganglighet och Milj6

- |dé- och varderingsstyrt ledarskap
- Rorelseforstaelse
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INTRODUKTION TILL PARASPORT — RF SISU GAVLEBORG
14 DECEMBER

Likt forra aret bjods vi in att delta under RF SISU Gavleborgs manadsméte. Vi kérde en
introduktion till parasport, pratade begrepp och olika funktionsnedséattningar, organisering
av parasport i Sverige och Kompetensstod Parasport, inkludering och hur det paverkar
idrottsrorelsen i Gavleborg.

Vi gick igenom vilka mojligheter som finns kopplat till utbildning, specifika largruppsplaner,
vad som &r nytt kopplat till Trygg Idrott. Vi informerade ocksa om guider och checklistor
som konsulenterna kan nyttja i deras samtal/mdéten/traffar med foéreningar.

INTRODUKTION PARAINNEBANDYDOMARE - IDROTTSGLADJE NAR
DEN AR SOM BAST!

14 DECEMBER

For andra aret pa rad fick vi mojligheten att halla i en digital introduktion till att doma
parainnebandy for domare i Gavleborg, Uppland och Dalarna. Syftet var att "kl&” pa
domarna med lite mer kunskap om hur det &r att doma parainnebandy. Fa lite mer kunskap
kring vad parainnebandy ar, att det finns tre spelformer, d.v.s. stdende innebandy,
rullstolsinnebandy och elinnebandy och hur dessa skiljer sig utifran domar-perspektivet.

Mycket fokus under introduktion 1ag pa att bemé6ta méanniskors olikheter och hur domarnas
ledarskap kan paverka spelarna pa olika satt.

Nagra av deltagarna hade ingen tidigare erfarenhet av parainnebandy medan nagra hade
storre erfarenhet. Det blev manga bra diskussioner och erfarenhetsutbyten och flera av
deltagarna har i efterhand tagit kontakt med oss for att man ar intresserad av att doma
parainnebandy.




INFORMATION/SOCIALA MEDIER

NY HEMSIDA

Den sista december 2022 forsvann de avtal och hemsidor som fanns hos IdrottOnline for
bade foreningar och forbund. IdrottOnline finns dock fortsatt kvar for att soka projektstod
och LOK-stdd som vanligt.

Vi har tyvarr inte kunnat lagga ner s& mycket arbetstid som vi 6nskat pa att skraddarsy
Parasport Gavleborgs nya hemsida och lagga upp nyheter och information. Ambitionen ar
att vi att under ar 2024 kommer arbeta for att utveckla hemsidan i dess tillganglighet med
att hitta aktuell information som speglar den paraverksamhet som bedrivs i Gavleborg. Det
kan bland annat handla om férbundsinformation, tavlingsverksamhet, prova pa aktiviteter
eller att hitta idrottsféreningar.

Vi stottar garna er forening i att sprida era aktiviteter i vart natverk, bade pa hemsidan och i
sociala medier. Det forutsatter att ni foreningar skickar information till oss pa Parasport
Gavleborg sa vi kan hjalpa er att na ut till fler.

For att pa ett enkelt satt hitta en idrottsforening nara dig hanvisar vi till ParaMe, dar kan ni
kan soka efter olika paraidrotter som finns i just ditt naromrade. Manga foreningar har
redan registrerat sig pa ParaMe vilket &r ett bra satt for att 6ka tillgangligheten och
mojligheten att na ut till fler.

Vi uppmanar alla vara foreningar att registerna sig kostnadsfritt pA ParaMe om ni inte
redan gjort det. Ga in pa https://parame.se/registrera/ och f6lj instruktionerna.

SOCIALA MEDIER

Anvandningen av Facebook och Instagram startade under aren 2015 respektive 2017.
Plattformarna har nyttjats for att tillge information om forbundets verksamhet och for
interaktion till medlemmar samt andra intressenter.

Under 2023 har vi haft cirka 500 foljare pa Facebook samt 300 foljare pa Instagram.
Dessutom under har 100 inlagg samt 1357 besok genomforts pa Facebook och 17 inlagg,
14 handelser samt 540 besok genomférts pa Instagram. Vi har haft en rackvidd pa 4112
via Facebook och 337 via Instagram under aret. Trenden av antalet engagemang (gilla-
markeringar, kommentarer, delningar, rackvidd) ser positivt ut vilket 6kar mdéjligheterna att
sprida var verksambhet till fler individer och organisationer.


https://parame.se/registrera/

INNEBANDYBOLLEN | CENTRUM

Under flera ar drev vi tillsammans med Gavleborgs Innebandyforbund ett projekt som hette
Innebandybollen i Centrum. Projektet handlade bade om lokal, regional och nationell
utveckling av parainnebandyn. Vi hade ett lokalt stod fran RF SISU Géavleborg och ett
nationellt stod fran Svenska Parasportforbundet och Svenska Innebandyférbundet for att
driva utvecklingen framat.

Under 2023 har det inte funnits ett liknande avtal som under 2020-2022. Daremot fick
Parasport Gavleborg méjlighet att jobba mer intensivt med parainnebandyn fran den 1 juni
2023 pa motsvarande 20 % arbetstid med ett intensifierat stod fran Svenska
Parasportforbundet.

Under detta avsnitt vill vi kortfattat sammanfatta de insatser som har gjorts kopplat till
parainnebandy.
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INKLUDERINGSPROCESSEN

Under hosten 2022 anstalldes Jonatan Petersson pa Svenska Innebandyforbundet som
parainnebandyansvarig. Sedan dess jobbar Jonatan 100 % med inkluderingen av
parainnebandyn. Detta innebar en nara samverkan med Parasport Gavleborg bade utifran
att vi ar ett s.k. utvecklingsdistrikt for parainnebandy och att var konsulent Elin fran den 1
juni jobbar ungefar 20 % med fokus pa innebandyns inkludering.

STYRGRUPP

Styrgruppen ar just en styrgrupp, den séatter upp mal och deadlines och diskuterar
framforallt strategiska fragor, den delegerar till projektgruppen samt erhaller rapporter fran
projektgruppen. Styrgruppen traffas ungefar 3—4 ganger per ar.

Styrgruppen bestar av representanter fran centrala kanslierna och vara forbundsstyrelser.
PROJEKTGRUPP

Projektgruppen arbetar med att driva, skapa och aterrapportera fran arbetsgrupperna.
Projektgruppen driver hela arbetet framat. | innebandyns projektgrupp ar det tva som ar lite
mer operativa, d.v.s. Jonatan Petersson fran Svenska Innebandyférbundet och Elin
Walfridsson gor detta inom ramen for sitt avtal med Svenska Parasportférbundet.

ARBETSGRUPPER
Arbetsgrupperna jobbar utifran specifika omraden med uppdrag fran projektgruppen.

1. KOMMUNIKATION
Varumarke, gemensamt satt att kommunicera, intern kommunikation,
extern kommunikation, ansvarsomraden, kommunikationsverktyg for féreningar/SDF.

2. UTBILDNING
Parasportens grunder, kunskapshéjande insatser for SDF, tranarutbildning, férenklad
tranarutbildning, klassificerare, organisationsledare, domare.

3. UTVECKLING & ATERVAXT
Trygg idrott, barn- och ungdomsverksamhet, rekrytering, jamstalldhet, samarbete och
gemensamt ansvar éver organisationsgranser, forutsattningar, utmaningar.

4. TAVLING & ADMINISTRATION
Regelverk & tillaggsregler, iBIS, licenser, domare, seriespel, klassificering, medlemskap,
internationellt
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SDF KONFERENS | MALMO 9-10 FEBRUARI

Den 9-10 februari bjod vi in innebandy- och parasportdistrikt till utvecklingsdagar med
fokus pa inkluderingsprocessen. Vi valde att bjuda in bade anstallda och fortroendevalda.
Under konferensen presenterades bland annat de forsta sex ledorden och dess innebord
som projektgruppen faststallt med arbetet kring inkluderingsprocessen, darefter foljde vara
forsta fokusomraden som arbetsgrupperna skulle utga ifran.

PARAINNEBANDYKONFERENS FOR FORENINGAR - BOSON

Den 21-22 april bjod vi in till en liknande konferens som den i Malmé, men denna gang
riktade vi oss till innebandyféreningar i Sverige. Vi holl till i Stockholm pa Bosén och
avslutade med att aka till Avicci Arena for att se SM-finalerna avgoras.

Utbver att distrikt och féreningar fatt ge sina inspel infor och om inkluderingsprocessen sa
skickades det ocksa ut enkater till foreningar och distrikt som inte haft mojligheten att
narvara sa att alla getts chansen att paverka arbetet framat.

KOMMUNIKATIONSPAKET

Under varen 2023 togs det fram nagra kommunikationspaket for férening, férbund och
kommuner.

1. Det har ar parainnebandy - en forklaring av vad parainnebandy ar och dess
spelformer.

2. Kom igang med parainnebandy — en guide for foreningar som dnskar starta upp
verksamhet.

3. Inkludering av parainnebandy — en forklaring av inkluderingsprocessen
- riktad till féreningar
- riktad till férbund
- riktad till kommuner

Du kan hitta dessa pa Svenska Innebandyforbundets hemsida samt Parasport Sveriges
hemsida. For att gora det lattare att hitta pa Svenska Innebandyférbundets hemsida
finns det en genvag - parainnebandy.se
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WORLD CUP VOLT HOCKEY 2023
15-17 SEPTEMBER

TAVLING

For andra aret pa raken arrangerades var internationella elinnebandyturnering i Gavle, i ar
med fem deltagande nationer pa plats. Till arets upplaga av tavlingen anmalde sig 24 lag
fran Sverige, Norge, Danmark, USA och Kanada, vilket ar fler deltagande lag an forra arets
turnering. | ar hade dock inte Tyskland mdojlighet att delta.

Lagen delades in i tre divisioner med atta lag i vardera, den hogsta divisionen kallades for
“Elite”, den nast hogsta kallades for "Major” och den sista for "Division 1”. Varje division
delades sedan in i tva grupper dar alla lag métte varandra en gang.

Turneringen startades med en inmarsch och invigningsceremoni pa l6rdag morgon.
Invigningstalare var ingen mindre &n Svenska Parasportférbundets generalsekreterare Bo
Skold. Bo pratade om vad Parasport star for och vad den representerar och att Parasport
ar unik kraft som forverkligar drémmar. Under invigningen hedrades ocksa Boston-
spelaren JB Harvey som tyvarr hastigt gick bort bara nagra veckor fore avfard till Sverige
med en tyst minut.

Gruppspelet spelades fardigt under I6rdagen och kvéllen avslutades med en
bankettmiddag i Omegahallen for alla spelare, ledare, domare och volontéarer. Under
sbndagen var det placeringsmatcher som géallde, IFAH Stockholm gick segrande ur
Elitklassen efter 7—1 mot FIFH Malmé i finalen. | Majorklassen blev det en silvermedalj for
Umea Wolf.

For att se resultaten kan ni kika in pa var hemsida.

| &r live-sandes alla matcher via InnebandyTV med stdd fran Svensk Innebandy, fyra
matcher pagick samtidigt forutom de sista finalmatcherna. Statistik visar att matcherna
sags i snitt av 40 unika tittare per match av 20 lander, vilket ar ratt haftigt med tanke pa att
elinnebandy endast finns i sex lander.

Vi sammanfattar tavlingen som lyckad och bra genomford!

Ett extra stort tack till alla sponsorer, partners, volontarer och funktionarer som gjorde
World Cup Volt Hockey mgjligt!

SOCIALA MEDIER

Svenska Parasportférbundet hade fotografen Kalle Nilsson pa plats under hela helgen.
Kika garna in pa hans bilder pa Svenska Parasportférbundets Flickr-konto.

Matcherna fran InnebandyTV kan du hitta har.


https://wcvh.se/results
https://wcvh.se/be-partner
https://www.flickr.com/photos/parasportse/albums/72177720311230107
https://www.innebandy.tv/search?q=World%20Cup%20Volt%20Hockey&cat=all

VARLDENS BASTA MOTESPLATS FOR FOLKHALSA, IDROTT OCH TILLGANGLIGHET
14 SEPTEMBER

De senaste aren har World Cup Volt Hockey-organisationen i samband med Pregames
och World Cup tillsammans med RF SISU Gavleborg arrangerat en motesplats dar vi lyfter
en tillganglig idrott, en motesplats for parasport och tillganglighetsfragor.

Aven i &r genomférdes "métesplatsen” i samband med tavlingarna pa Gavlehov. Parasport
Géavleborgs ordférande inledde konferensen tillsammans med distriktsidrottschef Ann-Gerd
Bergdahl.

- En sadan har motesplats kan fungera som en 6gondppnare for manga, sager
Carina. Fran parasportens perspektiv ser vi nu hur antalet foreningar 6kar och aven
att samarbetet med kommunerna 6kar. Det har hant nagot de senaste aren. Fragan
om en aktiv fritid for alla har borjat réra pa sig. Det ar verkligen positivt! Men jag som
kanner malgruppen vet dven att det finns otroligt mycket mer att jobba med.

- Vi har lagar som sager att alla har rétt till en aktiv fritid. Fortfarande finns det manga
hinder pa vagen, bade personella, ekonomiska och nar det galler logistik och annat.
Saker som vi maste arbeta med tillsammans. Allt handlar om att bygga broar, sager
hon.

Christian Hedberg var den for dagen forsta forelasaren. Han fokuserade sin forelasning pa
“inkludera hela vagen”. Han gav en bild om hur livet med en funktionsnedsattning kan se ut
och vikten av att idrotten inkluderar alla ménniskor oavsett forutsattningar.

Darefter fick vi lyssna till Anders Isaksson, projektledare i Fitness Assistans-projektet nar
han berattade om det kostnadsfria bildstddsverktyget som har tagits fram som kan hjalpa
oss alla att starta var egna halsoresa.

Emilia Ingeroth och Johanna Martensson fran féreningen KF Heros berattade om det
nystartade projektet "Elinnebandy ar livet” med stéd fran Allmanna Arvsfonden, ett projekt
de driver for att sprida elinnebandy 6ver hela Sverige, en av fa méjliga lagidrotter for
personer med en omfattande/grav rorelsenedséttning.

Slutligen presenterades en helt ny metod som tagits fram av Mans Lo6f och RF SISU
Gavleborg "Inkluderande verksamhet ned NPF-anpassning som modell”, en modell som ar
utvecklad for idrottsféreningar, den handlar om att anpassa verksamheten till en av de
malgrupper som har allra stérs behov av tydlighet, struktur och forutsagbarhet. En metod
som skulle forbattra verksamheten for alla.

Film fr&n forra arets Motesplats nar var forbundsordférande Asa Llinares Norlin deltog.


https://www.hufb.se/fitnessassistant
https://www.youtube.com/watch?v=CtQWyoKiIdQ
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ELINNEBANDY AR LIVET

Detta &r ett projekt som finansieras av Allmanna Arvsfonden och ags av var forening KF
Heros.

Under varen 2023 anstélldes Emilia Ingeroth och Johanna Martensson pa 100 %
respektive 50 % for att driva projektet framat. Projektet blir en jatteviktig pusselbit i
elinnebandyns nationella utveckling samt inkluderingen av idrotten till Svenska
Innebandyforbundet.

Projektet syftar bland annat till att dubbla antalet aktiva foéreningar i Sverige, d.v.s. tio nya
verksamheter och femtio nya spelare. Projektet ska ocksa utveckla idrotten med
framtagande av domar-, ledar-, och mekarutbildningar i samverkan med Svenska
Parasportforbundet och Svenska Innebandyférbundet.

ELINNEBANDY

o =

AR LIVET




GAVLEBORGS REKRYTERINGSGRUPP

GRG bildades 1989 i samverkan mellan Gavleborgs Parasportférbund — davarande
"Gastrike-Halsinge Handikappidrottsforbund”, Lansrehab i Sandviken och Aktiva
Rorelsehindrade. Verksamheten har senare utvecklats, GRG ar en sektion/projekt inom
Gavleborgs Parasportforbund.

GRG:s ambition ar att informera om och lata deltagarna prova olika typer av aktiviteter som
ger gladje, stimulans och sociala kontakter, inte minst med andra i liknande situation.

Behovet av forebilder ar vasentligt for en varaktig och positiv rehabilitering och vi vill visa
att det finns mycket man kan géra aven om man drabbats av nagon form av
funktionsnedséttning.

Vara temadagar och aktiviteter gor det ocksa majligt for nyskadade att knyta kontakter med
andra som kommit langre i sin rehabilitering, ndgon man kan f& goda rad och tips av och
nagon som visar vad man faktiskt kan gora.

GRG:S VERKSAMHETSMAL:

RS

% Att genom uppsokande verksamhet inom malgruppen fysiska
funktionsnedséattningar informera om betydelsen av fortsatt rehabiliteringstraning for
ett mer aktivt och oberoende liv.

% Att introducera anpassade idrotter och traningsformer. Stimulera nya deltagare med
malet att klara sin nya livssituation battre.

% Att genom samarbete med parasportféreningar och den 6vriga idrottsroérelsen
utveckla, stédja och stimulera till regelbunden traningsverksamhet.

% Att for nyskadade skapa mojlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte

med de som kommit langre i sin rehabilitering.




GRG:S STYRGRUPP

GRG:s styrgrupp har under 2023 bestatt av féljande:

Ordforande: Yvonne Cederholm, Sandviken
Sekreterare: Mikael Rickeskér, Valbo
Ledamoter: Krister Larsson

Christer Lindh, Sandviken

Mats Sahlberg, Ockelbo

Susanne Arvidsson, Sandviken

Benny Gronblad, Gavle (administrerar Facebook-sidan)
Ersattare: Lars Sjoholm, Storvik

Ann-Charlotte Fahlgvist, S6derhamn

Webb/Hemsida: Viktor Sandén, Valbo

Styrgruppen har under 2023 haft atta protokollférda moten: 18/1, 7/3, 4/4, 24/5, 16/8, 4/10,
14/11 samt 14/12.

Pa Rehabiliteringsmedicin har GRG erhallit service med bl.a. utskick via e-post och sms.
Fritidsledaren och Ovrig personal pa Rehabiliteringsmedicin i Sandviken &r en viktig lank i
GRG eftersom det oftast ar dar den forsta kontakten mellan nyskadade och var
verksamhet sker.



GEMENSAM VERKSAMHET

BANDYMATCH | SANDVIKEN 13/1

Ett glatt GRG gang traffades pa Monroes for att ata lite mat innan bandymatchen. Det var
15 personer som tog sig till Géransson Arena. Dar spelade SAIK mot Edsbyn.
Hemmalaget vann med 9-1!!! Redan efter en halvtimme var det 6—0 sa andra halvlek blev
lite avslagen. Kul att s& manga av vara deltagare kom! Sammanfattat en harlig
fredagskvall.

LANSMUSEET | GAVLE 26/1

Det dok upp nagra GRG:deltagare pa muséet denna dag. De flesta var nyfikna pa
utstaliningen i entréhallen dar Ockelbos skoterhistoria visades upp, men passade pa att
kolla in de andra vaningarna i huset ocksa. Lite gemensam fika hanns med innan vi skildes
at.

STUDIEBESOK PA HIALPMEDEL SAM 7/2

16 personer samlades pa Hjalpmedel SAM. Vi fick férst en genomgang av olika hjalpmedel
som finns att képa. Darefter blev det fika och rundvandring i butiken. Sa bra att vi far lite
storre kannedom kring vilket utbud och smart utrustning som finns att tillga vid behov.

BASKET | OCKELBO 18/2

Sammanlagt blev det 14 personer som gick pa tva matcher, bade dam- och herrmatch.
Damerna vann sin match och herrarna forlorade tyvarr pa malsnoret sin mot serieledarna.
Tva jamna och spannande matcher! Innan vi begav oss till arenan sa traffades vi vid
Kundkops lokaler dar vi bjods pa tunnbrddssnittar och cider. Nagra av deltagarna passade
aven pa att fynda i butiken.

CURLING 28/2
7 personer forutom CK Granits egna "proffsspelare" provade pa att curla denna dag. Kul
var det och nagra blev sugna pa att spela fler ganger! Avslutning med fika saklart!

ARSTRAFF 7/3

Bra och intressant forelasning om att resa med och i rullstol. Hela 57 personer kom pa
GRG:s arstraff varav 37 personer var rostberattigade. Till kaffet bjods det pa semlor.
Yvonne Cederholm kvarstar som ordférande pa ett ar. Till styrelseledamot for tva ar valdes
Mikael Rickeskar, Mats Sahlberg och Susanne Arvidsson. Kvarstar som ledamot pa ett ar
gor Krister Larsson och Christer Lindh. Fyllnadsval som ledamot pa ett ar valdes Benny
Gronblad. Till ersattare pa ett ar valdes Lars Sjoholm och Ann-Charlotte Fahlqvist. Till
valberedning valdes Kjell Andersmats och Carina Bodell.



SNOSKOTERSAFARI | SVARTNAS 10/3

Ute pa tur aldrig sur! Ett soligt och fint vader med varkansior i luften moétte oss uppe i
Svartnas. Denna gang gick turen upp till Himmelsberget dar det hade fardigstallts en liten
grillkata dar man kunde komma in och ata lunch. Det var 11 deltagare med pa denna fina
naturupplevelse. Alla var trétta men nojda efterat.

MUSIKUNDERHALLNING 23/3

Hela 40 personer frdn GRG och Rehabiliteringsmedicin kom och avnjét fin sdng och musik
denna eftermiddag. Marcus kunde nastan alla de 6nskemal pa latar som trillade in och han
ar visar aterigen att han verkligen ar en jatteduktig trubadur. Gemensam fika fick avrunda
denna trevliga aktivitet.

BAKOM KULISSERNA PA FOLKTEATERN 13/4

Vi blev 15 personer fran GRG och Rehabiliteringsmedicin som kom till Folkteatern.
Fantastiskt bra bemétande och ett bra upplagg dar vi fick en inblick i hur mycket jobb det
ligger bakom en teaterforestallning. Riktigt gott fika blev vi bjudna pa ocksa!

BOWLING | SODERHAMN 3/5
| S6derhamn deltog flera GRG-deltagare pa bowling.

FISKE | HAMPTJARN 4/5

Fem personer fran GRG men aven ett gang fran Rehabiliteringsmedicin kom till fisket
denna gang. Tyvarr ingen fisk till nagon men anda en trevlig eftermiddag med grillning och
fika i naturskén miljo.

BOWLING SANDVIKEN 9/5

Nytt rekord! Sammanlagt 36 personer kom till Jernvallen for att bowla. Tyvéarr sa var tva av
de atta banorna avstangda/trasiga sa vi fick fordela oss sa gott det gick pa sex banor. En
serie hann de flesta med att spela i alla fall. Efter bowlingen drog vi ivag till restaurang
Monroses for att ata lite gott. Dar blev vi 20 personer som samlades och hade trevligt.

FISKE | BERGVIK 19/5
Flera deltagare som fick mdjlighet att fiska i Bergvik.



SOMMARAKTIVITET | HOGBO 15/6

Det var en fantastiskt fin eftermiddag/kvall som fick vi uppleva i Hogbo. Totalt cirka 40
personer inklusive assistenter/anhdriga. Det fanns ett prisbord till vinnarna i tipsrundan och
till lotteriet. Markus spelade och sjong som vanligt valdigt med bravur! Tyvérr ingen
grillning da det var eldningsforbud i Ianet, men alla hade med sig nagot alternativ som
ocksa smakade bra.

STIFTELSEDAGEN VID HEDASGARDEN 20/8
GRG var pa plats och visade upp sin verksamhet under dagen.

KICK OFF | SJOSUNDA/ARSUNDA 23/8

Det blev en valdigt fin sommarkvall vid Storsjon. En harlig atmosféar nere vid stranden dar
vi avnjot dryck och grillad korv. Manga passade pa att fa aka ut en svang pa sjon med
pontonbaten. Skepparen hade mycket att beratta. Sammanlagt var vi cirka 35 personer pa
denna Kick Off infor hdstens traningar och aktiviteter.

UTFLYKT MED VETERANBILAR 27/8

Tyvarr inga ekipage fran Soderhamn denna gang s turen omdirigerades till Strandbaden i
Arsunda i stallet. Sammanlagt 10 GRG: deltagare varav 5 med rullstol passade pa att f&
aka med i en fin bil. Framme vid campingen i Arsunda blev det fika, glass och mat innan
turen gick tillbaka till Sandviken igen. Alla deltagare uppskattade att cruising-klubben
"Ghost Town Cruisers” stéllde upp och kérde med sina fina bilar.



S

GRILLNING OCH MUSIK 5/9

Denna gang blev vi 22 deltagare som stralade samman i naturskona Rénnasen. Som
vanligt sa levererade Marcus med kanda latar som alla kunde sjunga med i. Korvgrillning
och kaffe/bulle smakade bra! Nagra passade aven pa att kolla in rullstensasen som finns
dar.

MUSIKUNDERHALLNING SANDVIKEN 3/10

Fullsatt lokal med cirka 50 deltagare! En trevlig tradition som gar av stapeln pa hostkanten
varje ar. Bandet levererade bra musik som vanligt och Thorbjorns fru bjod pa hembakat i
pausen.

BOWLING SANDVIKEN 17/10

Bowling ar en popular aktivitet som lockar manga av vara deltagare. Denna gang var vi 26
personer fordelad pa 8 banor. Nagra var med men valde att kolla. Till efterfoljande
restaurangbesok pa Aqua blev vi ca 20 personer med trevligt umgange och god mat.

BOWLING SODERHAMN samlade nio personer som alla spelade och stannade for
gemensamt fika efterat!

HOCKEY MED BRYNAS 22/11

Vi blev 7 deltagare med rullstol och ledsagare samt 4 personer med sittplats som fanns pa
plats for att heja fram Brynas. Tyvarr sa hjalpte det inte denna gang da det blev forlust med
0-2. Trevlig samvaro med fika i pauserna dock!

JULFEST 8/12

GRG:s julfest samlade 65 personer pa Dromfabriken i Sandviken! Fantastisk mat
levererades ifran Gustafs Bro och bandet levererade suveran musik. Ett digert
julklappsbord med ett tillhérande lotteri gjorde manga vinnare glada. En fin avslutning pa
hdstens traningar och aktiviteter.
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OVRIG VERKSAMHET

Vi har haft traningsgrupper igang i Sandviken, Séderhamn och Bollnas samt musik och
bildterapi pa Dromfabriken i Sandviken.

Traningsgrupperna har egentraning som exempelvis styrketraning, pingis, bagskytte, dart,
bordsshuffleboard, blasror, biljard, laserskytte m.m.

BOLLNAS
Tisdagar traning klockan 18.00-19.30 péa dagrehab, sjukhuset.
Kontaktperson: Tord Karlsson 0278-230 48, 070-234 12 07

SANDVIKEN
Torsdagar traning pa Rehabiliteringsmedicin avd. 70, klockan 17.00 — 19.00
Kontaktperson: Micke Rickeskéar 070-536 89 15

SODERHAMN
Onsdagar traning klockan17.00-18.45 pa sjukhuset, ingang 3 (Rehab).
Kontaktperson: Lotta 070—-621 67 10

DELTAGARE
Antalet deltagare uppgick i slutet av aret till cirka 220 stycken, varav atta ar féreningar.

DROMFABRIKEN
Musik och Bildterapi pa tisdagar kl. 13.00 — 15.00 pa Dromfabriken i Sandviken. Det brukar
vara ca 10-15 deltagare/gang, varav minst ett par nyskadade fran Lansrehab.

Verksamheten har ett bildpass dar man jobbar med lera/keramik eller malar. Det andra
passet ar musik, dar publiken med hjalp av diverse notbécker ger musikerna forslag pa
latar att spela och sjunga under tiden som publiken sjalv far fika. Ibland blir det nagon
musikfragesport for att kolla musikkunskaperna hos deltagarna.

BIDRAG

Tack vare bidrag fran bland annat Region Gavleborg och Géranssonska fonden sa kan vi
fortsatta att bedriva var viktiga verksamhet. Ekonomiskt stod ar nodvandigt for att vi ska
kunna planera och strukturera verksamheten med en bra framférhallning och fa fler att bli
fysiskt aktiva.
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ANSLUTNA FORENINGAR: (33)

FOreningar:

Bolln&s Friidrottsklubb
Bollnas GIF Fotboll
Bollnas Simsallskap
Forsa Skytteforening
Gefle Frivilliga Skarpskytteférening
Gefle Gymnastikférening
Géavle HIF

Géavle Judo

Géavle Golfklubb

Gavle GIK

Gavle Simsallskap
Linblomman Parasportférening
Hudiksvall IF
Halsinglands Sportklubb
IF Hudik Alpin

IFK S6derhamn

IBK Hudik

IK Satra

Jarvso IF

Julle United

KF Heros

Ockelbo Skidklubb
Rengsjo SK
Sandviken AIK
Sandviken HlI
Sandvikens IF
Segersta Orienteringsklubb
Strands IF Handboll
Sdderhamns HIK
Sdderhamns IBF
Sdderhamns IF
Sdderhamns FF
Tunalids Ridklubb
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Bollnas
Bollnas
Bollnas
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Gavle
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Bollnas
Hudiksvall
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Hudiksvall
Sdderhamn
Hudiksvall
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Jarvso
Hudiksvall
Gavle

Ockelbo
Rengsjo
Sandviken
Sandviken
Sandviken
Segersta
Hudiksvall
Soderhamn
Sdderhamn
Soderhamn
Sdderhamn
Hudiksvall

Idrotter:

Friidrott

Fotboll

Simning

Skytte
Luftgevarsskytte
Gymnastik, alla kan gympa
Boccia, bordtennis
Judo

Golf

Innebandy

Simning

Simning, alpint m.m.
Langdskidakning
Skidor/fotboll

Alpint

Futsal

Innebandy

Fotboll, innebandy
Friidrott/skidor/padel
Dans, cheerleading
Innebandy, fotboll,
elinnebandy, bowling, m.fl.
Langdskidakning
Fotboll

Innebandy

Boccia

Fotboll

Orientering
Handboll

Boccia, bowling
Innebandy

Friidrott

Fotboll

Ridsport



SLUTORD

Dags att sammanfatta aret som gatt!

Ett intensivt ar dar parasport fatt mer plats an tidigare. Bade i media men aven lokalt.

Att Gavleborgs Parasportférbund bedriver ett utomordentligt gott arbete har ni férhoppningsvis
sett resultat av genom att lasa var Verksamhetsberattelse. Vart forbund visar att vi &r goda
samverkanspartners, att vi ar duktiga pa att skapa event och att vi satter Gavleborg och
parasport pa kartan. Har ar nagra av vara event/arrangemang som vill vi lyfta lite speciellt:

e GRG, Gavleborgs Rekryteringsgrupp, arbetar pa ett fantastiskt satt genom bl.a.
uppsokande verksamhet inom malgruppen fysisk funktionsnedsattning, GRG informerar
om betydelsen av traning efter rehabiliteringen pa sjukhus, hur aktiviteter ger ett mer aktivt
och oberoende liv. Ohélsan i samhéllet 6kar och genom GRG:s verksamhet far deltagarna
en moijlighet till social gemenskap och genom detta fa utbyta erfarenheter och fa forebilder
av de som kommit langre i sin rehabilitering.

e WCVH, World Cup Volt Hockey, vilket arrangemang och vilken succé! Vi ser ett okat
intresse och vi ser att elinnebandy aven fatt flera aktiva deltagare och klubbar, bade i
Sverige och utomlands. Ett stort tack till alla som pa nagot satt varit delaktig i
genomférandet!

e SYIC, Start Your Impossible Camp, arrangerades i Gavle i samverkan med Parasport
Sverige och det lokala foreningslivet. Vi fick se deltagarnas stolthet i att fa hoppa hojd,
spela badminton, boccia, dka skridskor, helt efter egna forutsattningar. Vi fick se foraldrar
och anhdérigas gladje éver hur sitt barn utvecklar fardigheter som man kanske aldrig fatt
chansen att prova pa tidigare.

Gavleborgs Parasportférbund hade vid arets slut 33 medlemsféreningar och valkomnar givetvis
manga fler. Vi bedriver samverkan i 8 av 10 kommuner och under 2024 satsar vi pa att aven fa
med oss de tva sista.

Vi avslutade aret med att anstalla en till idrottskonsulent, Emil Delin. Emil har bred kompetens
och god erfarenhet av vara malgrupper och han kommer att vara ett fantastiskt tillskott till
forbundet och ett fint komplement till var Idrottskonsulent Elin Walfridsson.

Vi tackar er alla for ar 2023 och ser fram emot ett lika innehallsrikt 2024!
Parasport ar En unik kraft som forverkligar drommar!

Styrelsen
Gavleborgs Parasportforbund
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Gavleborgs Parasportforbund
Org.nr 885000-7256

Resultatrakning

Foreningens resultat

Nettoomsattning
Owiga rérelseintakter

Summa féreningens intakter

Foreningens kostnader

Direkta kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anléggningstillgangar

Summa féreningens kostnader
Rarelseresultat

Finansiella poster

Gvriga rénteintakter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
202312-31

2 167 111
3 1114 730

1281841

-328 265

-380 936

4 -718 921
-6 844

-1 434 966

~153 125

1162
-158

1004
-152 121
-152 121
-152 121

2022-01-01
202212-31

69 788
1040 350

1110 138

-197 951
-278 986
-625 786

0

1102723
7415

-42
-40

7375
7375
7375
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Gavleborgs Parasportforbund
Org.nr 885000-7256

Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och hank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsitiningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2023-12-31

27 374
27 374

27 374

52 500
21152
559

74 211

266 464
266 464

340 675
368 049
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2022-12-31

34 218
34 218

34 218

5760

559
6 319

414 523
414 523

420 842
455 060
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Géavleborgs Parasportforbund
Org.nr 885000-7256

Noter
1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med bokféringslagens regler om arsbokslut och BokfGringsndmndens allménna rad (BFNAR 2017:3)
om arsbokslut.

Noter till resultatrakning

2 Nettoomséttning

Nettoomsiéttning 2023-12-31 2022-12-31
Avgifter 38 650 39 258
Ovwrigt 128 461 30 529

167 111 69 787

3 Ovriga intakter

2023-12-31 2022-12-31

Landstingsbidrag 800 000 800 000
Ovriga bidrag 237 750 240 350
Ovrigt 76 980 0
1114 730 1040 350

4 Medelantal anstéllda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betalda nérvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31 2022-12-31
Medelantal anstillda 1 1
5 Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 34 218 0
Ink6p 0 238 954
Erhallet bidrag ] -204 736
Utgaende anskaffningsvérden 34 218 34 218
Ingaende avskrivningar 0 0
Arets avskrivningar -6 844 0
Utgaende avskrivningar -6 844 0

Redovisat virde 27 374 34218
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REVISIONSBERATTELSE

Till féreningsstimman i Parasportforbundet Gévleborg
Org.nr. 885000-7256

Rapport om arsbokslutet

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsbokslutet for Parasportforbundet Gévleborg for ar 2023. Foéreningens
arsbokslut

Enligt min uppfattning har arsbokslutet i allt visentligt upprittats enligt bokforingslagen.

Jag tillstyrker darfor att foreningsstdmman faststiller resultatrdkningen och balansrékningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nérmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr
oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhédmtat &r tillréickliga och andamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsbokslutet uppréttas och for att bokforingslagen tillimpas vid
upprittandet av drsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer &r
nodvindig for att uppriitta ett drsbokslut som inte innehéller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for beddmningen av foreningens formaga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, nér sa 4r tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan
att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal #r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte innehéller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sidkerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forviintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:
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« identifierar och bedsmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgéirder bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som ir tillréickliga och dndamalsenliga for att utgdra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn
for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller &sidosttande av intern
kontroll.

« skaffar jag mig en forstielse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgérder som &r limpliga med hénsyn till omsténdigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

« drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsbokslutet. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns négon visentlig osakerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller forhéllanden som
kan leda till betydande tvivel om foreningens forméga att fortsitta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsbokslutet om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller, om
sddana upplysningar ér otillrickliga, modifiera uttalandet om arsbokslutet. Mina slutsatser baseras pa
de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hiindelser
eller forhallanden gora att en forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

« utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsbokslutet, déribland
upplysningarna, och om &rsbokslutet dterger de underliggande transaktionerna och héindelserna i
enlighet med bokféringslagen.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
diribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar
Uttalande

Utdver min revision av arsbokslutet har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Parasportférbundet Givleborg for &r 2023.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nérmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag 4r oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhémtat &r tillréckliga och &ndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som ansvarar for forvaltningen enligt stadgarna.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, &r att
inhéimta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka dtgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdome och har
en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig
friimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar
granskningen pa sidana atgirder, omréaden och forhéllanden som ér visentliga for verksamheten och
dir avsteg och Gvertradelser skulle ha sirskild betydelse for foreningens situation. Jag gér igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhillanden som dr relevanta for
mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Givle den '}/2_ - 2024

Mats Svedbéré
Auktoriserad revisor FAR
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