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Forord

ORDFORANDE OCH

GENERALSEKRETERARE

EN GANG, FOR INTE ALLS SA LANGE SEDAN,
fanns det ett gdng mén och kvinnor, killar och tjejer
som hade en vision, en drém. En vision om att ge
personer med funktionsnedséattningar mojligheten
att idrotta pa lika villkor som vem som helst annan.
Dessa var med och la grunden f6r det som idag

ar svensk parasport. Det kravdes mod, styrka och
en stark 6vertygelse for att sa ofértrottligt ta steg
for steg for att utveckla det som da var svensk
handikappidrott.

Man reste land och rike runt fér att hitta fler som
delade samma drém och vision. Denna grupp av
ledare, tranare och aktiva som skulle komma att bli
vara forebilder. An idag minns vi de alla, ndgra mer
an andra, men vi minns de.

Steg for steg byggde de gemensamt upp
féreningslivet, distrikt och det nationella
férbundet, med malet att kunna stétta och hjélpa
de aktivas dnskan om att fa visa vad de kunde
ute pa arenorna, pa nationell niva saval som pa
internationell niva.

Att dessutom se de aktiva idrottsutdvarna som
sjélva sag och fortfarande ser behovet av att
utveckla béattre hjalomedel. De tankte och klurade
for att hitta nya I6sningar som skulle kunna skapa
annu béttre forutsattningar for alla. Battre och
|attare rullstolar, smidigare och snabbare proteser
samt redskap for att kunna orientera sig lattare i
vardagen. Sjalvklart for att kunna klara sin vardag
battre, men ocksa for att kunna prestera pa topp

nar det géllde som mest.

Den gléd och den passion som byggde
vart férbund, den delar vi &n idag. Idag nar
vi fortsatter att arbeta for att utveckla svensk
paraidrott. Att arbeta fér en mer jamstélld och
jamlik idrott pa alla nivaer.

Visst stoter vi pa hinder pa vagen, sékert pa
samma satt som man alltid har gjort. Vi kommer
for alltid minnas pandemin nar framfor allt
vart forbund, drabbades s hart med minskat
deltagande pa bade aktiv- savél som pa
ledarsidan. Men som alltid, sa ar det tillsammans
som vi tar oss igenom de svarigheter som vi
méter. Och férhoppningsvis s& gar vi ur detta
bade starkare och klokare an innan.

Varje dag, varje vecka och varje manad star vara
féreningsledare dér, redo att coacha och stétta
vara idrottare. Vare sig det handlar om ett prova
pa-tillfalle med den som aldrig tidigare idrottat till
den som har drémmen om att sta hégst upp pa
pallen pa ett stort mésterskap.

| distrikt och pa nationell niva finns vi som pa
olika stottar med administration, kunskapshoéjande
och ett starkt paverkansarbete, allt fr att géra
idrotten annu battre.

Ha en trevlig lasning nér vi har sammanfattar de
senaste tva aren och stort tack fér just din insats
for Parasport Sverige.
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DET HAR AR PARASPORT SVERIGE

PARASPORT SVERIGE (Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska
Kommitté) &r ett idrottsférbund som organiserar
idrott for personer med rérelsenedsattning,
synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning inom 11 olika idrotter.
Parasport Sverige har drygt 500 medlemsféreningar
i 19 distrikt. Férbundskansliet finns i Stockholm.

Parasport Sverige tror pa idrott som verktyg
for att 6ka méanniskors rérelsegléddje, frihet och
sjdlvstéandighet. | férlangningen verkar vi for en
forbattrad folkhélsa och ett mer inkluderande
samhaélle.

Vi utvecklas

VART UPPDRAG ir .
hela tiden,

att frdmja, organisera
och administrera
parasport. Det har

vi gjort sedan vart
grundande ar 1969.
Sedan dess har

1969.

rollen utvecklats

fran att enbart

vara ett specialidrottsférbund for personer
med funktionsnedsattning (synnedsattning,
rérelsenedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning) till att hantera fyra roller inom
svensk idrott:

men karnan ar
densamma sedan

Jan Bjorfeldt, ledamot i Parasport Sveriges
férbundsstyrelse

* Viar specialidrottsforbund med ansvar
for 11 parasporter

* Viar Sveriges Paralympiska Kommitté
® Viar Special Olympics Sverige

® Vihar ansvar for kompetensstéd inom
parasport

AVEN OM DEN GEMENSAMMA
NAMNAREN mellan de fyra rollerna &r att
administrera, organisera och framja idrott for
personer med funktionsnedsattning, sa skiljer sig
arbetets inriktning at till viss del.

SPECIALIDROTTSFORBUND

| rollen som specialidrottsférbund
(fleridrottsférbund) organiserar
Svenska Parasportférbundet sina

11 idrotter genom sa kallade
idrottskommittéer. Samtliga 11
idrottskommittéer har en kanslianstalld
person som ger stéd centralt,
dessutom har varje idrott ett tilldelat
specialdistriktsférbund (SDF) som agerar som
utvecklingsdistrikt for sin parasport. Svenska
Parasportférbundet har 19 SDF varav 17 stycken
har minst en anstélld. Distrikten &r direkt
finansierade av regionerna, alternativt genom
det stdd som ges via RF-SISU. Flera distrikt driver




dartill utvecklingsprojekt med stéd fran EU eller
Arvsfonden. Utdver traditionella arbetsuppgifter,
sasom féreningskontakt och styrelsearbete,
samverkar Parasport Sveriges distrikt brett i
regionerna med néatverk inom rehabilitering

och habilitering, regionala syncentraler samt

den regionala och lokala funktionsrattsrérelsen.
Fokus ligger pa stédja féreningarna och att
verka som kompetensstéd kring parasportfragor,
tillgénglighet, bemétande och rekrytering.

SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTE

| rollen som Sveriges Paralympiska Kommitté &r var
organisation hégsta instans for paralympiska fragor
och beslutande organisation

inom svensk idrott. Sveriges

Paralympiska Kommittés

uppgift ar att utveckla och

vadrna om den paralympiska

rorelsen i Sverige i enlighet

med bestdmmelserna i

Internationella Paralympiska

Kommitténs (IPC) handbok,

The Paralympic Charter.

Kommittén har dven antagit World Anti Doping
Code, IPC Classification Code samt IPC Medical
Code och ska félja dessa regler.

Paralympics ar vérldens tredje stérsta masterskap
alla kategorier, efter OS och herrarnas fotbolls-
VM. Undersékningar visar att 96 % av Sveriges
befolkning kénner till Paralympics, samt att ungefar
var fjarde svensk ocksa mycket gérna vill folja
tévlingen aktivt via medier.

SPECIAL OLYMPICS SVERIGE
| rollen som Special Olympics Sverige bedriver
vi idrott for personer med intellektuell
funktionsnedséattning. Namnet Special
Olympics Sverige &r en ackreditering som
ges av vérldsorganisationen Special Olympics
International. Verksamheten har funnits sedan
1960-talet och arbetar for att 6ka mangden fysisk
aktivitet inom malgruppen, bland annat genom
direkta aktiviteter, opinionsarbete och samverkan
mellan involverade aktorer.

Undersdkningar visar att 84 %
av Sveriges befolkning kanner till
Special Olympics verksamhet och
att ungefar 15 % av befolkningen
garna foljer utvecklingen pa
omradet.

KOMPETENSSTOD

| rollen som ett kompetensstod

for svensk parasport bidrar vi till dvriga
idrottsrorelsen med en mangd stédatgarder for
inkluderande idrottsverksamhet. Parasport Sverige
arbetar tillsammans med Riksidrottsférbundet for
att bredda det kvalificerade kompetensstodet till
hela idrottsrorelsen, ett arbete som ar omfattande
och véntas paga lange.

Den svenska idrottsrorelsen har gjort tydliga
stéllningstaganden for att alla manniskor ska ha
lika m&jlighet att vara delaktiga i idrott oavsett
férutsattningar eller bakgrund. Beslutet har lett till
en Okad efterfragan av kompetens inom idrott och
funktionsnedsattning.



PARASPORTENS KRAFT

IDROTTSRORELSEN | STORT drivs av
dvertygelsen att regelbunden fysisk aktivitet leder
till god folkhélsa och ett starkt, sjalvstandigt liv.
Samtidigt vet vi att olika former av fysisk aktivitet
behdver vara tillgéngliga och valkomnande for att
alla ska kunna finna rérelseglédje och gemenskap
inom idrotten. Malet &r att det ska ga att gora i
en trygg miljé som fungerar, oavsett individens
férutsattningar.

Parasport Sverige &r en del av svenska
idrottsrorelsen och jobbar efter visionen
"béattre idrott for fler — tillsammans skapar vi
basta mojliga forutsattningar for personer med
funktionsnedsattning att idrotta och vara fysiskt
aktiva”. Visionen har en tydlig koppling till ett citat
av Nelson Mandela om idrottens kraft, som aven ar
grunden for idrottens formuleringar f6r de globala
2030-malen:

“Idrott har kraften att férdndra varlden. Den har
kraften att inspirera. Den har en unik kraft att
férena ménniskor. Den talar till unga pé ett sprak
de férstar. Idrott kan ge hopp dér det tidigare
bara fanns fértvivlan. Den har mer drivkraft 4n
alla vérldens lander nér det kommer till att bryta
rasismens barridrer. Den skrattar rakt i ansiktet pa
all diskriminering.”

Nelson Mandela

VI MENAR att parasport faktiskt kan anses
symbolisera sjélva andemeningen av Mandelas
ord, att vara idrott som pa riktigt férandrar vérlden.
Studier visar att barn, unga och vuxna med
funktionsnedsattning som deltar i organiserad
idrott uppger att de har hogre sjalvkansla, fler
kamrater, battre sjalvfértroende, hégre livskvalitet

och en storre sjélvstéandighet &n de som inte deltar i

organiserad idrott.

Det &r bevisat att regelbunden fysisk
aktivitet kan leda till 6kad sjalvkénsla, allméant
vélbefinnande, ékad stresshanterings- och
koncentrationsférmaga samt till férbattrat minne
- oavsett funktionsnedsattning. Fysisk aktivitet

Tillgangliga
idrottsmiljoer
ar A och O.

Thomas Wilhelm, vice ordférande i
Parasport Sveriges forbundsstyrelse

kan &ven fungera som en motvikt fér depression,
aggression och ilska, samt minskar dédligheten

i hjart- och kérlsjukdomar. Okad fysisk aktivitet,
speciellt redan i tidig alder, ses dérfér som en stor
faktor fér valmaende under hela livet.

For att skapa goda férutséttningar for idrott
behdvs |6pande insatser pa flera omraden
och nivaer. Inte minst fér personer med
funktionsnedsattning &r en hélsosam livsstil svar
att uppna pa egen hand. Exempelvis pa grund av
att de kan vara beroende av andra i sin narhet,
sarskilda hjalpmedel eller inte vet vilka méjligheter
som finns till rérelse.

Folkhélsomyndigheten poédngterar att det &r
samhéllets ansvar att informera om vikten av fysisk
aktivitet pa ett lattillgangligt sétt, samt erbjuda
praktiskt stod for att utféra aktiviteten. Minst lika
viktigt &r att foreningslivet erbjuder aktiviteter i
former som &r anpassade for allas méjlighet att
delta.




VART FORHALLNINGSSATT

FOR ATT LYCKAS MED VART UPPDRAG gér

vi ett aktivt val att alltid se mdjligheterna. Vi

véljer att belysa de méjligheterna, i stéllet for att
fokusera pa de hinder som finns. Vi ser dialog,
férhandling, forslag till 16sningar och samtal med
politiker och andra intressenter som de frémsta
nycklarna till att paverka samhallsutvecklingen,
snarare an ljudliga protester. For sjalvklart finns det
utmaningar som behdver identifieras och atgérdas

i samhaéllet fér att méjliggéra traning och rorelse

for vara malgrupper. Vi kartldgger dessa hinder

och redovisar 6ppet i vad vi kallar parasportens
hinderbana. Vart fokus &r da pa hur situationer som
skapar definierade hinder kan |6sas konstruktivt. Ett
aktivt liv starker den enskilda individen pa sa manga
plan, och innebar dessutom social inkludering och
ekonomiska besparingar fér samhéllet. Parasport
Sveriges forhallningssatt ar darfér pragmatiskt och
|6sningsorienterat.

Ménga hinder gar att eliminera eller minska med
hjalp av atgarder som kostar lite men ger stora
effekter. Vi stravar efter att bade lokalisera hinder
och férverkliga |6sningar i bred samverkan med
andra parter. Efter drygt 50 ar i parasportens tjanst
vet vi att ndringslivet ofta har en stor vilja vara med
och |8sa parasportens hinder. Vi férscker [6pande
hitta samarbetspartners som kan bistd med att
realisera de atgarder som Parasport Sveriges
hinderbana utkristalliserar.

Tillsammans med myndigheter, givare och
genom utvecklingsprojekt férséker vi och
vara samarbetspartners |6pande forbattra
mojligheterna for fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedséattning med utgangspunkt inom i
huvudsak fyra omraden:

¢ Individens férutsattningar
e Samhéllets insatser

e Sambhéllets utformning

¢ Individens utgangspunkt

FOR ATT TA SIG IGENOM EN HINDERBANA
och na malet om ett fysiskt aktivt liv, maste hinder
dverkommas. Vissa hinder ar enklare att ta sig dver
an andra. Beroende pa vilka férutséttningar en
person sjélv har, tillsammans med det stéd hen far,
avgors hur pass utmanande hinderbanan blir.

Att behdva ta sig igenom en tuff hinderbana
ar uttréttande, och manga tar sig inte hela vagen
eller orkar knappt att pabérja. Det leder till
att ménniskor som vill leva ett aktivt liv inte far
mojligheten. Darfor behover alla hinder |6sas for att
vagen ska bli framkomlig. Uppgiften f6r samhalle,
intresseorganisationer, myndigheter och andra
aktorer ar att gora alla hinder i banan sa sma som
mojligt. Eller helst helt obefintliga. Det &r ocksa
viktigt att forsté att vi som aktérer som arbetar
fér och med personer med funktionsnedsattning
troligtvis inte ser hela bilden av hinder som en
individ kan sta infér. Har kravs 6kad samverkan
i samhallet for att identifiera vad andra aktérer
gor och dérefter se till mdjliga synergieffekter.
Samtidigt behover vi erkdnna individen sjalv som
mest kunnig om just sin situation, och darfér
ocksa den viktigaste aktdren for att besluta vilka
insatser som bor sattas in for att frémja hélsa och
vélmaende i det egna fallet.



VERKSAMHETENS MAL

VERKSAMHETSINRIKTNINGEN for perioden
2021-2023 fastslogs pa Parasport Sveriges
forbundsméte i maj 2021. Den paverkar bade
vad vi gor och hur vi goér verksamhet for att
uppna vara mal i Strategi 2025 och visionen
"Battre idrott for fler — tillsammans skapar vi
basta mojliga forutsattningar for personer med
funktionsnedsattning att idrotta och vara fysiskt
aktiva.”

Under 2021-2022 var ovissheten dver
pandemins utveckling utmanande fér planering
av verksamheten. Specialidrottsférbund, distrikt

MAL OCH DELMAL |

och féreningar har behévt stélla om stora delar av
sina verksamheter. En del aktiviteter har kunnat
genomforas digitalt medan andra helt har stallts

in. Samtidigt har vi pa Parasport Sverige fatt kad
synlighet, framst da var elitverksamhet delvis har
kunnat fortsatta och rént stor framgang som gynnar
hela verksamheten.

Arbetet med att konkretisera Parasport Sveriges
framtida roll har fortsatt och vi ar pa god vég att
uppfylla vara mal och delmal. Pa kommande sidor
redogodr vi fér en del av insatserna under den
gangna verksamhetsperioden.

VERKSAMHETSINRIKTNINGEN:

1. EN NYTANKANDE OCH STARK KRAFT | IDROTTSRORELSEN

a) Féreningsstddet utvecklas i takt med 6kad inkludering

av idrotter.

b) Parasportens roll i relation till andra
specialidrottsférbund tydliggérs.

Relationen till andra

specialidrottsférbund

ar avgorande for
parasportens framtid.

Asa Edlund, ledamot i Parasport Sveriges
férbundsstyrelse

Exempel fran var verksamhet: Rebecka Carlsson fann sin

kanotférening genom ParaMe. Féreningen ar idag som hennes andra

hem och hon trivs med gemenskapen. Lds om henne pa sidan 14.

10




2. ETT LIVSLANGT IDROTTANDE

a) Saval utévare som ledare kan utvecklas inom paraidrotten, oavsett alder eller idrottsvana.

b) Parasportens méjligheter synliggérs och utvecklas kontinuerligt

Ledare och

utovare ska

Exempel fran var verksamhet: Niclas Forsgren bérjade idrotta igen efter kdnna Sig valkomna
att ha besokt idrottshelgen Start Your Impossible Camp i Goteborg. Nu ar inom parasporten.

han bade tavlingsaktiv och ledare. Lds om honom pa sidan 18. Ellis Kivi, ledamot i Parasport
Sveriges forbundsstyrelse

i samarbete med andra aktorer.

3. INTERNATIONELLA FRAMGANGAR FOR
PARAIDROTTEN

a) Elitsatsande paraidrottare stéttas enligt utvecklingstrappan och den paralympiska strategin.

b) Utbildning och stéd for paraidrottsledare utvecklas i
samrad med andra aktorer.

Ett genomtankt
ndtverk ar en

Exempel fran var verksamhet: Louise Jannering &ar

stjarnskottet som i Paralympics i Tokyo cyklade hem tva avo nkaIarna till
medaljer. Férutom den faktiska tréaningen har hon ocksa varit framgang inom idrott.
elev pa Elitidrottsskolan, Sveriges Paralympiska Kommittés Maria Nilsson, ledamot i Parasport Sveriges

satsning pa framtidens paraidrottare. Lds om det pa sidan 22. forbundsstyrelse

1



MAL 1
EN NYTANKANDE OCH STARK KRAFT | IDROTTSRORELSEN

FORENINGSSTODET UTVECKLAS | TAKT MED
OKAD INKLUDERING AV IDROTTER

ATERSTART EFTER PANDEMIN
Verksamhetsperioden praglades starkt av
coronapandemin. Riksidrottsférbundet slappte 2022
en rapport som visade att parasporten var den
hardast drabbade delen av idrottsrorelsen, med

ett totalt tapp om 80 procent av deltagartillféllena
under varen 2020 jamfért med aret innan. Viss

del av verksamheten har sen dess atergatt, men
ytterligare insatser kravs for att parasporten ska
aterga till tidigare aktivitetsnivaer. For férbundet ar
behovet av direkta och langsiktiga stddinsatser for
parasport tydligt och aterstartsstédet har darfér
varit mycket valkommet. Aterstartsstédet har delats
ut till totalt 247 unika féreningar inom férbundet
och fortsatter erbjudas som ett led i att aterga till
aktiviteter som bromsats till féljd av pandemin.

PARAME UTVECKLAS

Rekryteringssajten ParaMe.se har utvecklats starkt
till att idag innehalla dver 770 idrottsféreningar

i drygt 70 idrotter. ParaMe overgick i bérjan

av 2022 fran att ha varit en projektverksamhet
(med finansiering fran Allménna Arvsfonden) till
ordinarie verksamhetsstruktur. Webbsidan hade
under 2022 éver 111 000 unika sidvisningar, den
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besoks fortsatt regelbundet och det finns flera
exempel pa personer som hittat till idrotten och
idrottsféreningar genom ParaMe.

INKLUDERING OCH KOMPETENSSTOD

Aven arbetet med inkludering av idrotter i andra
specialidrottsférbund har fortsatt. Vid arsskiftet
2021/22 lamnade Svenska Parasportférbundet
Sver ansvaret for parafriidrotten till Svenska
Friidrottsférbundet och i slutet av 2022

l&mnades rullstolsdansen &ver till Svenska
Danssportférbundet. Under kommande ar kommer
dessa inkluderingar att féljas upp och utvarderas.

Parasport Sverige har tagit fram och fortsatter
att utveckla aktivitetstips, ledarmaterial
och handledningar inom parasporten fér
att stétta féreningar, och tillsammans med
Riksidrottsférbundet etableras natverk inom
idrottsrérelsen i parasportfragor.

Det kompetensstdd som Parasport Sverige idag
erbjuder féreningar har paketerats och presenteras
tydligt och lattforstaeligt i externa kanaler,
exempelvis pa parasport.se.

Den 16-19 juni 2022 arrangerades tavlingarna
Special Olympics Games i Malmé. | samband med
detta bjod Parasport Sverige in till en konferens dar
representanter fran distrikt och idrottskommittéer
samt specialidrottsférbund deltog fér att diskutera



inkludering, parasportutveckling och framtidsfragor.
Malet &r att stotta idrottare, féreningar och
parasporten i stort. Lds mer om Special Olympics
Games pa sidorna 48-49.

SPECIAL OLYMPICS DAY

Inom ramen for Special Olympics Sverige har ett
nytt koncept utvecklats: Special Olympics Days. Det
ar en storre regional idrottsdag dar personer fran
sarskolor och LSS-boenden far méjlighet att prova
pa olika féreningsidrotter.

RELATIONEN TILL ANDRA SPECIALIDROTTS-
FORBUND TYDLIGGORS

Den 29-30 maj 2021 arrangerades Riksidrottsmotet
dar ett historiskt, enhélligt beslut fattades att
erbjuda férbund och féreningar kompetensstdd
och ekonomiskt stéd for parasport. Stodet erbjuds
i samverkan mellan Riksidrottsférbundet och
Parasport Sverige, och malet &r att genom en
stegvis Overgang sdkerstalla att stodfunktionerna
placeras déar de kommer flest till gagn.

IDROTTSRORELSENS BEHOV MOTS
Under perioden har ett arbete genomférts for att
fortydliga viktiga begrepp och definitioner gallande
idrott for personer med funktionsnedsattning och
for att hitta en form for hur Parasport Sverige kan
bidra med sin kompetens.
Under hosten 2022 gjorde Parasport Sverige

pa uppdrag av Riksidrottsférbundet en férdjupad
analys av specialidrottsférbundens behov av

kompetens inom parasport. Med bérjan 2023
kommer férbunden att erbjudas riktat stéd i form av
utbildning, processtdd, konsultation, material och
natverk. Riksidrottsférbundet och Parasport Sverige
arbetar tillsammans med detta stéd som kallas
Kompetenslyftet. Lds mer om detta pa sidorna
52-53.

Parasport Sverige har bade i rollen som Sveriges
Paralympiska Kommitté och Special Olympics
Sverige gjort justeringar i organisation och
struktur for att battre méta idrottsrorelsens behov
av stéd i olika sammanhang. Den paralympiska
organisationen har utvecklats fér att fa ett mer
langsiktigt och hallbart arbetssatt men ocksa
tydligare roller samt ansvar. Malet &r férbéattrad
samordning och utveckling fér elitsatsande aktiva
och ledare i paralympiska idrotter. Lds mer om
Sveriges Paralympiska Kommitté pa sidan 37-39
samt 44.

| takt med att Parasport Sveriges olika idrotter
inkluderas i andra specialidrottsférbund har
Special Olympics Sveriges framtida roll setts Gver.
Detta for att sdkerstélla att basta méjliga stod
kan fortsatta ges till idrottare med intellektuella
funktionsnedséttningar. Special Olympics Sverige
bor i framtiden erbjuda specialidrottsférbunden
koncept och verktyg inom exempelvis
idrottsutveckling, rekrytering och tavling for att
starka sin redan befintliga idrott. Lds mer om
Special Olympics pa sidorna 46-51.
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HITTADE SIN FORENING PA PARAME.SE

HUSKVARNA KANOTKLUBBS LOKAL ligger
idylliskt vid Vattern. Den har platsen ar sedan
ett drygt ar tillbaka Rebecka Carlssons andra
hem. Minst fyra dagar i veckan &r hon har och
tranar, ibland hanger hon bara tillsammans med
klubbkompisar eller deltar i féreningsaktiviteter.

— Det roligaste med att paddla kanot ér... allt, sager
Rebecka.

Att just Huskvarna Kanotklubb blev Rebeckas
andra hem é&r tack vare ParaMe.se. Rebecka sokte
namligen efter en sommarsport. Pa vinterhalvaret
hade hon bade badminton och curling, hon ar idag
dessutom med i utvecklingslandslaget for curling.
Men hon ville inte sitta hemma och rulla tummarna
under sommaren. Via ParaMe fick hon kontakt med
Helena pa kanotklubben och i juni 2021 satte sig
Rebecka i en kanot for férsta gangen. Tva veckor
senare paddlade hon i sin forsta SM-tavling. Det
kanske inte var tanken fran bérjan, men Helena
- som ocksa blev Rebeckas forsta tranare — sag
potential och gillade Rebeckas installning.

Sedan dess ar det parakanotsatsningen som
géller f6r sommarhalvaret, och siktet &r installt

pa eliten. Det ndrmaste malet ar att kvala in till

EM, det langsiktiga malet ar Paralympics. Redan

i host ska Rebecka vara med i ett nystartat
elitcenter i Jonkoping, dar fokus kommer ligga

pa fler trdningstimmar och mer tid i kanoten.

Att kombinera parakanotsatsningen med
utvecklingslandslaget i curling fungerar tack vare de
olika sédsongerna.

Rebecka sdger att det tar mycket energi att tréna
for en elitsatsning, men att det ger sa mycket mer
tillbaka. Rebecka beskriver paddlingen som en
frihet, hon kommer ur rullstolen och ut i naturen.
Hon trivs jattebra i klubben och den trevliga
gemenskapen.

— Det ar helt underbart. Jag mar bra av att paddla.

Helena, som var med och trénade Rebecka

fran borjan, beskriver Rebecka som envis,
tavlingsinriktad och modig. Alla kanske inte hade
sagt ja till att paddla SM tva veckor efter att ha
satt sig i en kanot for férsta gédngen i livet. Helena
berattar att utvecklingen gatt spikrakt framat for
Rebecka sedan dess. Da var kanoten vinglig, hon
gillade inte vagor och hon kunde inte paddla ens
200 meter i ett strack.




- Jag har nog évervunnit en hel del bara genom att

kora rankare och rankare kanot. Tack vare kanoten
har jag nog ocksa utvecklats som manniska utanfér
kanotvarlden.

VAD SKULLE DU SAGA TILL NAGON SOM VILL
TESTA EN NY IDROTT?

— Forsok alltid att prova innan du tanker att det

inte gar, det mesta gar om man vill. Ibland maste
man vaga lite mer. Kdnner man sen att en sport inte
passar kan man alltid testa ndgot annat. Hade jag
inte hittat kanotklubben via ParaMe hade jag nog
suttit hemma mer och varit mer isolerad. Jag blir sa
mycket piggare och mar battre av att halla pa med
idrott och vara med i en férening.

Huskvarna Kanotklubb valkomnar fler parakanotister
till klubben och Rebecka kommer finnas dar

och hjélpa till i sddana fall. Parakanoter finns i
féreningen att lana och kanotskolan ar 6ppen for
alla som vill vara med.

NAMN: Rebecka Carlsson

ALDER: 35 ar

IDROTT: Parakanot pa sommaren,
rullstolscurling pa vintern
FORENING: Huskvarna Kanotklubb

Rebecka ville hitta en idrott for sommarhalvaret
och gickin pa ParaMe.se. Dérfann hon Huskvarna
Kanotklubb — en vecka senare satt hon i en kanot

for forsta gangen. Siktet ar installt pa EM,
drommen ar Paralympics.
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ETT LIVSLANGT IDROTTANDE

SAVAL UTOVARE SOM LEDARE KAN
UTVECKLAS INOM PARAIDROTTEN, OAVSETT
ALDER ELLER IDROTTSVANA

TILLSAMMANSPROJEKTET

Parasport Sverige har fortsatt att testa nya metoder
for att fler ska hitta till parasporten. Under 2021
startades Tillsammansprojektet som drivs for att
starka forutsattningarna for att fler barn och unga
med intellektuell funktionsnedséattning ska kunna
prova pa idrott och bli aktiva i idrottsféreningar.

| Tillsammansprojektet arbetar Parasport Sverige
med barnens familjer och andra narstdende for
att uppmana till gemensamma aktiviteter och
rorelsegladje.

SAMARBETE MED FRITIDSBANKEN

| borjan av 2021 startades ett projekt lett av
Fritidsbanken med malet att dka tillgangen till
parasportutrustning och fritidshjalomedel éver hela
landet. Parasport Sverige samarbetar i projektet
nara Fritidsbanken for att sékerstalla att insatserna
svarar till de behov som finns i distrikt och
foreningar. Genom att lana ut utrustning gratis pa
Fritidsbanken kan fler f& chansen att prova pa nya
idrotter. Fritidsbanken hjalper till att koppla ihop
lantagare med narliggande parasportféreningar sa
att den som hittat en idrott kan fa férutsattning att
fortsatta utdva den i en férening. Féreningar har
aven kunnat s6ka aterstartsmedel f6r att arrangera
prova pa-dagar tillsammans med Fritidsbanken.

TRANINGSPASSET

Under 2022 beviljades Parasport Sverige cirka

7,5 miljoner kronor fran Allménna Arvsfonden fér
att genomfdra projektet Tréaningspasset. Malet
med projektet &r att fler barn och unga med
synnedsattning ska hitta in i idrotten. Dels genom
att fa digitala tips om tréning och aktivitet, dels
genom att 6ka féreningars kunskaper for att
kunna ta emot personer med synnedséttning i sin
verksamhet pa ett bra satt. Satsningen har lange
varit efterfragad och &r ett mycket viktigt steg i
den fortsatta utvecklingen av malgruppsanpassat
férenings- och utévandestdd.
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START YOUR IMPOSSIBLE CAMP

Trots pandemin har de populara
rekryteringshelgerna Start Your Impossible Camp
kunnat genomféras och arrangerades tre ganger
2021 (Goteborg, Malmé och Umead) och tre ganger
2022 (Goéteborg, Malmé och Stockholm) med
sammanlagt 324 deltagare. Start Your Impossible
Camp utbildar lokala féreningar, ledare och
funktionarer om vad parasport ar och innebar.
Deltagarna far i sin tur prova pa flera olika idrotter.

UTBILDNINGAR

Parasport Sverige har arrangerat en rad
utbildningar under 2021 och 2022. Parasportens
grunder, Ett gott bemétande och Tillgénglighet
pa idrottsanldggningar ar nagra exempel. Flera
av dessa har arrangerats digitalt eller i hybridform
pa grund av pandemin. Ledare, fértroendevalda
och anstéllda i idrottsférbund och féreningar samt
externa parter s& som kommuner, regioner och
organisationer har tagit del av utbildningarna som
har varit mycket uppskattade.

PARASPORTENS MOJLIGHETER SYNLIGGORS
OCH UTVECKLAS KONTINUERLIGT |
SAMARBETE MED ANDRA AKTORER

SVENSKA PARASPORTGALAN

Svenska Parasportgalan fyllde fem ar 2021, vilket
firades med en jubileumséndning i samarbete
med ATG och Kanal 75. Sandningen fokuserade
pa att hylla de senaste arens storsta prestationer
och férebilder. For férsta gdngen nagonsin sdndes
galan i nationell media pa Sveriges storsta sportsaijt,
Sportbladet. Detta ledde till rekordstor spridning
med totalt 30 000 tittare och en exponering

till 630 000 personer. 2022 ars gala var den

forsta fysiska galan efter pandemin, dven den
producerades i samarbete med ATG, Kanal75 och
séndes pa Sportbladet.



PARAPEPP

Genom projektutveckling har Parasport Sverige
testat nya arbetsmetoder, kommunikationskanaler
och samarbeten. Bland annat har férbundet
utvecklat utbudet av tréningsfilmer genom
projektet ParaPepp. Projektet inleddes som

en reaktion pa pandemins restriktioner, dar
parasportens malgrupper blev valdigt hart
drabbade. Genom att producera ledarledda
traningspass online ville férbundet stétta
hemmatraning nar mycket annan traning blev
installd. Filmerna blev populédra och anvands
fortfarande. ParaPepp fick darfor ett férlangt stod
av Radiohjalpen, vilket mojliggjorde ytterligare
spridning och produktion av filmer.

JERNSPIRAN

Under 2021 vann Parasport Sverige, tillsammans
med eventbyran Minnesota, tavlingen Jernspiran
och darmed 200 kvadratmeter kommunikations-
och reklamytor pa Stockholms Central i en vecka.
Samtidigt som Paralympics i Tokyo byggde
Parasport Sverige upp en upplevelsebaserad
kommunikationsyta i avgangshallen, dar
forbipasserande fick chansen att testa
rullstolsbasket. De som testade fick ett armband
med kampanjtexten Get in the Game, och for varje
armband som gavs bort bidrog ATG med 50 kronor
till parasportens utveckling.

BESOKSPROGRAM SPECIAL OLYMPICS GAMES
Under Special Olympic Games i Malmé anordnades
flera beséksprogram. Representanter fran politiken,
naringslivet, Parasport Sveriges distriktsférbund
och ett tjugotal specialidrottsférbund tréffades for
att ta nésta steg i arbetet med att fa fler personer

med intellektuell funktionsnedséattning i rérelse och
skapa ett mer socialt hallbart samhalle.

PARASPORT SVERIGES BREDA UPPDRAG
Forbundet genomférde en studie av traningsvanor
hos personer med funktionedsattning och gav
déarefter Nyckeltalsinstitutet i uppdrag att analysera
resultaten och presentera ett samhéllsekonomiskt
diskussionsunderlag i rapportform. Rapporten

visar tydligt att investeringar i parasport leder

till vinster saval ur ett individperspektiv som ett
samhallsekonomiskt perspektiv. Pa individniva finns
avsevarda skillnader i upplevd halsa beroende pa
tréningsvanor. Ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv
pekar rapporten pa stora ekonomiska vinster i
regelbundna investeringar i parasporten. Rapporten
fick stor uppmaérksamhet och citerades bland annat
av kultur- och idrottsministern i samband med
Paralympics i Tokyo.

Under verksamhetsperioden genomférde
Statskontoret en analys av hur befintliga statsbidrag
till kultur- och fritidsomradet battre kan bidra
till att skapa forutsattningar for en aktiv fritid for
personer med funktionsnedséattning. Parasport
Sverige bidrog aktivt till arbetet och upplever
att parasportens perspektiv representerades
val i uppdragets redovisning. Statskontoret
féreslog bland annat regeringen att ange
personer med funktionsnedsattning som en
malgrupp for statsbidraget, starkt prioritering av
tillganglighetsperspektivet, tydligare uppféljning
av medel och starkt kunskapsstod om parasport till
hela idrottsrorelsen.

Under perioden deltog férbundet dven i
Myndigheten fér Delaktighets utredning av
tillgdngen av fritidshjalomedel.
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FANN EN NY IDROTTSGEMENSKAP

PA EN FARJA PA VAG TILL GOTLAND fick Niclas
Forsgren hora talas om idrottshelgen Start Your
Impossible Camp for férsta gangen. Han tyckte
det |3t intressant och anmalde sig till kommande
helg som skulle hallas i Goteborg hosten 2021.

Dér fick han under tva intensiva och larorika dagar
testa sex olika idrotter, bland annat bordtennis

och boccia, vilka han béda valde att fortsatta med
efter Goteborgshelgen. Idag ar han medlem i IFAH
Stockholm och i bérjan av maj 2022 var han med
och spelade lag-SM i bordtennis. Laget kom sexa av
totalt tio lag.

— Med tanke pa att jag inte spelat sarskilt lange far
jag vara nojd anda. Det var valdigt kul, jag har varit
pa fler idrottshelgen och har bérjat lara kdnna folk,
det blir en trevlig gemenskap, sédger Niclas.

Det bésta med idrotterna ar just gemenskapen.
Aven i boccia-gdnget har Niclas funnit en
gemenskap.

— Vi har valdigt kul i gédnget, sedan &r boccian som
sport férbannat rolig. Man maste vara koncentrerad,
det &r inte bara att kasta, det &r mycket taktik.

Starka muskler
kan gora dig stark
mentalt.

Niclas lyfter halsoeffekterna av idrottandet, att man

maste rora pa sig for att ma bra, sérskilt nér man
blir aldre.

— Starka muskler kan géra dig stark mentalt,
papekar Niclas.




Han har sedan tidigare tva SM-medaljer i
amerikansk fotboll frdn 1991 och 1992, sa
samlingen skulle behéva kompletteras. Varens

lag-SM i bordtennis har givit mersmak och Niclas
kanner att laget har potential att sldss om medal].
En bronspeng skulle vara kul, sédger han.

- Jag éalskar att spela, jag ar en tavlingsmanniska
och har alltid varit. Det gar inte att géra nagot
halvt. Sedan om jag kan lara nagon det jag kan sa
ar ju det kul.

P& Start Your Impossible Camp i Stockholm i maj
2022 traffar vi Niclas igen. Den har gangen &r

han inte bara deltagare, utan dven ledare for just
boccia. Fran att aldrig ha hort talas om lagret, till
att prova pa och fastna for tva sporter — och att nu
visa och inspirera andra att ocksa prova pa.

— Det finns plats for alla. Alla kan géra nagonting,
alla kan testa. Pa en sddan har idrottshelg far man
ju chansen att testa sex olika idrotter pa tva dagar,
runt om i landet. Det ar riktigt bra.

NAMN: Niclas Forsgren
ALDER: 54 ar

IDROTT: Bordtennis och boccia
FORENING: IFAH Stockholm

Niclas var pa sitt férsta Start Your
Impossible Camp i september 2021 i
Goteborg. Sedan dess har han bérjat med
bordtennis och boccia och han har besokt
flera prova pa-helger runt om i landet.
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INTERNATIONELLA FRAMGANGAR FOR PARAIDROTTEN

ELITSATSANDE PARAIDROTTARE STOTTAS
ENLIGT UTVECKLINGSTRAPPAN OCH DEN
PARALYMPISKA STRATEGIN

Elitsatsande paraidrottare stottas enligt
utvecklingstrappan och den paralympiska strategin,
som du kan |dsa mer om pa sidorna 37-39 samt 44.

DE PARALYMPISKA SPELEN
Efter ett ars framflyttning till féljd av pandemin
genomférdes Paralympics sommarspel i Tokyo
2021. Sverige tog totalt atta medaljer (ett guld,
fem silver och tva brons) i cykel, skytte, ridsport
och bordtennis. Spelen sandes av SVT, med starka
tittarsiffror.

Bara ett halvar senare var det aterigen dags
for Paralympics, denna géang vinterspel i Beijing.
Totalt tavlade tio aktiva i rullstolscurling, alpint,
langdskidor och skidskytte vilket resulterade i sju
medaljer (tva guld, tva silver och tre brons). Spelen
i Beijing var Sveriges basta vinterspel pa 20 ar.
Tavlingarna séndes dven denna géng i SVT vilket
gav omfattande spridning. P& vag hem till Sverige
eskorterades den svenska truppen den sista biten
till Arlanda av Flygvapnet och valkomnades dérefter
hem av Kronprinsessan Victoria.

OKAD SYNLIGHET FOR PARASPORTEN
Intresset for Paralympics &r generellt sett stort,
vilket leder till 6kad synlighet fér parasporten.

Under verksamhetsperioden har Parasport Sverige
arbetat strategiskt med marknadsférings- och
synlighetskampanjer i samband med spelen, dér
fokus framfér allt varit att dka rekryteringen av nya
idrottare genom bland annat spridning av ParaMe.
Att vara svenska elitidrottare har presterat
pa yttersta toppniva under perioden har lett till
flertalet nomineringar, priser och utmarkelser.
Philip Jonsson tilldelades Sportspegelpriset pa
|drottsgalan 2022 fr extraordinara prestationer
i Tokyo inom sportskytte, Ebba Arsjd var forsta
paraidrottare nagonsin att ta emot Victoriapriset
for enastdende framgangar pa Paralympics i Peking
och hon tog tidigare samma ar emot Svenska
Dagbladets pris Lilla bragdguldet. | slutet av 2022
nominerades Arsjo aven till Arets prestation och
Jerringpriset péa Idrottsgalan 2023.

PARASPORTENS INTERNATIONELLA
INKLUDERING

Parasport Sverige har ocksa arbetat med
forberedelser infor de fem para-VM i vinteridrott
som skulle arrangeras i Ostersund 2023. Den 1

juli 2022 tvingades férbundsstyrelsen dock fatta
beslutet att stalla in varldsméasterskapen pa grund
av att det inte fanns nagot vardavtal att skriva
under och att det darfér skulle vara for riskfyllt att
arrangera masterskapen. Att vardavtalet inte fanns




pa plats berodde till stor del pa att Internationella
Paralympiska Kommittén |lamnade Gver ansvaret
for skidakningen till Internationella Skidférbundet,
FIS. Parasport Sverige fick dock fragan fran FIS att
arrangera VM i langdskidor och skidskytte 2023 i
Ostersund, vilket man tackade ja till. Evenemanget
rivstartade dérmed parasportens inkluderingsresa
pa internationell niva. Vi kan redan konstatera att
dessa tavlingar genomférdes med utmarkt kvalité
och genom ett unikt samarbete inte bara med
FIS, utan aven tillsammans med Internationella
Skidskytteférbundet, IBU.

UTBILDNING OCH STOD FOR
PARAIDROTTSLEDARE UTVECKLAS | SAMRAD
MED ANDRA AKTORER

Forbundet samarbetar med flera universitet och
hoégskolor for att ge elitidrottare och ledare béasta
majliga férutséttningar.

UTVECKLING OCH KUNSKAPSSPRIDNING
Tillsammans med Lunds universitet har vi tagit
fram ett skaderapporteringssystem for att

skapa en sdkrare och mer hélsosam milj6 for

vara elitidrottare, samt utvecklat webbsidan
SafeParasport for att 6ka kunskapen om halsa.
Gemensamt med Gymnastik- och
|drottshoégskolan, GIH, startades under hésten 2022
Svenska Parasport Akademin i syfte att skapa storre
synlighet och béttre utveckling fér parasporten.
Parasport Sverige har ocksa varit delaktiga i
framtagningen av en gratis webbutbildning om
inkluderande ledarskap for att méta idrottare
med funktionedsattning, som erbjuds av SISU
|drottsutbildarna.

ELITIDROTTSSKOLAN

Sveriges Paralympiska Kommitté har fortsatt
arbetet med Elitidrottsskolan, som har till syfte

att hjdlpa ndsta generation av paraidrottare

i paralympiska idrotter till att bli 24-timmars
elitidrottare. Bland @mnena som eleverna laser
finns traningsplanering, idrottspsykologi, kost- och
naringslara, presentationsteknik, antidoping och
vardegrundsarbete. Skolan tar in cirka 20 aktiva
vart annat ar och genomférs under en tre-arsperiod
med cirka tre samlade utbildningstraffar per ar.
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NASTA GENERATIONS ELITIDROTTARE

DET VAR KARLEK FRAN FORSTA STUND nir
Louise Jannering som tonaring satte sig pa en
racingcykel for férsta gangen. Hon och hennes
pappa hade cyklat en del tandemcykel under
hennes uppvaxt, men det gick inte att jamféra med
farten pa en riktig racingcykel — hon var, som hon
sjalv beskriver det, helt lyrisk.

Idag &r Louise Jannering elitcyklist i tandem. |
den paralympiska debuten i Tokyo 2021 tog hon
tva brons och pa Parasportgalan 2022 blev hon
tilldelad Radiosportens pris
"Arets stjarnskott”. Férutom
masterstudier i statsvetenskap
var hon fram till november 2022
ocksa elev pa Elitidrottsskolan,
Parasport Sveriges satsning pa

satsa.

nasta generations elitidrottare.

- Jag kande till Elitidrottsskolan redan innan, jag
hade kompisar som gick dar. Nar Michael Lindgren,
som ar férbundskapten i paracykel, ringde och
fragade om jag ville vara med, s sa jag ja.

Det handlar
ju om att
faktiskt vaga

Louise beskriver Elitidrottsskolans undervisning som
ett valdigt effektivt och komprimerat satt att fa en
helhetsbild av hur det ar att vara elitidrottare.

—Vad man kan géra med den psykiska biten,

vad man kan géra PR-massigt, vad som &r béast
trdningsmassigt — allt sddant &r lite svarare att ta sig
an ensam. Det &r inte vem som helst som kommer
och pratar med oss, det finns en otrolig kunskap
som har gjort stort intryck pa mig, sager Louise.

Det unika med Elitidrottsskolan
ar blandningen av personer med
olika funktionsnedséattningar
och olika idrotter, alla i samma
arskull.

- Jag far traffa andra som gér
liknande satsningar, vilket ar valdigt kul. Att bara
sitta och prata med ndgon som man har sa mycket
gemensamt med men samtidigt hur olika vi ar i vara
olika idrotter. Det sociala &r jatteroligt.




VAD SKULLE DU SAGA TILL NAGON SOM
DROMMER OM EN ELITIDROTTSKARRIAR OCH
PARALYMPICS?

— Just Elitidrottsskolan ar en valdigt nyttig
erfarenhet, men om man inte gar dér sa handlar det
ju om att faktiskt vaga satsa. Inte bara ténka pa att
maximera antalet trdningstimmar, utan ocksa att
strukturera upp vardagen och fa alla bitar att passa.
Jag maste till exempel ha min vilodag pa helgen, da
kan jag bara vila eller umgas med vénner och familj.
Det géller att det ocksa finns annat i ens liv 8n bara
idrotten, saker som ger en energi, avslutar Louise.

SEDAN STARTEN 2011 har Elitidrottsskolan
genomférts i fyra omgangar. Vissa férandringar har
gjorts under tiden, men det har ocksa vuxit fram
ett behov av en grundligare utvardering. Denna
utvardering kommer att paga under varen 2023
och férhoppningen &r att resultatet ska bidra till
fortsatt utveckling av Elitidrottsskolan samt att

fler paraidrottare i framtiden ska na internationella
framgéngar.

NAMN: Louise Jannering

ALDER: 25 ar

IDROTT: Paracykel, tandem

FORENING: Sigtuna Marsta Arlanda CK,
SMACK

Louise avslutade nyligen sista aret pa
Elitidrottsskolan, Parasport Sveriges
satsning pa unga unga elitidrottare. Hon
har tagit silver och brons i varldscupen
och tva brons i Paralympics i Tokyo.

Sasongen 2022 fokuserades pa att
trédna ihop med de nya piloterna. Malet &r
Paralympics i Paris 2024.
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IDROTTSKOMMITTEERNA

ALPINT

VERKSAMHET
Den alpina kommittén ser med gladje tillbaka pa
de senaste tva aren. Pa VM i januari 2022 tog Ebba
Arsjé tva guld och pé Paralympics i Beijing vann
hon tva guld och ett brons. Aaron Lindstrém tog
tre topp 10-placeringar och dven Arvid Skoglund
presterade bra och kérde sitt férsta Paralympics.
| varldscupen i St Moritz i december tog Ebba
Arsjé hem fyra guld och Aaron ett silver och ett
brons. Henrik Bergqvist ar fortsatt férbundskapten
och har Viktor Lennmann som assisterande
trénare. Bergqvist deltog under hésten 2022 i
utbildningsdagar i Grekland tillsammans med SOK.
| januari 2022 arrangerade kommittén
tillsammans med férbundet vérldscuptavlingar i
Are. Tavlingarna var som ett f6r-VM med malet
att genomféra VM i januari 2023. Men pa grund
av organisationsférandringar och att paraalpin
skidakning ldmnades 6ver fran IPC till FIS togs
beslutet att flytta VM 2023 fran Ostersund till La
Molina i Spanien.

Kommittén har under perioden arbetat med
tre spar. Det ena ér att fa fram ett landslag som
kan prestera pa toppniva samt att bygga upp
ett utvecklingslag. Det andra sparet har varit att
jobba vidare med SO/VIRTUS-gruppen genom
tréningsldger och tavlingar. Det tredje sparet
har varit att konkret férséka na nya aktiva till
samtliga av vara grupper. Under varen 2022
arrangerade Parasport Jamtland-Hérjedalen ett
lager dar kommittén deltog i rekryteringssyfte. Det
resulterade i en aktiv sitski-dkare samt ytterligare
intresserade som kan bli aktuella framéver.

Under 2021 togs beslut att utse Parasport
Jamtland-Harjedalen till utvecklingsdistrikt, vilket
idag innebaér att vi samverkar med bade Dalarna
och Jdmtland-Harjedalen. Kommittén har ocksa
beslutat att arbeta med "hubbar” — Borlange,
Jamtland/Hérjedalen och Stockholm. En sitski har
kopts in for att mojliggdra prova pa-aktiviteter i
hubbarna.

Malsattningen &r att vi ska kunna erbjuda
alpin skidakning for samtliga grupper och att
utveckla utvecklingslaget att ta spranget till elit.
Malet till Paralympics 2026 &r att ha fem uttagna
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akare. Vi behover darfor separera landslaget fran
utvecklingslaget for att ge utrymme till aktiva att
utvecklas efter niva och resurser. Slar detta val ut
kommer férebilderna inom eliten att inspirera évriga
och resultera i fler nya akare som vill prova pa och
satsa vidare.

Antalet licenser for VIRTUS-akare och nationella
licenser for SO-akare har dkat de senaste aren och
VIRTUS-laget tréffas regelbundet for traninglager.
Bérje Olsson, Anette Nilsson och Jonas Améen ar
tranare.

GENOMFORDA TAVLINGAR

En rad internationella tévlingar har genomfort
under 2021 och 2022 s& som varldcuper, VM

i Lillehammer, Paralympics i Beijing och FIS-
tévlingar. Tavlingarna har resulterat i stora svenska
framgangar och medaljer. Nagra av landslagsakarna
har ocksa deltagit pa FIS-tévlingar i Sverige
anordnade av féreningar tillhérande Svenska
Skidférbundet.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER

Flertalet traningslager har genomférts under
perioden — dels i Sverige men ocksa pa flera orter
utomlands. Léger har genomforts i samarbete
med kommittén for langdskidor, tillsammans med
Norges landslag och vissa lager har riktat sig till

bade bredd och elit.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING

Brita-Kajsa Lindstrém, ordférande

Borje Olsson, sekreterare

Thomas Skoglund, vice sekreterare

Thomas Kensert, kassor

Henrik Bergqvist, férbundskapten — adjungerad

Nina Jonsson, SDF Jamtland/Hérjedalen — adjungerad
Fredrik Andersson, Svenska Parasportférbundet -
adjungerad

SAMMANTRADEN
Under perioden har den alpina kommittén genomfért
15 sammantraden samt deltagit i andra méten, konfe-

renser och traffar.




IDROTTSKOMMITTEERNA

BOCCIA

VERKSAMHET

Genom att vara ute pa tavlingar och genom samtal
med féreningar har kommittén markt att boccian
har tappat utévare under pandemin. Vissa férening-
ar har ocksa tappat deltagare pa grund av den héga
snittaldern. | juni 2022 fanns dock 142 licenserade
spelare, vilket ar en hog siffra, vilket beror pa att
manga bocciaspelare deltar i SM och déarfér beho-
ver licens.

Det gar att se en positiv féreningsutveckling dar
fler féreningar startar verksamhet. Det beror till viss
del pa att boccian natt ut under tavlingar och framst
de SM-veckor som vi deltagit pa.

Bocciakommittén har under perioden bland
annat arrangerat tavlingar, sett dver och uppdaterat
regelverket, utbildat domare, deltagit i nordiska
regel- och klassificeringsméten, deltagit pa VM i Rio
de Janeiro och arbetat nara verksamheten under i
landet. Nastintill alla kommitténs mal ar uppfyllda.
Men tyvarr har en del aktiviteter stallts in pa grund
av pandemin, framst under 2021.

For att utveckla boccian kommer kommittén att
fortsdtta genomféra utbildningar f6r domare och
tranare, ha fortsatt tat samverkan med utvecklings-
distriktet Gavleborg och undersdéka hur internatio-
nella "verktyg” kan implementeras i Sverige och
i vara féreningar. Kontakt med Svenska Boulefér-
bundet for att se dver mdjligheten till en nystart av
inkluderingsprocessen blir ocksa viktig.

Kommittén vill ocksa arbeta for att rekrytera

yngre spelare i alla klasser och det svenska klassi-
ficeringssystemet bor anpassas sa att det blir mer
likt det internationella systemet pa sikt. Gapet
mellan bredd och elit bor minska och det behdvs
mer arbetstid for att arbeta med idrottsutveckling-
en. Arbetet bor drivas pa tjdnstemannaniva medan
kommittén kan bidra med viktig spetskompetens.

GENOMFORDA TAVLINGAR OCH LAGER

Under verksamhetsperioden har Malarserien (Stock-
holm, Uppland, Gavleborg) och Skaneserien (hela
Skane) arrangerats. Inomhus- och utomhus-SM
2021 och 2022 har ocksa spelats samt tvaman-
na-SM pé SM-veckan i Pited 2022. En rad andra
tavlingar och cuper har ocksa arrangerats nationellt.

Ett utvecklingslager har genomférts under verk-
samhetsperioden.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING
Henrik Soderkvist, ordférande

Ingrid Hansson, kassér

Lidia Svedberg, ledamot fr.o.m 2022
UIf Lundstrom, ledamot

Anders Bjorck, ledamot

Elin Walfridsson, sekreterare, utvecklingsdistrikt

SAMMANTRADEN
Kommittén har genomfért 7 protokollférda
sammantraden under perioden och haft ett tjugotal

arbetsmoten.




IDROTTSKOMMITTEERNA

FOTBOLL

VERKSAMHET

Under 2021 genomgick kommittén en forédndring.
En ny ordférande fran mitten av aret medforde en
ny kommittésammanséattning. Under 2022 tappade
kommittén en ledamot, fokus har darefter varit att
hitta en ny ledamot utifran ett genusperspektiv. |
dvrigt har kommittén fokuserat pa uppdatering av
féreningsinventeringen och kartldggning av alla
typer av seriespel.

Kommittén har kontinuerligt samarbete med
Svenska Fotbollférbundets parakonsulent och
tillsammans skickade vi ut fyra nyhetsbrev under
2021, var och host. Breven informerade om var
verksamhet och var vi star i inkluderingsarbetet
och de skickades alla vara féreningar samt SDF.
Ambitionen har ocksa varit att ha en uppdaterad
hemsida, men att detta ska ske pa ideell basis &r
inte optimalt.

Pa grund av pandemin stalldes 2021 ars
regionldger in, men 2022 genomférde vi tre
regionsléager: Umed, Hassleholm och Malmé.
Lagren kunde genomféras mycket tack vare
Svenska Fotbollférbundets installning att vi fran
Parasport Sveriges fotbollskommitté bor hjalpa till
att anvanda medlen pa basta satt. Pa sa satt blir
regionslagren en langsiktig satsning pa saval bredd
som elit att vi framtiden kan skapa distriktslag som
ska leda till SM i parafotboll. Tillsammans arbetar
vi for ett geografiskt “rundare” fotbolls-Sverige,
med malet att utveckla parafotbollen, spelarna och
ledarna bade gallande bredd och elit.

Framover vill kommittén fortsatt arbeta for att
starka det internationella arbetet fér bade spelare
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med intellektuella funktionsnedsattningar och

spelare med synnedséttning. Vi fortsatter dven

att stotta framefotbollens frammarsch i Sverige.
Kommittén har en rad mal fram till 2026 som bland
annat handlar om att rekrytera fler spelare (fokus pa
barn och unga samt tjejer), rekrytera ledare, hoja
statusen pa nationella tavlingar, skapa en likvardig
serieverksamhet i hela landet och samverka med
olika aktorer for att starka parafotbollen.

GENOMFORDA REGIONSLAGER

- Umea, juni 2022 med 30 spelare och 8 ledare

- Hassleholm, oktober 2022 med 41 spelare och 17
ledare.

- Malmo i december 2022 med 18 spelare 5 ledare.

GENOMFORDA NATIONELLA SPEL
2022 i Géteborg. Arrangdr Grunden Bois. 50
deltagande lag.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING

Jan Bjorfeldt, ordférande t.o.m. juni 2021

Dennis Johansson, ordférande fr.o.m. juli 2021, Special
Olympics-ansvarig

Kenth Johansson, ledamot t.o.m. 2022

Mark Blake, ledamot, 5-a-side-ansvarig

Evelina Persson, adjungerad, framefotboll fr.o.m. 2022

Sofie Gustafsson, SF-kansliansvarig, utvecklingsdistrikt

SAMMANTRADEN
Under perioden har kommittén genomfért totalt 13

sammantréden inklusive planeringskonferens.




IDROTTSKOMMITTEERNA

FRIIDROTT

VERKSAMHET

Parafriidrotten arbetar med bade elit och bredd.
Idag finns cirka 30 aktiva licensierade friidrottare pa
elit- eller utvecklingsniva, men den stdrsta delen av
verksamheten bedrivs inom ramen fér bredd ute i
féreningarna.

En stor utmaning &r nyrekrytering till elit
och hur bredden kan bidra till nya elitsatsande
ungdomar. Parafriidrottarna har ofta en hég
snittalder och det finns viss nyrekrytering av vuxna
direkt till elitsatsning, vilket ar ovanligt utanfér
parafriidrotten.

Friidrottskommittén har haft specifikt ansvar for
just breddidrotten och dér har kommittén bidragit
i att informera om de stora breddtévlingar som
genomfors varje ar i Sverige. Under 2021 fick en del
tavlingar stéllas in pa grund av pandemin, men ett
helt integrerat SM arrangerades av féreningen IK
Ymer i Bords med stéd av kommittén.

Kommittén har under perioden arbetat aktivt
med inkluderingsprocessen som har lett till att
parafriidrotten sen den 1 januari 2022 &r helt
inkluderad i Svenska Friidrottsférbundet, med en
regelbok dér alla generella och grenspecifika regler
ar beskrivna inklusive klasser inom parafriidrotten.

Framerunning (tidigare racerunning) fortsatter
utvecklas som en delgren inom den internationella
parafriidrotten och Sverige har har haft en
framtradande roll med bade vérldsrekordinnehavare
inom disciplinen och flera internationellt aktiva
ledare.

Landslagsledningen har fokuserat pa att ta

landslaget ut pa internationella masterskap och
férbundskaptenen har haft huvudansvaret fér dessa
uttagningar. Pa Paralympics i Tokyo tavlade tre
aktiva med synnedsattning i langdhopp: Viktoria
Karlsson placerade sig sexa i sin klass, Tobias
Jonsson sjua och Olof Ryberg atta.

GENOMFORDA TAVLINGAR OCH
TRANINGSLAGER

En rad tévlingar och ldger har genomfért under
perioden, bade nationellt och internationellt.
Bland annat har Mélarserien arrangerats pa fyra
orter, Grand Prix-tavlingar i Europa, EM Bydgoszcz
Paralympics i Tokyo och SM i Boras.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING

Lars Bjork, ordférande

Tomas Oscarsson, sekreterare

Magnus Olsson, férbundskapten

Stefan Andersson, adjungerande (SDF Vastmanland)
Per Jonsson, adjungerande (Aktivas representant fran
aktivas rad)

Eva Sundqvist, adjungerande (Special Olympics-koor-
dinator friidrott)

Anders Johansson, adjungerande (landslagscoach)

Ingela Nilsson, adjungerande (landslagscoach)

SAMMANTRADEN

Under perioden har 5 sammantréden genomforts

i samband med lager/tévlingar och via Teams.
Dessutom har 5 sammantraden hallits i projektgruppen
for inkludering av parafriidrotten i Svenska
Friidrottsférbundet.




IDROTTSKOMMITTEERNA

GOALBALL

VERKSAMHET

Goalball ar en skor idrott som dr mycket beroende
av hur féreningarna arbetar med rekrytering och
vilka férutséttningar som finns lokalt for rekrytering
och utveckling av idrotten. | dagslaget finns det
cirka 25 aktiva goalballspelare och ett tiotal ledare.

Det &r glddjande att sporten aterigen har
fatt faste i de norra delarna av landet. Umea
Parasportférening har de senaste aren startat
verksamhet och férankrat goalball, dven om antalet
spelare &n sa lange ar fa.

Goalballkommittén har forsékt att stotta
féreningarna, framfér allt ekonomiskt, i deras
ambition att skapa tillféllen for spelarna att traffas
och spela mot varandra. Kommittén har hjalpt till
med bland annat utgifter fér domare, resor och
uppehalle. Kommittén har ocksa, tillsammans med
féreningar, skapat en arsplanering fér gemensam
verksamhet s& som en Sverigeserie, Elitserie, SM
och sa vidare.

Vidare har goalballkommittén, tillsammans med
domaransvarig, stottat personer som vill erhalla
internationell domarlicens. Det har handlat om
ekonomisk stdttning till de som visat intresse och
fallenhet, for att vi sjélva ska kunna halla med
licensierade domare till de storre tavlingarna sa som
SM och Elitserie.

| augusti 2022 offentliggjordes nyheten
att handbollslegendaren Magnus Wislander
utsetts till ny forbundskapten fér landslaget i
goalball. Nyheten fick stor medial spridning
och flera rikstdckande medier fanns pa plats i
Gubbéngshallen nar landslaget hade traningslager i
slutet av manaden.

Kommittén har haft och har som mal att fortsatta
utvidga goalballverksamheten i Sverige. Vi

har bérjat snegla pa andra lander som har en
mycket storre bredd &n vad vi har i Sverige. Vi

har identifierat att en bidragande anledning till

att man lyckas battre i andra lander &r battre
marknadsféring av idrotten och i viss man mdjlighet
till erséttning till ledare.

GENOMFORDA TAVLINGAR
Pa grund av pandemi och restriktioner under 2021
bedrevs inte nationell tavlingsverksamhet, dock
spelades SM dar Aktiva Synskadade (Stockholm)
vann SM-guld. Under 2021 spelades &ven B-EM
i Finland (placering: 10:a) och C-EM i Ruménien
(Placering 2:a).

FIFH Malmé vann SM 2022 och Hammarby
Goalball tog hem Sverigeserien. Landslaget spelade
B-EM i Portugal dér man slutade pa tionde plats.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER

Under 2021 genomférdes tio lager, ett per manad
med undantag fér sommarménaderna, med bade
herr-, dam- och ungdomsspelare.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING
Zoltan Szabo, ordférande

Patrik Larsson, domaransvarig

Stefan Gahne, ledamot

Peter Weichel, ledamot

Magnus Wislander, férbundskapten

SAMMANTRADEN
Under perioden har cirka 20 sammantraden
genomforts.




IDROTTSKOMMITTEERNA

INNEBANDY

VERKSAMHET

P& grund av pandemin har medlemsutvecklingen
tyvérr varit negativ. Kommittén behover framéver
arbeta med att fa tillbaka de spelare som sluta-
de under pandemin. | en egen kartldaggning som
gjordes 2018 hade den stdende innebandyn och
rullstolsinnebandyn totalt 2 413 utdvare férdelat
pa 105 féreningar. | en kartlaggning fran februari
2022 hade antalet utévare sjunkit till 2 125 fordelat
pa 104 foreningar. D& bér man ha i atanke att dven
elinnebandyn adderades i denna kartlaggning.

Innebandykommittén arbetar aktivt med att
starka och utveckla bade spelare och féreningar.
Kommittén har arrangerat och medverkat i flera
utvecklingskonferenser med utvecklingsdistrikten
Gavleborg och Vasterbotten samt Svenska Inne-
bandyférbundet. Dessutom regional samverkan
med SDF och idrottsféreningar pa bland annat for-
eningstraffar. Utdver detta har kommittén arrange-
rat tavling och seriespel.

En stor anledning till att kommittén uppnadde
majoriteten av de uppsatta malen beror pa en-
gagerade ledaméter som brinner f6r att utveckla
parainnebandyn. En framgangsfaktor ar ocksa att
bada utvecklingsdistrikten har lagt ner mycket
arbetstid tillsammans med kommittén och vi har
kommit en bra bit pad vagen i vara mal kring nat-
verk, utveckling, tavling och den pagaende inklude-
ringsprocessen.

Kommittén behdver intensifiera arbetet med
bland annat licenser, gemensam regelbok och
traningslager i alla grenar. Mycket kommer att ske
i fortsatt tat samverkan med utvecklingsdistrikten
och Svenska Innebandyférbundet.

Innebandykommittén har identifierat utmaningar
och férutsattningar i inkluderingsarbetet framat.
Det géller savél nationellt som regionalt och lokalt,
dar resurserna inte racker till och kompetensen
stundtals &r for lag. Det paverkar inkluderingspro-
cessen negativt och sarskilt i de fall da vara mal-
grupper inte kanner sig valkomna.

GENOMFORDA TAVLINGAR
| september 2021 genomférdes Pregames World
Cup Volt Hockey i Gévle, med Parasport Gavleborg,
KF Heros och Gévleborgs Innebandyférbund som
arrangorer. Detta féljdes upp med World Cup Volt
Hockey i september 2022. Kommittén deltog dven
pa Goteborg Open 18-20 november 2022. (Elinne-
bandy)

| rullstolsinnebandyn arrangerades Sverigeserien
2021-2022 samt 2022-2023. Landslaget deltog
aven i Swiss Wheely Open i slutet av april 2022.

| den stdende innebandyn har SDF arrangerat
seriespel, féreningar arrangerat cuper och tavlingar
samt att de stora turneringarna Special Olympics
Games och Storvretacupen har spelats.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER

Under perioden har tre tréningsléger i rullstolsinne-
bandy genomférts samt ett tréningslager for elinne-
bandy i kombination med domarutbildning.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING

Kennet Rosén, ordférande, kassér, stdende innebandy
Mattias Johansson, ledamot fr.o.m 2022, staende
innebandy

Mattias Larsson, ledamot, rullstolsinnebandy

Johnny Petterson, ledamot t.o.m. 2022, rullstolsinne-
bandy

Billy Lund Jensen, ledamot fr.o.m 2022, rullstolsinne-
bandy

Vicki Wedin, ledamot fr.o.m 2022, elinnebandy

Nova Winther, ledamot, elinnebandy

Elin Walfridsson, sekr., utvecklingsdistrikt, tjdnsteman,
stdende innebandy, elinnebandy

Sofie Gustafsson, utvecklingsdistrikt, tjansteman, rull-

stolsinnebandy

SAMMANTRADEN

Kommittén har férutom kontinuerliga arbetsméten
genomfort 17 protokollférda sammantréaden samt tva
utvecklingskonferenser under perioden.
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IDROTTSKOMMITTEERNA
LANGDSKIDOR/SKIDSKYTTE

VERKSAMHET For att 6ka antalet arrangdrer som vill erbjuda
Kommittén, tillsammans med utvecklingsdistriktet, paraklasser pa tavlingar har kommittén tagit
anser att vi tillsammans ska verka fér 6kad fram en arrangérshandbok som aterfinns pa
inkludering, dkad aktivering och generellt fa parasport.se. Kommittén har ocksa arbetat for
fler som vill aka skidor, dver hela landet. For okad inkludering av I-klass jamstéllt de 6vriga tva
att &stadkomma detta kommer vi att arbeta malgrupper som férbundet engagerar.
for strukturell utveckling pa féreningsniva, Férbundskapten Fredrik Uusitalo avslutade
arrangdrsniva och ledarniva samt genom att lyfta sin anstéllning i april 2022, vilket var en stor
goda exempel och se till att svensk paraskidakning forlust bade utifran kompetens och personlighet.
syns. Kommittén for langdskidor och skidskytte ser
Kommitténs plan &r alltjamt att fortsatta arbeta med tillférsikt fram emot att samarbeta med den
for fler arrangdrer, dkat samarbete med Svenska nya férbundskapten som tillsattes i borjan av
Skidférbundet och Internationella skidférbundet 2023.
(FIS) for att fa paraaktiva att ta del av det
traditionella tavlingsprogrammet. Vi har varit KOMMITTENS SAMMANSATTNING
involverade i férberedelserna infor Para Nordic Kristina Géransson, ordférande
Skiing World Championships 2023 och tavlingarna Leif Danielsson, sekreterare
blir startskottet for internationella paraevenemang Inger Knutsen, kassér
med FIS som huvudorganisation. Detta ser Tommie Jirhed, ledamot
kommittén mycket positivt pd och vi blickar Johan Hamrin, ledamot
framat for att kunna bidra till att férhoppningsvis Nina Jonsson, adjungerad, tjéansteman
gora samma lyckosamma och givande resa pé utvecklingsdistriktet
den nationella arenan tillsammans med Svenska Fredrik Uusitalo, adjungerad, férbundskapten (t.o.m.
Skidférbundet. april 2022)
Diskussion ér initierad med arrangéren av SM- Sanna Eklund, adjungerad, férbundskapten (fr.o.m.
veckan, dér paralangdskidor fatt erbjudande om 2023)
deltagande som uppvisningstavling for I-klass 2023
och med pagaende diskussion om att bli inkluderad SAMMANTRADEN
till SM-veckan 2024. Under perioden har totalt 20 sammantraden genom-
forts och protokollférts. Majoriteten av dessa har skett
digitalt da kommittén finns utspridd i landet.




IDROTTSKOMMITTEERNA
MATTCURLING

VERKSAMHET

Vi kan konstatera att medlemsutvecklingen inte har
gynnats av pandemin. Vissal féreningar har avslutat
sina verksamheter under 2021-2022. Idrotten har en
hog snittalder vilket gor att det &r svart med rekry-
tering, men de som har ett intresse for mattcurling-
en &r trogna och engagerar sig i verksamheten. Det
var gléddjande att se s& manga mattcurlingspelare
pa SM och om vi jamfér med andra idrotter har
mattcurlingen faktiskt ett stort antal idrottare.

Kommittén har haft intentionen att stotta foren-
ingarna med rekryteringsinsatser i form av prova
pa-aktiviteter for skolor och andra. Det har dven
funnits planer pa att genomféra prova pa-aktiviteter
tillsammans med befintliga (is)curlingféreningar som
ett led i inkluderingsprocessen och for att fa fler
intresserade av mattcurling.

Som fér manga andra har mattcurlingen inte haft
nagon riktigt verksamhet under 2021, vilket resul-
terade i att bland annat SM 2021 stélldes in. 2022
genomférdes SM under SM-veckan i Pited, vilket
har gjort att mattcurlingen blomstrar i norr — med
nya féreningar och idrottare. Idrotten synliggjordes
dven i SVT under SM-veckan.

Vi ser med spénning fram emot kommande tvaars-
period dér vi kommer ldgga all kraft pa rekrytering
och att utveckla tévlingsverksamheten.

GENOMFORDA TAVLINGAR

Seriespel i Dalarna

Gotlandsserien

Korrespondenscurling, sex tillfallen

SM i Pited 2022

Mattcurling-DM lag och individuellt i Norrbotten
Falkenbergsspelen 2022

GENOMFORDA TRANINGSLAGER
Inga tréningslager har genomforts.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING

Under 2022 tillsattes ingen idrottskommitté. Jan-Olov
Fredborg har fungerat som kontaktperson for idrotten
via utvecklingsdistrikt Dalarna.

SAMMANTRADEN
Under perioden har 2 sammantraden genomférts.
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IDROTTSKOMMITTEERNA
PARAISHOCKEY

VERKSAMHET

Pa grund av pandemin har tyvarr antalet
medlemmar och licenserade paraishockeyspelare
minskat de senaste aren. Restriktionerna blev

en stor utmaning sett till att fa personer med
funktionsnedsattning att tréna, och idrotten har inte
hunnit aterhdmta sig an. Flera klubblagstévlingar
stalldes ocksa in, daribland Malmé Open och Nacka
Games.

Kommittén har under verksamhetsperioden
arbetat for att 6ka intresset for paraishockeyn
genom informationsutskick och rekryteringslager,
inklusive Start Your Impossible Camp.
Medlemsutvecklingen &r nu positiv och
forhoppningsvis kommer det att leda till fler
licensierade spelare.

Vallentuna Hockey har under perioden haft i snitt
tva paraishockeytréningar i veckan, med 10-15
spelare per tillfalle. Kommitténs malsattning har
varit att hjalpa fler féreningar att starta paraishockey
och ge rad gallande utrustning, anpassningar av
ishallar med mera. Flera féreningar har planer
att starta verksamhet i nartid och kommittén
arbetar med att fa alla som utdvar idrotten
att bli licensierade via sina klubbar. Det finns
utvecklingspotential och kommittén kommer att
forsatta arbetet under de kommande aren.
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GENOMFORDA TAVLINGAR
Under 2021 spelade landslaget B-VM Ostersund
och kvalturnering till Paralympics. Tyvarr
kvalificerade sig inte laget till Paralympics i Beijing
2022.

Utbver detta har landslaget under 2022 deltagit
i Lions Cup och tre turneringar inom ramen for
Nordic Challenge.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER
Landslaget har haft tréningsléger i snitt var fjarde till
femte vecka under perioden, mestadels i Enképing.
Under dessa lager har vi ocksa bjudit in spelare som
har mojlighet att konkurrera om en landslagsplats i
framtiden.

Flera rekryteringsldger som var planerade under
2021/2022 blev uppskjutna till 2023.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING
Allan Kasperi, ordférande

Peter Andersson, ledamot

Roland Battistich, ledamot

Peter Ojala, ledamot

Timo Lahtinen, férbundskapten

Daniel Tjarnqvist, ass. férbundskapten

SAMMANTRADEN
Under 2021/2022 har cirka 10 sammantraden
genomforts, fysiskt eller via Teams. Dessutom har

paraishockeylandslaget genomfért fem sammantréden.




IDROTTSKOMMITTEERNA

RULLSTOLSDANS

VERKSAMHET

Under hela 2022 |ag fokus pa
inkluderingsprocessen, med malet att inkludera
rullstolsdansen i Svenska Danssportférbundet

vid arsskiftet 2022/23. Kommitténs uppdrag har
varit att kvalitetssékra och férbereda foreningar
och aktiva pa den kommande forflyttningen.

Vi har arbetat i ett ndra samarbete med

Svenska Danssportférbundets projektgrupp for
paradans och genomfért undersékningar och
rekryteringsaktiviteter tillsammans. Eftersom det
inte funnits nagon kommitté for rullstolsdansen pa
manga ar har dven kunskapen gallande aktiva och
féreningar varit lag. Mycket arbete har darfér lagts
pa att 6verblicka verksamheten ute i landet.

Kommittén har narvarat och deltagit i flera
gemensamma moten tillsammans med Svenska
Danssportférbundet, bland annat deras kick-off
i augusti och vid planeringsméte i Ulricehamn i
oktober.

Det ar med tillférsikt och fértroende som
kommittén lamnar dver rullstolsdansen till Svenska
Danssportférbundet da arbetet med inkluderingen
har varit vél genomfért och val forberett.

GENOMFORDA TAVLINGAR

Kommittén har medverkat pa testtavlingar
arrangerade av Svenska Danssportférbundet och
infor testtavlingarna haft traningsdag i Goteborg.
Danstavling péd Goteborg Open i november med 18
startande par.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER
Traningslagret Multi Dance Camp i Falkenberg.
Under perioden har kommittén dven medverkat pa
prova-pd-dag i Vaxjo och tva Start Your Impossible
Camp i Stockholm och Goteborg.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING
Teresé Antonsson, ordforande
Catharina Wedin, ledamot

Therese Henriksson, ledamot

SAMMANTRADEN
Kommittén tillsattes i december 2021. Innan dess var
kommittén vilande. Under 2022 har 8 sammantraden

genomforts, varav 2 i fysisk form och 6 digitala.




IDROTTSKOMMITTEERNA

RULLSTOLSRUGBY

VERKSAMHET

Redan innan pandemin var trenden nedatgdende
med allt farre aktiva och svart med nyrekryteringen.
Under pandemin lag verksamheten helt nere och
nar den vél kom i gang igen hade manga féreningar
tappat cirka 30-40 procent av spelarna.

Fem féreningar har rullstolsrugby pa
programmet, men flera av dem har problem
med underlaget bade till trénings- och
tévlingsverksamhet. Positivt &r att flera yngre
spelare har hittat till klubbarna, vilket badar gott
infér framtiden.

Sedan 2021 har vi jobbat nationellt med en
nystart fér rullstolsrugbyn. Detta eftersom det
finns ett stort behov av fler spelare, utbildade
trdnare och domare. Men ocksa mer traningstid
och 6kad fokus pa utveckling och utbildning i
klubbarna. | arbetsgruppen ar samtliga fem klubbar
representerade och vi forséker hjalpas at och stotta
varandra.

Den akuta bristen pa spelare utmynnade
i ett unikt rekryteringsprojekt. En person
deltidsanstalldes i nio manader for att arbeta med
rekrytering av nya spelare. Malet var bade att hitta
nya spelare till klubbarna och 2-3 nya hégpoangare
till landslaget. | slutet av 2022 kunde vi konstatera
att de etablerade lagen har fatt fyra nya spelare.

Efter ett lyckat utvecklingsléager med tolv
nya spelare inleddes ocksa ett samarbete med
Eskilstuna Parasportférening, som nu &r pa gang
att starta traningar i rullstolsrugby. Uppsala HIF
ska ocksa starta traningsverksamhet i januari 2023.
Ett stort natverk har byggts upp med distrikt,
féreningar och olika intresseorganisationer, vilket ar
viktigt for ett fortsatt rekryteringsarbete.

Kommittén har deltagit pa Start Your Impossible
Camp i Stockholm, Géteborg och Malmé med
prova pa-verksamhet och har sedan manga ar ett
etablerat samarbete med RG Aktiv Rehab for att
fanga upp nya adepter. Vi medverkade ocksa pa
Dysmeliféreningens sommarléger i Ronneby.

Pa utbildningssidan har nagra klubblagstranare
gatt tranarutbildningar genom RF-SISU och en ny
klassificerare har engagerats. Sedan 2021 finns ett
nordiskt samarbete som bland annat har resulterat
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i ett lager i Norge, dér bland annat flera personer
gick domar- och tranarutbildningar.
Landslagsverksamheten lag nere under en stor
del av 2021 och fran och med 2022 har Team
Sweden delvis ny i ledningen i form av head
coach Daniel Dawoud med stab. Landslaget har
tappat ranking internationellt pa grund av daligt
rekryteringsunderlag samt brist pa tid, motivation
och prioriteringar hos spelarna. Men med den nya
ledningen pa plats har dven landslaget gjort ett
omtag med traningsléager och utbyte med lag i
Storbritannien.

GENOMFORDA TAVLINGAR

En rad tavlingar pa bade klubb- och landslagsniva,
nationellt och internationellt. Nacka Games,
Tunaspelen, Svenska Rullstolsrugbyligan, Géteborg
Open, SM och Stockholm Paragames tillhér de
nationella tévlingarna.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER

Landslaget har genomfért nio tréningsléger under
perioden. De flesta i Sverige, men aven ett lagerii
Storbritannien och ett i Norge.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING

Magnus Krossén, ordférande

Nina Engman, domar- och regelansvarig (t.o.m.
220901, darefter vakant)

Lars Varnerud, utvecklingsansvarig:

Maila Lauronen, ledamot, adjungerad sedan maj 2019.
Maria Moschovou, ledamot, adjungerad 210823-
220610

Landslagsledning

Benoit Labreque, férbundskapten (t.o.m. 211131)
Daniel Dawoud, férbundskapten (fr.o.m. 220101)
Kristoffer Wistrom, assisterande coach (t.o.m. 211131)
Pierre Karlén, assisterande coach (fr.o.m. 220101)

Britt-Marie Mattsson, team manager

SAMMANTRADEN
Kommittén har haft 13 protokollférda styrelseméten
under perioden.




IDROTTSKOMMITTEERNA

SHOWDOWN

VERKSAMHET
Showdown péaverkades av pandemin med installd
verksamhet under stor del av 2021, med lag

spelarutveckling och relativt fa féreningar som féljd.

| b6rjan av 2022 valdes dock Lasse Naesstrom till
ordférande fér kommittén och utvecklingsarbetet
tog ny fart.

| dagslaget finns cirka tjugo tavlingslicensierade
spelare i landet. Mest aktivitet finns i Stockholm
och féreningen Aktiva Synskadade men showdown
spelas dven pa andra orter runt om i landet, sa som
Goteborg, Umed och Linképing.

Under 2022 har kommittén arbetat med
att synliggora idrotten, bland annat genom
deltagande pa fritidsméassan Min fritid och under
Specialpedagogiska skolmyndighetens arliga
idrottshelg i Eskilstuna fér barn och ungdomar med
synnedséattning. Kommittén har dven tillsammans
med féreningen Aktiva Synskadade arrangerat
fyra showdown-helger pa Mélargardarna utanfér
Enkoping da deltagare har fatt testa pa och
utvecklats inom idrotten.

Kommittén har tagit fram regler i punktskrift och
framdver kommer mer tryckt och digitalt material
att produceras for att kunna spridas pa syncentraler
runt om i landet. Tankar finns ocksa pa att
vidareutveckla showdown pa orter som Linkdping
och Umea.

Férhoppningen ar att fler engagerar sig i
utvecklingsarbetet framgent, gédrna med geografisk

spridning, for att fa fler att hitta till sporten. Vi
maste dock konstatera att det ar en allt storre
utmaning att hitta ledande personer som vurmar foér
idrott och vill engagera sig ideellt.

Kommittén ser trots detta ljust pa framtiden.
Ett par nya och nygamla spelare har anslutit till
tréningarna och flera aktiviteter ar planerade for
2023. Prova pa-tillfallen kommer att arrangeras,
showdown-helgerna fortsatter och idrotten
kommer att visas upp pa massor med mojlighet
for besokarna att testa pa. Utdver detta kommer
showdown att vara en valbar idrott pa Start Your
Impossible Camp i Gavle och Stockholm och malet
ar ocksa att vara en del av Stockholm ParaGames
och Tunaspelen. Dartill ska en grundutbildning och
domarutbildning ska tas fram och genomféras, samt
mojligheterna for ett SM 2024 undersékas.

GENOMFORDA TAVLINGAR
Tunaspelen 2022

GENOMFORDA TRANINGSLAGER
Fyra showdown-helger arrangerats pa
Mélargardarna utanfoér Enképing.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING
Lasse Naesstrom, ordférande (fr.o.m. februari 2022)




IDROTTSKOMMITTEERNA

SPORTSKYTTE

VERKSAMHET

Paraskytte, elektronskytte for personer med
synnedsattning och skytte fér personer med
intellektuella funktionsnedséattningar drivs idag

till stérsta del i féreningar som tillhér Svenska
Skyttesportférbundet och malet &r att helt inkludera
sportskytte i Svenska Skyttesportférbundet.
Sportskyttekommittén och férbundskapten &r
medverkande i processen. Inkludering 6ppnar nya
mojligheter att utoka paraskyttets synlighet och
komma narmare malgruppen.

Tillsammans arbetar vi for att hitta fler satt att
utbilda ledare. Svenska Skyttesportférbundet
har ett omfattande utbud av onlinekurser, och
kommitténs mal &r att inom en snar framtid
inkludera aven olika paraskyttegrenar i dessa kurser.
Sportskyttekommittén kommer medverka aktivt for
att skapa material till utbildningarna.

Pandemin paverkade var nationella verksamhet
stort under 2021 och del av 2022. P4 grund av
restriktionerna var sportskyttet helt eller delvis
installt hos de flesta skytteféreningar. S& sent som
varen 2022 gjorde manga féreningar och banor
aterstart, tack vare aterstartsmedel.

Trots pandemin finns det en hel del positivt att
ta med sig. Kommittén deltog bland annat pa Start
Your Impossible Camp i Umed i slutet av 2021. Ett
av kommitténs kdrnomraden &r att medverka aktivt
pa olika prova pa-evenemang de kommande aren
for att hitta talanger.

Tillsammans med férbundskapten arbetar
sportskyttekommittén med nationell utveckling
for att fa fler nya skyttar till landslaget i framtiden.
| dagslaget finns det betydligt farre krutskyttar
an luftgevérs- och luftpistolsskyttar och det
finns stora utmaningar att rekrytera fler. Jamfort

med luftgevérs- och luftpistolskytte krévs

det speciella tillstand fran polisen for skytte
med krut. Det ar dven betydligt dyrare med
krutskytte och traningsmoéjligheterna aret runt
for &r begransade. Genom inkludering i Svenska
Skyttesportférbundet och darmed utdkad kunskap
nar det galler krutskytte ar framtiden ljus &ven i
paraskytte dar man anvénder krutmalskyttegevar,
krutmalskyttepistol, samt paratrap som skjuts med
sporthagelgevar.

En annan utmaning for sportskyttet ar
manga skyttebanor i landet fortfarande inte
ar tillganglighetsanpassade. Kommittén har i
samarbete med férbundskapten, som har stor
kompetens inom omradet, givit rad till féreningar
om hur man bygger tillgéngligt pd gamla och nya
skyttebanor, saval inom- som utomhus.

GENOMFORDA TRANINGSLAGER

Under verksamhetsperioden arrangerade
sportskyttekommittén ett nationellt lager i Savsjo,
den 10-11 december 2022. Lagret riktade sig

till sport- och elektronskyttar som siktar mot
internationella elittavlingar.

KOMMITTENS SAMMANSATTNING
Ari-Jukka Perkiéméki, ordférande
Christian Erlandsson, vice ordférande
Sven-Erik Bergqvist, ledamot

Ovriga personer

Pernilla Svensson, férbundskapten

Sofie Gustafsson, utvecklingsdistriktet sportskytte
Carina Forslund, Parasport Sveriges centrala kansli

SAMMANTRADEN
Sportskyttekommittén har haft 8 protokollférda méten

under verksamhetsperioden.




PARALYMPICS

DET HAR VARIT SPECIELLT OCH FULLSTANDIGT
UNIKT. Tva paralympiska spel — pa tva ar. Det

ar den historiskt sett mest intensiva perioden
nagonsin. Resultaten fran var absoluta elit har
imponerat stort. Pa alla. Med det sagt, det har
kravts ett extremt hart arbete pa alla nivaer for att
lyckas. Vi ser nu fram emot att kunna hjélpa var

elit att prestera under mer normala férhallanden

i Europa. Utan munskydd, dagliga tester och
langvarig isolering.

Efter att ha skjutits fram ett ar till f6ljd av
coronapandemin, genomférdes Paralympics
sommarspel i Tokyo 2021. Sverige placerade sig pa
49:e plats i medaljligan med totalt atta medaljer.
Sex manader senare ordnade Sveriges trupp vara
basta vinterspel pa 20 ar. | Beijing 2022 tog tio
aktiva i fyra idrotter hela sju medaljer och placerade
Sverige som tolva i medaljligan.

Vara paralympiers prestationer har
uppmarksammats flera gdnger med nomineringar
och priser av hégsta klass. Philip Jénsson
tilldelades Sportspegelpriset 2022 pa Idrottsgalan
for extraordindra prestationer i Tokyo. Ebba
Arsjo blev férsta paraidrottare ndgonsin att ta
emot Victoriapriset for enastaende framgangar i
Paralympics i Beijing, samt fick ta emot Svenska
Dagbladets Lilla Bragdguld.

Intresset for Paralympics ar mycket stort och
leder till 6kad synlighet f6r parasporten.

Under verksamhetsperioden har férbundet
arbetat strategiskt med marknadsférings- och
synlighetskampanjer i samband med spelen.

Fokus har satts till att 6ka rekryteringen genom en
nationell kampanj dopt “Get in the game” samt
spridningen av ParaMe.

Utover detta var Sveriges Paralympiska Kommitté
en del av den globala kampanjen for “We the 15"
som belyste vara malgruppers situation. Kampanjen
har blivit internationellt prisad och fortsatter an
idag att bidra till att normalisera allas olikheter —
oavsett férutséttningar.

Samtidigt som vi gjort mycket bra genom var
elit sa vet vi att pandemin paverkat parasportens
breddrérelse och var rekrytering i grunden. Det har
varit en negativ utveckling som vi nu maste bevaka,
for utan nya aktiva far parasporten ytterst svart att
lyfta fram nya idrottsstjarnor i rampljuset. Vi har
jobbat fér att ge sa bra stéd som mojlighet efter
vara forutsattningar under perioden som gatt.

Till var hjalp har vi fortsatt var strategi, var
utvecklingstrappa och vér djuplodade expertis.

De tre bestandsdelarna utgér grunden i vart
standiga arbete for att skapa en béttre paralympisk
prestationsmiljo, oavsett niva och tillfélle. Det har
gallt i perioden som varit och kommer att géra sa
aven infér ndstkommande spel i Paris och Milano/
Cortina.
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PARALYMPISKT UTVECKLINGSARBETE

| TAKT MED ATT den internationella konkurrensen
okat, inte minst inom de paralympiska idrotterna,
har Sverige tappat i konkurrenskraft. Vi har farre
individer med mojlighet att slass om medaljerna.
Curlinglaget var det enda kvalificerade laget vi hade
under saval Tokyo som Beijing.

Bilden behover férdndras, forutsattningarna
férbattras. Vi har sma medel i relation till
omvérlden for att konkurrera med den absoluta
vérldseliten. Vi har alltsa konstaterat att det &r
allt svarare for individer — oavsett idrott — att ta
sig till landslagsniva och dar kunna konkurrera.
Det blir tuffare att vinna och barga internationella
maésterskapsmedaljer pd hégsta nivan som VM
och Paralympics. Steget mot toppen ar for brant,
av manga skal. De fatal som lyckas ta sig dit gor
ett fantastiskt jobb, men for att na en full satsning
krévs en tryggad support hela vdgen med hjalp av
framgangsnycklar. Det stddet ar inte fullgott idag
for alla vara elitaktiva.

For att anda forsdka ge ett bra stdéd utgar vi
fran Sveriges paralympiska strategi, med malet att
gdra vagen mot toppen mer framkomlig. Strategin
pekar ut vilket stod som behdver byggas upp och
hur det bor utvecklas. | huvudsak kan strategins
dvergripande mal kokas ner till att omfattande
support behdvs inom fyra omraden:

«  Ratt traning i ratt miljo

+  Ratt kunskap och ratt ledarstod
«  Ratt konkurrens —i ratt tid

+  R&tt ekonomiska férutsattningar

Sveriges Paralympiska Kommitté har i sin

analys noterat att en idrottares paralympiska
utvecklingsresa mot toppen, inom samtliga av
dessa fyra omraden, kan delas upp i sju steg. |

de stegen behdvs stéd i olika form pa samtliga
nivaer. Darfor beskrivs en paraidrottares vag mot
toppen enligt strategin som att de tar steg i den
paralympiska utvecklingstrappan, vilken bestar av:
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7 Rekryteringssteget
7 Aktivitetssteget

7 Paralympisk scouting
7 Para Youth Games

7 Elitidrottsskolan

7 Medaljlyftet

7 Podiumprogrammet

Stodet i den paralympiska utvecklingstrappan

har idag tyvérr enbart tre val fungerar steg, dar
ytterligare tva ar i utveckling. Men det aterstar
mycket jobb for att técka utvecklingstrappans
behov som helhet. Nedan féljer en kort summering
for arbetet i respektive steg under perioden.

REKRYTERINGSSTEGET

Genom véra aterkommande idrottshelger Start Your
Impossible Camp forbattras mojligheterna att testa
idrotter och bérja trana. Med en god spridning

Over landet genomférs arligen fyra helger, dar

flera idrotter medverkar vid varje helg och skapar
mojlighet f6r deltagarna att hitta just sin idrott.
Pandemin har dock paverkat detta steg hart, dven
om vi ser att det i slutet av perioden aterigen startat
upp sa ar det viktigare an nagonsin. Nya och gamla
aktiva hittar hér tillbaka till idrotten.

AKTIVITETSSTEGET

Att f& méta rimligt motstand fran sina konkurrenter,
i ratt tid och i relation till egen férmaga ar svart
inom parasporten. Men néar det sker inspirerar det
till ytterligare anstrangning, eftersom vi vet att
varje individ genom mdjligheten att kontinuerligt
mata sig mot omvarlden i sin idrott bade utvecklas
och sporras. De alternativ som erbjuds idag
innebar tyvarr for tufft motstand, pa for stort
avstand. Har finns ett stort utvecklingsbehov. Vi
maste hitta I6sningar for kortare avstand som
erbjuder mojligheten att mata sin niva, tydliggéra
férbattringar och inspirera till utveckling.



PARALYMPISK SCOUTING

Ett steg som maste skapas. Genom
omvarldsbevakning och erfarenhet kan man
konstatera att vissa individer skulle ha betydligt
béattre forutsattningar utifran funktionsnedséttning
i en annan idrott &n den sport som den aktive valt
att syssla med. Vi ser har ett behov av att skapa
aterkommande samlingar dar individer testas och
far radgivning for fortsatt utveckling i de fall en
tévlingsinriktad satsning &r dnskad. Det ar forst fran
detta steg som vi kan bdrja félja framtida méjliga
paralympier i deras fortsatta utveckling.

EURO PARA YOUTH GAMES

Sverige har skickat trupper till tre ungdomsspel

i Europa sedan 2017 med stora framgéangar. Att
utgdra en del av en trupp dar flera idrotter méater
sig mot internationell konkurrens ar ett viktigt steg.
Har blir svaren for om den totala tréningsinsatsen
och motivationen racker for att na nasta niva mycket
tydliga, bade fér den enskilda aktiva och for ledare.
Darfor ar det viktigt att dessa tavlingar utvecklas
och standardiseras sa att alla nationer skickar aktiva
pa vag mot den internationella toppen. Detta
arbete sker parallellt med paverkan inom den
Europeiska Paralympiska Kommittén.

ELITIDROTTSSKOLAN
Elitidrottsskolan drivs sedan 2011. Skolan finns
till for vara framtida paralympier, med malet

DEN PARALYMPISKA
UTVECKLINGSTRAPPAN bestar av sju steg:
Rekryteringssteget, aktivitetssteget, paralympisk
scouting, Para Youth Games, Elitidrottsskolan,
medaljlyftet och podiumprogrammet.

| nuldget ar bedémningen att tre av stegen
fungerar forhallandevis val samtidigt som
ytterligare tva &r pa vag att utvecklas.

Det aterstar dock mycket arbete for

att tacka alla behov i trappan.

att inspirera och utmana vara unga elitaktiva.

Syftet ar att ge de nycklar som krévs for att bl
"24-timmars elitidrottare”. Detta steg utvecklas och
standardiseras |6pande med savél utbildningsplan
som en foreldsarstab med genomgaende hdg niva.

MEDALJLYFTET

Vénder sig till var mest lovande malgrupp infér
kommande spel, aktiva som befinner sig strax
under en paralympisk medaljnivd men med
férutsattningarna att na hela vagen. Har finns ett
behov av ett battre individuellt resursstéd pa vagen
mot full satsning. Resurserna kopplas har direkt till
respektive individs specifika behov.

PODIUMPROGRAMMET

Det hogsta steget ska ge paralympiska medaljorer
med sikte pa att géra minst ett spel till i karridren
ett markant 6kat stdd for att gora en fortsatt

full satsning. Har handlar det om att ge battre
férutsattningar for individer pa den absoluta
toppen.

7 Podiumprogrammet
“Full satsning” mot fortsatt medalj

(Faérdig plan for steget efter karriaren)

7 Medaljlyftet

Fran topp 8 mot medalj/individuell stéttning

(Strategi for vad som ska ske efter karrigren)

7 Elitidrottsskolan
Att bli 24-timmars elitidrottare

(jobba med dubbla karriarer)

7 European Para Youth Games
Inspiration/Internationell tévling

Internationell klassning

7 Paralympisk scouting
Tester/vagledning/gallring/riktningsférandring genom byte av idrott.

Nationell klassning.

7 Aktivitetssteget (regionalt/lokalt)

Aktivien eller flera idrotter

Klubbtillhérighet.

7 Rekryteringssteget (SF/IK/SYIC/Paralympic day etcetera)
Inspiration till aktivitet, m&jlighet till tavling
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PARALYMPICS TOKYO

2020+1 - SPELEN MOT ALLA ODDS

VI VILL SKAPA DE BASTA
FORUTSATTNINGARNA f&r Sveriges paralympiska
trupp sa att den kan prestera nar det galler som
mest, vid paralympiska spel. Ett utmanande
uppdrag. Vid de férsta spelen under pandemin
framkom nagot fler utmaningar &n vanligt, fér
att skapa de forutsattningarna. | den kontexten
levererade dnda Sveriges relativt lilla trupp resultat
varda beundran.

Redan vid Sveriges paralympiska camp i
november 2019 introducerades den svenska
truppens motto infér Tokyo — Hogre Kvalité —
Tillsammans — For fler medaljer.

Forberedelserna var utmanande bade sett
ur ett prestation- och medicinskt perspektiv.
Varme, luftfuktighet, tidsomstéllning och langa
resor paverkade forutsattningarna att prestera.
Acklimatiseringsplaner blev en nyckelfaktor.
Med hjélp av experter fran resursomraden ur
idrottsfysiologi, klimatlabb, idrottsmedicin,
idrottsnutrition och idrottspsykologi gavs stod
till aktiva och coacher. Malet var att skapa basta
mojliga forutsattningar for topprestationer i en
krdvande miljo.

Sen kom pandemin och satte mottot pa prov:
Hogre Kvalité — Tillsammans — For fler medaljer.
Att skjuta fram spelen ett ar pa grund av
pandemin medférde utmaningar som paverkade
traningsuppléagg och justerade toppningar.

Till Tokyo kom Sverige med en mycket liten
trupp, utan nagon kvalificerad lagidrott. Men
med hog medaljkapacitet dar varje aktiv hade
medaljpotential. Truppens aktiva tavlade i 48
medaljevent med stéd av professionella, hdngivna
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och maélinriktade ledarteam.

Trots spelens férandrade upplagg gick det
bra, Sverige tog atta medaljer, 28 finalplatser, tio
personbasta och ett varldsrekord. Procentuellt
slog den svenska truppen dartill rekord, sett till hur
varje aktiv gjorde ifran sig per event. Truppen tog
namligen medalj i 17 procent av starterna, hamnade
topp sex i 40 procent av fallen och kom topp atta.
Vilket betyder en finalplats i hela 58 procent av
fallen. Det ar en stark prestation av fa individer som
badar gott infér framtiden.

Analysen fran Tokyo pekar tydligt ut ett antal
l&rdomar. Enbart riktigt stora nationer har de
ekonomiska muskler som kravs for att satsa pa
lagidrotter. Allt fler lander véljer i stallet att gora
storre satsningar dar malet ar att stdtta nagra
fa individuella idrottare med potential att bli
multimedaljorer. En lardom fran detta &r att vi
behover spetsa var lagstrategi och fortsatta gora
ytterst strategiska val om vi ska fa med lagidrotter
som kan prestera vid framtida spel.

Vi maste erkdnna att omvarldskonkurrensen
ar stenhard och att andra nationer har betydligt
storre ekonomiska och personella resurser for att
utveckla paralympisk elitidrott. Vi behover dérfor
fortsatta jobba strukturerat med hjalp av var
utvecklingstrappa. Genom att satta vara elitaktiva i
centrum och erbjuda vart stéd med ett kompetent
prestationsteam samt skapa riktigt spetsiga
landslagmiljéer kan de na toppen. Trots allt tuffare
konkurrens.



SVERIGES PRESTATION
| TOKYO | SIFFROR:

8 MEDALJER (1 guld, 5 silver, 2 brons)
Bargades i fyra av Sveriges elva
kvalificerade idrotter

26 AKTIVA (15 kvinnor och 11 méan)
Deltog i 11 idrotter

6 KVINNLIGA MEDALJORER (Anna Beck,
Anna Normann, Anna-Carin Ahlqvist & Ingela
Lundback, Louise Etzner Jakobsson och
Louise Jannering)

1 MANLIG MEDALJOR (Philip Jonsson)

MEDALJ AV 3 DEBUTANTER (Anna Beck,
Anna Normann och Louise Jannering)

PLATS 50 i medaljligan

PARALYMPICS | TOKYO
| SIFFROR:

539 MEDALJEVENT

162 NATIONER

4 403 AKTIVA

22 IDROTTER

86 NATIONER i medaljligan

MEDALJLIGANS ETTA blev Kina, for 5:e
sommarspelet i rad



PARALYMPICS BEIUJING
SVERIGES BASTA VINTERSPEL PA 20 AR

BEIJING BLEV FORSTA STAD att sta som vard for
bade sommar- och vinterspel. Tyvarr 6verskuggades
spelen av Rysslands oprovocerade invasion av
Ukraina. Trots omvarldsldget och pandemins
paverkan sa lyckades den svenska truppen prestera
pa topp. Paralympics 2022 blev Sveriges basta
vinterspel pa 20 ar.

Den svenska truppen som presenterades var
liten men stark. Malet som sattes pa férhand var
tva medaljer — det blev sju. Debutanten Ebba Arsj6
tillsammans med veteranen Zebastian Modin stod
fér den individuella medaljskérden och curlingens
Lag Pettersson-Dahl fér en lagmedalj. Truppen
ldmnade alltséd Kina med medaljer i bagaget fran
alpint, langd och rullstolscurling.

Prestationerna som helhet ar Sveriges basta
sedan Salt Lake City 2002. Da tog Sverige nio
medaljer. | utférsakning fanns da Ronny Persson
som tog tre silver och ett brons, i Beijing blev
Persson medaljor pa nytt, fast i curling.

Den ryska invasionen av Ukraina medférde
stora prévningar pa alla, saval Internationella
Paralympiska Kommittén som alla nérvarande
nationer. Det var lange osdkert om Ukrainas
lag kunde delta i Paralympics, men till slut kom
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beskedet att en trupp om tjugo aktiva och nio
guider skulle medverka.

Pa plats i Beijing fanns samtidigt de ryska och
belarusiska trupperna, som initialt antogs skulle
fa tavla under neutral flagg — vilket véackte starka
kanslor. Sverige och évriga nordiska lander gick
ut med en skrivelse som féordémde de ryska
attackerna och uttryckte sympati och solidaritet
med det ukrainska folket. Dagen innan invigningen
kom beskedet att ryssar och belarusier utesléts fran
spelen.

Med tanke pa resultatet fran den svenska
truppen sa hanterades den tryckta situationen pa
ett utomordentligt vis. De idrottsliga resultaten
visade att férberedelserna i enlighet med var
paralympiska utvecklingsstrategi fungerade.

En annan lardom var vikten av att skilja pa

det idrottspolitiska och det idrottsspecifika i
kommunikationsvagar, det prévades i realtid denna
gang och visade sig mycket vardefullt.

Andra lardomar att ta med mot spelen i
Milano/Cortina ar vardet av kontinuerliga och
professionella ledarstaber kombinerat med béttre
forutsattningar for stéd i alla funktioner kopplat till
fulla idrottssatsningar.



SVERIGES PRESTATION
| BEIJING | SIFFROR:

7 MEDALJER (2 guld, 2 silver, 3 brons)
Bargade i tre av Sveriges fyra kvalificerade
idrotter

10 AKTIVA (3 kvinnor och 7 méan)
Deltog i 4 idrotter

3 KVINNLIGA MEDALJORER (Ebba Arsjo,
Kristina Ulander, Sabina Johansson)

4 MANLIGA MEDALJORER (Zebastian
Modin, Viljo Petterson Dahl, Ronny Persson,
Mats-Ola Engborg)

MEDALJ AV 2 DEBUTANTER (Ebba Arsjo,
Sabina Johansson)

PLATS 12 i medaljligan

PARALYMPICS |
BEIJING | SIFFROR:

78 MEDALJEVENT

46 NATIONER

558 AKTIVA

6 IDROTTER

19 NATIONER i medaljligan

MEDALJLIGANS ETTA blev Kina



PARALYMPICS
FORANDRAD ORGANISATION: ELITUTVECKLING

MED MALET ATT FORBATTRA samordningen

och utvecklingen for elitsatsande aktiva och ledare
mot parasportens vérldstopp s& genomférdes en
féréndring av elitorganisationen under perioden.
Den paralympiska grundorganisationen utokas for
att omfatta all parasports elitutveckling, inte enbart
de paralympiska idrotternas férutsattningar som
tidigare.

Niclas Grén blir chef for den paralympiska
grundorganisationen,
med stéd av Inés Lopes
samt Hans S&fstrom i

Malet ar att
skapa sa bra

resultat och fér den som tar del av stédet stélls
uttalade krav.

Den paralympiska grundorganisationen har
samtidigt kvar grunduppdraget att férbereda
och genomféra det svenska deltagandet vid
paralympiska spel.

For Parasport Sveriges idrotter innebar
omorganiseringen att den paralympiska
grundorganisationen blir styrande for elitarbetet,
for paralympiska specialidrottsférbund
utgor den i sin tur en mgjlighet till
utdkat stéd och rad.

ledningsteamet. Arbetet f('irutséttningar Parallellt med detta kopplas
ska i huvudsak syfta till att se oo se Parasport Sveriges enhet
forbéattra forutsattningarna som molllgt for for idrottsutveckling in i

i de 6vre stegen av

den paralympiska
utvecklingstrappan. Malet &r
att stérka aktivas potential och
erbjuda optimalt stéd efter
vara férutsattningar, for att fler ska na varldstoppen.
Kort sagt handlar det om ett fokuserat arbete

for 6kad prestationsoptimering inom alla
kompetensomraden, samt utvecklandet av en

mer komplett och individuellt anpassad stottning.
Omfattningen av stédet till aktiva grundar sig pa
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elitsatsande
aktiva och ledare.

Patrik Modin, ledamot i Parasport
Sveriges forbundsstyrelse

utvecklingsarbetet av de inledande
stegen i utvecklingstrappan, for att
stotta samtliga aktiva oavsett niva sa
att de kan utvecklas i rétt riktning inom
sin idrott.

Sammantaget gor detta att samverkan mellan
idrottsutveckling och elitutveckling inom Parasport
Sveriges organisation blir mer utvecklad och
darmed kan sakerstalla aktivas utveckling. Det
galler samtliga steg i trappan — savél i borjan som i
toppen.



PARALYMPICS PARIS 2024

RESAN MOT PARALYMPICS i Paris 2024 &r inledd.
Efter tvda sommarspel pa andra kontinenter, Rio de
Janeiro 2016 och Tokyo 2021, &r nu Paralympics
ater pa europeisk mark. Férhoppningarna pa en
riktig folkfest med stort svenskt stéd &r hdga,
sarskilt efter tva publikfria spel pa grund av
coronapandemin.

INVIGNING

Den 28 augusti 2024 invigs Paralympics i Paris
men det blir ingen traditionell arenainvigning.
Istéllet kommer idrottarna att vandra fram

langst paradgatan, Champ-Elysées. Runt 4 400
paralympier vantas delta i Paralympics och
invigningen kommer ha utrymme fér cirka 65 000
askadare.

TAVLINGSSCHEMA

Dagen efter invigningen inleds tavlingarna med
bland annat boccia, cykel och simning. Totalt ar

det 11 tavlingsdagar, med 23 idrotter (cykel réknas
som tva da det bade ar velodrom och landsvag)
och hela 549 events. Samtliga tavlingsdagar
innehaller medaljevent och de férsta att tavla om de
paralympiska medaljerna kommer vara cyklisterna i
velodromen.

Sverige har de senaste sommarspelen varit
framgangsrika i bland annat sportskytte, dressyr
och cykel (landsvég). Fortsatter dessa framgangar
aven i Paris kan Sverige hoppas pa medaljregn i
slutskedet av Paralympics dar dessa idrotter ligger
inplanerade.

HISTORISK MASKOT

Tva frygiska méssor blir maskotar for Paralympics
och OS i Paris 2024 dér den paralympiska maskoten
stod fér en historisk nyhet d& den har en synlig
funktionsnedséattning i form av en protes fran héger
kn& och nerét.

SVENSKA TRUPPEN

Hur den svenska truppen kommer se ut beror pa
tavlingsresultaten under 2023 da den intensiva
jakten pa kvotplatser star i fokus. Det har skett ett
par klassificeringsjusteringar som kan komma att
paverka den svenska truppen. Judo har fér forsta
gangen delat upp sina klasser vilket innebar att B1,
dar Nicolina Pernheim tévlar, nu har en egen klass.
Aven boccia har justerat i sitt klassificeringssystem
dér damer och herrar har delats upp.



SPECIAL OLYMPICS

SPECIAL OLYMPICS KARNA &r att driva
och utveckla méjligheterna for ett aktivt och
hélsosamt liv for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Att gbra det med idrott
som medel ar sjalvskrivet. Utdver idrotten
finns andra delar i var malgrupps liv som kan
forbattras sa att fler blir mer aktiva. Dér finns stora
utvecklingsmajligheter och vi férsdker gora skillnad,
déarfor har vi arbetet brett med utveckling under
perioden.

Det gar att peka pa tre punkter som praglat
utvecklingsarbetet inom Special Olympics Sverige:

- Tydliggérandet av Special Olympics roll inom
idrotten i takt med att Parasport Sveriges
pagaende inkluderingsprocess.

. Aterrekryteringen av idrottare till
féreningsidrotten efter pandemins
nedsténgning, da den drabbade personer med
intellektuell funktionsnedsattning extra hart.

- Utvecklandet av Special Olympics verktyg for
ett mer aktivt livinom malgruppen.

Att bedriva Special Olympics verksamhet inkluderat
i svensk idrott i stort kan vara en stor férdel, dven
om det ocksa kan bjuda pa utmaningar. Darfér har
den pagaende inkluderingsprocessen for svensk
parasport varit en viktig fraga for verksamheten.
Special Olympics Sveriges framtida roll inom svensk
idrott har setts dver for att sékerstélla att basta
méjliga stéd kan fortsatta ges till malgruppen.
Oversynen tydliggjorde att Special Olympics
Sverige i framtiden bér kunna erbjuda svensk
idrott olika 16sningar och koncept riktade mot

var malgrupp for att uppna ett mer aktivt liv.

Det ror sig om |6sningar inom omraden sa som
idrottsutveckling, rekrytering samt tévling pa
nationell och internationell niva. Med tanken att
idrottsférbund ska kunna anvénda sig av dessa
framtagna koncept och stérka sin redan befintliga
idrottsutveckling. En annan viktig slutsats ar att
aven om Special Olympics Sverige fortsatt tar

ut Sverigelaget i samband med varldsspel, samt
arrangerar Special Olympics Games, s bor vi inte
ses som en organisation med egna idrottare eller
féreningar. Idrottsférbund och idrottsféreningar




ska kunna ta del av varumarkets olika koncept och

darmed skapa battre forutsattningar for personer
med intellektuell funktionsnedséttning att leva
aktiva liv. Slutsatserna i utredningen kommer att
behova férdjupas, bland annat for att se over i
vilken driftsform for Special Olympics Sverige
bor skotas framgent for att pa bésta satt uppna
férbundets strategiska mal.

En annan viktig fraga for verksamheten har varit
att minska pandemins halsoeffekter i malgruppen.
Att utveckla Special Olympics Sverige under covid
var pa inget vis sjalvklart, i vissa regioner blev det
snarare ett omojligt uppdrag. Bakgrunden ar att
manga i verksamhetens malgrupp pa grund av
pandemireglerna — samt lokala tolkningar av dessa
- drabbades av en inlasningseffekt. Studier visar att
mojligheten till tréning i manga fall férsvann helt nar
sdkerheten sattes i forsta rummet. Att individerna
pa LSS-boende inte skulle drabbas av sjukdomen
sattes forst — konsekvensen blev att méjligheten
till att tréna och vara aktiv fick sta tillbaka. Detta
ledde som helhet till ett mer stillasittande och
ensamt liv, en effekt som tyvarr tar tid att atgérda
dven om restriktionerna havts. Det har inte varit

smaértfritt att starta upp idrottsverksamheten igen
efter pandemins slut. Manga inom Special Olympics
malgrupp ar tyvarr fortsatt inaktiva.

Darfor ar arbetet med att utveckla Special
Olympics Sveriges olika koncept mycket
viktigt. Koncept som kan liknas vid verktyg i en
verktygslada dér alla har det gemensamma syftet
att bidra till ett mer aktivt liv for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. De verktyg vi
primart arbetat med under dessa tva ar ar:

Nationella spel (Special Olympics Games)

« Uttagning och férberedelse fér internationella
spel (Special Olympics World Summer Games
2023)

Halsoprogram (Healthy Athletes Program)

Idrottsdag for LSS-boenden och skolor (Special

Olympics Days)

Idrottsdag for skolor (Special Olympics School
Days)

Familjeprogram (Tillsammansprojektet)
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SVERIGES STORSTA
IDROTTSTAVLING FOR
PERSONER MED INTELLEKTUELL
FUNKTIONSNEDSATTNING

Special Olympics Games arrangerades i Malmo
den 16-19 juni 2022. Evenemanget vaxer stadigt
och 2022 deltog 1000 deltagare fran éver 100
olika féreningar i 11 idrotter. For férsta gangen
nagonsin fanns bordtennis och styrkelyft med pa
programmet dessutom visades gymnastik upp som
ny idrott.

Arrangemanget inleddes med registrering
pa Dag Hammarskjolds torg dar alla deltagare
hamtade sina deltagarkit. Darefter holls en
stor invigningsceremoni i Malmé Isstadion déar
bade Panetoz och The Mamas medverkade.
Spelens dagar fylldes sen av idrottstévlingar,
medaljceremonier samt samlingsplatsen “karlekens
torg” som var fylld av musik och prova pa-
aktiviteter.

Under evenemangets uppbyggnad framkom
det att problemet med att fa tillbaka idrottarna till
féreningsidrotten efter pandemin ofta grundade
sig i att ledare inte vill sova borta i flera néatter,
samt att LSS-bostéder sa nej till idrottare att
anmala sig. Detta da& de hade uppsatta corona-
rekommendationer som gjorde att de inte fick
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delta. For att konstruktivt motverka detta och
locka tillbaka idrottare till idrottsféreningarna sa
erbjods darfér mojligheten att sdka resebidrag samt
aterstartsstod for att medverka pa Special Olympics
Games. Vilket gav effekt.

Infér arrangemanget sattes tydliga mal och det
arbetades fram en legacy-plan for att utveckla
arbetet med

Special Olympics

volontarer,
erbjuda Games i Malmé har
mer prova satt evenemanget

pa-verksamhet

pa kartan i
idrottsverige.

Karin Olsson-Sandberg, vice ordférande i
Parasport Sveriges férbundsstyrelse

i samband

med tavling
samt arbetssatt
gentemot
sponsorer och framtida destinationer. Som en del
av detta genomfordes ett storre besdksprogram
under evenemanget dar 100 utvalda representanter
fran politiken, sponsorer, idrottsférbund och 6vriga
géster bjods in. Malet var att visa vad gésterna
tillsammans kan gora for insatser for att fa fler
personer med intellektuell funktionsnedsattning

i aktivitet. Resultatet blev véldigt positivt. Fler
idrottsférbund vill nu ta del av Special Olympics
Sveriges lésningar och fler destinationer vill stad som
vard fér Special Olympics evenemang.



SPECIAL OLYMPICS WORLD
SUMMER GAMES 2023 - SVENSKA
TRUPPEN DELTAR | ATTA IDROTTER

SPECIAL OLYMPICS GAMES i Malmé utgjorde
aven officiell uttagningstévling infér Special
Olympics World Summer Games i Berlin 2023.
Totalt fanns uttagning inom atta idrotter och
Sverige ska skicka en trupp pa 64 personer till
Berlin i juni 2023.

Special Olympics World Games (SOWG) ar
varldens storsta idrottstavling for personer med
intellektuell funktionsnedséattning. Den arrangeras
vartannat ar och det &r véxelvis sommar- och
vinterspel som arrangeras. Under SOWSG i Berlin
kommer 6ver 7000 idrottare fran éver 190 nationer
att tévla i 26 olika idrotter.

Arbetet med att ta ut Sverigelaget ar en lang
process som inleds med att Special Olympics
Sverige diskuterar med respektive idrottsférbund

och idrottskommittéer (for de idrotter som
Parasport Sverige fortfarande ansvarar for) innan
vi i dialog med arrangdren nskar ett antal platser
per idrott. Sverigelaget ar alltsé inte garanterat
att fa platser i alla 6nskade idrotter utan platserna
fordelas internationellt utifran antalet platser inom
respektive idrott samt antalet |ander som 6nskat
delta.

Nér Special Olympics Sverige fatt besked om
antalet platser och idrotter den svenska truppen
far delta i, foljer en lang férberedelseperiod
tillsammans med kontaktpersoner fran respektive
idrott. Uttagningstévlingen ar da en del. Nar hela
Sverigelaget ar uttaget foljer en lang registrering,
PreCamp och praktiska férberedelser infor att delta
pa varldsspelen.




HALSOPROGRAM -
HEALTHY ATHLETES

Healthy Athletes ar ett halsoprogram inom
Special Olympics som bestar av olika frivilliga
utbildningsmoment och halsoundersékningar
som erbjuds i samband med stdrre tavlingar.
Syftet ar att erbjuda personer med intellektuell
funktionsnedsattning maojligheten att lara sig mer
om hélsa och fysisk aktivitet, for att underlétta och
inspirera till ett aktivt liv. | Sverige har konceptet
anvants sedan 2019 och under Special Olympics
Games i Malmé gjordes en stdrre satsning inom
fem omraden for hélsoprogrammet. Resultaten
visar pa de utmaningar som malgruppen lever
med i vardagen. Inom nagra omréden ger
utbildningsmomenten deltagarna mgjlighet att
fa konkreta forslag pa enkla atgarder som kan
goras for att ma battre. Nagra snabbfakta om
halsoprogrammets fem delar i Malmé:

HEALTH PROMOTION - Halsostationer for att
frémja goda levnadsvanor, t.ex. kost, tobaksvanor
och handhygien. Volontérer &r studenter och
yrkesaktiva inom t ex folkhalsovetenskap, nutrition
och sjukskéterskor.

FUN FITNESS - Hélsostationer for att frdmja
fysisk aktivitet, t ex styrka, balans, flexibilitet och
kondition. Volontarer &r studenter och yrkesaktiva
inom t ex fysioterapi och idrottsvetenskap.

STRONG MINDS - Halsostationer for psykisk
halsa, t ex stresshantering och psykiskt valmaende.
Volontarer ar studenter och yrkesaktiva inom t ex
psykologi, beteendevetenskap och kuratorer.

SPECIAL SMILES - Halsostationer for tand- och
munhélsa. Volontérer ar studenter och yrkesaktiva
tandlakare, tandskéterskor och tandhygienister.

OPENING EYES - Halsostationer for 6gonhalsa,
med olika synundersdkningar. Volontarer ar
studenter och yrkesaktiva inom optometriomradet.

Antal hélsovolontarer: 51 st
Antal besokande idrottare: 257 st
Antal glaségonrecept som skrevs ut: 75 st (ungefar

halften av alla som undersdktes saknade eller hade
fel styrka pa sina glaségon)




IDROTTSDAG FOR
SKOLOR OCH LSS-

BOENDEN

Sedan 2012 arrangeras vad vi kallar Special
Olympics Days runt om i Sverige. Det ar olika
typer av prova-pa-idrottsdagar som aktiva i
idrottsféreningar genomfér med vart koncept
som stomme. Malet &r att minska klivet till att bli
féreningsaktiv.

Under de senaste aren har arbetssattet utvecklats
for att na fler och fa de att bli féreningsaktiva.

For att forenkla arbetssattet sa har tidigare

fasta ansoékningsperioder ersatts av [dpande
ansokningsférfarande dér distrikt eller férningar
I6pande kan skriva avtal med Special Olympics
Sverige och arrangera denna typ av dagar. Avtalet
ger en tydlig mall fér hur en Special Olympics Day
ska genomféras, med saval checklista f6r dagen
som utvardering.

Resultaten fran utvarderingarna visar pa ett
snitt om 15 arliga skoldagar vilket innebéar en arlig
aktivering av cirka 1500 elever dar i snitt 25 elever
blir féreningsaktiva. Over 85 procent uppger sig
vara valdigt néjda med upplégget och svaren
kommer fran saval skolor som féreningar.

Under perioden har detta utvecklats an mer.
Detta genom att vi erbjuder en stérre regional
idrottsdag dar grunden ar densamma, personer
far prova pa olika féreningsidrotter, detta med
tilldagget att bade sarskoleelever och personer som
bor pa LSS-bostader bjuds in samt att ett mindre
besdksprogram for lokala och regionala politiker
arrangeras.

| dagsléget har tva storre idrottsdagar
genomforts i Ostersund och i Malmé. Detta &r en
utveckling av konceptet som Special Olympics
Sverige kommer arbeta mer med framgent.

FAMILJEPROGRAM - FOR
ETT MER AKTIVT LIV

Forskning visar att fa barn och ungdomar med
intellektuell funktionsnedsé&ttning nar upp till de
allmanna rekommendationerna for fysisk aktivitet
och att hélsan inom malgruppen ar lag. Statistiken
visar dven att endast ar fyra procent av personer
med funktionsnedséattning idrottar i en férening. Vi
vet att delaktighet i en idrottsférening ger en aktiv
och meningsfull fritid, vilket i sin tur kan leda till
battre allman halsa.

For att na fler sa har vi d&ven under perioden
startat ett familjeinriktat program med malet att
na fler ur malgruppen genom att arbeta narmre
hela familjen, vi kallar det Tillsammansprojektet.
Tanken ar att skapa méjligheter fér barn och unga
med intellektuell funktionsnedséattning att tréna
tillsammans med familj och vénner. Vi &r évertygade
om att det ger stor potential att fortsatta idrotta
och mé bra hela livet.
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KOMPETENSSTOD

PARASPORT SVERIGE har under 2021-2022
intensifierat arbetet med kompetensstdd till
ovriga idrottsrorelsen. Arbetet har skett saval
inom Parasport Sveriges egen organisation
tillsammans med specialidrottsdistriktsférbund
(SDF) och féreningar och samt tillsammans
med Riksidrottsférbundet och andra
specialidrottsférbund. Tio SDF-tréffar har
genomfdrts under perioden i syfte att informera,
samla kompetens och fa alla att tillsammans arbeta
mot samma mal. Med anledning av pandemin var
dessa traffar digitala, men under Special Olympics
Games i Malmé 2022 genomférdes antligen en
fysisk traff med 65 deltagare fran SDF, IK samt sju
SF.

Under de tva gangna aren har vi gjort en
genomgripande revidering och utveckling av
var utbildningsstruktur. Bland annat reviderades
utbildningen Parasportens grunder och natverket
av utbildare utvidgades for att battre tacka hela
landet. Utbildningar i bemé&tande, klassificering,
paraidrottares hélsa och parasportmedicin har
ocksa genomférts vid flera tillfallen under 2021-
2022.

RIKSIDROTTSFORBUNDET,
STEGVIS OVERGANG OCH
KOMPETENSLYFTET

Pa Riksidrottsmotet 2021 beslutades det

att kompetensstdd ska utvecklas hos
Riksidrottsforbundet (RF) och att stod till
idrottsrérelsen i parasportfragor stegvis ska flyttas
fran Parasport Sverige till RF.

Parasport Sverige och RF har under
verksamhetsperioden arbetat i nara samverkan
och som ett ytterligare steg i arbetet skapades
under 2022 den plan som kallas Kompetenslyftet.
Det innebar att RF ger Parasport Sverige
i uppdrag att leda en stdrre satsning med
syfte att rikta strategiskt och praktiskt stod till
specialidrottsférbund inom omradet parasport.
Som férarbete till detta gjordes under hésten 2022
en férdjupad analys av specialidrottsférbundens
behov. Med bérjan 2023 kommer
specialidrottsférbunden att erbjudas stéd i form
av utbildning, processtéd, konsultation, material
och natverk. Det finns en stor vilja och ambition att
skapa och forbéattra férutsattningarna fér parasport
inom idrottsrérelsen. Manga férbund har planer och
mal, och det finns stor potential.




Kompetenslyftet har delat in samtliga
specialidrottsforbund (SF) i fyra nivaer med
tillhérande stédpaket for att pa bésta satt stotta
dem i utvecklingen av paraverksamheten.

NIVAERNA AR:

INTRODUKTIONSNIVA: Komma i géng-paketet riktar sig till de SF som &n sa lange befinner sig pa sa
kallad introduktionsniva. SF pa introduktionsniva bedriver utifran Kompetenslyftets bedémning en véldigt
liten eller obefintlig parasportverksamhet.

STARTGROPSNIVA: Startpaketet riktar sig till de SF som enligt Kompetenslyftets bedémning befinner
sig i startgroparna. Dessa SF ar i behov av en kartldggning och grundldggande kompetens kring
parasportverksamhet.

UTVECKLINGSNIVA: Utvecklingspaketet riktar sig till de SF som har tagit beslut om och kommit i géng
med parasportverksamhet, och som nu behéver stéd for att komma vidare med sina befintliga aktiviteter.

FORTSATTNINGSNIVA: Fortsattningspaketet riktar sig till de SF som enligt Kompetenslyftets
bedémning befinner sig pa en fortsattningsniva; de har en férankrad, valfungerande och bred
parasportverksamhet med heltdckande planer for vidareutveckling.




INKLUDERING

PARASPORTEN SKA VARA EN NATURLIG DEL
av idrottsrorelsen — inte en sarlésning. Att flytta
dgandeskap och ansvar for idrotter fran Svenska
Parasportférbundet till idrotternas naturliga
"hemférbund” kommer férhoppningsvis att

leda till full delaktighet och skapa annu battre
forutsattningar for aktiva, ledare och féreningar.
Under 2021 och 2022 har processen med
forflyttningen, eller inkluderingen som den kallas,
fortsatt enligt de steg som tidigare har etablerats:

IIS=IIYMR Bl Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt samt arbetsméten/
=R e[l dialoger pa SF-niva. Rapportering i Svenska Parasportférbundets
inkluderingsprocess.

S\t=telM Teckna avsiktsforklaring att “undersoka forutsattningarna for SF att fran
Parasport Sverige overta idrotten”. Styrgrupp bildas.

SJitel | projekt- och arbetsgrupper se 6ver processer, aktiviteter och system med
syfte att skapa forutséttningar for att utveckla paraverksamheten och verka for
att fler personer med funktionsnedsattning bérjar i idrotten fér motion, social
verksamhet, glddje, bredd och elit.

Sakerstélla att det finns ekonomiska férutsattningar enligt ovan.

Overlamning enligt avtal frén Svenska Parasportférbundet till dvertagande SF.

Uppféljning av avtal samt utvérdering genom SF-dialog med RF och Svenska
Parasportférbundet.

DET HAR UNDER 2021-2022 tagits totalt 11 steg
framat i processerna. Friidrott och rullstolsdans har
natt till fram steg 5, det vill sdga 6verlamning till
mottagande specialidrottsférbund. Innebandy och
sportskytte har kommit fram till den aktiva fasen i
arbetet, steg 2, dér checklistan utgér grunden fér
arbetet i projektgruppen vars arbete stéandigt foljs
upp strategiskt av en styrgrupp.
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STATUS FOR DE OLIKA IDROTTERNA:

INKLUDERINGSFAS | BORJAN | INKLUDERINGSFAS | SLUTET | MALDATUM
AV 2021 AV 2022
Paraishockey Det forsta steget - insteget Det forsta steget - insteget
Skidor Det forsta steget - insteget Det forsta steget - insteget
Boccia Det forsta steget - insteget Det forsta steget - insteget
Mattcurling Det forsta steget - insteget Steg 1 2024
Innebandy Det forsta steget - insteget Steg 2 2024
Sportskytte Steg 1 Steg 2 2024
Fotboll Steg 2 Steg 3 Ev. 2024
Rullstolsdans Steg 2 Steg 5 2023-01-01
Friidrott Steg 3 Steg 5 2022-01-01
Judo Steg 5 Steg 5 2020-01-01
Styrkelyft Steg 5 Steg 5 2019-01-01
Simning Steg 5 Steg 5 2018-01-01
Bordtennis Steg 5 Steg 5 2017-01-01
Goalball
Rullstolsrugby
Showdown

INKLUDERINGEN AR EN UTMANANDE men
samtidigt utvecklande process for idrotterna. Tack
vare inkluderingsprocessen tillsétts resurser fran
mottagande specialidrottsférbund i form av bland
annat nya synvinklar och idéer om hur idrotterna
kan utvecklas. En utmaning genom hela processen
ar arbetet med férankring. Att kommunicera
inkluderingsprocessen pa alla nivaer, fran central
till regional och lokal niva, &r av hégsta vikt for att
sékerstélla att kompetens tillvaratas och paketeras
for att pa basta satt anvéndas i mottagande
férbund.

Exempel pa kommunikationsinsatser har varit
temakonferenser, dar badda forbundens distrikt
medverkar, och dven féreningskonferenser.
Kartlaggningar av féreningars behov och resurser
ar ocksa viktiga for att genomféra inkluderingen pa
basta satt. Utifran informationen som samlas in kan
projektgruppen for inkluderingsprocessen skapa
arbetsgrupper for sérskilda omraden som behéver
bearbetas. | arbetsgrupperna tillsatts resurser fran
saval féreningar som distrikt for att pa basta satt
bygga upp en samlad kompetens i den aktuella
idrotten.
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SVENSKA PARASPORTGALAN

SVENSKA PARASPORTGALAN har sedan starten 2017 varit en stor och viktig del i byggandet av
forebilder inom svensk parasport. Har far vi mojlighet att tillsammans hylla aktiva, ledare och eldsjalar som

under aret gjort extraordinara prestationer och insatser.

2021

MANDAGEN DEN 12 APRIL firade Svenska
Parasportgalan femarsjubileum med en
jubileumssandning, dér priserna tilldelades den
person eller lag som under de fem senaste aren
utmarkt sig extra. Galan producerades tillsammans
med ATG och sdndes pa Sportbladet for forsta
gangen.

VINNARNA 2021

ARETS LEDARE
Pernilla Svensson, sportskytte

ARETS PRESTATION INOM SPECIAL OLYMPICS
Ricky Landgraff, handboll

ARETS LAG
Emil Andersson och Linus Karlsson, bordtennis

ARETS FOREBILD
Maja Reichard, simning

ARETS MANLIGE IDROTTARE
Zebastian Modin, langdskidor

ARETS KVINNLIGA IDROTTARE
Anna-Carin Ahlquist, bordtennis

ARETS NYKOMLING
Louise Etzner Jakobsson, dressyr

RADIOSPORTENS PRIS - ARETS STJARNSKOTT
Ebba Arsjé, alpint

JERRINGFONDENS PARASPORTPRIS
Uddevalla Sim
Marko Mattson och Lova Zettergren



2022

EFTER TVA AR MED DIGITALA GALOR var
Svenska Parasportgalan aterigen tilloaka med en
fysisk gala 2022. Den 6 maj halsade Per Skoglund
och Maja Reichard vélkomna till galan som agde
rum pa Abytravet | Gteborg. Galan producerades
i ndra samarbete med ATG och séndes live pa
Sportbladet for andra aret i rad.

VINNARNA 2022

ARETS LEDARE
Michael Lindgren, cykel

ARETS PRESTATION INOM SPECIAL OLYMPICS
Mike Malmer, judo

ARETS LAG
Landslaget i rullstolscurling

ARETS FOREBILD
Louise Etzner, Jakobsson, dressyr

ARETS MANLIGE IDROTTARE
Philip Jonsson, sportskytte

ARETS KVINNLIGA IDROTTARE
Anna Beck, cykel

ARETS NYKOMLING
Ebba Arsjé, alpint

RADIOSPORTENS PRIS - ARETS STJARNSKOTT
Louise Jannering, cykel

JERRINGFONDENS PARASPORTPRIS
3V HIF Géteborg

Viktor Lanin

Jaquline Woolley
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen och generalsekreteraren fér Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
(Parasport Sverige) avger harmed arsredovisning for
rékenskapsaret 2022-01-01 -- 2022-12-31.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Parasport Sverige har till uppgift att framja,
organisera och administrera idrott for personer
med funktionsnedsattning tillhérande det egna
forbundet samt framja utvecklingen av parasport
inom idrottsrorelsen i stort.

Parasport Sverige har under aret haft 548 (535)
medlemsféreningar.

Sveriges Paralympiska Kommitté ar féretradare for
all paralympisk verksamhet i Sverige. Det inkluderar
18 andra specialidrottsférbund och 12 (13)
idrotter hos Parasport Sverige. Rollen som Special
Olympics Sverige medfér ocksa en koordinerande
funktion gentemot andra specialidrottsférbunds
arbete med idrott for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Efter Riksidrottsmotets beslut i maj 2021 har
utformandet av Parasport Sveriges roll som
kompetensstdd for den Gvriga idrottsrorelsen
tydliggjorts. RF ager processen och Parasport
Sverige utgor en viktig part i utvecklingen de
narmaste aren.

Under 2022 har arbetet med Kompetenslyftet
varit en viktig del i arbetet, mer om detta finns att
lasa pa sidan 60 under Kompetensstdd, Inkludering
och Projekt.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

PARALYMPICS
| slutet av januari 2022 hélls varldscuptavlingarna
i alpint, ldngdskidor och snowboard i Ostersund,
Are och Klévsjo. | det stora hela genomférdes
tavlingarna pa ett bra satt och det fanns mycket att
ta med sig till VM-tavlingarna i Ostersund 2023. P4
grund av Rysslands invasion i februari fick Ukraina
svart att betala sina kostnader fér deltagandet i
varldscuptavlingarna. Med hansyn till situationen
beslutade Parasport Sveriges férbundsstyrelse att
Ukraina inte behdvde betala av sin skuld.

| mars var det dags for paralympiska vinterspel

i Beijing, bara sex manader efter sommarspelen

i Tokyo 2021. Spelen préaglades av fortsatta
pandemirestriktioner och Rysslands invasion

av Ukraina som skedde bara atta dagar innan
invigningen. Paralympics i Beijing blev Sveriges
basta vinterspel pa 20 &r med totalt sju medaljer i
alpint, langdskidakning och rullstolscurling.

De sportsliga framgangarna har under aret
aterspeglats i antalet nomineringar och utmarkelser.
Philip Jonsson fick Sportspegelpriset pa
Idrottsgalan 2022 for sina prestationer i sportskytte
i Tokyo 2021 och Ebba Arsjo fick ta emot
Victoriapriset och Lilla bragdguldet. | slutet av aret
nominerades Ebba Arsjo dven till Arets prestation
och Jerringpriset pa Idrottsgalan 2023.

Sommaren 2022 beslutades det att
Internationella Skidforbundet, FIS, skulle ta dver
ansvaret for paraalpin skidakning, paraldangdskidor
och parasnowboard fran Internationella
Paralympiska Kommittén, IPC. Detta ledde till att
det vardavtal som skulle slutas mellan Parasport
Sverige och FIS aldrig kom pa plats och att
férbundsstyrelsen var tvungna att ta beslutet att
stalla in de fem planerade varldsmasterskapen
som skulle arrangeras i Ostersund i januari 2023.
Parasport Sverige tog senare pa sig uppdraget
att istallet arrangera para-VM i langdskidor och
skidskytte under samma period.

Under aret gjordes den svenska paralympiska
organisationen om, med tydliggérande av
roller, ansvar och arbetsuppgifter. Malet med
omorganisationen var att férbattra samordningen
och utvecklingen fér elitsatsande aktiva och ledare.

SPECIAL OLYMPICS
Den 16-19 juni arrangerades Special Olympics
Games i Malmd, med omkring 1 000 idrottare
och ledare i tolv idrotter. Special Olympics Games
var ett samarbete mellan Special Olympics
Sverige, Malmé stad, Sigma Group, Event in
Skéne och féreningen FIFH Malmé. Férutom
tavlingarna anordnades prova pa-aktiviteter
for hela familjen och kostnadsfria och frivilliga
halsoundersokningar fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

| samband med Special Olympics Games
bjod Parasport Sverige in till en konferens dar
representanter fran distrikt och idrottskommittéer
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samt specialidrottsférbund deltog for att diskutera
inkludering, parasportutveckling och framtidsfragor.
Dessutom arrangerades ett bescksprogram dar
representanter fran idrottsrérelsen, naringslivet och
politiken mottes for att samverka.

Special Olympics Games i Malmé fungerade som
en uttagningstavling infér Special Olympics World
Summer Games 2023 och i oktober 2022 togs
Sverigelaget ut. Laget kommer att bestad av 70-talet
idrottare och ledare i nio idrotter och tévlingarna
gar av stapeln den 17-25 juni i Berlin 2023.

Under aret har ett nytt koncept utvecklats inom
Special Olympics som kallas Special Olympics Day.
Det ar en storre regional idrottsdag dar personer
fran sérskolor och LSS-boenden far mojlighet
att prova pa olika féreningsidrotter. Dessutom
genomférs ett mindre besdksprogram dar lokala
och regionala politiker bjuds in. Hittills har tva
Special Olympics Days genomférts, i Ostersund och
i Malmé. Fortsatt utveckling av konceptet kommer
att ske framover.

KOMPETENSSTOD, INKLUDERING OCH
PROJEKT

Under aret har Parasport Sverige arbetat
tillsammans med Riksidrottsforbundet (RF) med det
projekt som kallas Kompetenslyftet. Det innebar
att RF ger Parasport Sverige i uppdrag att leda

en storre satsning med syfte att rikta strategiskt
och praktiskt stod till specialidrottsférbund inom
omradet parasport. Med borjan 2023 kommer
specialidrottsférbunden att erbjudas stéd i form av
utbildning, processtdd, konsultation, material och
natverk.

Parasport Sverige har ocksa utvidgat sitt
natverk av utbildare under 2022, bland annat for
att utbildningen Parasportens grunder ska ges
likvardigt 6ver hela landet.

Arbetet med inkludering av idrotter i andra
specialidrottsférbund har ocksa fortsatt. Vid
arsskiftet 2022/2023 lamnades ansvaret for
rullstolsdans dver fran Parasport Sverige till Svenska
Danssportférbundet.

Den 31 januari 2022 avslutades det
Arvsfondsfinansierade projektet ParaMe. |
projektet utvecklades en hemsida som samlar
idrottsféreningar som bedriver parasport.
Hemsidan drivs idag vidare i Parasport Sveriges
regi och innehaller tréningsvideor, inspirerande
artiklar med mera.

60

Parasport Sverige ar en nara samarbetspartner
till Fritidsbankens storsatsning fér att utoka utbudet
av parasportutrustning runt om i landet. Projektet
pagar till 2024.

| slutet av 2021 startades en ny idrottssatsning
fér barn och unga med intellektuell
funktionsnedsattning. Projektet gar under namnet
Tillsammans och pagar till 2024. Projektet erbjuder
traningsmajligheter f6r barn och unga, dér
aktiviteterna utfors tillsammans med anhériga och
gérna i idrottsféreningar.

Sedan augusti 2022 driver Parasport Sverige
det treariga Arvsfondsfinansierade projektet
Tréningspasset. Malet med projektet ar att fler
barn och unga med synnedséttning ska hitta in i
idrotten.

Arbetet med Elitidrott 2030 har fortsatt
tillsammans med Riksidrottsférbundet och Sveriges
Olympiska Kommitté.

ORGANISERING AV
TJANSTEMANNAORGANISATIONEN

| november 2022 organiserades
tjdnstemannaorganisationen om i syfte att
skapa en mer malinriktad och langsiktigt hallbar
organisation med flexibilitet. En viktig del i
den nya organisationen &r att verksamheterna
samordnas och koordineras genom ett delegerat
ledningsansvar samt ett nytt arbetssétt. Inférandet
av ny organisation, ledning och arbetssatt kommer
att fortsatta under 2023.

| borjan av 2022 forstérktes ledningen genom
anstéllning av ny generalsekreterare.

VASENTLIGA EKONOMISKA HANDELSER
UNDER ARET OCH EFTER ARETS SLUT

| bérjan av aret radde fortsatta restriktioner i
samhéllet och fa event arrangerades i fysisk form.
Efter att restriktionerna havdes i mitten av februari
atergick verksamheten steguvis till det vanliga.
Pandemin har dock fért med sig ett nytt tanke- och
férhaliningssétt nar det kommer till resande

och antalet fysiska moten.

Under 2022 slappte Riksidrottsforbundet en
rapport som visade att parasporten tappat 55
procent under pandemin vilket innebér cirka
136 000 farre deltagartillféllen jamfért med 2019.
Parasport Sverige har fatt statliga medel att dela ut
till féreningarna for att starta om verksamheterna



och fa tillbaka utévarna. Aterstartsstodet har delats
ut till totalt 247 féreningar inom férbundet och
fortsatter att erbjudas under 2023.

| slutet av 2022 initierades och intensifierades
arbetet med att stétta det ukrainska laget i
dess medverkan pa para-VM 2023. P4 grund
av Rysslands invasion var mgjligheterna sma for
Ukraina att skicka en trupp till Ostersund och
Parasport Sverige valde darfor att bjuda in och
sponsra Ukrainas deltagande. Detta méjliggjordes
tillsammans med Ostersunds kommun och
sponsorer.

VASENTLIGA HANDELSER EFTER
RAKENSKAPSARETS UTGANG

| januari 2023 forstarktes Parasport Sveriges
organisation ndr Rebecca Fyhr anstélldes
som ny kommunikationschef. Marknads- och
kommunikationsavdelningen hade dessférinnan
statt utan chef en langre tid. Aven om
kommunikationsarbetet har fortgatt och fungerat
bra utan chef kommer avdelningen med den
nya kommunikationschefen pa plats att fa battre
struktur, organisering och ledarskap.

| slutet av januari 2023 arrangerade Parasport
Sverige para-VM i langdskidor och skidskytte i
Ostersund. Det blev ett idrottsligt framgangsrikt
VM med fyra medaljer, varav tva guld. En
utvérdering visade att deltagande nationer var
mycket néjda med tavlingarna och arrangemanget,
vilket ar gladjande. | samband med VM
arrangerades ocksd Legacyloppet (ett Sppet
lopp for personer med funktionsnedsattning),
ett familjelopp dér alla var valkomna och
ett besdksprogram dar representanter fran
idrotten, politiken och naringslivet var inbjudna.
Idrottsminister Jakob Forssmed besdkte ocksa
tévlingarna.

Samtidigt som tévlingarna i Ostersund pagick
alpina para-VM i spanska Espot, dér de svenska
akarna vann fyra guld och ett brons. De sportsliga
framgangarna i Ostersund och Espot satter ljuset
pa parasporten och Parasport Sverige ska nu bygga
vidare pa detta bade regionalt och nationellt.

Den 8 februari 2023 kom nyheten att Sveriges
Paralympiska Kommitté, Sveriges Olympiska
Kommitté och Riksidrottsférbundet inleder en
forstudie for att undersdka férutsattningarna
att arrangera Paralympics och OS i Sverige
2030. Forstudien ska paga under varen och flera

medarbetare pa Parasport Sveriges kansli kommer
att involveras. Visar forstudien att férutsattningarna
finns kommer ett storre arbete inledas och flera i
organisationen lar da involveras.

Helgen den 9-12 februari 2023 arrangerades
tavlingen Malmé Open, for férsta gangen pa
tva ar pa grund av pandemin. FIFH Malm¢o ar
huvudarrangér for tavlingarna och Parasport
Sverige dr medarrangor. Deltagarantalet var
hogt hégt och pa plats i Malmé fanns manga
internationella idrottare.

Den 13 maj 2023 halls Parasport Sveriges
forbundsméte i Stockholm. Det kommer att bli det
forsta férbundsmétet som arrangeras i fysisk form
sedan 2019. Rorelsen ser fram emot att tréffas och
diskutera tiden som varit och besluta om vagen
framat.

Under 2023 kommer Kompetenslyftet att
borja rullas ut och arbetet tillsammans med
Riksidrottsférbundet géllande kompetensstédet
inom parasport fortsatter.

Fortsatter gor ocksa inkluderingsprocessen.
| slutet av 2022 var processer i gang med sju
férbund. Parasport Sverige har sedan 2017
6verldmnat sex idrotter till andra férbund.

De olika projekt som Parasport Sverige driver
fortsatter under 2023. Malet med samtliga projekt
ar att forbattra mojligheterna till fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedsattning. Under varen
2023 kommer bland annat en ledarskapsutbildning
for personer med intellektuell funktionsnedsattning
att tas fram inom ramen for Tillsammansprojektet.

Forberedelserna infér Special Olympics World
Summer Games i Berlin har paborjats. Totalt
kommer 7 000 idrottare fran 190 lander att delta i
tavlingarna. Glédjande &r att Sverigelaget kommer
att delta med ett damlag i basket samt ut6vare i
den nya idrotten bordtennis. Parasport Sverige
kommer ocksa att arrangera ett beséksprogram i
samband med tévlingarna.

Den paralympiska organisationen har
paborjat arbetet mot nasta paralympiska spel
— sommarspelen i Paris 2024. Hur den svenska
truppen kommer se ut beror pa tavlingsresultaten
under 2023 da den intensiva jakten pa kvotplatser
star i fokus.
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RESULTAT OCH STALLNING

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté har under aret erhallit ordinarie

anslag fran Riksidrottsférbundet (RF) om 4,2 MSEK (7,1 MSEK). Balanserade resultatet fér 2022 efter

dndamalsbestédmda medel visar ett dverskott 0,5 MSEK (3,2 MSEK) mot ett budgeterat resultat

om 0,0 MSEK. Det totala kapitalet utgér 26,7 MSEK (24,0 MSEK). Utestaende kundfakturor fran

varldscuptavlingarna i januari 2022 har nedskrivits med 1,9 MSEK.
Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommittés ekonomiska utveckling i

sammandrag (KSEK):

2022 2021 2020 2019
Intakter 72 867 61446 64 602 61836
Arets resultat 2723 6 401 6 166 -3756
Balansomslutning 47 968 49 003 29 963 26 123
Medelantal anstallda 25 24 28 25
Donations- Andamals- Balanserat Totalt
kapital bestéamda kapital eget
Eget kapital medel kapital
Belopp vid arets ingéng 2087 18 142 3772 24 001
Férandring donationskapital -45 . - -45
Reservering av andamals- - 2183 -2183 0
bestdmda medel
Arets resultat - - 2723 2723
Belopp vid arets utgang 2042 20 325 4 311 26 679
Foérandring av donationskapital 2022 2021
Ingdende behallning 2087 2132
Avkastning (utdelning, rantor) - -
Utdelade medel -45 -45
Utgaende behallning i fonderna 2042 2 087
Andamalsbestimda medel Ingdende Utnyttjade  Tillférda  Utgdende
balans medel medel balans
Arv Kerstin och Sture Lindstrom 1455 - -7 1462
Arv Margareta Nyberg 2 603 - - 2 603
Landslagsstod 355 -355 - 0
Paralympics 13729 - 2 531 16 260
Summa 18 142 -355 2538 20 326

62



RESULTATRAKNING

(alla belopp avser ksek)

Not 2022 2021

Verksamhetsintakter

Medlemsavgifter 215 217

Gavor 2 33 34

Bidrag 3 48 654 43 959

Nettoomsattning 4 23 183 14193

Ovriga verksamhetsintakter 782 3043
Summa verksamhetsintédkter 72 867 61446
Verksamhetskostnader 5

Andamalskostnader -63 755 -50 318

Insamlingskostnader -947 -917

Administrationskostnader -5107 -4 419
Summa verksamhetskostnader -69 809 -55 654
Verksamhetsresultat 3058 5792
Resultat fran finansiella investeringar

Resultat fran dvriga vardepapper och fordringar 6 254 630

som ar anlaggningstillgangar

Nedskrivning/Aterféring av nedskrivning -546 -

Réntekostnader och liknande resultatposter -43 -21
Summa resultat fran finansiella investeringar -335 609
Arets resultat 2723 6 401
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BALANSRAKNING

(alla belopp avser ksek)

Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 7 224 148
224 148
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 8 6 079 6 625
6 079 6 625
Summa anldggningstillgangar 6 303 6773
Omsattningstillgangar
Varulager m m
Handelsvaror 138 146
138 146
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1626 4 355
Ovriga fordringar 461 18
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 9 652 1426
2739 5799
Kassa och bank 38788 36 285
Summa omséttningstillgangar 41 665 42 230
Summa tillgangar 47 968 49 003
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 10
Donationskapital 2042 2087
Andamaélsbestdmda medel 20 326 18 142
Balanserat kapital 4 319 3772
26 687 24 001
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 2 626 2914
Ovriga kortfristiga skulder 1061 887
Skatteskuld - 51
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 1 7 786 11 478
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 12 9 808 9672
21 281 25002
Summa eget kapital och skulder 47 968 49 003
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NOTER

NOT 1 REDOVISNINGS- OCH
VARDERINGSPRINCIPER

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med
arsredovisningslagen, BEFNAR 2012:1 (K3) och
hédmtat végledning fran Giva Sveriges styrande
riktlinjer for arsredovisning.

RESULTATRAKNINGEN

VERKSAMHETSINTAKTER

Endast de infléde av ekonomiska férdelar som

organisationens namn erhallit eller kommer att

erhalla fér egen rakning redovisas som intakt.
Intdkter varderas, om inget sarskilt anges nedan,

till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer

att erhallas.

MEDLEMSAVGIFTER

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér
medlemskap i Svenska Parasportférbundet och
Sveriges Paralympiska Kommitté. Medlemsavgifter
redovisas vid inbetalning fran medlemmen och
intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

GAVOR
Gavor redovisas som huvudregel som intakt nér de
erhalls.

BIDRAG

Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for att
erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag
redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla
bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att técka
kostnader redovisas samma rékenskapsar som den
kostnad bidraget ar avsett att tacka.

NETTOOMSATTNING

Intakt vid forséljning av varor redovisas normalt vid
forsaljningstillfallet. Prenumerationer redovisas som
intékt linjart dver prenumerationstiden.

VERKSAMHETSKOSTNADER
Verksamhetskostnader delas in féljande
funktioner; &ndamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

ANDAMALSKOSTNADER

Andamalskostnader bestar av alla
verksamhetskostnader som kan hénféras till
organisationens uppdrag samt projekthanteringar
som faller inom ramen fér andamalet. |
andamalskostnader ingar dven samkostnader som
avser vanliga gemensamma kostnader sasom IT,
ekonomifunktion, vaktmasteri, telefonvaxel och
lokalhyra.

INSAMLINGSKOSTNADER

Insamlingskostnader bestar av befintliga givare
(samarbetspartners) och arbetet med att soka nya
givare genom kampanjer och informationskanaler
samt personalkostnader som arbetar med

dessa uppdrag. | andamalskostnader ingar aven
samkostnader.

ADMINISTRATIONSKOSTNADER
Administrationskostnader bestar av Parasport
Sveriges arbetslednings omkostnader och
styrelseomkostnader.

BALANSRAKNINGEN

Tillgangar, skulder och avséttningar varderas till
anskaffningsvérde om inget annat anges nedan.

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materiella anlaggningstillgangar varderas till
anskaffningsvérdet minskat med avskrivningar enligt
plan, 33% for inventarier och datorer.

Foljande avskrivningsperioder tillampas:
3ar
3ar

Inventarier
Datorer
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FINANSIELLA TILLGANGAR LAGER AV HANDELSVAROR

Vid anskaffningstidpunkten vaderas finansiella Handelsvaror vérderas till det lagsta av

tillgangar till anskaffningsvardet med tillagg anskaffningsvardet och nettoférséljningsvardet pa

for direkta transaktionsutgifter. Placeringar i balansdagen.

vardepapper som &r anskaffade med avsikt

att innehas langsiktigt har redovisats till sina ANDAMALSBESTAMDA MEDEL

anskaffningsvérden. Varje balansdag gors | posten Andamalsbestimda medel i eget kapital

beddmning om eventuellt nedskrivningsbehov. redovisas &nnu inte férbrukade gavor och andra
Kundfordringar véarderas individuellt till det andamalsbestdamda medel. Se dven eget kapital i

belopp som beraknas inflyta. forvaltningsberéattelsen.

NOTER TILL RESULTATRAKNINGEN

Not 2 Gavor

2022 2021
Gavor fran allmanheten 14 32
Target Aid - 2
Empowered by Randstad 20 -
Summa 34 34
Not 3 Bidrag
Special Olympics International 341 -
Staten 261 297
Ostersunds kommun - 2 603
Eskilstuna kommun - 250
Malmé stad 600 191
Goteborgs stad - 4
Frimurarna/Wallenbergs stiftelsen 1207 -
Fritidsbanken 1066 -
Radiohjalpen 858 205
Arvsfonden 444 2583
Riksidrottsférbundet SF-stéd 33673 37 401
Riksidrottsférbundet Aterstartsstod 10 204 425
Summa offentliga bidrag 48 654 43 959
Not 4 Nettoomsattning
Idrottsverksamhetens intékter 11 205 2058
Samarbetspartners 11 978 12135
Summa nettoomséttning 23 183 14 193
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Not 5 Verksamhetskostnader vad avser medelantal anstillda, personalkostnader och arvoden till
styrelsen

Medelantalet anstillda

2022 2021
Antal Varav Antal Varav
anstéllda man anstéllda man
Parasport Sverige 25 12 24 1

Kénsférdelning bland styrelseledaméter och ledande befattningshavare

2022 2021

Antal pa Varav Antal pa Varav
balansdagen man balansdagen man
Styrelseledamoter 9 4 9 4
Generalsekreterare 1 1 1 -

Loéner, andra erséattningar och sociala kostnader
2022 2021

Léner och andra ersattningar:

Styrelse och generalsekreterare/verksamhetschef 2063 1310
Ovriga anstillda 13 594 12 807
Arvoden 2 635 2520
Totala I6ner och erséattningar 18 292 16 637
Sociala kostnader 7 207 6 996
(varav pensionskostnader exkl |6neskatt) (1 274) (1 654)
Summa 25 499 23 633

Lonekostnader for generalsekreterare 927 ksek (0 ksek) per ar.

Not 6 Resultat fran évriga vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

2022 2021
Rénteintakter 190 -
Utdelningar 64 630
Summa 254 630
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NOTER TILL BALANSRAKNINGEN
Not 7 Materiella anlaggningstillgangar

Ingdende anskaffningsvérde

Inkép

Foérsaljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar
Foérsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Utgaende redovisat virde

Not 8 Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvérde
Omklassificering

Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvirde
Ingdende ackumulerade nedskrivningar
Arets nedskrivning

Aterféringar av nedskrivningar

Utgaende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat virde
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2022 2021
1125 959
233 204
-8 -38
1350 1125
-977 -909
8 38
-155 -102
-1 126 -977
224 148
2022 2021
6 625 6 625
6 625 6 625
-546 -
6 079 6 625



Specifikation av viardepapper, antal andelar

Fonder/Aktier Antal Redovisat Marknads-
andelar vérde vérde

Nordea Stratega Ranta 9 071,0274 1232 1115
Swedbank Bas 50 6 343,8224 224 206
Swedbank Medica 586,6205 16 16
Swedbank Kapitalinvest 276,3244 58 59
Swedbank Robur Global Impact 3988,8313 500 511
Swedbank Robur Access Sverige 5 524,6584 1500 1328
SPP FRN Foretagsobligationer 6 467,251 750 724
Corp. Bond Europé IG 7 195,6251 750 637
Danske Invest Sverige kort rénta 12621694 1500 1482
Ericsson B Aktier 1 197,0000 95 73
Nedskrivning av vardepapper -546 -
Summa 6 079 6 151
Not 9 Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter

2022 2021
Forutbetalda férsakringspremier 185 292
Forutbetalda resekostnader 258 -
Arrangemang-/eventkostnader varldscuptav. i Ostersund, jan-22 - 666
Ovriga poster 209 468
Summa 652 1426
Not 10 Férandring av arets resultat

2022 2021
Foréandring av andamalsbestamda medel
Arets resultat enligt resultatrakningen 2723 6 401
Utnyttjande av &ndamalsbestdmda medel fran tidigare ar 355 -
Andaméalsbestdmning av medel -2 531 -3 162
Avsattning till donationskapital - -
Kvarstaende belopp fér aret/férandring balanserat kapital 547 3 239
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Not 11 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Arvsfonden
Radiohjalpen
Fritidsbanken

RF Aterstartsstod
Summa

Not 12 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Upplupna semesterloner

Forfakturerade medlemsavgifter

Forfakturerade samarbetspartners

Forfakturerat arrangemang/event i Ostersund
Upplupna verksamhetsstod

Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa

Stockholm 19 mars 2023

Asa Llinares Norlin

Férbundsordférande
Jan Bjo6rfeldt
Mathias Kemi
Maria Nilsson
Karin Olsson Sandberg
Bo Skold

and | ] +
oenetrarsexreterate

2022 2021
984 178
110 508
- 576
6 692 10 216
7 786 11 478
2022 2021
1438 1441
216 214
1063 1366
4735 3 965
408 121
1948 2 565
9 808 9 672
Asa Edlund
Ellis Kivi
Patrik Modin

Thomas Wilhelm

Viér revisionsberéattelse har angivits 28 mars 2023, Allegretto Moore AB

Digital signering av Anna Wretholm, Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till férbundsmétet i Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Org.nr 802004-3850
RAPPORT OM ARSREDOVISNINGEN

UTTALANDE
Vi har utfért en revision av arsredovisningen
for Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommitté for rakenskapsaret 2022.
Férbundets arsredovisning ingar pa sidorna 58-70 i
detta dokument

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild
av férbundets finansiella stallning per den 2022-
12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen.

Forvaltningsberattelsen ar férenlig med
arsredovisningens &vriga delar.

GRUND FOR UTTALANDE
Vi har utfért revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder
beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi &r
oberoende i férhallande till férbundet enligt god
revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r
tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

ANNAN INFORMATION AN
ARSREDOVISNINGEN

Det &r styrelsen som har ansvaret fér den

andra informationen. Den andra informationen
bestar av verksamhetsberattelsen fér Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska
Kommitté (men innefattar inte arsredovisningen och
min revisionsberattelse avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna
andra information. | samband med var revision av
arsredovisningen &r det vart ansvar att ldsa den

information som identifieras ovan och évervaga om
informationen i vasentlig utstrackning ar oférenlig
med arsredovisningen. Vid denna genomgang
beaktar vi dven den kunskap vi i 6vrigt inhamtat
under revisionen samt bedémer om informationen i
Ovrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utférts
avseende denna information, drar slutsatsen att
den andra informationen innehaller en vasentlig
felaktighet, ar vi skyldiga att rapportera detta. Vi
har inget att rapportera i det avseendet.

STYRELSENS ANSVAR

Det &r styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen upprattas och att den ger en
rattvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll
som den bedémer &r nédvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av férbundets féormaga
att fortsatta verksamheten. Den upplyser, nar sa
ar tillampligt, om forhéllanden som kan paverka
férmagan att fortsatta verksamheten och att
anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen
avser att likvidera Svenska Parasportférbundet
och Sveriges Paralympiska Kommitté, upphora
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att géra nagot av detta.

REVISORNS ANSVAR

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet
om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att lamna en revisionsberéattelse som innehaller
vara uttalanden. Rimlig sékerhet r en hdg grad av
sdkerhet, men &r ingen garanti fér att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i
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Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund
i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi
professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk installning under hela revisionen.
Dessutom:

« identifierar och beddémer vi riskerna for
vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgarder
bland annat utifran dessa risker och inhadmtar
revisionsbevis som &r tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund for
vara uttalanden. Risken for att inte upptacka en
vasentlig felaktighet till féljd av oegentligheter
ar hogre an for en vasentlig felaktighet som
beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information
eller dsidosattande av intern kontroll.

o skaffar vi oss en forstaelse av den del av
Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommittés interna kontroll som
har betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga med
hansyn till omstéandigheterna, men inte for
att uttala oss om effektiviteten i den interna
kontrollen.

« utvarderar vi lampligheten i de
redovisningsprinciper som anvands och
rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drarvi en slutsats om lampligheten i att
styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift
vid upprattandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
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revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana
héndelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om férbundets férmaga att
fortsatta verksamheten.

Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen
fasta uppmarksamheten pa upplysningarna

i arsredovisningen om den vésentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar
ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberéattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férhallanden gora att ett férbund inte langre
kan fortsatta verksamheten.

« utvarderar vi den dvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och hdndelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten fér den. Vi maste ocksa informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAYV ENLIGT LAGAR
OCH ANDRA FORFATTNINGAR

UTTALANDE
Utdver var revision av arsredovisningen har vi
dven utfort en revision av styrelsens férvaltning
for Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommitté fér rakenskapsaret 2022.

Vi tillstyrker att férbundsmotet beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rékenskapsaret.



GRUND FOR UTTALANDE

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i
férhallande till férbundet enligt god revisorssed

i Sverige och har i évrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar

tillrackliga och d&ndamalsenliga som grund fér vart
uttalande.

STYRELSENS ANSVAR
Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betréffande revisionen av férvaltningen,

och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att

inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av

sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

i nagot vésentligt avseende foretagit nagon atgéard

eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som

kan féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.
Rimlig sdkerhet &r en hdg grad av sékerhet,

men ingen garanti for att en revision som utférs

enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer

att upptacka atgarder eller forsummelser som kan

féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed
i Sverige anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgérder som utférs
baseras pa var professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och véasentlighet. Det innebar
att vi fokuserar granskningen pa sadana atgarder,
omraden och férhallanden som &r vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och dvertradelser
skulle ha sarskild betydelse fér Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska
Kommittés situation. Vi gar igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra forhallanden som &r relevanta for vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm, 28 mars 2023
Moore Allegretto AB

Anna Wretholm
Auktoriserad revisor
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LEKMANNAREVISORNS RAPPORT

LEKMANNAREVISORNS
GRANSKNINGSRAPPORT 2021 OCH 2022

Lekmannarevisorns ansvar &r att granska
verksamheten och préva om den bedrivs i enlighet
med Parasport Sveriges férbundsmétes uppdrag.

Jag har granskat verksamheten i Parasport
Sverige f6r ar 2021 och 2022.

Granskningen har koncentrerats till
styrelseprotokoll, promemorior, m&te med
forbundsstyrelsens presidium samt dialog med

forbundsordféranden och med ett antal tjansteman.
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Vid min revision har jag inte funnit nagot att
anmarka pa.

Jag bedémer att Parasport Sveriges
verksamhet har skotts &ndamalsenligt och pa
ett tillfredstallande satt.

Stockholm 6 mars 2023

Kerstin Brodin
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Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

VALBEREDNING 21-23

Asa Llinares Norlin
Thomas Wilhelm

Karin Olsson Sandberg
Patrik Modin

Ellis Kivi

Mathias Kemi

Jan Bjorfeldt

Asa Edlund

Maria Nilsson

Asa Johansson, ordférande

Lena Kald Palmer
Peter Ojala

Anna Lindh

Kjell Thelberg

AV PARASPORT SVERIGES STYRELSE UTSEDDA

Alpint

Boccia

Fotboll
Friidrott
Goalball
Innebandy
Langdskidor/skidskytte
Mattcurling
Paraishockey
Rullstolsdans
Rullstolsrugby

Showdown

Sportskytte
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Brita-Kajsa Lindstrém
Henrik S6derqvist
Dennis Johansson
Lars Bjork

Zoltan Szabo

Kennet Rosén
Kristina Goransson
Utvecklingsdistrikt Dalarna
Allan Kasperi
Therese Antonsson
Magnus Krossén

Lasse Naesstrom

Ari-Jukka Perkiomaki

PARALYMPISKA UTSKOTTET

Ordférande

Vice ordférande
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Aktivas representant
Aktivas representant

Adj. féredragande

Asa Llinares Norlin

Ellis Kivi

Helena Ager

Anne Forsell

Lasse Ericsson, t.o.m mars -22
Per Nasman

Maja Reichard

Ronny Persson

Hans Safstrom

RADET FOR IDROTT FOR PERSONER MED
INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING

Ordférande

Expert kommersiella fragor

Ansvarig idrottsfragor, vinter

Ansvarig idrottsfragor, sommar

Expert intellektuell funktionsnedsattning

Aktivas representant

Representant med familjefokus

Representant med eventfokus

Adj. féredragande

MEDICINSKA RADET

Ordférande

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Karin Olsson
Sandberg

Mathias Kemi

Jan-Olov
Fredborg

Eddie

Bjorketun

Eva Flygare
Wallén

Mike Malmer

Goran
Johansson

Sussie
Stjernstréom
Olsson

Linnéa
Bjorndahl

Anna Bjerkefors
- Asa Edlund
Lotta Krossén
Anna Bjerkefors
Kristina Fagher
Jan Bjorfeldt
Fredrik Eriksson

Tommy Karls
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AV PARASPORT SVERIGE ANSTALLDA TJANSTEMAN

STAB

Generalsekreterare
Bo Skold

Stabschef / Chef kompetensstéd och inkludering
Ulrika Askengren

Ekonomichef
Susanne Méllberg

Tilltradande ekonomichef 2023
Andreas Johannesson

Intressebevakning och paverkansarbete
Henrik Hjelmberg

Forbundskoordinator
Charlotta von Malmborg

Verksamhetsutvecklare Special Olympics
Sverige / Eventansvarig
Linnéa Bjorndahl

IDROTTSUTVECKLING OCH UTBILDNING
Chef - Linda Torége

Foreningsstdd — Agneta Lindgren
Idrottskoordinator — Carina Forslund
Idrottsutvecklare — Stefan Jansson
Verksamhetsutvecklare — Fredrik Andersson
Administrativ assistent — Jessica Dahlstrém
Projektledare Tillsammans - Johanna Oskarsson

Projektledare ParaHacks — Felicia Grimmenhag

PARALYMPISK ORGANISATION
Chef — Niclas Grén

Elitutveckling/chefsstéd — Hans Safstrom
Sportchef sommaridrotter — Ines Lopes
Idrottspsykolog — Tommy Karls

Férbundskapten sportskytte — Pernilla Svensson

Forbundskapten alpin skidakning — Henrik Bergqvist
Forbundskapten langdskidor och skidskytte fr.o.m. 2023

— Sanna Eklund

KOMMUNIKATION OCH MARKNAD
Chef — Rebecca Fyhr

Press och innehallsansvarig — Elias Hakansson
Forbundskommunikatér — Calle Delling

Kommunikativ innehallsproducent — Anton Lernstal
Projektkommunikatér — Malin Sipild Fredriksson
Marknad- och férséljningsansvarig — Tomas Sando Brandt

Marknadskoordinator — Joanna Hanner

KOMPETENSSTOD OCH INKLUDERING
Projektledare Kompetenslyftet — Lisa Lundell
Verksamhetsutvecklare — Caroline Hammar
Verksamhetsutvecklare — Elin Strom

Projektledare Tréningspasset — Josefin Bergstrand

Verksamhetsutvecklare Kompetenslyftet — Frida Lundh

Parasport Sverige tackar for fantastiska insatser av tidigare medarbetare som gatt i pension eller sokt

sig vidare till nya dventyr i yrkeslivet. Tack till Magnus Krossén, Leif Thorstenson, Hanna Isaksson, Sophie
Wedberg, Fredrik Uusitalo, Alice Bergholtz, Sara Danielsson, Karin Riddar och Jessica Bollnert.
Vi riktar dven ett stort tack till alla medarbetare i organisationen foér Para Nordic Skiing World

Championships 2023 i Ostersund samt Special Olympics Games i Malmé.
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STATISTIK

LICENSER

2021: 204 st (153 man, 51 kvinnor). Flest licenser

under aret hade mattcurling (38 st), friidrott (31 st),

rullstolsrugby (30 st) och goalball (27 st).

2022: 532 st (401 man, 130 kvinnor). Flest licenser

under aret hade boccia (161 st), innebandy (132 st)
och fotboll (90 st).

Det visar tydligt pa pandemieffekterna. De
idrotter som, trots pandemin, under 2021 kunde
genomfdra vissa tavlingar, sdsom SM, hade

ocksa flest antal licensierade. Under 2022 har de
flesta idrotter, genom bl.a. dterstartsstod, kunnat
aterga till ordinarie tavlingsprogram och t.ex.
serieverksamhet. D3 ser vi att idrotter som fotboll
och innebandy &kar igen.

INTERNATIONELLA MASTERSKAPSMEDALJER

SVENSKA MEDALJORER PARALYMPICS TOKYO 2020+1

GULD
Philip Jonsson, skytte

SILVER

Anna Normann, skytte

Anna Beck, cykel

Anna Beck, cykel

Louise Etzner Jakobsson, ridsport

Anna-Carin Ahlquist/Ingela Lundback, bordtennis

BRONS
Louise Jannering (pilot: Anna Svardstrom), cykel
Louise Jannering (pilot: Anna Svardstrom), cykel

Luftgevér 10 meter stdende R4

Gevar 50 meter liggande R6
Linje (klass CW3)

Tempo (klass CW3)

Dressyr freestyle Grad IV
Lag klass 5

Linje (klass B)
Tempo (klass B)

SVENSKA MEDALJORER PARALYMPICS BEIJING 2022

GULD
Ebba Arsjo, alpint
Ebba Arsjé, alpint

SILVER
Zebastian Modin, langdskidor
Rullstolscurling, mixed lag Pettersson-Dahl

BRONS

Zebastian Modin, langdskidor
Zebastian Modin, langdskidor
Ebba Arsjo, alpint

SVENSKA VM-MEDALJORER 2021

GULD
Ebba érsjé, alpint
Ebba Arsjo, alpint

SVENSKA EM-MEDALJORER 2021

SILVER
Goalball herrlag

SVENSKA EM-MEDALJORER 2022

BRONS
Anna (Normann) Benson
Philip Jonsson

Slalom (stdende klass)
Alpin kombination (staende klass)

12,5 km fri stil (synnedsatta)
Mixed lag

20km klassisk stil (synnedsatta)
Sprint fristil (synnedsatta)
Stortlopp (stdende klass)

Slalom (staende klass)
Parallelslalom (alla klasser)

(C-EM)

Luftgevér staende R2
Luftgevar liggande mixed R5

79



SM-MEDALJER 2021

GOALBALL:
Guld Aktiva Synskadade
Silver FIFH Malmé
Brons FSBU Géteborg

BOCCIA:
Inomhus lag 3-manna & individuellt, Fyrishov:
BC3-Ind
1:a Maria Bjurstrém, Linkdpings Parasport
2:a Christoffer Hagdahl, FIFH Malmé
3:a Mikaela Andersson, IFAH
Klass 2-Ind
1:a Peter Huglow, Tranan HIK
2:a Mats Temrin, Tranan HIK
3:a Bo Ekeberg, Uppsala HlI
Klass 3-Ind
1: a Fredrik Stegmann, DHR Malmé
2:a Robert Eurenius, 3V HIF Géteborg
3:a Fredrik Sahlsten, DHR Malmd
Klass 4-Ind
1:a Stefan Bodin, IF Murgrénan
2:a Kristoffer Frost, Soderhamn HIK
3:a Stefan Johansson, Uppsala HI
Klass Parasport-Lag
1:a Linkdpings Parasport 2:a IFAH Stockholm
Klass 3-Lag
1:a Lag Sahlsten, DHR Malmo
2:a Lag Higlow, Tranan HIK
3:a Lag Pettersson, IF Murgrénan 1
Klass 4-Lag
1:a Lag Bodin, IF Murgrénan 1
2:a Lag Ekeberg, Uppsala HlI
3:a Lag Bjérck, Tranan HIK

RULLSTOLSRUGBY:
Guld Képings IK, Nacka
Silver, Linkdping Brons

SPORTSKYTTE:

Skyttesportférbundet (SH1 ar inkluderat i “vanliga” SM)
Guld Anna (Normann) Benson 3x40 [16/Lvé skytteférening
Brons Anna (Normann) Benson 60 ligg 116/Lvé skytteférening
Brons Anna (Normann) Benson Luft damer [16/Lvé
skytteforening

FRIIDROTT:
100 m R2
Guld Niclas Almers IFK Vaxjo
Silver Gunilla Wallengren Bohus IF
200 m R2
Guld Niclas Almer, IFK Véxjo
Silver Gunilla Wallengren, Bohus IF
100m gaende
Guld Joel Reinholdsson, Umedalens IF
Silver Viktor Aberg, Angereds IS
Brons Gustav Larsson, Angereds IS
800 m géende
Guld Marina Jansson, Soderhamns IF,
Silver Yannis Constantin, Idrottsgymnasiet Bollnas,
Brons Gustav Larsson, Angereds IS
Racerunning 100m RR1
Guld Olof Da Silva Olsson, Norrbacka HIF
Silver Marika Vaihinger, Karlskoga Fl
Brons Moa Nilsson, Norrbacka HIF
Racerunning 100m RR2
Guld Wiktor Hanssen, Raby-Rekarne FIF
Silver Monique Eriksson, HIF
Brons Gustav Tegnelund, Karlskoga Fl
Racerunning 200m RR1
Guld Henrik Eriksson, RBU Vasteras
Silver Moa Nilsson, Norrbacka HIF
Brons Paulice Lundberg, Norrbacka HIF
Racerunning 200m RR2-3
Guld Wiktor Hanssen, Raby-Rekarne FIF
Silver Monique Eriksson, 3V HIF
Brons Gustav Tegnelund, Karlskoga Fl
Hajd
Guld Viktor Aberg, Angereds IS
Silver Emma Ericsson, Karlskoga Fl




SM-MEDALJER 2022

GOALBALL:
Guld FIFH Malmo
Silver FSBU Géteborg

RULLSTOLSRUGBY:
Guld Képing IK Hillbillies
Silver Nacka HI Spiders
Brons Norrbacka HIF Vikings

BOCCIA:
Lag 2-manna i Piteé:

Guld Tranan HIK 1

Silver Séderhamns HIK 2

Brons Tranan HIK 2 & Séderhamns HIK 1
Utomhus lag 3-manna Gévle
Klass 2-Ind

1:a Peter Huglow, Tranan HIK

2:a Bo Ekeberg, Uppsala HI

3:a Mats Temrin, Tranan HIK
Klass 3-Ind

1:a Daniel Pettersson, IF Murgrénan

2:a Johnny Jénsson, Tranan HIK

3:a Bjorn Olsson, Tranan HIK
Klass 4-Ind

1:a Ebbe Berglund, Nacka HI

2:a Thomas Hagglund, FIFH Malmo

3:a Andreas Stendahl, IF Murgrénan
Klass 3 -Lag

1:a Lag Higlow, Tranan HIK

2:a Lag A Jacobson, IF Murgrénan 1

3:a Lag Buskas, IF Murgrénan 2
Klass 4 -Lag

1:a Lag B-G Johansson, Nacka HI

2:a Lag Frost, Séderhamns Hlk

3:a Lag Sahlsten, DHR Malmo
Inomhus lag 3-manna & individuellt Malmo
BC3 rénna -Ind

Maria Bjurstréom Linkdping

Christoffer Hagdahl FIFH Malmo

Sebastian Hogrell 3V Géteborg
Klass 2-Ind

1.Peter Higlow Tranan

2. Mats Termin Tranan
3. Johan Falt Tranan

Klass 3 -Ind
1. Fredrik Sahlsten DHR Malmé
2. Bjérn Olsson Tranan
3. Stig Pettersson Murgrénan
Klass 4-Ind
1. Kristoffer Frost Séderhamn
2. Thomas Hagglund FIFH Malmé
3. Stefan Bodin Murgrénan
BC3 rénna-Lag
1.Linképing
2. IFAH Stockholm
Klass 3-Lag
1. Tranan 1
2. DHR Malmé
3. Murgrénan 3
Klass 4 -Lag
1.FIFH 1 Malmo
2.Murgrénan 1
3.Tranan 2

MATTCURLING:

Klass | damer:

Guld Asa Batefjord, Linkdping Para
Silver Johanna Nilsson, Alvsby Para
Brons Alida Hallgren, Alvsby Para

Klass | herrar:

Guld, Sven-Erik Jonsson, Linkdpings Para
Silver Oskar Gyllenbage, Alvsby Para
Brons Jakub Zukowski, Alvsby Para

Klass O damer:

Guld Maj-Greth Gustavsson, Nybro HIF
Silver Inez Viireld, Nybro HIF
Brons Gunni Jonsson, Véxjo HIF

Klass O herrar:

Guld Nils-Erik Karlsson

Silver Stig Hellsten, Mala HIF

Brons Jan Johansson, Mald HIF
Klass 2-manna I:

Guld Pitea Para. 3

Silver Alvsby Para. 1

Brons Linképing Para 1

Klass 2-manna O:

Guld Linképing Para. 2, S-E Jonsson
Silver Mal3 HIF 2, T. Astrém
Brons Mala HIF 1. J. Johansson

Klass 3-manna O:

Guld Nybro HIF 2, May-Greth Gustavsson

Silver Alvsby Para. 2, Jakub Zukowski

Brons Pited Para. 2, Hdkan Stenman



LARDOMAR

VI SER TILLBAKA p3 en intensiv, utmanande

och samtidigt framgangsrik period da intresset

for parasport fortsatter 6ka och stédet for
verksamheten har konkretiserats. Det &r en period
da tva Paralympiska spel genomférts under extremt
kort tid, ett Special Olympics Games pa& hemmaplan
arrangerats, flera tongivande utredningar och
rapporter om parasportens villkor slutférts och

med tydliga framsteg inom idrottsrérelsens
gemensamma ambitioner for inkludering av idrotter.

DET HAR LART OSS MYCKET. Vi kan sannerligen
konstatera att vi gor mycket bra och att vi under
denna period gjort mer &n vad som ar brukligt,
men ocksa att det gar att géra mer och da mer
malinriktat.

CORONAPANDEMIN pekade helt enkelt pa
sarbarheten for parasportens aktiviteter, samtidigt
som att den visade att aktiva paraidrottare klarade
sig battre i samhallet under pandemin just pa grund
av sin halsosamma livsstil som i sig leder till mer
sjalvstandighet. Viktiga lardomar i situationen har
varit att 6ka var digitala nérvaro i méten samt att
aven ge traningstips digitalt, men ocksa att det tar
langre tid att aterta tidigare aktivitetsniva. Som en
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direkt konsekvens erbjuder vi nu 64 olika digitala
tréningspass och 6ver 770 idrottsféreningar syns via
parasportens digitala plattform ParaMe.se.

RYSSLANDS INVASION AV UKRAINA har

ocksa haft stor paverkan pa parasporten. Tidigt
utesl6ts Ryssland och Belarus fran Internationella
Paralympiska kommittén efter patryckningar av
bland annat Sverige tillsammans med véra nordiska
grannlander. Parasport Sverige star fortsatt fast

i sin vérdegrund och &r tydliga i sin solidaritet

med Ukraina och hoppas pa ett snart slut pa det
férédande kriget och dess konsekvenser.

BO SKOLD TILLTRADDE SOM
GENERALSEKRETERARE 2022, vilket har gett
en uppdaterad riktning for det operativa arbetet
tjdnstemannaorganisationen utfér. Styrelsen ar
tydlig med att rekryteringen var ett viktigt steq i
en strategiskt avgérande period for parasportens
fortsatta utveckling.

| GSTERSUND, ARE OCH KLOVSJO har vi
arrangerat varldscuper och dartill tva VM i
Ostersund. Arrangemangen var ett led i var
mangariga evenemangsstrategi i regionen. Vi



kan redan nu konstatera att varldsmésterskapen
genomférdes med utmérkt kvalité och genom

ett unikt samarbete med FIS och IBU rivstartade
parasportens inkluderingsresa pa internationell
niva. Den internationella inkluderingen har gett alla
parter nddvandiga lardomar for fortsatt utveckling.

I MALMO deltog 6ver 1000 deltagare inom 12
idrotter genom att tévla i Special Olympics Games.
Det ar tydligt att stora tavlingar och event ar
viktiga, inte minst fér idrottare med intellektuella
funktionsnedsattningar som tyvarr erbjuds ytterst
fa sddana mojliga event. . Det positiva avtryck
eventet gjorde for idrottare, i media och fér
besdksprogrammet har skapat en tydlig efterfragan
av utveckling och spridning av koncept.

I TOKYO OCH BEWING presterade var absoluta
elit p& Paralympics péa ett remarkabelt satt. Aven
om 24 elitidrottare fatt omfattande riktade insatser
under perioden, sa ar det ar tydligt att var topp

ar ytterst skor. Darfor ar det minst lika viktigt att
parasporten fortsatter att rekrytera brett. Vi ser att
|6sningen finns i var lokala rekrytering, men ocksa

i vara idrottslager Start Your Impossible Camp dar
164 personer fatt testa idrotter efter pandemin.

SAMMANTAGET har Parasport Sveriges
insatser gjort stora avtryck pa den nationella

och internationella scenen i olika hdnseenden

— fran prispallar, via styrelserummen, till
vallabodar och materialbas. Det galler inom
inkludering, kompetensuppbyggnad saval som
samhallsutveckling och fantastiska forebilder. Allt
det vill och behover vi fortsétta att gora, for vara
malgruppers basta.
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TACK TILL VARA PARTNERS

PARASPORT SVERIGES SAMARBETSPARTNERS
bidrar till att paraidrotten kan véxa och utvecklas
- fran bredd till elit. Det &r gladjande att nastan
samtliga avtal har forlangts trots coronapandemin.
Tillsammans gor vi svensk parasport starkare.
Under perioden har ett flertal av vara aktiviteter
i verksamheten arrangerats med ett tydligt
aktivt stdd av svensk parasports sponsorer.
Engagemanget fran vara kommersiella partners
ar otroligt vardefullt, som
ger oss en starkare rost
och battre mojlighet att
genomfdra satsningar.
Lat oss lyfta fram
nagra exempel.
Rekryteringshelgen Start
Your Impossible Camp har
arrangerats och utvecklats
med stdéd av Toyota. ATG har
lyft svensk parasport pa flera satt, men kanske mest
synligt i samband med det arliga Paralympiatravet.
Sigma har under periodens stérsta nationella tavling
for personer med intellektuell funktionsnedséttning,
Special Olympics Games i Malmd, gjort stordad.
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Strategiska
partnerskap
hjalper oss att
utveckla idrotten.

Mathias Kemi, ledamot i
Parasport Sveriges férbundsstyrelse

Och Jysk har jobbat for att lyfta behovet av
aterhdmtning i samband med elitsatsning, inte
minst inom ramen fér var satsning Elitidrottsskolan.
Folksam ar med som strategisk partner i
utvecklingsprojektet Séker och hélsosam parasport
— ett samarbete med Lunds Universitet. Projektet
mynnar ut i webbplattformen SafeParasport. Syftet
med hemsidan &r att tilldta en saker och hélsosam
paraidrott samt att minska antalet skador och
sjukdomar.

Utover denna typ av
mycket konkreta insatser fran
kommersiella partners sa har
vi tillsammans med de drivit
kampanjen Get in the game.
Paralympics ar sa mycket mer
&n medaljer, vi ser det som
chansen att gora skillnad pa
riktigt. Infor de paralympiska
spelen i Tokyo 2021 och Beijing 2022 genomférde
vi darfor tillsammans med vara partners en bred
marknadsféringskampanj under devisen Get in
the game. Svenska folket erbjéds méjligheten att
"komma in i matchen” tillsammans med Sveriges



paralympier och Sveriges Paralympiska Kommitté.
Bakgrunden var att Sverige ofta ses som ett

land i framkant nar det géller likvérdig idrott och
halsa, men att det inte stdmmer helt dverens med
verkligheten fér alla. Detta da Sverige

satsar betydligt mindre pa idrott fér personer

med funktionsnedsattning &n vad andra lander gor.
Det vittnar bland annat resultaten pa sommarspelen

om, dar Sverige gatt fran fjarde till fyrtionionde
plats i medaljligan.

Syftet med kampanjen var att ge battre méjlighet
for fler personer med funktionsnedsattning att hitta

till ett aktivt liv. Det var ocksa en mdjlighet att lata

allmanheten visa sitt stdd for svensk parasport och
for vara paralympiska trupper. Att visa sitt stod gick

att gora pa flera satt. Genom att medverka pa var
stora prova-pa-yta pa Stockholms centralstation
eller genom att képa och bara vart blda kampanj-
armband med vart budskap. Kampanjen syntes i
saval DN som Expressen bade tryckt och digitalt
genom dess frontfigurer — de fyra paralympiska
medaljérerna — Zebastian Modin, Ebba Arsjo,
Anna-Carin Ahlquist och Anna Normann.

&~
L 4

Hellg
VEDEN

WEA/VI}

Visa ditt stéd for Sverige
i Par las
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TACK FOR 2021 OCH 2022

Vi vill passa pa att lyfta dig som pa nagot vis
bidragit till utvecklingen av parasporten under perioden.
Ett stort tack till:

Du som &r paraidrottare
Du som éar idrottsledare
Du som ar en forebild
Du som ar utbildare
Du som ar volontar

Du som ar givare
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