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Mandag den 18 november firade vi Alexander Lilliesk6ld med en lunch pa
Hallstaberget i Solleftea. Alexander har tilldelats Sparbanksstiftelsen
Norrlands stipendium for idrottare aktiva inom parasporten i Vasternorr-
land.

Stipendiet lyfter hans idrottsprestationer, glidje for sporten och fina kam-
ratskap. Under lunchen berittade Alexander om sin idrottskarridr, moti-
vation och framtidsdrommar.

Representanter fran Sollefted Friidrott, Swedbank, Parasport Vasternorr-
land, Sollefted kommun och RF-SISU Vasternorrland deltog och firade
Alexander
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Varby IK:s paragrupp

Parasportgruppen i Varby IK firar denna host 5 ar. Haftig kénsla och fantastiskt nog har de allra
flesta fortsatt trdna under alla fem ar, endast tva har valt att sluta traningen. For att bli starka infor
tavlingssdsongen tranar gruppen flitigt thop varje vecka sedan oktober. Nu ldngtar de alla efter att
kunna sétta pa sig skidorna igen, vilket kanske blir méjligt 1 och med att féreningen planerar for att
tillverka snd 1 helgen.

Varby IKs Parasportgrupps traningskvall, den 19 nov inneh6ll uppvarmning, tdrningsbanor (sla en
térning och tréna pa den bana som numret anger), stafett, och givna doppbollen som avslutning. En
rolig och fin traningskvall kunde summeras med ramsan "Aka skidor ar ju kul, helga Varby vit, bla,
gul!"

For skidsdsongen 2024/2025 planeras fyra tranarledda tavlingsdeltagande inom distriktet. Dartill
kommer gruppen att bjudas in till tdvlande 1 Ski Team Ungdomscup som arrangeras for Varby IK for
fjarde aret. Till tavling 1 dagarna tva, 7-8 mars 2025, bjuds alla parasportklasser fran hela Sverige in
till tavlingar. Detta gors mojligt genom en historisk samverkan mellan Parasportférbundet, Svenska
skidférbundet och Varby IK. For Varby IKS Parasportgrupp kommer detta deltagande att bli sdsongen
hojdpunkt. Forhoppningsvis kommer det fler som de kan fa lara kdnna och tdvla emot.

Fran vanster, fr raden: Thindra Dahlqvist, Ture Mannelqvist, Gottfrid Anderson.
Staende pa kné: Sofie Ahlander, Anna Mannelqvist och Plamin Fofana.

Langst bak: Anna Sundqvist, Jonathan Kock.

Foto: Elin Ahman
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Kometerna stolt mottagare av fint stipendium

Juryns motivering

Med ett brett utbud av aktiviteter som bland annat simtraning,
bowling, dragkamp och cornhole erbjuder KFUM Kometerna
maojligheter for alla att delta utifran sina forutsattningar.

Genom att skapa en valkomnande och inkluderande miljo for
alla bidrar KFUM Kometerna inte bara till individers utveckling
utan ocksa till att starka gemenskapen i Sundsvall. Deras
arbete ar en inspirationskalla for andra och visar pa den
positiva kraft som foreningslivet kan vara.

Av denna anledning ar KFUM Kometerna valfortjanta
mottagare av Sparbanksstiftelsen Norrlands
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Stort grattis till Kometerna (KFUM Kometerna) i Sundsvall som under naringslivsfrukosten Godmor-
gon Sundsvall hyllades som mottagare av Sparbanksstiftelsen Norrlands stipendium for idrottare och
foreningar aktiva inom parasport 2024!

Med ett fantastiskt engagemang och aktiviteter som simtrianing, bowling, dragkamp och cornhole

skapar KFUM Kometerna maéjligheter for alla att delta — oavsett forutsiattningar.
Stipendiet pa 15 000 kr, tillsammans med 10 exemplar av boken Heja Speciell, delades ut av Elin och
Lars fran Swedbank

KFUM Kometerna visar verkligen hur féreningslivet kan gora skillnad och inspirera till 6kad gemen-
skap och inkludering!

/ Kickan Brandstrom
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https://www.facebook.com/Kometerna?__cft__%5b0%5d=AZVuu8w5Q5eSVk3djuA3E9FbwCsqwWJs83cjlbuvruWk6O6s9ouZg8pTADy_7PLkw0IvBtici5cLUlfOuYPB3__x5OzjlmLP0G9Rh0EgXrlZYYdc-NPR-3FarU1INiOyXe7ro3V8e1FM4GrHLuLFHWvFEPnhb1b0WbfXB2N5MqTqG0zYBzYYqkW9wIk2d_NB2-3apvjdwyzMMG-y2
https://www.facebook.com/swedbanksverige?__cft__%5b0%5d=AZVuu8w5Q5eSVk3djuA3E9FbwCsqwWJs83cjlbuvruWk6O6s9ouZg8pTADy_7PLkw0IvBtici5cLUlfOuYPB3__x5OzjlmLP0G9Rh0EgXrlZYYdc-NPR-3FarU1INiOyXe7ro3V8e1FM4GrHLuLFHWvFEPnhb1b0WbfXB2N5MqTqG0zYBzYYqkW9wIk2d_NB2-3apvjdwyz

Parasportens dag Sundsvall

Den 10 november arrangerades Parasportens Dag 1 Skonsbergs Idrottshall. Ett antal olika féreningar
fanns péa plats for att erbjuda prova pa vid olika stationer.

Kometerna representerades under prova pa dagen av Robert Ivnis och Angela Nyman. Ett antal ny-
fikna besokare kunde prova pa bowling pa Kometernas portabla bowling-matta samt Cornhole.

Viktigt att prova pa dagar anordnas bade for foreningar och besékare for att skapa kontakt for att fa
nya medlemmar i framtiden.

Tack Robert och Angela for ert engagemang under dagen!

/l Kickan Brandstrom
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Halsovecka pa Ljustadalens anpassade grundskola
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V 47 var Kometerna inbjudna att delta tva timmar bade onsdag och fredag under hilsoveckan pa
LJUSTADALENS anpassade grundskola. Stor eloge till skolan som anordnar en vecka for barnen att
fa uppleva rorelseglddje med olika prova pa stationer dar de kan fa delta utifran sina férutsattningar.
Det fanns val anpassade 6vningar som personalen satt ihop. Mycket skratt och glada tillrop hordes
fran eleverna. Kometerna erbjod prova pa bowling pa var portabla bowlingmatta. Bowling var forsta
gangen for de allra flesta eleverna. Roligt for Kometerna att fa vara en del av dagarna.

Hoppas att fler skolor vill anordna Héalsoveckor. Tack for att vi blev inbjudna-

/l Kickan Brandstrom




