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/ OM PARASPORT SVERIGE

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige)
ar ett idrottsforbund som organiserar och samordnar 11 idrotter for personer med
rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedséttning. Vart forbund
samlar 565 medlemsforeningar i 18 distrikt dver landet.

Inom Parasport Sverige ryms aven tva idrottsévergripande uppdrag:

1. Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK), som forbereder och genomfor Sveriges
deltagande i Paralympics. Genom SPK synliggdr vi &ven forebilder inom parasporten,
och vacker ambitioner hos barn och unga med funktionsnedsattning att bli framtidens
paralympiska stjarnor.

2. Special Olympics Sverige, som ar breddidrott for personer med intellektuella
funktionsnedséattningar. Tillsammans med Svenska Postkodstiftelsen har viinom Special
Olympics Sverige utvecklat det framgangsrika konceptet School Days, som driver
idrottsdagar i sarskolan.

Andamal Strategiska malomraden

Vart andamal stracker sig utanfor den Idrottsutveckling fran bredd till elit
egna organisationen, da vi arbetar for att Fokuserat paverkansarbete

framja utvecklingen av parasport inom Starkt ledarskap

hela idrottsrorelsen. Vi tror pa parasport Hallbar och stark finansiering

som ett verktyg for att 6ka manniskors

rorelsegladje, frihet och sjalvstandighet

—och for att starka folkhalsan samt bidra

till ett mer jamlikt och inkluderande

samhalle. Vision

En unik kraft som forverkligar drommar




/ VAD VI ARBETAR FGR

Nedan presenteras den overgripande forandringen som Parasport Sverige arbetar for.
Se var strategi for mer detaljer.

— Overgripande problem — Utfall

— kort och medellang sikt
Personer med funktionsnedsattning

idrottar i lagre utstrackning i » Fleridrottsmojligheter for malgruppen
idrottsforeningar jamfort med personer » Fler utbildade ledare inom

utan funktionsnedsattning, vilket parasporten

paverkar deras fysiska och psykiska » Flerimalgruppen soker sig till och
halsa negativt.' 2 stannar i parasporten

» Fler har forutsattningar for en
elitsatsning
» Malgruppen ar trygg och valkommen

— Vara aktiviteter och inom idrotten
prestationer » Fler samarbetar och 'Far ansvar.for‘att
fler personer med funktionsnedsattning
Parasport Sverige erbjuder anpassad kommer irorelse
och tillganglig idrott for vara malgrupper, » Andra specialidrottsféorbund har 6kad
fran bredd till elit. Det gor vi bland kunskap om parasportens malgrupper,
annat genom att utveckla idrotter och arbetar for att inkludera personer
och idrottsféreningar, genomféra med rorelsenedsattning, synnedsattning
utbildningar fér ledare, rekrytera nya och intellektuell funktionsnedsattning i
paraidrottare och ledare och stotta sin verksamhet "

deras utveckling utefter ambition
och férutsattningar. Parasport
Sverige ger aven stod till andra

specialidrottsforbund for att starka Utfall-la ng sikt —_—
deras kompetens och formaga att

inkludera parasport i sin verksamhet. En battre fysisk och psykisk halsa for

Utover detta arbetar vi med politisk personer med funktionsnedsattning

paverkan for att forbattra mojligheterna och en mer inkluderande idrottsrorelse

for malgruppen att ta sig till och delta i for personer med rorelsenedsattning,

idrott. = synnedsattning och intellektuell

funktionsnedsattning — vilket ocksa
minskar samhallets kostnader.

"Centrum fér idrottsforskning. (2024). Idrott fér personer med funktionsnedsétt- 2Folkhalsomyndigheten. (2023). Halsa hos personer med funktionsnedséttning.
ning - uppféljning 2024.



https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/idrott-personer-med-funktionsnedsattning-uppfoljning-2024
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/idrott-personer-med-funktionsnedsattning-uppfoljning-2024
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/
https://parasport.se/om-forbundet/om-oss/strategi-sirius

/ IDROTTSUTVECKLING FRAN BREDD TILL ELIT

Vad vi har gjortinom malomradet

Personer med funktionsnedsattning ar generellt mindre fysiskt aktiva an andra. En rapport
frdn Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) visar dessutom att barn och
unga med funktionsnedsattning idrottar i idrottsforeningar i lagre utstrackning dn jamnariga
utan funktionsnedsattning. Detta bidrar till en séamre fysisk och psykisk halsa i malgruppen.
34 Att vara aktivi en idrottsforening 6kar inte bara mojligheterna till ett fysiskt aktivt liv, det
bidrar aven till social gemenskap.

Parasport Sverige mojliggor for fler att leva ett fysiskt aktivt liv genom anpassad och
tillganglig idrott i idrottsforeningar. Har far aktiva och ledare utvecklas utifran sina ambitioner
och férutsattningar. Vi rekryterar nya aktiva till foreningar, och utvecklar samt stottar
foreningarna for att 6ka idrottsutbudet i hela landet. Parasport Sverige arbetar ocksa for en
trygg och jamlik idrott dar fler vill stanna kvar och fortsatta utvecklas.

Genom vara Special Olympics School Days inom anpassad skola borjade cirka 100 barn och
unga med intellektuell funktionsnedsattning idrotta i en forening under 2025. For dem som vill
ta nasta steg inom parasporten har vi startat Start Your Impossible Camp Utvecklingslager.
Det forsta lagret genomfordes 2025 och fick mycket positiv feedback. Vi kommer att folja
utvecklingen framat.

Parasport Sverige arbetar for en mer inkluderande idrottsrorelse. Sedan 2015 har vi aktivt
lamnat dver ansvaret for specifika idrotter till andra specialidrottsforbund. Hittills har sex
idrotter ldmnats dver, senast rullstolsdans till Svenska Danssportforbundet.

Under 2025 har vi haft fyra pagaende 6verlamningsprocesser. | halften av dessa kan vi nu se
att mojligheterna for aktiva och ledare har forbattrats — redan innan ett officiellt 6vertagande
har genomforts.

3MUCEF. (2025). Unga med funktionsnedsattning - En lagesbeskrivning av del- 4Folkhalsomyndigheten. (2023). Halsa hos personer med funktionsnedséttning.
tagande och férutsattningar inom omradena kultur och fritid samt demokratisk
delaktighet.



https://www.mucf.se/publikationer/unga-med-funktionsnedsattning
https://www.mucf.se/publikationer/unga-med-funktionsnedsattning
https://www.mucf.se/publikationer/unga-med-funktionsnedsattning
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/

/ IDROTTSUTVECKLING FRAN BREDD TILL ELIT

Forandring for malgruppen

Insatserna under 2025 har bidragit till att

» Fler ar aktiva i en idrottsférening

» Antal deltagartillfallen har 6kat

» Fleridrottsforeningar ar medlemmar i Parasport Sverige
» Framgangar pa elitniva 6kar synligheten och nar ut till fler

Langsiktig forandring

Att vara aktiv i en idrottsforening starker bade den fysiska aktiviteten och kédnslan av
social gemenskap och tillhdrighet. Personer som ar mer fysiskt aktiva har dessutom storre
mojligheter att fa anstéllning och ett minskat behov av sjukvard. | rapporten Parasport
forandrar liv, som vi tog fram tillsammans med PwC, beraknas samhallet fa tillbaka 3,40
kronor i minskade sjukvardskostnader for varje investerad krona.®

2025 2024
Antal aktiva 7101 varav 2720, 7-25 ar* 6631 varav 2457, 7-25 ar*
Deltagartillfallen 164 396* 147 700*

Antal medlemsforeningar 565 559

*LOK-stodsrapporteringen slapar med ett ar. Darav jamfors har 2024 ars siffror med 2023.
29% av vara foreningar rapporterade in LOK till oss under 2024.

SParasport Sverige, PwC. (2025) Parasport férandrar liv: Parasportens vérde fér
individ och samhalle.



https://www.parasport.se/download/18.5157428619ad19edd614f8ea/1764745181823/PwC_Parasport Sverige-2025_251202_FINAL.pdf
https://www.parasport.se/download/18.5157428619ad19edd614f8ea/1764745181823/PwC_Parasport Sverige-2025_251202_FINAL.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/

»

/ “Parasporten ar min medicin
— Hillevi, paraidrottare

Hillevi Salomonsson var atta ar nar
hon for forsta gangen testade pa
parasport. En dag som forandrade
hennes liv.

—Jag kommer aldrig sluta med
parasport, det ar det som ger mig
gladjen —till att ens leva.

Las berattelsen om Hillevi.



https://parasport.se/stod-oss/parasporten-ar-min-medicin

/ FOKUSERAT PRVERKANSARBETE

Vad vi har gjortinom malomradet

Parasport Sverige arbetar for att fler personer med funktionsnedsattning ska fa mojlighet att
leva ett aktivt liv genom idrott. For att detta ska bli verklighet behdver samhallets insatser,
resurser och strukturer utvecklas i takt med malgruppens behov. Vart paverkansarbete
bygger darfor pa kunskap om malgruppens forutsattningar. Kunskapen anvands for att

bidra till battre politiska beslut och samhallsinsatser. Genom dialog och samverkan med
politiken, myndigheter, forskare och civilsamhallet arbetar vi for att starka majligheterna

for personer med funktionsnedsattning att vara fysiskt aktiva och delta i idrott. Parasport
Sverige driver bland annat ett parasportpolitiskt natverk i riksdagen och for dialog med
regeringen, departement och centrala myndigheter. Parasport Sverige har aven etablerat ett
forskningsnatverk for att starka kunskapsutvecklingen kring parasport och fysisk aktivitet
for personer med funktionsnedséattning. Samverkan sker ocksa regionalt och lokalt dar vara
distrikt och medlemsforeningar for dialog med politiker, naringsliv och andra samhallsaktorer.

En viktig del av vart arbete ar att starka kunskapsbasen om malgruppen. Under lang tid

har personer med funktionsnedsattning i lag grad inkluderats i statliga undersokningar

om fysisk aktivitet och halsa. For att bidra till att fylla detta kunskapsgap har Parasport
Sverige under flera ar investerat egna resurser i rapporter och analyser. Under 2025 fortsatte
detta arbete genom flera initiativ. Tillsammans med Generation Pep tog vi fram en rapport
om fysisk aktivitet hos personer med intellektuell funktionsnedsattning. | samband med
kunskapsdagen Heja Speciell presenterades aven rapporten Parasport forandrar liv, en
samhallsekonomisk analys framtagen tillsammans med PwC. Som en foljd av Parasport
Sveriges rapporter har flera myndigheter haft uppdrag kopplade till parasportens malgrupper
under 2025.

Parasport Sverige driver ocksa inkluderingsfragor internationellt. Vid Internationella
Paralympiska Kommitténs generalférsamling la vi fram en motion som bifélls och som
kommer att starka inkluderingen av personer med intellektuell funktionsnedsattning inom
den paralympiska rorelsen.

Forandring for malgruppen

Parasport Sveriges paverkansarbete bidrar till att

» Oka kunskapen om parasportens malgruppers férutsattningar till idrott

» Fler myndigheter kopplade till parasportens malgrupper arbetar i dag med att ta
fram kunskap och uppféljning kring malgruppens situation, vilket bidrar till battre
underlag for framtida beslut

» Fragor om parasport och fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning far
storre uppmarksamhet inom politiken

» Oka inkluderingen av personer med intellektuell funktionsnedsattning inom
internationell idrott



/ FOKUSERAT PRVERKANSARBETE

Langsiktig forandring

De initiativ som nu genomfors ar viktiga steg for att bygga en starkare kunskapsbas, vilket i sin
tur kan leda till battre politiska prioriteringar och férbattrade forutsattningar for parasporten
och de aktiva. Effekterna av detta arbete blir ofta synliga forst efter flera ar.

Nyckeltal

Antal omnamnanden* i riksdagens
dokumentdatabas

Antal omnamnanden i media

* antalet omnamnanden av parasport, Paralympics, Special Olympics och idrott for personer
med funktionsnedsattning under ett riksdagsar.

** nedgangen i omnamnanden i media beror pa att det inte var ett paralympiskt spel 2025.

Ar dar paralympiska spel genomfors okar vart mediala genomslag.

“Samhallet bar ett stort ansvar.

Viinom parasporten kan arbeta hur mycket som helst, men
om ingen kan ta sig till idrottshallen spelar det ingen roll
hur bra verksamheter vi har... Alla behover ta sitt ansvar.
Tillsammans kan vi radera ut hinderbanan.”

— Elin, idrottskonsulent Parasport Gavleborg.



/ STARKT LEDARSKAP

Vad vi har gjort inom malomradet

Ledarbrist ar ett utbrett problem inom idrottsrérelsen — sa dven inom parasporten. Darfor har
vi, i samarbete med JYSK, satsat extra pa vara ledare. Bade genom rekryteringskampanjer
och genom utbildningar som sakerstaller att befintliga ledare har ratt kompetens for

att ta emot personer med funktionsnedsattning. Under 2025 arrangerades Parasport
Sveriges forsta stora ledarkonferens, och planen ar att det ska bli en arlig konferens for

att motivera ledare och hoja kunskapen i ledarskap. Parasport Sverige lanserade ocksa

en helt ny larplattform som gor det enkelt att ta del av utbildningar digitalt. Dessutom togs
tva nya introduktionsutbildningar for ledare fram. Allt fler idrottsférbund vill utveckla sin
parasportverksamhet. Darfor har Parasport Sverige, pa uppdrag av Riksidrottsforbundet, i
uppgift att bidra med kvalificerad kompetens inom omradet. Under aret har vi ggenomfort sju
kunskapshodjande insatser och gett radgivande stdd till flera specialidrottsforbund.

Med fler ledare 6kar mojligheterna for fler att bli aktiva. Var rekryteringskampanj har fortsatt

under 2025 och vidareutvecklats utifran erfarenheterna fran 2024. Statistik fran LOK visar att
antalet ledare fortsatter att oka.

Forandring for malgruppen

Aktiviteterna inom omradet har lett till:

» Fler ledare ivara idrottsforeningar
» Okad kunskap om vara malgrupper hos ledare inom Parasport Sverige och i 6vriga
idrottsrorelsen



/ STARKT LEDARSKAP

Langsiktig forandring

Genom satsningar pa ledarskapsutbildningar 6kar antalet utbildade ledare inom parasporten.
Det gor att fler ledare far kunskap om malgruppens forutsattningar, mojligheter och
utmaningar. Vi tror att detta leder till att fler idrottare valkomnas, kédnner sig trygga och

stannar kvar inom idrotten.

Nyckeltal

Antal ledare*

Antal utbildningstimmar

Antal utbildningsarrangemang

* LOK-stodsrapporteringen slapar med ett ar. Darav jamfors har 2024 ars siffror med 2023.
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“Jag vet hur mycket parasporten kan
forandra ett liv och jag vill vara en del av
det for ndgon annan”

— Abdullah, paraidrottare och ledare inom parasporten

Abdullah Aamar, 29, har upplevt mer an de flesta
under ett liv praglat av flykt, kamp och utanférskap.
Nu drommer han om att hjalpa andra.

—Jag kdnde mig ensam utan parasporten.

Las mer om Abdullahs vag inom parasporten.



https://parasport.se/stod-oss/jag-kande-mig-ensam-utan-parasporten

/ HRLLBAR OCH STARK FINANSIERING

Vad vi har gjort inom malomradet

| Parasport Sveriges nya strategi, beslutad i maj 2025, ar ett fokusomrade att skapa
langsiktiga, mangsidiga och hallbara finansieringslosningar som gor det mojligt att utveckla
var verksamhet pa alla nivaer. Vi ska ocksé vara en hallbar organisation — bade socialt och
miljdméssigt.

Parasport Sverige har flera idrotter som ar beroende av sno, och vi vill att vara malgrupper ska
kunna utdva sina snoidrotter dven i framtiden. Darfor tar forbundet ansvar for att minska var
miljomassiga paverkan och bidra till ett hallbart samhalle for kommande generationer.

For att kunna fortsatta var karnverksamhet i ett osakert varldslage kravs langsiktig
finansiering. Under aret har forbundet darfor vidareutvecklat var ekonomistyrning och
uppféljning.

Arbetet med att bredda den externa finansieringen med flera intaktskallor som till exempel
filantropi, stiftelser, insamling och fortsatt utveckling av partnersamarbeten bedéms
forbattra vara langsiktiga ekonomiska forutsattningar. Pa sa satt starks forutsattningarna for
malgruppernas mojligheter till ett fysiskt aktivt liv.

Forandring for malgruppen

Just nu arbetar Parasport Sverige for att fa en 6kning avinsamlade medel. De insamlade
medlen kommer vara malgrupper till gagn genom var verksamhet och genom riktade
medel.

Langsiktig forandring

Langsiktig finansiering och en hallbar organisation, i linje med Agenda 2030, ar avgérande
for parasportens fortsatta utveckling. Nar fler idrottsféreningar inkluderar malgruppen och
antalet ledare och aktiva okar, starks bade parasporten och folkhalsan.

Resurser

Parasport Sveriges verksamhetskostnader for 2025 uppgar till 74 Mkr. Av 2025 ars totala
verksamhetsintakter anvandes 90 procent till andamalen och 10 procent till insamling och
administration.

Utover ekonomiska resurser bygger verksamheten ocksa pa flera andra viktiga resurser: Vara
medarbetare, idrottsforeningar, specialidrottsdistriktsforbund, ideella ledare, finansiarer och
samarbetspartners — alla bidrar pa olika satt till att mojliggora och utveckla var verksamhet.



/ “Parasporten blev min raddning”

— Oscar, paraidrottare

Som 12-aring tvingades Oscar

Tarantino att amputera sitt hogra ben.
De efterfoljande fantomsmartorna fick
honom nerien djup depression som holl
pa att ta hans liv.

— Parasporten blev min raddning — det blev
mitt satt att komma tillbaka till livet.

Las om Oscars resa.



https://parasport.se/stod-oss/parasporten-blev-min-raddning

/ UPPFGLJNING OCH LARDOMAR

Parasport Sverige arbetar kontinuerligt for att kontrollera effektiv anvandning av alla medel.
Som huvudsakligt matverktyg anvands forbundets nya strategi, som antogs 2025, med
tillhérande malformuleringar, uppfoljningsplan och forandringsteori.

Tack vare de matbara malen i strategin har vi starkt vara mojligheter att folja utvecklingen
under kommande strategiperiod. | den foregdende strategin saknades en 6vergripande
uppfoljningsstruktur, vilket gjorde det svart att félja utvecklingen och dra gemensamma
lardomar. Vi har lart oss att en tydlig och systematisk uppfoljning ar avgorande for att kunna
bedoma effekterna av vara insatser.

Framat behover vi framfor allt starka den interna kompetensen i effektmatning. Det kommer
att gora det mojligt att folja upp aktiviteterna pa ett mer enhetligt satt och identifiera vad som
fungerar och vad som behover forbattras.



== PARASPORT

/SVERIGE

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
Box 110 16, 100 61 Stockholm. Tel: 08-699 60 00. E-post: kansli@parasport.se

www.parasport.se
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