


De här frågeorden kan vara användbara verktyg för dig som ledare när du vill skapa 
tydlighet i din kommunikation och planering. Använd de gärna vid förberedelser inför 
träningar, läger eller andra aktiviteter.
 
Gå igenom frågorna i förväg för att säkerställa att de har besvarats. Ett tips är att ha 
kortet lättillgängligt för att stödja dig i din roll som ledare.

Vad – Vilken aktivitet ska genomföras?

Var – På vilken plats ska aktiviteten äga rum?

Vem – Vem ansvarar för genomförandet, exempelvis tränaren, och med vilka personer 

ska deltagarna samarbeta?

När – När ska aktiviteten äga rum? Detta kan avse starttid, sluttid eller tidsramar för 

olika moment inom aktiviteten.

Hur – På vilket sätt ska aktiviteten genomföras? Vilka metoder, verktyg 

eller tillvägagångssätt ska användas?

Varför – Vad är syftet med aktiviteten? Vilka mål vill ni uppnå?


