
 

 

 

Friidrott 5 oktober 2025  

Tävlingsplats: MuktellArenan Verkstadsgatan 5, Eskilstuna.  

Ingen kafeteria är öppen. Ta med egen fika. Det finns kafeteria i badhuset bredvid.  

Omklädningsrum: Herrar omklädningsrum nr 4 koden är 8524. Damer omklädningsrum nr 1 

koden 8837.  

Tävlingstider:  

Söndag 5 oktober 2025.  

09.15 Utdelning av namnlappar. 

09.30 Funktionärs och ledarsamling. 

10.00 Tävlingen startar. 

Ca 14.00 Avslutning. 

Tävlingsledare: Stefan Andersson.  

Åldersklasser: Barn 6-11 år,  

Ungdom 12-19 år,  

Senior 20 år och äldre. Vid få antal anmälda sker sammanslagningar av klasser. 

Klassindelning: I-20 Idrottare med intellektuell funktionsnedsättning  

S-11, S-12, S-13 Idrottare med synnedsättning 

R-Stol  

R-Stående  

R-71  

R-72  

Öppen klass, när man inte har tävlingslicens.  

Prestationsklasser: Löpning, 60-meters arrangeras med heat där deltagarna kvalar in till en 

prestationsklassfinal. Endast 1-20-Seniorer män. 

Grenar: - Löpgrenar: 60, 200, 400 och 800 meter ( ingen anmäld).  

- Kula: Ungdom kvinna 3 kg, Ungdom män 4 kg, Senior kvinna 4 kg, Senior män 5 kg. (7 kg 

licenserad)  

- Höjdhopp: Lägsta ingångshöjd 70 cm. 

- Längdhopp: Hopp kan göras på ansatsbräda eller hoppzon. 

- Trekamp: Fackboll, Hörnboll och Jerkerspelet. 

Anmälda: Kontrollera bifogad lista – anmäl snarast strykningar eller felaktigheter 

Regler: Svenska Friidrottsförbundets tävlingsregler med tillägg enl. Sv. Parasport. 

Information: stefan.andersson@parasport.se 070-595 42 28 sofia.ahonen@parasport.se 070-

240 66 67 

Arrangerande Parasport Sörmland tillsammans med Rekarne FIF hälsar alla välkomna!  


