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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

A. Borjesson Bygg AB
Léngasvigen 35

432 78 Tvaaker
0340-409 05
info@borjessonbygg.se

AB Ilmonte
Nattflyvigen 7
313 50 Aled
035-18 19 40
www .ilmonte.se

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80

www .arenakemi.se

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvaaker
0340-470 40
www .bewico.se

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjdras Smedjevig 31

439 74 Fjaras

0300-54 18 70

www .brautigams.se

Bulk & Tank Halmstad AB
Bjorkas Gard 310

305 94 Halmstad

0703-30 34 51

www bulkotank.se

Colorama Tvaaker
Bjorkingsvigen 3
432 78 Tvaéaker
0340-401 62
www.colorama.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Dotetorps Agg AB
Doteto

430 31 Asa
0300-54 40 19

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00

www eksta.se

Falkenbergs Sparbank
Vi har kontor i Falkenberg,
Getinge, och Ullared
0346-550 00

www falkenbergssparbank .se

GE-Sprinkler AB
Lahallvigen 2

432 65 Virobacka
0340-66 99 40
www.ge-sprinkler.se

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 12 00
www.gybackflexografi.se

Halmstad kommun,
Infrastruktur teknik-och
fastighetsforvaltning
Box 246

301 06 Halmstad

035-13 70 00
www.halmstad.se

Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjaras
0300-56 89 90

www .hotscreen.se

ICA Kvantum
Torggatan 26
432 41 Varberg
0340-66 67 00

JM:s Chark
Pl6nninge

31040 Harplinge
035-17 16 00
www.jmchark.se

KG Sleep Over
Storegardsvigen 5

432 69 Karl Gustav
072-221 02 65
booking.at.kgsleepover.se
www kgsleepover.se

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8

302 62 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Mediateknik i Varberg AB
Hérdgatan 20

432 32 Varberg

0340-67 92 90
www.mediateknik .net

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
WWW.owb.se

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08

www rolfstorpsmeden.se

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
035-241 04 70

WeKuData AB
Lantmannagatan 6
312 32 Laholm
0430-737 30
www.wekudata.se

Westerberg & Palsson AB
Mollaregatan 5

312 30 Laholm

0430-100 63
www.wpplat.se

llare

www.gekas.se




Caroline Rowland om VM i Parkinsons Pingis

N&r jag fick frAgan fran varan ordférande, Eva-
Lena Jansson i Parkinsonférbundet, om att bli
moderator pd Health Congress p& VM i Parkin-
sons Pingis, blev jag valdigt glad. Sen lite ner-
vos! Jag hade aldrig varit moderator innan. Jag
tog reda pd vad det skulle innebédra, mina upp-
gifter, stodet jag skulle fa och sd vis. Det som
gjorde det majligt var att jag skulle géra det pa engelska,
mitt modersmal!

Tiden gick fort och det var snart dags att aker
till Helsingborg for tavlingen och Congress som
skulle hllas i Arenan. Jag hade inte behévt
vara orolig, jag blev sd otroligt vdl bemét och
omhandertagen. Allting var verkligen valorga-
niserad fér spelarna, ledarna och medarbetarna.

Veckan innan hade det varit EM i parapingis i
Arenan men Parkinsons raknas inte som paras-
port, det har &r ndgot som vi i Férbundet mas-
te jobba med, som hade varit en stor succé.
VM i Parkinsons Pingis ar ganska svart att ar-
rangera den har s manga olika kategorier i att
Parkinsons paverkar alla pa sd olika satt. Man
kan vara latt pdverkad, som jag, eller mycket
mer paverkad som hon som vann en kategori i
rullstol.

Sjalva Congress var en succé, enligt alla som
var med, och fér mig personligen. N&r spelet
var slut fér dagen bérjade konferensen. Min uppgift var
att presentera alla talare och féreningarna som
deltog och som jobba med Parkinson Pingis fér
att hjalpa s manga som méjligt. Det var inslag ifran
Tyskland, England, Sverige och Internationellt
Table Tennis Federation. Den genomgaende
traden var vikten av att spela pingis fér hjar-
nans skull med olika féredrag fran manniskor
som hade upplevt dessa férdelar.

Har kan ni fa ldsa om och ser bilder/ filmer
frdn hela helgen, ideologierna bakom och
framtiden fér spelarna och Congressen. Nasta
VM i Parkinsons Pingis kommer att ga av sta-
peln i Skanghi, Kina! Tank om jag skulle bli
tillfrégat igen!

https://ittffoundation.org/ https://ittffoun-
dation.org/programmes/tt4health/world-tt-
4health-festival

https://ittffoundation.or rogrammes/tt-
4health/world-parkinsons-table-tennis-champi-

onships
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FASTIGHETER




Hallands Parasportforbunds arsmote 2026

Text: Peter Malmberg  Bild: Alexandra Velegi

Paraspor

Den 16 mars holl Hallands Parasportfor-
bund sitt arsmoéte pa Bjorkang vagkrog,
Tvadker. Motet samlande cirka 25 perso-
ner fran anslutna féreningar. Till motes-
ordforande valdes Rebecka Kristensson
ordforande i kultur- och fritidsnamnden i
Falkenberg.

Féljande val gjordes under métet:

Till ordférande av en tid av tva ar:
-Leif Andersson (omval)

Till ledaméter for en tid av tva ar:
-Anja Andersson (omval)
-Caroline Rowland (omval)

Till ny suppleant for en tid av ett ar valdes
Morten Jensen.

Till revisor valdes Leif A Andersson (nyval).

tens rikining fra méat

Som revisorsersattare valdes Emma Malm-
strém. GoOte Arvidsson(omval) valdes till lek-
mannarevisorer for en tid av ett &r. Som le-
kammarevisorsuppleant valdes Jenni Ek.

Leif A Andersson (sammankallande, nyval),
Therese Jensen (nyval) och Morten Jensen (ny-
val) valdes in i valberedningen.

Till férbundets representant vid RF-SISU:s
arsmote valdes férbundets ordférande Leif An-
dersson.

I samband med motet delade jubileumsfonden
ut tre stipendier. Dessa tillféll féljande:

-Arets forening 2025: Falkenbergs Parasport-
forening

-Arets ledare 2025: Anja Andersson, Falken-
bergs Parasportforening.

-Arets aktiv 2025: Andreas Rasmussen, Fal-
kenbergs Parasportférening.
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Rebecka Kristensson och Leif Andersson, ordférande
Parasport Halland.

Hallands Parasportforbund
valkomnar ny styrelsemedlem
Morten Jensen

Lite om mig: 55 ar, gift. Ledare foér boccia i Falkenberg. Utbildning som éverdomare.
Jobbar som busschauffér i Falkenberg pa God Ahead Bush.



| SAMBAND MED ARSMOTE DELADES ETT ANTAL STIPENDIU4M UT.
HAR FOLJER EN PRESENTATION AV STIPENDIATERNA.

Arets aktiv 2025

Intervju med Andreas Rasmussen, Falkenbergs Parasportférening

Forst av allt, ett stort grattis!
Alder: 31, fyller 32 i juni.

Familj: Bor i Varberg tillsammans med min
sambo Ida, som jag ar férlovad med, vi har
varit ett par sen 2012, samt vara barn Vidar 3
o o

ar och Arven 1,5 ar.

Yrke: Maskinférare med vagunderhall

Gor helst en ledig dag: Umgds med min fa-
milj, aker pa utflykter tillsammans, traffar fa-
milj och vanner.

Lyssnar pa: Countrymusik, Dansband, viss
modern pop, aven poddar som P3/P4 Doku-
mentar nar jag jobbar.

Ser helst pd TV: Farmen, annars olika krimi-
nal- och dramaserier.

Tre saker man alltid hittar i ditt i
kylskdp: Mjolk, Cola Zero, Ketchup

Prylar du inte kan undvara: Mina Peltor hor-
selskydd jag har p& jobbet, min mobil.

Ar du morgontroétt: Inte nar jag ska jobba.
Annars kan det handa ibland att jag ar det.

Om nagon bestammer en tid med dig
klockan sex pa morgonen, kommer du i
tid da: Ja

Ar du punktlig: Ja det skulle jag sdga

Har du gjort bort dig rejdlt ndgon
gang: Inte vad jag kan minnas i alla fall

Idrottsbakgrund: Har spelat innebandy sen
gymnasiet, har dven borjat 16ptrana sen nat ar
tillbaka och deltagit i en del lopp och har aven
nu det senaste hittat ett intresse fér cykling.

Stoltaste idrottsdogonblicket? Svart att val-
ja. Méjligtvis nar jag sprang Tunnelloppet i Var-
berg utan att direkt tranat infér det och kom i
mal efter dryga timmen.

Fér mig kanner jag stolthet varje gdng jag ser
att vara spelare i innebandylaget bidrar till en
harlig gemenskap och dynamik, samt lyfter
varandra med hejarop. Det &r ndgot extra nar
man ser hur stolta de blir nar de utvecklas och
till sist tex lyckas fa till den dar extra passning-
en som leder till mal.

Till sist, vad 6nskar du dig mest av allt just nu:
Jag ar ndjd med livet jag lever med min familj,
men en vinst pa triss hade val aldrig suttit fel.




Arets ledare 2025

Intervju med Anja Andersson, Falkenbergs Parasportforening

Ordférande Leif Andersson och Anja Andersson

Forst av allt, ett stort grattis!

Hur kdnns det? Det ar en &ra att fa detta
pris. Tack s& mycket

Sen vill vi veta lite mer om aret ledare
2025:

Alder: 49 ar

Familj: Gift med Leif. Jag har 2 barn Issa och
Lucaz

Yrke: Elevassistent pa anpassad gymnasiesko-
la

Kor: Kia Sportage

Gor helst en ledig dag: D3 umgas jag med
min familj, hdnger med véanner eller tranar pa
gymmet

Lyssnar p&: Alskar schlager
Ser helst pa TV: Garna lite olika serie

Prylar du inte kan undvara: Min tele-
fon. Utan den s& skulle jag f& spader

Ar du pedant: Ibland &r jag det.

Jamstalld: Vill att det ska vara rattvisa

Ar du morgontrott: Snoozar girna en extra
gang. For det ar ju sd skont att ligga kvar i
sangen.

S3 om nagon bestammer en tid med dig
klockan sex pa morgonen, kommer du i tid
d&: Jajaman &r pa plats i tid

Har du gjort bort dig rejalt ndgon gang:
Satt pa ett mote och skulle presentera mig.
Berattade om mig och vad jag gér. Far fragan,
barn du har vél barn? Jag tittar pa personen
som ett fragetecken i nagra sekunder. Men det
ar klart jag har ju tvp barn. Det fick jag hora
flera ar efterat. Var nervos sa de glémdes bort.

Idrottsbakgrund: Var med som ledare inom
Parasporten sedan 2012 el som det d& hette
Handikappidrott.

Till sist, vad onskar du dig mest av allt
just nu: Att det slutas kriga, vi ska fa en varm
fin sommar.

——————————— Jime Oul we 1/2026"— — — — — — — — — — — 1



Arets forening 2025

Falkenbergs Parasportférening

Interviu med Urban Karlsson ordférande

Forst av allt, ett stort grattis!
Tack s& hemskt mycket

Hur kanns det?
Det ar val alltid trevligt att bli uthamnd som
drets férening inom parasporten

Varfor blev ni drets forening?

For att vi har lyckats rekrytera ca 15 st i matt-
curling. Det resulterade att dem skaffade egna
mattor och stenar och spelar det sjalva nu.
Sen ar vi ju den enda féreningen i halland som
har frame running vilket ar underbart. Vi ska
arrangera SM i boccia inomhus den 9-10 maj i
ar vilket ska bli jattekul.

Hur manga aktiva och ledare har forening-
en?
Vi har 70 aktiva och 9 ledare

Vilka idrotter erbjuder ni?
Boccia, bowling, curling, fotboll, frame running
och innebandy

Hur arbetar ni med rekrytering?
vara med pa olika evenemang m.m och face-
book, hemsida

Vilka ar de viktigaste framtidsfragorna for
foreningen?

Att kunna erbjuda trdning m.m foér alla
medlemmar plus att vi valkomnar aven
medlemmar som vill hjalpa till vid evenemang
m.m

Forsoka hitta folk i alla dldrar som &r in-
tresserade av att engagera sig inom parai
drotten

Hur ser ni pa framtiden for féoreningen?

Vi ser véldigt ljust pa framtiden. Vi ska &ven
fa ordentlig ordning i var egen bostadsritt.
Nytt kdk, myshérna med soffor m.m sa att
medlemmar kan ha traffar dar m.m

L e Time Oul we 1/2026'— — — — — — — — — — —



Parasport &
Kultur!

Vilkommen till en rolig och inspirerande formiddag for dig med
funktionsnedsdttning.

Kungsbacka

Sondag 19 april kl 10-11
Frillesas idrottshall

Testa parasporter som Judo, Handboll,
Innebandy och Fotboll.

Vill man testa att tova ull ar Hemslojdsgille
aven pa plats for harlig skapargladje!

Hoppas vi ses!

Kontakt for mer information:
Carin Sjoberg 0300-834620 carin.sjoberg@kungsbacka.se
Emelie Wejdin 0300-834928 emelie.wejdin(@kungsbacka.se

Kungsbhacka komimun » 0300-83 40 00 » infor@kungsbacka se « www kungsbacka se




Klasser/grenar

Mellanstadiet flickor:

60m, héjdhopp, langdhopp, kulstétning, trekamp
Mellanstadiet pojkar:

60m, héjdhopp, langdhopp, kulstétning, trekamp

Hi liet flickor:

60m, 100m, 400m, héjdhopp, langdhopp, kulstdétning, trekamp
Ha i ikar:

60m, 100m, 400m, héjdhopp, langdhopp, kulstétning, trekamp
60 m rullstol.

60 meter rullator.

OBS! Varje deltagare far anmala sig i hogst tva grenar + trekamp.
Regler Se bifogat regelverk.

Anmadlan

Anmalan skickas till

peter.malmberg@parasport.se

Anmalan skall vara Hallands Parasportférbund tillhanda senast den 30 mars 2026.

Anmadlningsavgift: Anmalningsavgiften ar 25 kr/elev. Faktureras i efterhand.

Ange fakturaadress i samband med anmalan.

Information Hallands Parasportférbund, 0708- 97 07 87 alt. peter.malmberg@parasport.se

PM Utsandes till kontaktpersonerna cirka en vecka innan tavlingen.

4 @ - — - - - Time Oul e 7/2096°— — — — — — — — — — —
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Special Olympics
School Day

Hallands Parasportforbund i

samarbete med Katrinebergs Folkhogskola

samt Special Olympics Sweden
inbjuder harmed till
Special Olympic School Day

for anpassade skolor i Halland

Vem Elever pd ldnets anpassade skolor.

Mir Mandagen den 25 maj 2026.
10.00 Hej och valkomnal!
13.30 Senast avslut

Var Katrinebergs Folkhdgskola.

Program

Ett mer detaljerat program skickas ut till anmalda
skolor léngre fram.

#5choolday / N ‘F*’i%. st Ohivpricn
#SpecialOlympics u,. L q Sisadlan SIGma

#Sigma |



Anmalningsblankett Special Olympic school day
den 25 maj 2026

Skola:

Lagstadiet o Antal elever:
Mellanstadiet p Antal elever:
Hogstadiet p Antal elever:
Gymnasiet p Antal elever:
Kontaktperson:

E-post:

Telefon, dagtid:

Onskar lunch (antal):

Ev. allergier:

Forslag pa aktiviteter:

Anmalan skall vara nedanstaende adress tillhanda senast 8 maj 2026:

peter.malmberg@parasport.se



REGLER
Special Olympic School Day i friidrott

ALDERSSTADIER

Mellanstadiet (M) och Hégstadiet (H).

Pojkar (P) och flickor (F) tavlar var for sig.

Vid 18gt deltagarantal kan uppflyttning ske frén flickor till pojkar liksom uppflyttning till
hégre dldersstadium.

Trekamp genomfdrs som en for hégstadiet och en fér mellanstadiet. Pojkar och flickor tavlar
allts3 tillsammans i denna gren.

Uppflyttning vid for f& anmalda.

Varje gren skall ha minst fyra startande for att genomfdras.

Vid for f8 anmalningar sker uppflyttning enligt féljande uppflyttningsordning:

1. Fran lagre stadium till hégre, flickor och pojkar for sig.

2. Flyttning fran flickor till pojkar, samma stadium.

TAVLINGSGRENAR

e
Efter tva personliga varningar for tjuvstart diskvalificeras den felande. Deltagarna skall
forsoka att halla sin bana och genomfdra sitt lopp s att de inte hindar eller stér medtavlande,

vilket kan medféra diskvalificering. Pa strackorna 60m och100m gar de sex bé&sta tiderna till fi-
nal.

P& 400m springer alla ett lopp vardera och blir placerad efter tid.
Startblock och startpistol anvands ej.
OBS! Manuell tidtagning.
"
Varje deltagare har tva st. forsok.
Matning med s.k. hoppzon. Hoppzonen kommer att vara en meter. Matningen skall géras
kortaste vdgen fran nedslagsmarke till upphoppsmarke.
Vid lika resultat bestédms placering enligt féljande:
1. N&st basta resultat
2. Tredje basta resultat

3. Kan fortfarande inte deltagarna skiljas at delar de placering.

18 000 - — - — = Time Oul e 7/2096°— — — — — — — — — — —



4. Galler det 1:a platsen skall skiljehopp genomféras (sudden). De tavlande hoppar ett

hopp var enligt hoppordningen till de kan skiljas at.

HOJDHOPP

Ingdngshsijd

Pojkar och flickor mellanstadiet: 70 cm. Pojkar hégstadiet: 90 cm och flickor hdgstadiet 70 cm.
Upphopp skall ske med en fot annars ar hoppet ogiltigt.

Varje deltagare har tva forsék pa varje hojd.

H6éjningen sker med 5 cm i taget ex. 1.00-1.05-1.10 osv.

N&r en hoppare dterstar galler valfri hdjd, dock minst 5 cm hdjning.

En hoppare kan dven "std éver” en eller flera héjder.

Vid samma resultathdjd for tva eller flera deltagare galler féljande:

1. Den som klarat sluthéjden i férsta forsdket vinner éver den som klarat i andra o.s.v.
2. Om tva eller flera deltagare &r lika enligt punkt 1 vinner den med lagst antal ogiltiga
forsok i hela tavlingen

3. Om tva eller flera deltagare fortfarande &r lika delar de placering.

4. Galler det 1:a platsen skall skiljeféorsék genomfoéras. De tavlande skall géra ett forsok
pa varje héjd. Starthdjden for skiljehoppningen ar den ldgsta som nagon av den
inblandade gjorde sitt sista ogiltiga férsék pa. Hojning sker vartefter med 5 cm. Om
samtliga inblandade river sanks ribban till héjden under ingdngshéjden for
skiljehoppningen. De tavlande hoppar ett hopp var enligt hoppordningen till de kan

skiljas at.

KULSTOTNING

Kulvikter

Flickor mellan- och hégstadiet 2,0 kg
Pojkar mellanstadiet 2,0 kg

Pojkar hdgstadiet 3,0 kg

Varje deltagare har tva forsok.

Ansatsen skall pabérjas inom 12 minut annars ar stéten ogiltig.

Kulan skall stétas med en hand och far inte kastas. Detta innebar att kulan skall hallas

——————————— Time Oul na 1/2026°— — — — — — — — — — — 19



intill eller i omedelbar nédrhet av hakan (halsen). Handen far inte sénkas fran detta ldge och
kulan far inte féras bakom axelplanet. Den tavlande skall Iamna ringen helt bakom de vita
linjerna som markerar ringens férlangda diameter. Matpunkt ar den del av nedslagsmarket
for kulan som ligger narmast ringen. Matningen skall géras fran matpunkten och ldngst en
linje som gar genom ringens medelpunkt. Nollpunkten pa mattbandet skall vara
méatpunkten och mattbandet skall strackas darifrdn sa att det passerar dver ringens
medelpunkt. Resultatet avlases vid innerkant pa stopplankan och avrundas till ndrmast

lagre hela cm.

Vid lika basta resultat bestams placering enligt féljande:
1. Nast basta resultat

2. Tredje basta resultat

3. Kan de tavlande inte skiljas at delar de placering.

4. Galler det 1:a platsen skall skiljeférs6k genomféras.

De tdvlande stoter en stét var enligt turordningen tills de skiljs at.

decon

Vi erbjuder traditionell husmanskost och eget bageri, Mmo b | | | ty

VAGKROG & BAGERI

Oppet alla dagar i veckan.

Vi har produkterna'som gér dig
majlighet fill ett tillg&lﬁigt
och aktivt liv.

O ottobock.care

Ta en titt p& vér hemsida

Ortopedtekniska hjalpmedel SCESVCTI

- for ett liv i rorelse!

decon.se

Valkommen att kontakta oss om du
vill veta mer om hur vi kan hjalpa dig
att komma i rorelse.

Vi finns i Halmstad, Varberg och
Kungsbacka!

info@ottobockcare.se | ottobockcare.se
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\\3 Katrinebergs folkhégskola

Region Halland

BERTE QVARN

N
_ala

310 50 SLOINGE e TEL: 0346-715 200

Den gamla qvarnen ar 1569

Allt frdn den gamia

qvarnens dar...

Har Berte mjél sitt

goda rykte kvar...
Kvalitén syns inte, den marks nér man bakar.

www.berteqvarn.se

Traverskranar
Skensystem
Svangkranar
Lintelfrar
Kattingtelfrar

Specialkranar

Moderniseringar |
Underhall
Utbildning

= ST = it
O gy A T = .

VI HAR ALLT INOM ¢
BYGG, KOK & INTERIOR

 VARBERGS TRA
SUSVINDSVAGEN 22 - VARBERG - 0340-69 00 00

Www.va rbergstra .se

: g
. I
I‘ [¥] VARBERGS TRA I
———— BYGG KOK INTERIOR —8M8@ M —

HABUD

Sakraoch ===
ekonomiska lyft

J) GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltdackande serviceavtal.
Lds mer pa www.jjgruppen.se

GRUPPEN

Vi utfor elinstallationer och underhall for

Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035—-22 10 50 | www.elab-halmstad.se
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Loaxsnittor med firskost, pepporrot och

WVO'k,a»do Portioner: 16 st

Ingredienser:

1-1,5 msk riven pepparrot

100g naturell farskost, ex philadelphia
0,5 krm 18kpulver

1 nypa salt

4 skivor rostad bréd, ex med levain
1/2 avokado

1509 kallrékt lax

farsk dill till dekorationGarnering

Sa har gor du:

Riv pepparroten pa de sma halen pa ett rivjarn.
Blanda med naturell farskost, I16kpulver och en
nypa salt.

Skar bort kanterna fran brédskivorna. Varm en
torr stekpanna och lagg i brédskivorna. Rosta
dem forsiktigt p& bada sidor sd de far lite yta. Ta
ur skivorna ur pannan och skar varje broédskiva i
fyra bitar.

Bre pd ett ganska tjockt lager av pepparrotsosten
pa varje brédskiva. Halvera och skala avokadon
(behdll kdrnan i den andra halvan som du sparar
sa blir den inte brun lika fort, plasta och l&gg in

i kylen). Ldgg avokadon pa en skarbrada med
snittytan nedat och skéar den lite pd snedden till
tunna skivor. Lédgg avokadoskivorna pa peppar-
rostosten.

Skar laxen till cirka 1 cm breda remsor och rulla
ihop till rosor. Satt rosorna pa avokadon och top-
pa med en dillkvist.
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Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA k

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun Kt onsnedsattning,

e
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Spelas inte pa is utan pa nalfiltsmatta. v ol v 'ﬁérﬁebandy och-=‘

= pasket stdende
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TONY BALOGH

Har ni tankt pd Majblomman pa sistone?

Det kanske ni har for starten for forsaljningen
av arets Férstamajblommor skedde den 14
april. Kanske har ni ocksa varit sa ordentliga
att ni redan har koépt.

For ett &r sedan pratade jag med en kvinna
som ar ordférande fér Férstamajblomman i en
kommun i Bohuslan. Den gangen ténkte jag att
henne skulle jag vilka prata med igen eftersom
jag mot slutet av samtalet insdg att hon nog
hade en djupare och mer personlig berattelse
att férmedla.

Hon ar bosatt tillsammans med make och

tva barn i en villa och har ett arbete pa Lans-
styrelsen i Goteborg dit hon pendlar fyra av
fem dagar i veckan. Men det fanns en tid nar
hon var ett av sex syskon med ensamstaende
mamma.

"Mamma kd&mpade pa alla satt hon kunde for att
hitta I6sningar for att fa ekonomin att racka till. Men
jag var ytterst medveten om att barnbidraget kom den
20e..”

Kvinnan berattade att hon som barn och ung-
dom i skolan brann eller snarare gick igadng pa
orattvisor.

"Jag kunde g& hem fran skolan och kanna att
det var sd jadra oréttvist. Att den hade det s
och jag hade det sd har” beréattar hon.

Hon pratar om att kunna fa vara “fisken som
simmar med strémmen” och hur mycket enkla-
re allt darmed blir.

"Da var det inga problem att ldgga 20 kronor
pa en present till fréken. Det var inga problem
att ha med sig matsack. Det var inga problem
ndr det ar strejk i matsalen och man ska ha
med sig egen mat eller nar man ska lagga pen-
gar till skolresan” berattar hon.

Idag kan hennes nuvarande familj klara av det
for man simmar liksom bara med.

"Men nar ens fordlder véander pa varenda krona...
min mamma kunde koka soppa pa en spik. Hon var
fantastisk pa det! Men nar man &r den som simmar
mot strdmmen... man marker av det hela tiden. Pa
nagot satt blir det normaliserat. Det ar sa det ser ut.”

I den kommun dar hon nu bor ar det humera
kostnadsfritt med mat om skolan aker pa utfly-
kt. D& har skolan med sig mat. Men sa var det
inte forr. Detta forr ar inte alls Iange sedan. Men
minnena sitter kvar.

Kvinnan hade nastan aldrig med sig frukt till
skolan. "Det ar ganska dyrt med frukt. Ska
man ha frukt hemma som alla sex ska kunna
ta med sig, ja p@ en vecka blir det mycket pen-
gar”.

Hur hon léste det? Vid ett tillfalle tog hon med
sig en citron ur kylsk3pet och menade att hon
alskade citron! Vilket hon gjorde. Fast kanske
inte pa det sattet. Men hon ville ju skona sin
mamma.

En gang var det strejk i matsalen. Barnen up-
pmanades att ta med sig mat hemifrdn. Men
i skolan sa hon att hade hon “glémt”. Men en
kompis farmor bodde jamte skolan. Dit fick
hon hanga med for att ata.

Det var skolan det. Men det kom ju en fritid
ocksd. Som kostade pengar. Hon var ofta med
nar ndgot drog igdng. Men efter tva-tre-fyra
traningar var det dags att betala tranings- och/
eller medlemsavgift. D& gick det inte.
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"Vi brukar i vart hem nu saga att jag &r sa ospor-
tig. Jag har valdigt taskigt bollsinne, det far jag
4nda sdga, men jag har heller aldrig haft chan-
sen! Jag tror det hade varit fantastiskt att fa
ingd i en lagsport fér som barn var jag otroligt
social” berattar hon.

Hon testade pa allt fran innebandy till simning. Men
istallet for att inse att det kanske inte fanns pengar
kunde hon istéllet sdga "det ar inte kul”...

Ett stort antal ar senare &r kvinnan en eta-
blerad vuxen med ett ansvarsfullt jobb och en
hygglig 16n. Da vill hon “betala tillbaka” genom
att engagera sig i Majblomman. Hon vill kunna
ge sitt bidrag far att kunna skapa “det dar ex-
tra skyddsnatet for att alla barn ska vara tryg-
ga barn”.

I kommunen finns det tva stora féreningar
med manga barn och ungdomar. Via ett samar-
bete med Majblomman lokalt kan de beratta
att “vi har en tjej som behéver lite extra stod
for att kunna vara med” eller en kille som
"behdver lite extra pengar for att kunna kdpa
traningsklader, sd att han &r kladd som alla an-
dra i laget.”

"Det handlar om jamstalldhet och jamlikhet.
Det handlar om att motverka barnfattigdom.
Om alla barns lika varde och ratten till inklud-
ering vare sig det handlar om klader, aktivi-
teter eller ha ett barnkalas” sager kvinnan.

Innan vi skiljs 8t ska jag géra samma sak som
forra gangen vi sdgs: bli inspirerad att kdpa
en majblomma. Kvinna sager att jag ska kbpa
fler och inte hanvisa till att “jag har redan har
kopt”.

Framfor allt ska jag om jag traffar tva-tre barn
- alla som séljer gar i fjarde eller femte klass -
frdga om det &r nagot som salt lite den dagen

och sarskilt kdpa av just den tjejen eller killen.

Efter att ha Iast allt detta hoppas jag att just
du har képt en majblomma. Om inte gar det
att kopa i efterskott via hemsidan.



TAVLINGSKALENDER 2026

TIDPUNKT TAVLING ARRANGOR/TAVLINGSORT
Januari
Hallandsserien i innebandy omg. 2
Hallandsserien i innebandy omg. 3
Februari
5-8 Malmo Open FIFH Malmo
Mars
Hallandsserien i innebandy omg. 4
April
SM i mattcurling
Maj
Special Olympic School Day i fri- Hallands Parasportférbund och
idrott Katrinebergs Folkhogskola
9-10 SM i boccia, inomhus Falkenbergs Parasportférening.
Special Olympic School Day Hallands Parasportférbund och
Katrinebergs Folkhogskola
Juli
Augusti
SM i boccia utomhus
September
Gotalandsmasterskap i mattcurling
Oktober
Special Olympic School Day | fot- Hallands Parasportférbund och
boll Katrinebergs Folkhogskola
Falkenbergsspelen i mattcurling Falkenbergs Parasportférening
November
Goteborg Open Goteborg
Hallandsserien i innebandy omg. 1
December

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tavling senast sex veckor i férvag och att ni maste
soka sanktion for er tavling via Svenska Parasportforbundets hemsida.

Ni soker er sanktion har:

https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavlin
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PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM

Hoéks Handikappidrott

Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM

Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott

HALMSTAD

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

Halmstad IBK Rullstolinnebandy

Kontaktperson: Andreas Andersson

E-post: a.andersson04-09@hotmail.com

Mobil: 0730-23 76 22 (gérna via sms)

Traningstider hosten 2024: mandagar 18.30-20.00 och fredagar
18.30-21.00 i Halmstad Arena Hall B1.

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 -94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snostorps Skytteférening

Mimmi Stehn

Tel. 0732-22 55 20

stehn.mimmi@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se Hemsida: www.ifkhalmstad.se

SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Kontaktperson: Moa Bergstedt moa@sklaxen.se

Tel. 035-10 35 50 tisdagar 12-14 och torsdagar 10-12
E-post: info@sklaxen.se ~ Hemsida: www.sklaxen.se
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Halmstad Wakeboardklubb
Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad

Tel. 0705-228222
E-post: mats.orjes@gmail.com

Hemsida: halmstadwakepark.se

Eﬁ' i oo
S Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club
Halmstad Golfarena, Halmstad
Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: www.halmstadscroquetclub.one

Halmstad
Darshalsa

Halmstad Danshélsa Forening

Viktoriagatan 1A, 302 46 Halmstad

Tel. 0762-43 3199

E-post: caroline@halmstaddanshalsa.se
Hemsida: www.halmstaddanshalsa.se

FALKENBERG

Falkenbergs Parasportforening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg
Tel. 0346-10551, kanslitider man.-fre.08.00-13.00

E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-

handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se

Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72,311 21 Falkenberg
E-post: info@fik.se

Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC
Klastorps By 2, 432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899
E-post: parasport@upfc.se.

Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport

Vastra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG

Tel. 072-549 31 00.
E-post: kansli@vbgparasport.se

Hemsida: www.vbgparasport.se

Capricorn IC
(1 !'}] Krabbes vdg 6 A, 432 52 VARBERG
L / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man. 09.00-14.00, tors.13.00-18.00
e E-post:capricorn@seaside.se Hemsida: www.capricornic.se
KUNGSBACKA

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax0300-747 60,
E-post: info@kungsbackaif.se

kanslitider: 09.00-14.00
Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteférening

BORDTENNIS

Halmstad BTK

DANS

Halmstad Danshalsa Forening

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening

FOTBOLL

Halmstad BK

Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROTT

IFK Halmstad vilande
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport '

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY:

Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Snéstorps Skytteférening

WAKEBOARD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska
kyrkan

Plats for eftertanke och maite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet ® Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och foredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavard

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna matesplatser mellan minniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viillkommen till Din forsamling!

HOKS PaStOrat ...c.cueeeeeeeieieieieiereieieieieeirteeeeceeieieieresese e 0430-323 00
www.svenskakyrkan.se/hoks-pastorat

Susedalens forsamling...........cccoeciviiiiiiciiniinniincine, 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvaakers kyrkliga samfallighet......cccoceceviinniiniininnnn. 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

Kungsbacka pastorat ... 0300-24 42 00
www.svenskakyrkan.se/kungsbacka

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeeecuevrereceerrerecreenenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeurerecreurenecueinineceeeeceeneenes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat........c.ccceeeeeririrerireneneneneneneeeeeeeeneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




