Sveriges
Paralympiska
Kommitté

(@

VERKSAMHETSRAPPORT

2019
2020




Anna Beck, cykel, under VM i Emmen, Nederlanderna 2019. Beck &r en av de aktiva som blivit férhands-
uttagen till den svenska truppen till Paralympics i Tokyo.

Helene Ripa, kanot, tog sig - trots att hon bara ndgra manader tidigare stelopererat nacken - till semifinal
pa VM i parakanot i ungerska Szeged 2019. | semifinalen slutade hon fyra och fick géra upp i b-finalen.
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Pernilla Lindberg gor sig
redo fér 100 meter bréstsim
i klass SB14 pa VM i London

2019. Lindberg slutade pa

tionde plats.
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Inledning av ordférande

Att vara ordforande for Sveriges Paralympiska Kommitté i dessa tider — da
vi forlorat en omrostning om vinterspelen 2026 och da Paralympics for
forsta gangen nagonsin skjutits upp ett ar — har varit bade utmanade och

inspirerande.

Utmaningen ligger i att inte veta hur det kommer att bli och inspirationen
i att hitta nya I6sningar. Lat oss gor nagra nedslag fran aren som gatt.

Det forsta nedslaget handlar om omrdstningen
i Lausanne i juni 2019. Skulle vi fa arrangera OS och
Paralympics 2026 i Stockholm och Are?

Pa plats var representanter fran svenskt narings-
liv, idrottsprofiler, politiken samt kungahuset. Fran
Sveriges Paralympiska kommitté var vi en delegation
pa fyra personer som akte ner. Med sju résters mar-
ginal fick vi se oss besegrade av ltalien. Besvikelsen
var sa klart stor men tack vare arbetet har vi i dag
ett narmare samarbete med Sveriges Olympiska
Kommitté och naringslivet, vilket badar mycket gott
for framtiden.

Det andra nedslaget tar oss till 2020. Det var da
ATG valde att starka sitt samarbete med Sveriges
Paralympiska Kommitté. Som ett led i detta bytte
Olympiatravet namn till Paralympiatravet. Spel-
Overskottet gar till Sveriges paralympier, vilket
generade hela 2 184 330 kronor vid premiaren. Stort
tack ATG!

Vart sista nedslag blir i mars 2020. Pandemin var
ett faktum och Internationella Olympiska Kommittén
beslutade att skjuta upp spelen i Tokyo. Besvikelsen

var stor hos manga av oss. Vi forstod skalet men
kanslan fanns kvar. | samverkan med sportchefer
och férbundskaptener gjorde vi inom férbundet en
inventering for att se vad vi kunde gora for att stétta
vara elitaktiva till en fortsatt satsning i ytterligare ett
ar. Arbetet har fortgatt under aret i nara kontakt med
aktiva och ledare.

Sjalvklart har det funnits en oro for att situationen
skulle tvinga aktiva att ge upp sin satsning, men

i skrivande stund kan vi med gladje konstatera att det
an sa lange inte har varit fallet. Trots omsténdigheter
utdver det vanliga har vi hittat nya vagar framat.

Jag kan med stolthet blicka tillbaka pa de har aren
och konstatera att vi &r den typen av organisation
som i tuffa tider valjer den tuffa vagen framfor den
latta. Vi valjer att g& samman, att kampa for att bli
annu starkare och fortsatta se majligheter for att
kunna skapa battre forutsattningar for dagens och
framtidens paralympier att na toppen.

Asa Llinares Norlin
ordférande Sveriges Paralympiska Kommitté

INLEDNING AV ORDFORANDE
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Utveckling av det paralympiska

elitidrottsstodet

| takt med att den internationella konkurrensen markant dkat, inte minst inom
de paralympiska idrotterna, har vi kunnat se hur vi tappar i konkurrenskraft.
Faktum ar att Sverige for forsta gangen infor spelen i Tokyo star utan ett
kvalificerat lag som kan delta. Vi kan aven konstatera att vi har farre och farre
individer som har majlighet att lagga den tid som kravs for att vara med och

slass om medaljerna.

Detta har foranlett att ett uppdrag getts till elitidrotts-
gruppen att arbeta fram en ny Paralympisk strategi
for hur detta ska bemdtas pa basta satt. En del

i detta arbete gar hand i hand med det samordnade
elitidrottsstddet som tagit sin borjan sedan detta
startades upp under 2017.

PARALYMPISK STRATEGI

Som en utveckling av de tidigare satta strategiska
malen har det jobbats vidare med att ta fram en ny
Paralympisk strategi. Vi har kunnat konstatera att det
ar svarare och svarare for individer oavsett om de
sysslar med lagidrott eller individuell idrott att ta sig
till en landslagsniva som i sin tur innebar att de kan
ta steget fullt ut i de internationella sammanhangen
och darmed utveckla sig vidare mot en niva dar de
kan konkurrera om masterskapsmedaljer pa hogsta
niva.

De fatal som lyckas gor ett fantastiskt jobb och det
forutsatter att de har en tryggad support som hela
tiden stottar deras satsning. F6r huvuddelen ar det
daremot vanligast att de aldrig far den méjligheten.
Till del beror detta pa att det ar for stora steg ifran
att vara villig att satsa till att de far mojlighet att
mota ratt motstand som ger inspiration till ytterligare
utvecklingssteg. En annan avgdrande faktor &r de
ekonomiska forutsattningarna och innebar att fa har
mdjlighet att 1dgga ner den traning som behdvs och
samtidigt klara vardagen samt ha férutsattningen att
bland annat ata ratt och vila tillrackligt.

| arbetet att formulera den nya Paralympiska
strategin har vi sett dver vad vi har for steg som

skapar forutsattningarna for en individ att na hela
vagen och vilka steg som saknas. Vi har valt att
beskriva detta som den Paralympiska utvecklings-
trappan.

PARALYMPISKA UTVECKLINGSTRAPPAN
Beddmningen &r att det behdvs sju steg i den
Paralympiska utvecklingstrappan varav det for till-
fallet enbart finns ett fatal som fungerar. Féljande
steg har kommittén identifierat:

1. Rekryteringssteget
2. Aktivitetssteget

3. Paralympisk scouting
4. Para Youth Games
5. Elitidrottsskolan

6. Medaljlyftet

7. Podiumprogrammet

Av dessa kan vi konstatera att det &r tre som
fungerar forhallandevis val samt att ytterligare tva ar
pa vag att utvecklas. Samtidigt aterstar en hel del for
att tacka alla behov i utvecklingstrappan.

REKRYTERINGSSTEGET

Sedan nagra ar har vi kunnat bygga upp ett bra
rekryteringssteg (1) som framférallt grundar sig

i de aterkommande aktiviteterna inom Start Your
Impossible Camp. Med en spridning éver landet
genomfors arligen sex lager med flera idrotter per
lager for att skapa mojlighet for deltagarna att hitta
just sin idrott.

UTVECKLING AV DET PARALYMPISKA ELITIDROTTSSTODET
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Jeffrey Ige, kulst6tning,
pa fridrotts-VM i Dubai,

Forenade Arabemiraten,
2019.

Podiumsteget

"Full satsning” mot fortsatt medalj
(Férdig plan for steget efter karriéren)

"Medaljlyftet”

Fran topp 8 mot medalj/individuell stdttning
(Strategi for vad som ska ske efter karriaren)

Elitidrottsskolan

e  Att bli 24-timmars elitidrottare
¥ (jobba med dubbla karriarer)

.:5.:.rPecp}_n;FurP1anet &
g =
I-gEuropean Para Youth Games

B Inspiration/Internationell tavling
Internationell klassning

Paralympisk scouting

Tester/vagledning/gallring/riktningsférandring genom
byte av idrott. Nationell klassning.

Aktivitetssteget (regionalt/lokalt)

Aktiv i en eller flera idrotter
Klubbtillhérighet.

/

Rekryteringssteget (SF/IK/SYIC/Paralympic day etcetera)
Inspiration till aktivitet, méjlighet till tévling

Den paralympisk utvecklingstrappa bestar av sju steg: Rekryteringssteget, aktivitetssteget, paralympisk
scouting, Para Youth Games, Elitidrottsskolan, medaljlyftet och pdoiumsteget. | nuldget 4r bedémningen
att tre av stegen fungerar férhallandevis val samtidigt som ytterligare tva ar pa vag att utvecklas. Det ater-
star dock mycket arbete f6r att técka alla behov i trappan.

UTVECKLING AV DET PARALYMPISKA ELITIDROTTSSTODET 7
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AKTIVITETSSTEGET

Betraffande aktivitetssteget (2) sa ar detta nagot
som maste utvecklas. Idag ar det valdigt begransat
hur ofta intresserade individer har mdjlighet att méta
konkurrenter som befinner sig pa motsvarande

niva och som pa sa satt inspirerar till ytterligare
anstrangning foér att komma vidare. De alternativ som
erbjuds ar oftast mot for tufft motstand och pa for
stort avstand. Det ar viktigt att varje individ far mojlig-
heten att fortsatt och kontinuerligt utféra sin idrott

i tavlingsliknande former. Vi maste hitta fler [dsningar
pa kortare avstand dar det erbjuds mdjlighet att mata
sin niva, tydliggora forbattringar och inspirera till
utveckling.

PARALYMPISK SCOUTING

Steget med Paralympisk scouting (3) ar inget

som finns men som vi ser maste skapas. Genom
omvarldsbevakning och erfarenhet kan man
konstatera att vissa individer skulle ha betydligt
battre forutsattningar utifran funktionsnedsattning

i en annan idrott an kanske den som den aktive valt
att syssla med i huvudsak. Vi ser har ett behov av
att skapa aterkommande samlingar dar individer
testas och far radgivning for fortsatt utveckling. Det
ar samtidigt fran detta steg som vi kan bérja folja
framtida paralympier i deras fortsatta utveckling.

PARA YOUTH GAMES

Steget med Para Youth Games (4) ser vi som viktigt
i avseende pa en utveckling mot framtida Para-
lympics. Detta ar nagot som har forekommit nagra
ganger som Europeiska spel. Att fa komma ut som
en trupp ifran flera idrotter och mata sig mot inter-
nationell konkurrens ar ett viktigt steg for att fortsatt
Oka den totala traningsinsatsen mot den niva som
kravs i en framtid. For den skull ar det viktigt att det
fortsatt sker en standardisering av dessa tavlingar
sa att alla nationer skickar aktiva som ar pa vag mot
internationell topp. Detta arbete maste ske parallellt
med paverkan inom den Europeiska Paralympiska
Kommittén.

ELITIDROTTSSKOLAN

Det femte steget med Elitidrottsskolan (5) ar nagot
vi har drivit sedan 2011 och dar vi nu har den fjar-
de kullen under utbildning. Har kanner vi att vi

hittat nagot som ger bra resultat och som verkligen
inspirerar vara aktiva att utmana sina granser och
komma till insikt om vad som kravs for att kunna na
hela vagen. Det har ocksa en stor betydelse i att fa
forstaelse for olika idrotters problematik liksom olika
funktionsnedsattningar kopplat till idrotten. Detta steg
haller vi standigt pa att utveckla och standardisera
med saval utbildningsplan som en stabil forelasar-
stab.

MEDALJLYFTET

Medaljlyftet (6) som ar det nast hogsta steget vander
sig till malgruppen som befinner sig strax under en
paralympisk medaljnivd men som bedoms ha for-
utsattningarna att na dit. Har ser vi ett tydligt behov
av ett battre resursstod utifran individens behov och
vagen mot full satsning. Resurserna ska har vara
direkt kopplade till individ och individens behov av
olika typer av stottning.

PODIUM

Podiumsteget (7) ar det hogsta steget och har
kunnat ge paralympiska medaljérer som fortsatter sin
satsning mot kommande spel ett markant 6kat stod
for att na hela vagen mot full satsning. | nulaget finns
sex aktiva i detta steg varav en vinteridrottare och
fem sommaridrottare. Resurserna har sa har langt
klarat att ge lampligt stod till dessa sex men vi har
givetvis ett behov att skapa mer resurser i takt med
att vi férhoppningsvis far fler medaljorer.

KRITERIER FOR LAGIDROTTER

Vi har vidare startat upp ett arbete for att pa sikt
kunna ha en modell for hur vi ska specificera saval
individuella krav som krav pa lagsammansattning for
att kunna vara konkurrenskraftig. Detta arbete gors
tillsammans med Riksidrotts Férbundet och deras
personal i labbet. Var forhoppning ar att detta ska
kunna bli ett tydligt arbetssatt for att kunna satta de
krav pa aktiva som aven ger grund till vilken niva av
stdd som kan ges.

Arbetet ar omfattande och kommer att ta sin tid
men vi hoppas att grundarbetet vi testar pa parais-
hockey kan omsattas till de andra lagidrotterna.
Givetvis kommer det kravas modifieringar for varje
idrott men i grunden bor arbetssattet kunna vara det
samma.

UTVECKLING AV DET PARALYMPISKA ELITIDROTTSSTODET



SAMVERKAN MED PARALYMPISKA
SPECIALIDROTTSFORBUND

Under perioden har vi haft nagra informationstraffar
med Paralympiska SF for att ge information och ta
till oss synpunkter och idéer. Vi har dven gatt ut med
en enkat for att fa en bild av hur det fungerar med
parasportarbetet i de olika idrotterna. Det var 14 av
16 SF som svarade pa enkaten. Av dessa hade tio
SF haft aktiva som deltagit i Paralympics och elva
som har aktiva som satsar mot kommande spel. Det
ar tolv idrotter som har anstalld personal som har till
uppgift att jobba med parasport. Elva idrotter har en
ansvarig forbundskapten varav fem ar anstallda pa
hel- eller deltid.

VERKSAMHETSRAPPORT

Av svaren som kommit in kan vi se att det ar ett
stort behov av att vi fortsatt arbetar i samverkan med
SOK och RF avseende elitstdd. Manga idrotter lyfter
vardet av det ekonomiska elitstéd som vi har haft
mojlighet att ge. De lyfter ocksa behovet av att det
finns en ytterligare 6énskan av att det blir storre for
att komma pa motsvarande niva som det stéd som
SOK ger till olympiska talanger.

Flera SF beskriver ett stort behov av att kunna ha
fler och battre utbildade tranare samt behovet av att
kunna anstalla dem pa hel- eller deltid.

Vidare beskrivs ett Gnskemal om fortsatt och dokat
behov av stdd inom Idrottspsykologi, Teambuildning,
Nutrition, Biomek samt forskning och utveckling.

Louise Jannering med pilot Anna Svardstrom pa linjeloppet i VM i Emmen, Nederldnderna, 2019. Med tva
varv kvar skapade sig duon en lucka till dvriga faltet men lyckades inte halla undan och slutade pa 13:e plats.
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Prova pa-lager. Sedan starten 2017 har Start Your Impossible Camp erbjudit deltagarna att prova pa
sammanlagt 32 olika idrotter, daribland kanot.

Start Your Impossible Camp -
tillsammans skapar vi drommar

Rekryteringslagret Start Your Impossible Camp kom till for att vanda en
negativ trend. | dag ar lagret omattligt populart med hundratals deltagare
arligen. Tack vare lagret har manga av dem hittat just sin idrott.

Ar 2014 bestamde vi oss fér att bryta en nedat-
gaende trend i antalet svenska utdvare i rullstols-
rugby. Kénslan var att engagerade ledare, en stabil
organisation och kontinuerliga traningar var ett par
av ingredienserna for att lyckas skapa intresse och
en vilja att utéva idrotten.

Mot den bakgrunden féddes idén om Rookiecamp,

10

ett traningslager for personer som aldrig tidigare
testat rullstolsrugby eller som precis borjat spelai en
férening.

Vi ville skapa mojligheter att utdva idrotten till-
sammans med nya spelare, bli inspirerade av ledare
som sjalva brann for sin sport och som engagerade
sig for att ge fler chansen att testa.

UTVECKLING AV DET PARALYMPISKA ELITIDROTTSSTODET



Start Your Impossible Camp. Under aren har lagret - som arrangeras sex ganger per ar - lockat hundra-
tals personer att prova pa idrott.

OVER HELA SVERIGE

Forsta gangen lagret genomférdes var i Vasteras
2014. Sedan dess har det vuxit och flyttat till Eskils-
tuna samt blivit en naturlig del av rekryteringen till
rullstolsrugby i foreningar i hela Sverige. Deltagare
har under aren kommit fran bland annat Ostersund,
Lund och Estland. Dartill har ett helt nytt lag bildats
med lokala utdvare i Stockholm. Laget bestar endast
av deltagare fran dessa lager.

TOYOTA LYFTE SATSNINGEN

2017 gick Toyota in som sponsor och Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska
Kommittés rekryteringssatsning bytte namn till Start
Your Impossible Camp. Lagret vande sig till personer
med rorelsenedsattning, synnedsattning och intellek-
tuell funktionsnedsattning som vill testa nya idrotter.
Malet med satsningen var och ar fortfarande att fler

UTVECKLING AV DET PARALYMPISKA ELITIDROTTSSTODET

barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning ska
bli medlemmar i en idrottsférening och bdrja idrotta
oavsett ambitionsniva.

NATURLIG VAG IN | EN IDROTTSFORENING
Start Your Impossible Camp genomférs under
ledning av engagerade och kunniga ledare med
relevant och idrottsspecifik utrustning. Dessutom ar
vara storsta stjarnor pa plats for att inspirera morgon-
dagens paraidrottare.

Med Start Your Impossible Camp vill vi skapa
mojligheter att utdva idrott tilsammans med andra
i samma situation och fa dessa individer att ta del
av svensk parasport. Med hjalp av tat kontakt med
arrangorer for varje idrott (specialidrottsforbund,
idrottskommitté eller férening) vill vi skapa en naturlig
vag in i féreningslivet och méjliggéra for en framtida
idrottskarriar.

1"



VERKSAMHETSRAPPORT

Start Your Impossible Camp 2020

Ostersund
Datum: 23-26 januari
Antal anmalda: 27

Falun
Datum: 21-23 februari
Antal anmalda: 37

Eskilstuna
Datum: 25-27 september
Antal anmalda: 29

Jonkoping
Datum: 23-25 oktober
Antal anmalda: 30

Lulea
Datum: 27-29 november
Antal anmalda: 12

Stockholm
Datum: 11-13 december
Antal anmalda: 44

Sedan starten hosten 2017

Totalt antal anmalda: 554
Totalt antal genomférda lager: 18
Antal idrotter som arrangerats: 32

Idrotter som arrangerats: Rullstolsdans,
rullstolsrugby, rullstolsbasket, basket, rullstols-
innebandy, rullstolshandboll, handboll, rullstols-
tennis, badminton, rullstolscurling, 5-a-side
fotboll, fotboll, rodd, kanot, paraishockey, langd-
skidor, skidskytte, alpin skidakning, elinnebandy,
parabankpress, friidrott, bordtennis, paracykel,
showdown, bagskytte, sportskytte, segling,
simning, sportklattring, judo, karate och boccia.

| a | 3



Naturlig vag till
idrott. Med Start Your
Impossible Camp
vill Sveriges Para-
lympiska Kommitté
skapa en naturlig vag
in i foreningslivet och
mojliggora for en fram-
tida idrottskarriar.



Den svenska truppen pé European Para Youth Games 2019 bestod av totalt 15 aktiva och ledare.
Tva idrotter - bordtennis och simning - var representerade.

Nasta generations paraidrottare

skérdade framgangar i Finland

Tio medaljer, svenska rekord och flera personliga rekord. Det blev fa-
cit for den svenska truppen som deltog pa European Para Youth Games
i Pajulahti i Finland 2019. "En framgangsrik och oférglomlig vecka”, sager

truppchefen Helena Hehlke.

Den svenska truppen pa European Para Youth
Games bestod av tio aktiva inom bordtennis och
simning. De [dmnade Pajulahti och Finland med
bra resultat och fantastiska erfarenheter infor sina
framtida karriarer.

Simmaren Lina Nilsson tog en guldmedalj i 200
meter fristil och bordtennispelarna Axel Jensen
Wallin och Anton Grankvist tog guld i lag i staende
klass 8. Bordtennistruppen tog ytterligare tre silver
och fyra brons och simning tog ytterliggare en
bronsmedalj via Sebastian Haregard pa 50 meter
fjarilssim.

Den svenska fanan bars under invigningen av
simmaren Fabian Claesson.

— Det var en framgangsrik och of6rglémlig vecka

14

som var det forsta stora masterska-
pet fér manga i truppen. Spelen var
praglade av en harlig stdmning
och bra laganda i truppen. Samt-
liga i truppen vande hem fran
spelen med en medalj och/eller
ett nytt personligt och svenskt
rekord. Dessa positiva erfaren-
heter tog vara unga idrottare
med sig hem och vi hoppas

pa att fa traffa flera av dem

i Paralympicssammanhang

en dag, sager den svenska
truppchefen Helena Hehlke
avslutningsvis.



Fabian Claesson under den tredje strédckan i den mixade stafetten som genomférdes tillsammans med
Finland. Claesson simmde sina 50 meter pa 36.62 sekunder.

Den svenska truppen

Bordtennis: David Olsson, Isak Nyholm, Noah
Olsson, Styrbjorn Ekengren, Sam Gustafson,
Anton Grankvist, Axel Jensen-Wallin

Simning: Fabian Claesson, Sebastian Haregard,
Lina Nilsson

Sveriges toppresultat pa European Para
Youth Games 2019

Simning: 1 guld och 1 brons.

Guld: Lina Nilsson 200 m Fritt, 2:42.62, S14

Brons: Sebastian Haregard 50 m Fjaril, 58.34, S7

Bordtennis: 1 guld, 3 silver och 4 brons.
Guld: Axel Jensen-Wallin och Anton
Grankvist, M8 Lag

Silver: David Olsson klass M 3-5,
Isak Nyholm och David Olsson klass M 3-5,
~ Sam Gustafsson och Luka Trtnik (SLO) klass
M 6-7

Brons: Noah Olsson M7 singel,

Sam Gustafsson M7 singel,

Axel Jensen Wallin M8, Noah Olsson och
Styrbjorn Ekengren M6-7 Lag

European Para Youth Games 2019

Den femte upplagan av de Europeiska Para-
ungdomsspelen pagick den 25-30 juni 2019

i Pajulahti, Finland. Totalt deltog 6ver 400 av
nasta generation paraidrottare fran hela Europa.
Idrotter pa programmet var boccia, bordtennis,
friidrott, goalball, judo, rullstolsbasket, show-
down och simning.

Den svenska truppen bestod av sju manliga
bordtennisspelare och tre (tva manliga och en
kvinnlig) simmare samt tva bordtennisledare, tva
simledare och en truppledare. Totalt var delega-
tionen pa 15 personer.

Sverige kammade hem tio medaljer och kom
darmed pa elfte plats i medaljligan med tva guld,
fyra silver och fyra brons.

Utdver tavlandet deltog den svenska truppen

i Agitos Foundations utbildningsprogrammet
Proud Paralympian och introducerades till Para-
lympiska varderingar. De nordiska idrottarna del-
tog tilsammans med sina konkurrenter aven i ett
omfattande ambassadorsprogram inom ramen for
det gemensamma EU-projektet ALL>>IN.
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Elitidrottsskolan. Oscar Alverstedt, Joel Jansson, Olof Ryberg och Rebekah Krebs &r fyra av totalt nitton
elever som ingar i Elitidrottsskolan 2019-2021.

Unik utbildning ger talanger basta
forutsattningarna for att prestera

Elitidrottsskolan ger nasta generation paraidrottare forutsattningarna for att
bli 24-timmarsidrottare. Redan i dag gar det att se att skolan gor skillnad.
Merparten av Sveriges paralympiska deltagare har namligen gatt utbildningen.

Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK) skapade Elitidrottsskolan ska ge aktiva med potential de
Elitidrottsskolan 2012 for att utveckla unga och nycklar som behdvs for att bli en 24-timmars idrotta-
lovande aktiva. Syftet ar att hjalpa nasta generation re och for att kunna prestera toppresultat pa inter-
av paraidrottare i paralympiska idrotter till att bl nationella masterskap.

24-timmars elitidrottare oavsett sommar- eller De aktiva far aven ta del av SPK:s stotteapparat.
vinteridrott, individuell, lag eller kdn. Med det syftar vi till att de ska fa livspusslet att
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Elitidrottsskolan. Syftet med skolan &r att ge idrottarna de nycklar som behovs for att bli en 24-timmar-
sidrottare och for att kunna presetera toppresultat pa internationella méasterskap.

fungera samtidigt som tréaningen kan bedrivas fullt
ut. Skolan tar in cirka 20-25 aktiva vartannat ar

och genomférs under en trearsperiod med cirka tre
samlade utbildningstraffar per ar. Varje aktiv far stéd
under utbildningen att skapa sin tréningsplan mot
kommande masterskap.

Amnena som Elitidrottsskolan fokuserar pa ar bland
annat:

* Traningsplanering

* Idrottspsykologi

 Kost och naringsléara

* Presentationsteknik

» Antidoping

 Vardegrundsarbete

» Eget varumarke

* Kommunikation

Det unika med utbildningen ar att skolan blandar
personer fran olika idrotter och med olika funktions-
nedsattningar.

Redan i dag gar det att se det enorma mervardet
av de redan genomférda omgangar dar merparten
av de paralympiska deltagarna kommer fran Elit-
idrottsskolan.

Pa grund av coronapandemin och det darav radan-
de laget har skolan tvingats skjuta upp en fysisk traff.
Kommande traff ar tankt att genomféras digitalt.

Vikten av traffar och tillhérighet visas patagligt.
Under pandemin, som stallt in och begransat
tavlings- och traningsmojligheter, har flera aktiva
berattat om motivationsbrist och ett tomrum som
langtar efter att fa tdvla och prestera. Att da kunna
diskutera det har med sina kamrater i Elitidrotts-
skolan har visat sig vara av stort mervarde.

UNIK UTBILDNING GER TALANGER BASTA FORUTSATTNINGARNA FOR ATT PRESTERA 17
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Medaljlyftet och “boxen”

Dessa effekter har “boxen” och Sveriges Paralympiska Kommittés
kommersiella medel for att hoja aktiva mot en full satsning gett.

Parasport Sverige har i rollen som Sveriges Para-
lympiska Kommitté (SPK) lyckats héja andelen
kommersiella medel under de senaste 15 aren

till en niva som gjort det magjligt att ge ett battre

stod till aktiva i deras satsning mot paralympiska
medaljer. Daremot har det inte funnits resurser att
na hela vagen till att aktiva kan géra en full satsning
pa motsvarande satt som Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) gjort inom ramen foér deras Topp
och Talang-program.

Det narmaste vi kommit &r genom samarbetet med
Toyota som efter spelen i Rio 2016 varit med och
stottat uppbyggnaden av "Podiumprogrammet” som
vander sig till paralympiska medaljérer som fortsatt
satsar mot kommande spel. | detta har vi kommit
nara maojlighet till full satsning men inte riktigt hela
vagen.

Delvis har detta berott pa att vi inte har haft
resurserna att fullt ut tillhandahalla det stéd som
individerna har behov av. De resurser vi da avser ar
till exempel: narhet till tranare, medicinskt stod i olika
former, nutritionsstdd och sa vidare.

AKTIVA | PODIUMPROGRAMMET
For tillfallet har vi sex aktiva i Podiumprogrammet
som har stdd fram mot nasta spel. Dessa ar:

Anna-Carin Ahlquist, bordtennis
Emil Andersson, bordtennis

Linus Karlsson, bordtennis
Joackim Norberg, sportskytte
Louise Etzner Jakobsson, ridsport
Zebastian Modin, langdskidor

NYTT LAGE MED HJALP AV "BOXEN"

Med inférandet av "boxen” och dar SPK med
kommersiella medel ska dubbla vardet kan vi
nu gladjande se att vi kommer att ha totalt 14
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individuella idrottare som fullt ut kan genomféra sin
satsning mot nya medaljer. Utdver de som redan
ingar i Podiumprogrammet har vi kunnat Iagga till
ytterligare atta personer. Dessa ar:

Aaron Lindstrom, alpint
Ebba Arsjo, alpint

Anna Beck, cykel

Henrik Marvig, cykel
Nicolina Pernheim, judo
Helene Ripa, kanot

Anna Normann, sportskytte
Stefan Olsson, tennis

Dessutom har vi kunnat héja omfattningen av stdd till
landslaget i rullstolscurling som redan kvalificerat sig
till kommande spel i Peking aven om detta inte fullt
ut ger varje lagmedlem resurser till full satsning.

PARTNER STOTTAR

Vidare har vi med hjalp av vara partner kunnat lyfta
tre aktiva som ar att betrakta som kommande majliga
medaljérer mot en hoégre satsning. Detta genom
direktriktade stod fran vara partners. De aktiva ar:

Viktoria Karlsson, friidrott
Tobias Jonsson, friidrott
Lina Watz, simning

Sjalvklart har vi ytterligare aktiva som vi ser som
kommande mdjliga medaljérer men i nuldget kan
vi inte leverera mer resurser.

RESURSSTOD TILL SUPPORT

Vi har valt att sedan avsatta forhallandevis stora
resurser for att sdkra upp det som individerna
behdver i sin satsning. Det ror sig da framférallt om
Okat tidsuttag for tranare och andra resurspersoner.

MEDALJLYFTET OCH "BOXEN"



Aaron Lindstrém alpint, &r en av de atta idrottare som med hjalp av "boxen” kommer att fa stod for att

kunna satsa fullt ut pa sin idrott.

Detta ar dels kopplat till specifik idrott, dels i vissa fall
individ men det finns aven ett centralt stéd kopplat
till SPK som inte riktigt gar att séga hur stor del som
gar till varje individ eller idrott. | ett antal fall har det
inneburit mojlighet att en resursperson gatt fran
arvoderad till heltid.

Sjalvklart innebar detta 6kade supportstdd att det
kommer spilla av sig pa ett positivt satt till de som
ligger strax utanfor tidigare namnda grupp.

Omfattningen av resursstddet uppgar till totalt 2,9
miljoner och omfattar atta idrotter utdver den del som
halls centralt. Idrotterna ar: Alpint, boccia, bordtennis,
rullstolscurling, cykel, langdskidor, rullstolstennis och
sportskytte.

MEDALJLYFTET OCH "BOXEN"

SUMMERING
Vi kan konstatera att vi sedan tidigare har haft
en arlig omfattning av en miljon kronor i vart Podium-
program. Nu bygger vi pa det med totalt cirka 5,5
miljoner kronor varav 2,6 miljoner kommer fran
"boxen”.

For att klara detta ar vi i akut behov av hjalp med
att kunna betala ut sammanlagt 168 000 kronor
i stipendier till tre individer for ar 2020.

| en framtid ser vi ett totalt behov av att kunna
betala ut drygt 1 miljon kronor per ar i stipendier till
de individer som ingar i satsningen, vilket da inne-
fattar saval de tidigare Podiumdeltagarna som de
som tillkommit kopplat till "boxen”.
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Podium

Paralympier som tar Paralympisk medalj och siktar pa att upprepa bedriften
vid nasta spel kan bli en del i Sveriges Paralympiska Kommittés podium-
program. Sveriges topp pa den paralympiska scenen far genom “podium”

ett utokat stod i sin fortsatta satsning.

Under 2019-2020 gav Podium-programmet mgjlig-
heter till I1angre elitidrottskarriarer for sex paralympier
pa den absoluta toppen, en satsning som majlig-
gjorts av engagemanget fran Sveriges Paralympiska
Kommittés kommersiella partners. De namn som
ingatt har varit:

* Anna-Carin Ahlgvist, bordtennis

* Emil Andersson, bordtennis

¢ Linus Karlsson, bordtennis,

» Zebastian Modin, langdskidor

* Louise Etzner Jacobsson, paradressyr
» Joackim Norberg, sportskytte — pistol

Genom att inga i podium-programmet har medalj-
Orerna fatt avsevart battre forutsattningar att genom-
fora en full satsning mot nastkommande spel, detta
genom bland annat ett utdkat stéd inom omraden som:

* Tranarstod

* Traningsutveckling

» Utdkade tavlingstillfallen
+ Aterhamtning

» Kvalitetssakring

For att sakerstalla att stodet far basta mojliga effekt
sa har Sveriges Paralympiska Kommittés sport-
chefer haft Idpande dialoger med samtliga aktiva
samt deras respektive forbundskapten. Detta for att
vid behov justera planerna och stédet utifran varje
individs behov for att na uppsatta mal.

Utover detta sa har podiums sex idrottare om-
fattats av stoddet som SPK under perioden férdelat
i samarbete med RF. Det handlar om stdd och
resurser inom omraden som:
* |drottspsykologi

20

* |drottsnutrition

« |drottsfysiologi

* Tester och rorelsescreening
* |drottsmedicin

* Tillgang till 1akare

« Tillgang till fysioterapeuter

Med anledning av covid-19 har en omfattande
mangd justeringar fatt géras och samtliga aktivas
planer har behévts anpassning vid upprepade tillfal-
len. En konsekvens av den pagaende pandemin har
ocksa varit att mer stod har flyttats till traning och tra-
narstod fran tavlingstillfallen, detta da internationell
och nationell tavlingsverksamhet paverkats radikalt.
Inom "podium” ingar normalt sett gemensamma
samlingar, men pa grund av det radande laget sa har
inte heller nagra sadana kunnat genomféras.

Hur har det da gatt? Ja, trots omfattande paverkan
av den pagaende pandemin och varldens genom
tiderna forsta framflyttade Paralympics sa har
samtliga sex idrottare kunna behalla sina positioner
i toppen av den internationella eliten.

Anna-Carin Ahlqvist, bordtennis, lag kvar som fort-
satt varldsetta inom sin klass 3, samt vann guldet pa
EM pa hemmaplan i Helsingborg i september 2019.

Emil Andersson, bordtennis, lyckades klattra upp
pa varldsranking och ar i dag sexa i varlden, samt
tog brons pa EM i Helsingborg i september 2019.

Linus Karlsson, bordtennis, slet tyvarr av sin
halsena och har varit tvunget att rehabilitera sig och
kommer tillbaka till full tréning igen. Detta har lyckats
med och har nu kunnat aterga till sin ordinarie plan
och satsning mot Tokyo.

PODIUM



Aktiva i podium-programmet. Ovre raden fran vanster: Anna-Carin Ahlquist, bordtennis, Emil Anders-
son, bordtennis, och Linus Karlsson, bordtennis. Nedre raden fran vanster: Louise Etzner Jakobsson,
dressyr, Joackim Norberg, sportskytte, och Zebastin Modin, langdskidakning.

Zebastian Modin, langdskidor, vann for fjarde aret

i sin den totala varldscupen genom att vara pa pallen
vid samtliga sex internationella varldscuper, varav
fyra pa pallens topp.

Louise Etzner Jacobsson, paradressyr, lyckades ta
silver och brons under EM i Rotterdam 2019 med sin
davarande varldshast Zernard. Under aret har dock
ekipaget tvingats ga skilda vagar da hasten Zernard
var till aren. Louise fortsatter darfoér sin satsning med
nya hasten "Goldie” som visat sig vara av minst sam-
ma kaliber — om inte snappet vassare.

Joackim Norberg, sportskytte-pistol, kom till final
pa VM i tva grenar med en sjatte plats som basta

PODIUM

placering och har under aret blivit uttagen till Skyt-
tesportens pistollandslag parallellt med sin satsning
mot Paralympics i Tokyo.

Oavsett hur resultaten slar in under kommande som-
mar- respektive vinter-spel sa ar samtliga elitidrottare
inom podium-programmet helt eniga i en oerhdrt stor
tacksamhet fér podium-programmet. Vad program-
met har gjort och gor innebar en otroligt stor skillnad.
Utan "podium” hade férutsattningarna fér deras
satsning inte kunnat genomféras pa det professio-
nella vis som kravs. Da hade heller inte chansen att
konkurrera om placeringar i toppen varit lika starka.
Podium har gjort kampen om medaljer pa varldselit-
nivan mer éppen.
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Historiskt Paralympics vantar i Tokyo

Paralympics i Tokyo skulle ha avgjorts 2020 men flyttades fram ett ar pa
grund av coronapandemin. Enorma utmaningar har stallts pa aktiva, ledare
och organisationer som nu blickar fram mot ett sdkert och anpassat spel

sommaren 2021.

SVENSKA TRUPPEN

Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK) planerar

att skicka en trupp pa cirka 35 aktiva i 13 idrotter till

Paralympics i Tokyo sommaren 2021. Hittills har atta
idrotter kvalificerat sig och genererat 17 kvotplatser.

Under 2019 och 2020 har SPK gjort tre férhands-
uttagningar och gett gront ljus till elva individuella
aktiva (sju kvinnliga och fyra manliga) inom fem
idrotter. Paradressyrlaget (fyra kvinnliga aktiva som
annu ej ar namngivna) har ocksa fatt gront ljus.
Forhandsuttagningarna gors for att de aktiva ska
kunna spetsa till och optimera sina férberedelser
i god tid infor spelen.

Tiden fram till spelen innehaller fortfarande tavling-
ar med slutkval fér fem idrotter, plus rankingtavlingar
i fyra idrotter. Tyvarr har inga stora lagidrotter
kvalificerat sig till Tokyo vilket ar foérsta gangen sedan
1968. Omvarldskonkurrensen inom lagidrotter ar
tuffare och proffsigare an nagonsin och det kravs
enorma resurser for att satsa.

SPK har fér nastkommande period i uppdrag att ta
fram en specifik lagstrategi for att sdkra att svenska
lagidrotter far sportsliga forutsattningar att kunna
konkurrera pa internationell toppniva, bade under
kvalificeringsperioden och for att kunna slass om
medaljer pa Paralympics.

MEDALJPOTENTIAL | ATTA IDROTTER

SPK siktar pa att skicka en bred svensk trupp till
Tokyo med medaljpotential i upp till atta idrotter. SPK
har ocksad som uppdrag att sékra medaljer for kom-
mande spel i sitt langsiktiga arbete och planerar att
ha aktiva i idrotter som har potential att na medal;j vid
nastkommande spel i Paris 2024. Deras eventuella
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deltagande i Tokyo kommer att ge viktiga erfaren-
heter for att kunna na medaljpotential om tre ar.

| dagslaget har den svenska paralympiska truppen
cirka tolv toppositioner. Det innebar att individer/
lag vid upprepade tillfllen varit bland de tre framsta
i varlden i stark konkurrens. Truppen har ocksa
25 toppositioner dar individer/lag vid upprepade
tillfallen varit bland de atta framsta i varlden. Aven
om truppen ej innehaller nagra lagidrotter innebar
det att den kommer att ha en likvardig medalj-
potential i jamférelse med de sommarspelen i Rio de
Janeiro 2016 (tio medaljer) och i London 2012 (tolv
medaljer).

FORBEREDELSER MED FOKUS PA
ACKLIMATISERING

Om vara idrottare ska uppfylla sin medaljpotential
kravs noggranna forberedelser. Infor Tokyo har SPK,
i samarbete med Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK), lagt sarskild vikt vid acklimatisering till

ett land som ligger atta tidszoner bort, kraver en
lang resa dit samt kan ha hoga dagstemperaturer

i kombination med extrem luftfuktighet. For vara
idrottare ar forberedelserna extra viktiga ur ett halso-
perspektiv da olika funktionsnedsattningar paverkas
medicinskt av de olika acklimatiseringskraven.
Samarbete och stéd mellan SPK:s medicinska
funktion, inklusive idrottsnutrition, och vara coacher
och aktiva har varit en viktig pusselbit i férberedelse-
arbetet.

FORLAGER | FUKUOKA

SPK féljde samma spar som SOK och skrev
i samarbete med dem avtal med Fukuoka som

HISTORISKT PARALYMPICS VANTAR | TOKYO
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Paralympics i Tokyo. P& grund av coronapandemin har Paralympics i Tokyo flyttats fram ett ar. Spelen som
skulle ha avgjorts under sommaren 2020 avgoérs i stallet mellan den 24 augusti och den 5 september 2021.

Paralympic Camp. Hundra blivande paralympier och ledare samlades under tre fullspéckade dagar i
november 2019 for att bygga laget och ta del av information infér Paralympics i Tokyo.
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forberdelseplats och pre-camp (férlager) infor
spelen. SPK har under 2020 skickat olika lands-

lag till bade Tokyo, Fuji och Fukuoka fér att i god

tid vanja och testa kroppen vid resan, klimatet och
tidsomstallningen, allt for att kunna optimera sina
slutforberedelser infor tavlingsstart. SPK ser det som
ett viktigt steg i att ge s& manga som mdjligt i den
svenska truppen en konkurrensférdel genom att ha
varit pa plats minst en gang innan spelen.

Det planerade Iagret i Fukuoka blir en viktig
pusselbit i slutforberedelsearbetet och planeringarna
som varje idrott gér. Fukuoka kommer att erbjuda
faciliteter och service i toppklass och ge den svenska
truppen goda forutsattningar att flytta in i den para-
lympiska byn acklimatiserade och i toppform for att
kunna prestera pa basta satt pa tavlingsdagarna
under spelen.

FLYTTEN FRAN 2020 TILL 2021
Att Paralympics i Tokyo har flyttats fram ett ar, fran
2020 till 2021, innebar att SPK har haft ett ar av
extra forberedelser. Aktiva och ledare har fatt mer tid
pa sig att spetsa och kvalitetssakra sina utvecklings-
planer och optimera sina férberedelser.

En del aktiva tillhér riskgrupper nar det kommer
till covid-19 och de har fatt anpassa hemma-
traningen pa effektiva satt utifran gallande svenska
restriktioner.

Utifran att Paralympics kommer att 4ga rum pa
samma tid och pa samma arenor finns redan slut-
fasen av planeringen redo att genomforas. Alla
vantar pa att fa borja tavla igen for att optimera
forutsattningarna att na sina mal i Tokyo.

PARALYMPIC CAMP MED 100 BLIVANDE
PARALYMPIER OCH LEDARE

Den 22-24 november 2019 samlade SPK aktiva
och ledare som ar kandidater till spelen pa Arlanda.
Syftet var att bérja bygga teamet som ska tavla

i Tokyo.

Paralympic Camp bjod pa tre fullspackade dagar
av skratt, lagbygge och information. Alla funktioner
gav viktig information som tacker samtliga delar av
forberedelser och genomférande pa plats. Detta for
att underlatta for bade aktiva och ledare att lagga
optimala traningsplaner for att kunna vara bast nar
det géller.

SPK:s officiella kladleverantér Uniglo fanns pa
plats for att bekanta sig med ledare och aktiva, samt
for att dela ut en unik kladkollektion. Uniglo har stor
erfarenhet av att géra klader som ar anpassade
for ett liv i det japanska klimatet och den kunska-
pen kommer att komma till stor nytta nar truppens
Paralympiska kollektion ska tas fram. Kollektionen
har tre omraden i fokus: innovation, kvalitét och
hallbarhet.

Forhandsuttagna till Paralympics i Tokyo

» Maria Bjurstrém, boccia

* Anna-Carin Ahlquist, bordtennis
» Emil Andersson, bordtennis

* Ingela Lundback bordtennis

« Alexander Ohgren, bordtennis

* Anna Beck, cykel
* Henrik Marvig, cykel

» Paradressyrlaget

« Stefan Olsson, rullstolstennis

* Pernilla Lindberg,
simning

* Lina Watz, simning 4
(bilden)

 Joackim Norberg,
sportskytte

* Anna Normann,
sportskytte
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Paralympic Camp. Karaokeinspelningen var en popular punkt som bjéd pd manga skratt pa Paralympic
Camp pa Arlanda.

Svenska truppen just nu. 13 idrottare ar i nulaget férhandsuttagna till spelen i Tokyo. Tre av dessa ar
Anna Norrman, sportskytte, Anna-Carin Ahlquist, bordtennis, och Anna Beck, cykel.
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Beijing 2022

En lovande trupp med stor potential och medaljchanser i flera grenar. Sa ser

laget ut infor vinter-Paralympics i Beijing 2022.

Den 6-7 oktober traffades samtliga forbundskaptener
mot Beijing 2022 i Idrottens hus i Stockholm for att
bekanta sig med varandra och dela erfarenheter och
utmaningar — men framst for att skapa det "team”
som ska ge den svenska truppen de basta forutsatt-
ningarna fore och under de paralympiska spelen

i Beijing 2022.

Samtliga truppfunktioner fanns pa plats och for-
bundskaptenerna fick information fran respektive
truppansvarig.

Under traffen gavs det tid att informera samt identi-
fiera de nycklar som férbundskaptenerna behéver for
att ta medalj i Beijing 2022.

Det viktigaste med traffen var att bygga ledar-
teamet infor spelen. Detta gjorde man genom infor-
mation, delaktighet och insyn i varandras idrotter och
dess utmaningar.

TRUPP MED STOR POTENTIAL
Som det ser ut i dagslaget har Sverige en lovande
trupp med stor potential. Truppen har goda medalj-
chanser i alpint, curling och langdskidor. For forsta
gangen har Sverige ocksa mgjlighet att ha med
deltgare i snowboard.

Den storsta utmaningen i dag ar kvalet for para-
ishockeylaget. Kraftatgarder &r redan pabdrjade
i samarbete med Riksidrottsférbundet, Fredrik
Andersson, idrottskonsulent och event koordinator,
och Niclas Gron, sportchef pa Sveriges Paralym-
piska Kommitté. Tillsammans har de tagit fram nytt
underlag for att lagidrotter ska na énskade resultat
framdver.

Prognos for antalet aktiva till Paralympics i Beijing
2022:

Alpint — 2-3 aktiva

Curling — 5 aktiva

Langdskidor och skidskytte — 1-2 aktiva
Paraishockey — 10-15 aktiva
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Pa plats i Kina avgors spelen pa tre olika platser som
ligger 60 till 180 minuter ifran varandra.

Beijing — Issporter, curling och paraishockey
Yanging — Utférsakning, alpint

Zhangjiakou — Nordic skiing (Ilangd och skidskytte)
och snowboard.

Avstanden staller stora krav pa den egna organisa-
tionen for att kunna ge den service som efterfragas.

UTMANINGAR MED PANDEMIN

Den senaste traffen var i Ostersund den

15-16 december. Da var fokus pa information, att
identifiera nulaget, utmaningar och att skapa

b- och c-planer med anledning av pandemilaget.

Direkteffekter av pandemin ar bland annat:

»  Samtliga tavlingar fram till arsskiftet 2020 ar
installda

» Testeventen for samtliga vinteridrotter ar installda.

*  B-VM samt kval till Paralympics 2022 i Beijing ar
installda. Det skulle genomféras i mars 2021.

»  Varldscuper i alpint, langd/skidskytte kommer
med stdrsta sannolikhet att bli installda samt
aven for paracurling och paraishockey sdsongen
2020-2021.

»  Ett stort tomrum kommer att uppsta hos aktiva
och ledare.

»  Osakerhet om kvalsituationer skapas och oviss-
het uppstar.

« Stora krav pa kreativitet och planering kommer
att stallas pa vara férbundskaptener med ledar-
staber.

»  Tid mojliggors till traning, rehab, férberedelser,
material och tranarstaber.

Under aret kommer lagbygget och teamet med
aktiva och truppen i helhet intensifieras betydligt.

BEIJING 2022



Ebba Arsjé &r ett av Sveriges
framtidsloften inom aplin skid-
akning. Hon siktar pa att ta

en plats till vinter-Paralympics
i Beijing 2022.




Ett samordnat elitidrottsstod
for svensk idrott

Varen 2017 fattades beslut om att samordna elitidrottsstodet. Beslutet kom

i samband med Sveriges Olympiska Kommittés arsmote och Riksidrottsmotet
och innebar att stodet fran Sveriges Paralympiska Kommitté skulle inga i
samordningen. Sedan dess har ett omfattande utvecklingsarbete genomforts.

Svensk toppidrott befinner sig i en negativ utveck- Stodinsatserna som har getts fran SPK, SOK och
ling. Stédet som ska hjélpa unga idrottare fran lovan-  RF, i kombination med allt ideellt arbete i landet,

de till slagkraftiga toppidrottare har allvarliga brister. haller den internationella resultatnivan pa en rimlig
Talangutvecklingen hackar och férutsattningarna for nivd — men bara for ett litet antal individer och lag.
manga aktiva att satsa mot och i varldstoppen ar Den samlade bilden ar att Sverige kommer att fa det
otillrackliga. allt svarare att havda sig internationellt.
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Nicola St Clair Maitland &r ett av Sveriges framtidsl6ften inom simning. Bilden ar fran World Para
Swimming Championship i London 2019 dar hon slutade pa elfte plats pa 100 meter ryggsim i klass S7.

BRISTER | TOPPIDROTTEN
Rapporten Samordnat Elitidrottsstéd 1.0 (Landslags-
stdd och Landslagsstod X) fran RF, SOK och SPK
noterar flera brister for svensk toppidrott.

| arbetsgruppens analyser framgar sammanfatt-
ningsvis att:

1. Den sammantagna svenska internationella
konkurrenskraften minskar (flera idrotters framgang
i masterskap).

2. "Bredden pa toppen” matt i antal individer i ett
Oversta skikt (topp 50 eller topp 100) pa varlds-
rankingen har minskat betankligt i ett antal tidigare
framgangsrika individuella idrotter.

3. Farre och farre talangfulla unga aktiva valjer att
satsa mot varldstoppen.

ETT SAMORDNAT ELITIDROTTSSTOD FOR SVENSK IDROTT

4. Manga toppaktivas sociala situation ar ohallbar.
Privatekonomin &r svar, uppféljningen av halsan ar
otillréacklig och en malinriktad satsning gors darfor
i allt for stor otrygghet.

5. Kompetenta och narvarande tranare saknas for
flertalet unga aktiva i den mest kritiska utvecklings-
fasen efter gymnasiet, da kraftfull progression av
traning/satsning ar nédvandig och kritiska livsval
behdver goras.

6. Nastan alla forbund/landslag har otillrackliga
resurser for att genomféra och/eller utveckla dnskad
internationell verksamhet.

7. Inom manga idrotter saknas nédvandig koppling
till idrottsforskning som ar tillréckligt bra, verksam-
hetsnara och anvandbar for toppidrotten. Detta
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Zebastian Modin, langdskidakning, tog sin fjarde raka totalseger i varldscupen 2020. "Den har total-
segern rankar jag nog hogst. | ar har alla varit med och det har varit tuffare konkurrens dn nagonsin”,

séger han.

innebar i sin tur att det pa flera omraden rader brist
pa kvalificerat kompetensstdd till tranare och andra
ledare.

8. Det svenska “centrala” stodsystemet for
talangutveckling och satsning mot varldstopp ar
osynkroniserat och otillrackligt for de flesta idrotter/
aktiva.

En injektion med betydande resursforstarkning, som
inkluderande ett forstarkt stodsystem, ar nédvandigt
av flera skal. Dels for att sdkra och forbattra aktivas
och férbundens/landslagens forutsattningar att géra
nddvandiga satsningar, dels for att bibehalla eller
Oka den internationella konkurrenskraften fér svensk
idrott.
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ARBETET MED SAMORDNAT
ELITIDROTTSSTOD 2.0

Efter att arbetet med samordningen av elitidrottssto-
det intensifierats under 2018 stod det klart att svensk
elitidrott ar i behov av ett resurstillskott for att kunna
havda sig internationellt.

Mot den bakgrunden beslutade styrelserna for de
tre organisationerna att inleda projektet Samordnat
Elitidrottsstdd 2.0 under hésten 2018.

Utredningens arbetsgrupp (H-C Holmberg, Olle
Anfelt och Peter Reinebo fran SOK, Peter Mattsson,
Liselotte Olsson, Kina Westervall och Peter Eriksson
fran RF, samt Hans Safstrom fran SPK) gav en forsta
beskrivning och analys av I&get inom svensk top-
pidrott och dess internationella konkurrenskraft i en
delrapport till styrelserna i november 2019.

ETT SAMORDNAT ELITIDROTTSSTOD FOR SVENSK IDROTT
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Hogre ambition och nya mal

Att vanda trenden foér svensk toppidrott for battre
resultat, storre resurser och ett starkare stod-
system kraver en hdgre ambition. Hogre ambition
kan symboliseras av hogre mal. Fér samordnat
Elitidrottsstdd 2.0 foreslog utredningen foljande
mal i relativa termer, det vill sdga var svenska
position i férhallande till andra nationer (inom
parentes anges nuvarande position):

* Topp 5 — som vinterolympisk nation (6)

* Topp 10 — alla nationer pa den globala rankingen
(14)

*» Topp 20 — som Paralympisk nation (sommar 49,
vinter 24)

* Topp 20 — som sommarolympisk nation (29)

Effekten av de kommande insatserna och utveck-
lingsarbetet foreslas matas per idrott/gren parallellt
och kontinuerligt utifran tva typer av mal:

» Starkare landslag (méats via ranking)
» Medaljer pa masterskap (OS, Paralympics och
VM eller motsvarande)

Fokus for framtiden
De omraden som maste fokuseras for att
Okad internationell konkurrenskraft ar foga

Overraskande i stort en inverterad sammanfattning
av nulaget:

* Fler aktiva maste ges bra mdjligheter att satsa
fullt ut mot eller i varldstoppen.

« Ett antal forbund/idrotter behéver resursmassigt
leverera/fa maojlighet att leverera internationellt
konkurrenskraftiga landslagsprogram.

« Utveckla tranarskapet och uppmuntra innova-
tion, forskning och utvecklingsarbete for och i var
toppidrott.

Elitidrottsstodet ska satsas pa SF och landslag
som:

* Deltar i OS/Paralympics och/eller har hdg
internationell klass (VM) alternativt tydligt
utvecklas mot den nivan.

* Presenterar sin utvecklingsplan, enligt faststalld
modell, och plan for internationell verksamhet och
utveckling av prestationer.

« Sjalva investerar i insatser identifierade i planen
for internationell verksamhet och utveckling av
prestationer.

* Star for och genomfor hallbar verksamhet som
syftar till att utveckla saval som att varna aktiva.
» Har organisation och ledning med kapacitet att
genomféra och folja upp planerad satsning.

* Har en metod och plan for att utvardera och
forbattra sin internationella verksamhet.

FORTSATT ARBETE - HALLPUNKTER OCH
TIDSPLAN
Utredningsgruppens rapport visar att den svenska
konkurrenskraften i internationell idrott ar i vikande.
De sjalvklara slutsatserna ar att vi maste géra nagot
at det nu, att satsningen behdver vara tydlig och
malinriktad samt att betydande ekonomiska resurser
behover tillféras for att mojligheten till ett nédvan-
digt och rejalt utdkat stod till toppidrotten ska kunna
genomforas.

Gruppen foreslog foljande plan for att forverkliga
ett nytt samlat och forstarkt stod till svensk toppidrott:

» Genomfoéra férankringsarbete infor 2.0 under

perioden hdsten 2020 och 2021 med inriktning att
ett forstarkt stodsystem for svensk toppidrott ska

ETT SAMORDNAT ELITIDROTTSSTOD FOR SVENSK IDROTT

startas nagon gang under 2022. (Med anledning av
Covid-19-pandemin har planen skjutits fram ett ar)

* Fullfélja och folja upp Samordnat Elitidrottsstéd 1.0
under 2020 och 2021. Insatser inom Samordnat Elit-
idrottsstdd 1.0, liksom andra relevanta verksamheter
och insatser, exempelvis utvecklingsarbetet med
RIG/NIU och RIU ska under perioden synkroniseras
i arbetet med att utveckla 2.0

* "RF:s Elitidrottsprogram” (uppdrag fran RIM 2019)
bor tas fram parallellt med 2.0-arbetet. Detta ska
goras under 2020-2021 med sikte pa avstamning

pa Riksidrottsforum 2020 och beslut vid RIM 2021.
Perspektivet i Elitidrottsprogrammet behdéver vara
"med sikte pa 2030” och sla fast samt beskriva rikt-
linjerna for en "ny injektion” for svensk toppidrott

i linje med forslagen i Samordnat Elitidrottsstod 2.0.
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Den svenska delegationen utanfor Olympiska museet i Lausanne, Schweiz, timmarna fére omréstningen
om vinterspelen. P& bilden syns bland annat Asa Llinares Norlin, ordférande Sveriges Paralympiska Kom-
mitté, kronprinsessparet, Richard Brisius, kampanjchef, Thomas Bach, ordférande Internationella Olympis-
ka Kommittén, statsminister Stefan Léfven, Gunilla Lindberg, ledamot Internationella Olympiska Kommit-
tén, och Stefan Holm, medlem Internationella Olympiska Kommittén.

Forlorad omréstning om
vinterspelen i Sverige 2026

Det blir inga Vinterspel i Sverige 2026. Stockholm-Are férlorade mot
Milano-Cortina med rdstsiffrorna 34-47. Aven utan att ha vunnit Vinterspelen
till Sverige ar det dock tydligt att arbetet bakom kandidaturen har paverkat
mycket. Inte minst har det gett omfattande lardomar som bér tas tillvara.

Efter forlusten i Lausanne sommaren 2019 tillsattes via bland annat intervjuer med politiken, naringslivet
darfor en utredning pa uppdrag av SOK med malet och idrottsrorelsen.

att analysera resultatet av kampanjen. Det ar otvivel-

aktigt sa att flera delar av samhallet pa olika vis alla ~ BORJA TIDIGARE OCH FORANKRA MER

varit barande fér kampanjens utformning och genom-  Det viktigaste medskicket fran de intervjuade inom
forande. Darfér genomfordes aven utredningen politiken var att arbetet behdver inledas tidigare och
utifrén tanken om att fa respons fran en bred grund férankras via en bredare kampanj i samhallet. Ett
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sadant agerande skulle kunna ge battre forutsatt-
ningar for politiken att stélla sig bakom en kandida-
tur. De intervjuade sag stora samhallsvinster i ett
vinterspel pa hemmaplan och anser det viktigt att
Sverige ses som ett attraktivt arrangdrsland for stora
idrottsevenemang. Ett vinterspel vore det storsta
evenemanget och bor darfér vara en angelagenhet
for hela idrottsrorelsen och landet i stort, det budska-
pet bor ocksa genomsyra en ansokningskampan,;.
De intervjuade inom politiken efterlyser ocksa ett
narmare samarbete med kampanjen och en storre
forstaelse for politikens villkor och arbetssatt.

Av intervjuerna med foretradare for idrotten framgar
att en enad idrottsrorelse ses som en forutsattning
for en framgangsrik kampanj och kandidatur. SOK,
SPK och RF behdver samverka kring en gemen-
sam vision och ett gemensamt syfte och ha ett nara
samarbete fran forsta dagen. En eventuell framtida
kampanj bor genomsyras av hela idrottsrorelsens
bredd och mangfald.

Inom naringslivet finns en positiv syn pa maojlig-
heterna med vinterspel i Sverige. Flera ser vinter-
spelen som en spannande mojlighet att bidra och
-mobilisera for en fortsatt omstallning till ett miljo-
massigt och socialt mer hallbart samhalle. Narings-
livets organisationer vill involveras i ett tidigt skede
for att ha maojlighet att férankra i samhallet och nyttja
sin expertis och sina resurser pa ett optimalt satt.

INTERNATIONELL NARVARO VIKTIG

Ett gemensamt medskick fran de allra flesta inter-
vjuer handlar om att Sverige behdver ta mer plats
inom internationell idrott med representation

i styrelser och kommittéer. En stark internationell
narvaro ses som betydelsefull for mojligheterna att fa
arrangera stora internationella masterskap i Sverige.

RESURSER OCH FORUM

Ytterligare tva saker namns av de flesta intervjuade:

att kampanjen hade for lite resurser totalt sett och

att de som arbetade med 2026-kampanjen gjorde ett

bra jobb utifran de férutsattningar som gallde.
Manga intervjuade fran bade politik, idrott och

naringsliv némner ocksa att det behdvs motes-

platser och forum for dialog dar beslutsfattare som

har intresse av internationella idrottsevenemang

kan traffas, diskutera och etablera relationer. Flera
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intervjuade foreslar att SOK bor samla intresserade
och de som var involverade i 2026-kampanjen for att
varda och bygga vidare pa relationer och samarbe-
ten infor framtiden.

GARANTIER OCH FOLKLIGT STOD

Fran ett internationellt perspektiv uppfattades
Stockholm-Are 2026 som ett starkt koncept i linje
med IOK:s nya norm men Sveriges kandidatur for-
svagades nar kampanjen inte kunde presentera
giltiga ekonomiska garantier och nar Stockholms
stad beslutade att inte skriva under "Host City Con-
tract”. Flera intervjuade, exempelvis |IOK-delegater,
har ocksa framfort att det var svart att bedéma
hur starkt det folkliga stodet var for Sveriges
kandidatur.

SUMMERING AV KAMPANJEN

Vardet av, och attraktionskraften i, stérre evenemang
som ett vinterspelen ar stort. Att séka vinter-OS och
Paralympics 2026 var ett vardefullt beslut, en stor
och positiv moéjlighet som ocksa gav flera varden, sa-
som Okad synlighet samt nya kontakter och partners.

Kampanjens varde for det paralympiska varumar-
ket ska inte heller underskattas. Detta da spelen
genomgaende lyftes fram under samlad paroll saval
muntligt som skriftligt enligt regeln "vinter-OS och
Paralympics” alternativt "Vinterspelen”. Fér SPKs
del medférde darmed aven en 6kad kdnnedom och
kunskap om Paralympics, ett utdkat medialt genom-
slag samt att bilden av spelen som helhet — med den
inbyggda kopplingen mellan OS och Paralympics
— starktes.

En férutsattning for ansdkan, och kampanjen
Stockholm-Are 2026, var de positiva férandringar av
IOK:s beslut om Agenda 2020 och The New Norm.
Den andrade riktningen for spelen var ocksa ut-
gangspunkt for kampanjen, vilket gjorde det mojligt
for en svensk ansdkan att 6verhuvudtaget genom-
foras. Att anvanda och kommunicera spelen som en
"havstang” for fokus, utveckling och hallbarhet pa
manga omraden kan ses som en klok strategi. Att
arbeta med ett tydligt syfte om att langsiktigt skapa
battre forutsattningar for idrott, folkhalsa, tillganglig-
het och samhdrighet i Sverige var darfér bade viktigt
och naturligt. Att samtidigt ge maojlighet till naringsliv,
civilsamhalle och politik att visa upp och driva svensk
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formaga och hallbarhetslésningar var minst lika
viktiga faktorer.

Infor framtida kandidaturer far vi konstatera att det
behdvs en mer malinriktad och samlad idrottsrorelse
samt ett tidigare, starkare och tydligare uttalat stoéd
fran saval politik som naringsliv. Det kravs for att
samla den nationella formagan till en mer slagkraftig
internationell kampan;.

Vi far ocksa konstatera att Stockholm kommuns
beslut att inte ta den formella rollen som vardstad
var av stor betydelse for IOK:s vardering av Stock-

holm-Are som arrangér av vinterspelen. Aven Reger-
ingens stdd hade behdvts mycket tidigare for att ge
en internationell bild av en stark svensk ansokan.
Kampanjorganisationen for Stockholm-Are 2026
har sammantaget utfort ett gott arbete och anvant
resurserna val utifran foérutsattningarna. Tillgangliga
resurser var dock nagot for sma och forméagan att
involvera fler intressenter tidigare samt att fa fram
bindande garantier var inte tillracklig. Hallbarhets-
fragorna hanterades dock bra och kampanjen i stort
genomfordes pa ett hallbart satt.

MILSTOLPAR | OS-ANSOKAN
STOCKHOLM-ARE 2026

2014

* Omstart i SOK efter OS i Sotji 2014 och arbetet
med en ansokan till OS 2022.

» Agenda 2020 beslutas i IOK, vilket uppfattas
skapa helt nya forutsattningar for ett arrangemang
av spelen.

2016

 Stockholm stad 6ppnar ett Vinterspelskontor
under sommaren for att undersdéka méjligheterna
for en ansokan till 2026.

2017

» Stockholms stads utredning, som ar positiv till
Vinterspel i Stockholm, kommer i januari. SOK och
SPK lamnar i mars in remissvar pa utredningen.

» SOK beslutar vid &rsmotet 2017 om att arbeta
for ett vinter-OS och Paralympics 2026 till Sverige
samt utser i april Richard Brisius som kampanj-
general.

« | april meddelar Stockholm stad att den l&agger
ned arbetet med Vinterspelens utredning.

* |IOK beslutar under sommaren att kraftigt hoja
det ekonomiska bidraget till arrangéren av vinter-
spelen samt arbetar under hésten fram "the New
Norm” som pa ett positivt satt ser ut att genom-
gripande andra foérutsattningarna fér genom-
férande.

» SOK:s styrelse och SPK beslutar i oktober

2017 att i SOK:s namn ga vidare, inte minst efter
uppmuntran fran I0OK, och anmaler Sverige som
intresserat.

* Expertgrupp fran IOK gor sitt forsta besok

i Stockholm i december. Flera besok goérs, som
stod till utveckling av konceptet och framtagandet
av underlag av olika expertgrupper under de kom-
mande 18 manaderna.

2018

* |IOK:s juridiska avdelning meddelar i mars att
Stockholm inte "signerat spelreglerna” och darfor
inte ar "Interested City”.

* SOK:s arsmote 2018 staller sig bakom arbetet
med en ansokan.

* Vid IOK-sessionen i Buenos Aires i oktober
offentliggér 10K att Stockholm och Milano ar
officiella kandidater tillsammans med Calgary som
senare under hdsten tvingas kliva av.

* | oktober fornyar aven SOK:s styrelse beslutet att
ga vidare med ansokningsprocessen.

* Vid ANOC:s kongress i Tokyo i november
genomfors den forsta internationella presentatio-
nen av "Stockholm 2026”.

* Stockholm stad meddelar att de upplater
anlaggningar pa kommersiella villkor vid even-
tuella vinterspel i Stockholm, men Stockholms
stad vill inte delta aktivt eller ge nagot stod.

+ Under december inleds en dialog med Are om att
signera Host City Contract.
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2026. Glada miner i det svenska lagret infor omréstningen i Lausanne. Aaron Lindstréom, alpin skidakare
i svenska paralandslaget, stralar ikapp med kronprinsessan Victoria.

2019

» Den 11 januari lamnar SOK in ansékan med Are
som signerande vardstad. Namnet pa anstkan
andras till "Stockholm-Are 2026”. Ekonomiska
ansvaret fors dver till kampanjbolaget.

* | mars gor IOK:s utvarderingskommission,
bestaende av IOK-ledamdter, tjansteman och andra
experter, ett besék i Stockholm och Are. De tittar pa
anlaggningar och platser och far presentationer om
koncept, budget, garantier och férutsattningar.

* Vid det summerande mdtet med |IOK:s utvarde-
ringskommission far “Stockholm-Are” positivt for
konceptet och héllbarhetsupplagget samt vissa
fragetecken runt budget och vissa garantier liksom
stora fragetecken avseende statens och Stock-
holms stads stdd.

* Den 12 april kompletteras anmalan till IOK fran
januari med ett stort antal underlag och garantier,
aven Regeringens stdd och sakerhetsgarantier
som inkom den 11 april.

* SOK:s arsmote 2019 staller sig ater bakom
ansdkan att arrangera vinter-OS och Paralympics
i Stockholm-Are 2026.

» Under Sport Accord i Brisbane i maj gors den
andra internationella presentationen och diskus-
sioner fors med IOK, som uttrycker stark 6nskan
om aktiv medverkan fran "Stockholm stad”.

* Den 14 juni papekar IOK i ett brev till SOK att
viktiga avtal och giltiga garantier saknas.

* |IOK:s kongress i Lausanne. Milano—Cortina
utses den 24 juni till arrangérsstad for vinter-OS
och Paralympics 2026 med rostsiffrorna 47-34.

FORLORAD OMROSTNING OM VINTERSPELEN | SVERIGE 2026
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Samarbetspartners

Under den hégst ovanliga tvaarsperioden varlden upplevt sa har Sveriges
Paralympiska Kommittés team av fantastiska partners under 2019-2020
utokats och bestar i dagslaget av 16 kommersiella samarbeten. Tillsammans
med vara partners fortsatter vi arbeta for att Sveriges trupper ska vara sa val
rustade som majligt infor framtidens Paralympiska spel. Tillsammans ger vi

stod som kan forverkliga drommar.

Tiden delas dock med fordel in i tva perioder. Det

ar tiden fore pandemin da nya samarbeten inleddes
och befintliga samarbeten utvecklades i en rasande
takt. Sen tiden under pandemin som gett oss tid-
ernas forsta flyttade spel med enorm paverkan pa
den globala kommersiella scenen. Gladjande nog
har Sveriges Paralympiska Kommittés kommersiella
samarbeten utvecklats, férnyats och férdjupats i stor
utstrackning och det galler inom flera omraden.

KLADER FOR LIVET

Uniglo som har blivit SPK:s nya officiella klad-
leverantor. Partnerskapet lanserades i januari 2019
och innebar att de svenska trupperna i Paralympics
(och OS) kommer att bara klader fran Uniglo fram
till och med vinterspelen i Peking 2022. Det ar ett
mycket gladjande och omfattande samarbete dar
Sveriges Paralympiers basta forutsattningar verk-
ligen star i fokus. Uniglo ar Japans ledande klades-
féretag och finns etablerat med dver 2 000 butiker

i ett 20-tal lander varlden over. Foretaget tror pa att
riktigt bra klader ska vara bekvama, vara design-
massigt universella, halla hog kvalitet och ha en bra
passform for de olika manniskor som bar dem.

SKANDINAVISK FLYGPARTNER
SAS ar ocksa en ny medlem i den paralympiska
sponsorfamiljen och ar SPK:s partner genom ett
avtal som stracker sig fram till arsskiftet 2021. Avtalet
offentliggjordes i oktober 2019 och ar ett unikt lands-
Overskridande avtal med SAS som partner till bade
de olympiska och de paralympiska kommittéerna
i Sverige, Norge och Danmark.

Samarbetet innebar ett stod under foérberedelserna
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infor spelen samt att SAS flyger deltagarna till och
fran spelens destinationer.

PREMIAR FOR PARALYMPIATRAVET

ATG &r en trogen partner till svensk parasport och
med deras engagemang hjalper ATG till att skapa
forebilder, saval inom elit som bredd.

Genom Olympiatravet har ATG stéttat Parasport
Sverige sedan 1995. Ar 2007 utdkades stodet da
man gick in som huvudsponsor aven at Sveriges
paralympier. Nasta stora steg i samarbetet med ATG
blev ar 2020, da de tog ett historiskt beslut och dopte
om sin da 40-ariga travjuvel till Paralympiatravet.

De gav déarmed Sveriges paralympier mojligheten

att dela stralkastarljuset vid en av travarets storsta
handelser. Premiarupplagan av Paralympiatravet
resulterade i en rekordstor check pa éver tva miljoner
kronor.

ATG har aven stottat breddidrotten, med initiativet
ATG Dréomfond Parasport. Via drdmfonden har ett
projekt eller férening majlighet att fa 100 000 kronor
for att framja att personer med funktionsnedsattning
kan delta i sport och idrott pa lika villkor.

HALLBAR MOBILITET

Som ett av varldens framsta fordonsféretag utvecklar
Toyota Motor Corporation hallbar mobilitet till alla

— oavsett forutsattningar. Som partner till Sveriges
Paralympiska Kommitté vill Toyota Sverige stotta
saval Kommittén som landets paraidrottare och
starka den svenska paralympiska verksamheten
med utveckling i fokus. Toyota &r ocksa globala
sponsorer till Internationella Paralympiska Kommittén
och dessutom mobilitetspartner till spelen i bade

SAMARBETSPARTNERS
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Tokyo 2020, Peking 2022 och Paris 2024.

Toyota gor en fantastisk insats for svensk para-
lympisk idrott ar att sta bakom verksamheten fran
bredd till var yppersta elit.

Det gor Toyota genom att vara mycket engagerade
i lagren "Start Your Impossible Camp” och pa det
viset 6ppna doérrarna sa att fler hittar vagen in till ett
aktivt liv. Ett otroligt fint initiativ som gjort att antalet
aktiva inom parasporten okat under perioden. Toyota
har aven varit en nyckelaktor i uppstartsfasen av det
mycket viktiga podium-programmet dar vara para-
lympier som lyckats absolut bast far extra stod i sin
satsning mot nasta spel.

MED DEN PARALYMPISKA SOMNEN | FOKUS
Jysk har en lang historia som partner till parasporten
i de nordiska landerna, och de vill anvanda sin

roll som partner pa basta satt. Jysk har via salj-

SAMARBETSPARTNERS
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kampanjer gett ett extra stod till bade elitidrotts-
skolan, dar deras specialitet har varit att utbilda om
vikten av en god natts somn, och till ledsagare for
aktiva med synnedsattning.

Med utdkad aktivering fran 2020, tar Jysk fasta
pa den paralympiska sémnen och vikten av god
aterhamtning foér en maximal prestation. Méalet ar en
aktivering som ger fler dimensioner till partnerskapet,
och en réd trad som visar att samarbetet mellan
kommitté och Jysk ar givet.

FOLKSAM FORSAKRAR ELITIDROTTEN

50 ar efter att ha varit med och grundat Parasport-
foérbundet star Folksam fortfarande kvar som huvud-
sponsor i vad som sannolikt ar ett av varldens aldsta
idrottssamarbeten. Tanken for 50 ar sedan var att
ge personer med funktionsnedsattning en battre
vardag med hjalp av motion. Och malet ar an i dag
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att Folksam genom samarbetet kan skapa forutsatt-
ning for att fler ska bade bli aktiva och aven halla pa
langre med idrott.

Idén bakom samarbetet bestar alltsa, men de
gemensamma namnarna har dven utdkats genom
aren. Inte minst under svensk parasports jubileums-
ar da Folksam tillsammans med Parasport Sverige
profilerade sitt gemensamma engagemang i manga
olika forum.

En av insatserna som Folksam foljer extra ar av
naturliga skal Sveriges paralympiers férutsattningar
till elitférsakring, en 16sning som Folksam givetvis
levererar. Men Folksam féljer ocksa SPK:s elitidrotts-
skolas elevers utveckling noga. Eleverna ar fram-
tiden och under utbildningens tre ar far de nycklarna
for att fungera som 24-timmars elitidrottare. De ar en
viktigt kugge for att fler ska idrotta langre. Eleverna
blir framtida ambassadérer och bidrar darmed till att
Folksams grundidé i samarbetet kan besta: Att fler
ska bdrja idrotta och fortsatta lange.
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hallvarsson?
halvarsson

SAS scandic 2FEY men

HEAR VINGE

LYFTER PARALYMPISKA SPELEN TILL NYA
HOJDER

Utover alla stora engagemang vi redan lyft fram har
vi fatt in fantastiska krafter fran flera pro-bono-byraer
med det gemensamma malet att lyfta Sveriges
paralympier och Kommitténs verksamhet mot nya
hojder. Det rér sig om den prisbelénade eventbyran
Minnesota, Nordens ledande kommunikationsbyra
Hallvarsson & Halvarsson, digitala byran Isotop och
full-service mediebyran Hear.

BRETT ENGAGEMANG FOR PARASPORTEN
Och inte nog med det, i sponsorfamiljen hittar vi aven
starka samarbeten med Adressandring, SKF samt
officiella leverantorer i Grand Travel Group, Hemma,
NEH samt Scandic.

Dessutom har extern finansiering genom
samarbeten med Lions, Arvsfonden samt Vinnova
varit barande for stora delar av parasportens utveck-
lingsprojekt.

SAMARBETSPARTNERS



Stefan Olsson och
Joachim Gerard, Belgien,
jublar efter att ha spelat
hem dubbeln i Wimble-
don 2019. "Jag alskar varje
sekund av det har”, sager
Stefan Olsson.
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Paralympiskt utskott

Asa Llinares Norlin, ordférande. Patrik Modin, vice ordférande. Anne Forsell, ledamot.

Lasse Ericsson, ledamot. Per Nasman, ledamot. Helena Ager, ledamot.

Maja Reichard, aktivas repre- Peter Ojala, aktivas representant Hans Safstréom, adjungerad
sentant sommaridrotter. vinteridrotter. féredragande.
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EM i Vejle fick ett tungt avslut for landslaget i rullstolsrugby. Bronsmatchen mot Frankrike slutade med
forlustsiffrorna 45-43 efter f6rlangning och laget fick varken med sig medalj eller kvotplats till paralympics.

Landslaget hade ytterligare en chans att ta sig till Paralympics. | Kanada i mars 2020 hade laget mgjlighet att
knipa en av de sista platserna men marginalerna var inte pa svenskarnas sida.
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Ekonomi

Det arbete som gjordes i samverkan med Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK) och Riksidrottsforbundet (RF) innan denna period ledde till ett nytt
system dar vi kan fa en battre framférhallning pa det statliga Paralympiska

stodet an vad som tidigare varit fallet.

Det fick till foljd att vi tidigt fick besked om att vi

for aren 2019 och 2020 skulle erhélla 16 miljoner
kronor per ar i statligt Paralympicsstod. Till detta har
vi sedan de kommersiella medlen som kan utoka
mojligheterna till forberedande aktiviteter samt stod
till aktuella idrotter och till viss del individer.

En annan férandring som kommit till under
nuvarande period ar det samordnade elitstodet dar
vi som Paralympisk kommitté har fatt ansvaret att
fordela 2,6 miljoner kronor kopplat till landslags-
stdd X av statliga pengar till elitsatsningar mot att
vi skjuter till lika mycket av kommersiella medel.

Det har inneburit att vi under 2020 kunnat stotta
elitverksamhet inom de paralympiska idrotterna med
totalt 6,4 miljoner kronor.

Med anledning av att spelen i Tokyo skjutits fram
till 2021 har foljaktligen heller inte kostnaderna &n
kommit i den utstrackning som hade varit fallet om
spelen genomforts som planerat under 2020. Vi har
for den skull reserverat 8 miljoner kronor i budgeten
fran 2020 till 2021 nar kostnaderna beréknas
komma. Vi har vidare i dialog med RF férvarnat
om att den forskjutning som kommer att ske dven
kommer medféra ytterligare fordyrade kostnader.

Vi har fatt en garanti fran RF att de har reserverat
ytterligare 2 miljoner kronor for att tdcka dessa extra
kostnader. Det ar samtidigt an sa lange omdjligt att
saga pa vilken niva dessa extra kostnader kommer
att hamna.

Redovisning statsanslag 2020

Kostnader 2017 2018 2019 2020
Verksamhetskostnader 8 467 141 11 200 790 9 053 408 4 486 987
Ovriga externa kostnader 2132010 2 226 559 1 898 830 1085 837
Personalkostnader 5297 083 5629 551 7 595 378 7 989 959
Avskrivningar
Summa sammanlagt anslag 15 896 234 19 056 900 18 547 616 13 562 783
Summa verksamhetsperiod 34 953 134 32110 399
42 EKONOMI
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Direkta OS/Paralympics-kostnader

Typ av kostnad 2017 2018 2019 2020
Resor 195 575 943 800 17 407 15 863
Frakt och dvervikt 44 061 8223 9400 80472
Utrustning, klader 1200 000* 1400 000* 92 900 381 781
Extra forlaggning 547 087 468 313 39772
Transporter, fordon, p-pass 57 071

Kontorsutrustning, material 33 411 50 096

Kommunikation, telefon, data 378 953 659 243 602 209 186 796
Ratecard

Information, trycksaker mm.

Biljetter, trupp

Forsakring 536 513 532 421 567 000 578 130
Medicinsk service 119 700 50 348 96 538 123 906
Representation inkl gavor

Officiellt gastprogram 334 181 213 819 217 426 20943
Kost/logi 250 459 710 822

SF-ledning observatérsprogram

Coach-program 670 760 1205 159 283 853 55634
Precamp 181 086

Ovrig acklimatisering 3272637 2373578 3 726 951 958 262
Paralympics camp 341 146 943 007 781174
Planeringsresor 546 129 181 520 117 770 39 555
Ovrigt 19 813 842 684 954 315 550 046
Summa 7943 338 9 956 957 8097089 3812334
Summa verksamhetsperiod 17 900 295 11 909 423

*Justerat klddkostnad fér 2017 och 2018.

Organisationskostnad

Typ av kostnad 2017 2018 2019 2020
Lénekostnader 5297 083 5629 551 7 595 378 7 989 959
Organisationskostnad 461 551 1188 227 894 119 611 879
Internationella medlemsskap 62 252 55 606 62 200 62774
Summa 5 820 886 6 873 384 8 551 697 8 664 612
Summa verksamhetsperiod 12 694 270 17 216 309

EKONOMI
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Nyckeltal

Personal

Antal kvinnor

Antal man

Summa personal

Antal heltidstjanster man
Antal heltidstjanster kvinnor
Summa heltidstjanster

Trupp till Paralympics
Antal deltagande man

Antal deltagande kvinnor
Summa deltagare

Antal ledare man

Antal ledare kvinnor
Summa ledare

Resultat Paralympics
Antal guld kvinnor

Antal guld man

Antal silver kvinnor

Antal silver man

Antal brons kvinnor

Antal brons man

Antal 4-8 placeringar kvinnor
Antal 4-8 placeringar man
Antal placeringar 9-16 kvinnor
Antal placeringar 9-16 man
Antal guld mixed

Antal silver mixed

Antal brons mixed

Antal placeringar 4-8 mixed
Antal placeringar 9-16 mixed
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2017 2018

1" 1
3,6 2,75
1,95 2,55
5,55 5,3

2018
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21
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2018
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2019 2020
8 5
6 9

14 14
4,5 6,2
3,65 3,7
8,15 9,9
2020
0
0
0
0
0
0
2020
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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Maria Bjurstréom, boccia, jublar efter en
bra boll mot grekiskan Anastasia Pyrgiotis
under EM i Sevilla, Spanien 2019. Bjur-
strom slutade pa elfte plats.







Nicklas Westerberg, bordtennis, stod for

en makalds prestation pd EM i Helsingborg
2019.Vandningen i avgdrande set mot
varldsettan, varldsmastaren och Paralympiska
mastaren William Bayley, Storbrittanien, tog
honom till semifinal och gav honom senare
pris som Arets nykomling pa Parasportgalan.
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