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Effektrapport 2022

INLEDNING

PARASPORT SVERIGE &r medlemmar i Giva Sverige som ar bransch-
organisationen for tryggt givande. Det betyder att du kan vara trygg i att
vi forvaltar din gava pa ett bra satt. Vi tillampar Givas etiska

kvalitetskod for etisk insamling, intern kontroll och styrning, redovisning
och effektrapportering. Som en del i detta ger Parasport Sverige ut en
arlig effektrapport som berattar om vilken nytta var organisation gor.
Rapporten syftar till att ge en battre inblick i vart arbete, vara mal och
framfor allt resultatet och effekterna av vart arbete. Detta ar 2022 ars
rapport.

| Parasport Sveriges effektrapport kan du ldsa om hur vart arbete bidrar
till landets utveckling av idrott fér personer med funktionsnedsattning
lokalt, nationellt och i relation till omvarlden. Den arliga rapporten visar
genom konkreta exempel pa vilket satt ditt stod till svensk parasport
gjort nytta. Med hjélp av nyckeltal och genom exempel lyfter vi fram vad
vi gjort under aret och vilken effekt som insatserna gett. En del

effekter ar lattare att pavisa, for andra gor vi en uppskattning eller
hypotes. Langsiktiga effekter kan ibland vara svara att méata, men efter-
som vi arbetat med parasport i 6ver 50 ar sa kan vi se vilken skillnad vart
arbete gor.

Fragor som vi l6pande soker svar pa ar:

1. Forbattrar Parasport Sverige férutsattningarna att idrotta med en
funktionsnedsattning?

2. Har vi forutsattningarna att arbeta effektivt i enlighet med vart upp-
drag?

3. Skapar Parasport Sveriges arbete en betydande effekt?
Var férhoppning ar att du som givare, efter att ha tagit del av var

effektrapport, ser att svaren pa fragorna i stort ar positiva dven om det
alltid gar att géra mer. Men ocksa att ditt bidrag gor nytta.
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DET HAR AR PARASPORT SVERIGE

PARASPORT SVERIGE (Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommitté) ar ett idrottsférbund som organiserar idrott for
personer med rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning inom 12 olika idrotter. Exempelvis boccia, fotboll,
rullstolsrugby, innebandy, skidor (alpint och 1angd), sportskytte och
paraishockey. Parasport Sverige har cirka 535 medlemsféreningar i

19 distrikt. Forbundskansliet finns i Stockholm.

Parasport Sverige tror pa idrott som verktyg for att 6ka méanniskors
rorelsegladje, frihet och sjalvstandighet. | forlangningen verkar vi fér en
forbattrad folkhalsa och ett mer inkluderande samhalle.

VART UPPDRAG ir att frémja, organisera och administrera parasport. Det
har vi gjort sedan vart grundande ar 1969. Sedan dess har var roll
utvecklats fran att enbart vara ett specialidrottsférbund fér personer
med funktionsnedsattning (synnedséttning, rorelsenedsattning och
intellektuell funktionsnedsattning) till att hantera fyra roller inom svensk
idrott:

* Rollen som specialidrottsférbund med ansvar fér 12
parasporter

* Rollen som Sveriges Paralympiska Kommitté

e Ansvaret for Special Olympics i Sverige

e Kompetensstéd inom parasportfragor.
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ORGANISATION OCH RESURSER

AVEN OM DEN GEMENSAMMA NAMNAREN mellan de fyra rollerna &r
att administrera, organisera och framja idrott fér personer med
funktionsnedsattning, sa skiljer sig arbetets inriktning at till viss del.

SPECIALIDROTTSFORBUND

| rollen som specialidrottsférbund (fleridrottsférbund) organiserar
Svenska Parasportférbundet sina 12 idrotter genom sa kallade
idrottskommittéer. Samtliga 12 idrottskommittéer har en
kanslianstalld person som ger stéd centralt, dessutom har varje
idrott ett tilldelat specialdistriktsférbund (SDF) som agerar som
"utvecklingsdistrikt for sin parasport”. Svenska Parasportférbundet
har 19 SDF varav 15 stycken har en eller flera anstéllda. Distrikten ar
direkt finansierade av regionerna, alternativt genom det stdd som
ges via RF-SISU. Flera distrikt driver dartill utvecklingsprojekt med
stod fran EU eller Arvsfonden. Utdver traditionella arbetsuppgifter -
som foreningskontakt och styrelsearbete - samverkar Parasport
Sveriges distrikt brett i regionerna med natverk inom rehabilitering
och habilitering, regionala syncentraler samt den regionala och
lokala funktionsrattsrorelsen. Fokus ligger pa kompetensstod kring
parasportfragor, tillganglighet, bem&tande och rekrytering.

SPECIAL OLYMPICS SVERIGE

| rollen som Special Olympics Sverige bedriver vi idrott for personer
med intellektuell funktionsnedséattning. Namnet Special Olympics
Sverige ar en ackreditering som ges av varldsorganisationen Special
Olympics International. Verksamheten har funnits sedan 1960-talet
och arbetar for att 6ka mangden fysisk aktivitet inom malgruppen,
bland annat genom direkta aktiviteter, opinionsarbete och
samverkan mellan involverade aktorer.

Undersokningar visar att 84% av Sveriges befolkning kanner till
Special Olympics verksamhet

och att ungefar 15% av Special ﬂ'ﬁ-ﬁ'ﬁ
0 ]

befolkningen garna féljer = ‘
stvecklingen pa omradet.  Dlympics '§ o a
Sweden ﬁﬁ
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SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTE

| rollen som Sveriges Paralympiska Kommitté ar var organisation
pa absolut hogsta niva inom svensk idrott. Sveriges Paralympiska
Kommitté ar darmed den svenska idrottsrorelsens hogsta instans
i paralympiska fragor. Sveriges Paralympiska Kommittés uppgift
ar att utveckla och varna om den paralympiska rorelsen i Sverige i
enlighet med bestdmmelserna i Internationella Paralympiska
Kommitténs (IPC) handbok, "The Paralympic Charter”. Kommittén
har aven antagit World Anti Doping Code, IPC

Classification Code samt IPC Medical Code och

ska folja dessa regler.

ol : , SVERIGES
Undersokningar visar att 96% av Sveriges PARALYMPISKA
befolkning kanner till Paralympics, som ar KOMMITTE

varldens tredje storsta tavling alla kategorier,

samt att ungefar var fjarde svensk ocksa mycket (
N

garna vill folja tavlingen aktivt via medier.

KOMPETENSSTOD

| rollen som ett kompetensstdd for svensk parasport bidrar vi till
ovriga idrottsrérelsen med en mangd stédatgarder for inkluderande
idrottsverksamhet. Parasport Sverige arbetar tillsammans med
Riksidrottsforbundet for hur kompetensen ska breddas till hela
idrottsrorelsen, ett arbete som bade ar omfattande och vantas paga
lange.

Parasport Sveriges uppgift stréacker sig alltsa bortom var egen
grundldggande organisation med uppdraget att utveckla parasport
inom svensk idrott i stort. Den svenska idrottsrorelsen har gjort
tydliga stallningstaganden for att alla manniskor ska ha lika mojlighet
att vara delaktiga i idrott oavsett forutsattningar eller bakgrund.
Beslutet har lett till en dkad efterfragan av kompetens inom idrott
och funktionsnedsattning.



VERKSAMHETENS INTAKTER 2021

61446 000 kr

Medlemsavgifter: 217 000 kr

Gavor: 34 000 kr

Bidrag: 43 534 000 kr

Nettoomsattning: 14 618 000 kr

Ovriga verksamhetsintakter: 3 043 000 kr
Summa verksamhetsintakter: 61 446 000 kr

VERKSAMHETENS KOSTNADER 2021

INTAKTER 2021

- 55 654 000 kr

Andamalskostnader: - 50 318 000 kr
Insamlingskostnader: - 917 000 kr
Administrationskostnader: - 4 419 000 kr
Summa verksamhetskostnader: - 55 654 000 kr

KOSTNADER 2021
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Sammantaget spanner vart arbete 6ver manga omradden med en stor
geografisk spridning med en gemensam némnare - battre parasport for
fler, oavsett niva. Det kan dock vara svart att aterge alla de effekter vart
arbete ger. Av den anledningen har vi i arets effektrapport valt att lyfta
fram exempel fran tre omraden som tillsammans representerar bredden
av vara insatser.

HJALP TILL PARASPORTENS IDROTTSFORENINGAR LOKALT

REKRYTERING AV NYA PARAIDROTTARE VIA IDROTTSLAGER

UTBILDNING TILL PARASPORTENS UNGA ELITIDROTTARE

Genom dessa tre specifika exempel visar vi hur ditt stod bidragit till
svensk parasports viktiga verksamhet i att stotta féreningar lokalt,
rekrytera individer till parasporten nationellt samt hjélpa vara storsta
forebilder i var absoluta elit att sikta mot nya mal globalt.
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HJALP TILL PARASPORTENS FORENINGAR LOKALT

Rebecka Carlsson - hittade till kanotsporten via ParaMe:

“Jag mar battre av att halla pa med
idrott och vara med i en férening”

HUSKVARNA KANOTKLUBBS LOKAL ligger idylliskt vid Vattern. Den
har platsen ar sedan ett drygt ar tillbaka Rebecka Carlssons andra hem.
Minst fyra dagar i veckan &r hon hér och tranar, ibland hanger hon bara
tillsammans med klubbkompisar eller deltar i féreningsaktiviteter.

- Det roligaste med att paddla kanot ar... allt, sdger Rebecka.

Att just Huskvarna Kanotklubb blev Rebeckas andra hem ar tack vare
ParaMe.se. Rebecka sdkte ndmligen efter en sommarsport. Pa vinter-
halvaret hade hon bade badminton och curling (hon ar idag dessutom
med i utvecklingslandslaget for curling), men hon ville inte sitta hemma
och rulla tummarna under sommaren. Via ParaMe fick hon kontakt med
Helena pa kanotklubben och i juni 2021 satte sig Rebecka i en kanot for
forsta gangen. Tva veckor senare paddlade hon i sin férsta SM-tavling.
Det kanske inte var tanken fran borjan, men Helena - som ocksa blev
Rebeckas forsta trénare - sdg potential och gillade Rebeckas instéllning.

Sedan dess ar det parakanotsatsningen som galler fér sommarhalvaret,
och siktet ar installt pa eliten. Det narmaste malet ar att kvala in till EM,
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det langsiktiga malet ar Paralympics. Redan i hdst ska Rebecka vara med
i ett nystartat elitcenter i Jonkoping, dar fokus kommer ligga pa fler
traningstimmar och mer tid i kanoten. Att kombinera parakanot-
satsningen med utvecklingslandslaget i curling fungerar tack vare de
olika sdsongerna.

Rebecka sager att det tar mycket energi att tréna for en elitsatsning, men
att det ger sa mycket mer tillbaka. Rebecka beskriver paddlingen som
en frihet, hon kommer ur rullstolen och ut i naturen. Hon trivs jattebra i
klubben och den trevliga gemenskapen.

- Det ar helt underbart. Jag mar bra av att paddla.

Helena, som var med och tranade Rebecka fran borjan, beskriver
Rebecka som envis, tavlingsinriktad och modig. Alla kanske inte hade
sagt ja till att paddla SM tva veckor efter att ha satt sig i en kanot for
forsta gangen i livet. Helena berattar att utvecklingen gatt spikrakt
framat for Rebecka sedan dess. Da var kanoten vinglig, hon gillade inte
vagor och hon kunde inte paddla ens 200 meter i ett strack.

- Jag har nog 6vervunnit en hel del bara genom att kéra rankare
och rankare kanot. Tack vare kanoten har jag nog ocksa utvecklats som
manniska utanfor kanotvarlden.

VAD SKULLE DU SAGA TILL NAGON SOM VILL TESTA EN NY IDROTT?

- Forsok alltid att prova innan du tanker att det inte gar, det mesta
gar om man vill. Ibland maste man vaga lite mer. Kdnner man sen att en
sport inte passar kan man alltid testa nagot annat. Hade jag inte hittat
kanotklubben via ParaMe hade jag nog suttit hemma mer och varit mer
isolerad. Jag blir s& mycket piggare och mar battre av att halla pa med
idrott och vara med i en férening.

Huskvarna Kanotklubb valkomnar fler parakanotister till klubben och
Rebecka kommer finnas dar och hjélpa till i sddana fall. Parakanoter finns
i féreningen att lana och kanotskolan &r 6ppen for alla som vill vara med.

NAMN: Rebecka Carlsson
ALDER: 35 ar

IDROTT: Parakanot pa sommaren,
rullstolscurling pa vintern

Rebecka ville hitta en idrott fér sommar-
halvéret och gick in pa ParaMe.se. Dar
fann hon Huskvarna Kanotklubb - en
vecka senare satt hon i en kanot for
forsta gangen. Siktet ar installt pa EM,
dréommen ar Paralympics.
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REKRYTERING AV NYA PARAIDROTTARE VIA IDROTTSLAGER

Niclas Forsgren - deltagare pa Start Your Impossible Camp:

“Jag kdnner att laget har potential
att slass om medalj”

PA EN FARJA PA VAG TILL GOTLAND fick Niclas hora talas om lagret Start
Your Impossible Camp for forsta gangen. Han tyckte det lat intressant
och anmalde sig till kommande lager som skulle hallas i Goteborg

hosten 2021. Dar fick han under en intensiv och larorik helg testa sex
olika idrotter, bland annat bordtennis och boccia, vilka han bada valde
att fortsatta med efter lagret. Idag ar han medlem i IFAH Stockholm och

i boérjan av maj var han med och spelade lag-SM i bordtennis. Laget kom
sexa av totalt tio lag.

- Med tanke pa att jag inte spelat sarskilt lange far jag vara nojd
anda. Det var valdigt kul, jag har varit pa fler lager och borjat lara kdnna
folk, det blir en trevlig gemenskap

Det basta med idrotterna &r just gemenskapen. Aven i boccia-génget
har Niclas funnit en gemenskap.

- Vi har valdigt kul i gédnget, sedan ar boccian som sport forbannat
rolig. Man maste vara koncentrerad, det ar inte bara att kasta, det ar
mycket taktik.

Niclas lyfter hdlsoeffekterna av idrottandet, att man maste rora pa sig for
att ma bra, sarskilt nar man blir aldre.

- Starka muskler kan goéra dig stark mentalt.

Han har sedan tidigare tva SM-medaljer i amerikansk fotboll fran 1991
och 1992, sa samlingen skulle behdva kompletteras. Varens lag-SM i
bordtennis har givit mersmak och Niclas kanner att laget har potential att




slass om medalj. En bronspeng skulle vara kul, sager han.

- Jag alskar att spela, jag ar en tavlingsmanniska och har alltid varit. Det
gar inte att gora nagot halvt. Sedan om jag kan lara ndgon det jag kan sa
ar ju det kul.

P& Start Your Impossible Camp i Stockholm i maj 2022 hittar vi Niclas,
den har gangen inte bara som deltagare, utan dven som ledare for just
boccia. Fran att aldrig ha hort talas om lagret, till att prova pa och fastna
for tva sporter - och att nu visa och inspirera andra att ocksa prova pa.

- Det finns plats for alla. Alla kan géra ndgonting, alla kan testa. Pa
ett sddant har ldger far man ju chansen att testa sex olika idrotter pa en
helg, runt om i landet. Det ar riktigt bra.

NAMN: Niclas Forsgren
ALDER: 54 &r
IDROTT: Bordtennis och boccia

Niclas var pa sitt forsta Start Your
Impossible Camp i september 2021.
Sedan dess har han borjat med
bordtennis, boccia och besokt fler
prova-pa-lager runt om i landet.
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UTBILDNING TILL PARASPORTENS UNGA ELITIDROTTARE

Louise Jannering - "Arets stjarnskott” och elev pa Elitidrottsskolan:

“Det finns en otrolig kunskap som
har gjort stort intryck pa mig”

DET VAR KARLEK VID FORSTA OGONKASTET nir Louise Jannering som
tonaring satte sig pa en racingcykel for forsta gangen. Hon och hennes
pappa hade cyklat en del tandemcykel under hennes uppvaxt, men det
gick inte att jamfora med farten pa en riktig racingcykel - hon var, som
hon sjalv beskriver det, helt lyrisk.

Idag ar Louise Jannering elitcyklist i tandem. | den paralympiska
debuten i Tokyo forra aret tog hon tva brons och pa varens Parasport-
gala blev hon tilldelad Radiosportens pris “Arets stjarnskott”. Férutom
masterstudier i statsvetenskap ar hon ocksa elev pa Elitidrottsskolan,
Parasport Sveriges satsning pa nasta generations elitidrottare.

- Jag kande till Elitidrottsskolan redan innan, jag hade kompisar
som gick dar. Nar Michael Lindgren, som &r férbundskapten i paracykel,
ringde och fragade om jag ville vara med, sa jag ja.

Louise beskriver Elitidrottsskolans undervisning som ett valdigt effektivt
och komprimerat satt att fa en helhetsbild av hur det ar att vara elit-
idrottare.

- Vad man kan géra med den psykiska biten, vad man kan géra
PR-ma&ssigt, vad som ar bast traningsmassigt - allt sddant ar lite svarare
att ta sig an ensam. Det &r inte vem som helst som kommer och pratar

NAMN: Louise Jannering
ALDER: 25 &r
IDROTT: Paracykel, tandem

Louise gar sista aret pa Elitidrotts-
skolan, Parasport Sveriges satsning
pa unga unga elitidrottare. Hon har
tagit silver och brons i varldscupen
och tva brons i Paralympics i Tokyo.

Sasongen 2022 fokuseras pa att
trana ihop med de nya piloterna.
Malet ar Paralympics i Paris 2024.
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med oss, det finns en otrolig kunskap som har gjort stort intryck pa mig,
sager Louise.

Det unika med Elitidrottsskolan ar blandningen av personer med olika
funktionsnedsattningar och olika idrotter, alla i samma arskull.

- Jag far traffa andra som gor liknande satsningar, vilket ar valdigt
kul. Att bara sitta och prata med nagon som man har sd mycket
gemensamt med men samtidigt hur olika vi ar i vara olika idrotter. Det
sociala ar jatteroligt.

VAD SKULLE DU SAGA TILL NAGON SOM DROMMER OM EN
ELITIDROTTSKARRIAR OCH PARALYMPICS?

- Just Elitidrottsskolan ar en valdigt nyttig erfarenhet, men om man
inte gar dér sa handlar det ju om att faktiskt vaga satsa. Inte bara ténka
pa att maximera antalet traningstimmar, utan ocksa att strukturera upp
vardagen och fa alla bitar att passa. Jag maste till exempel ha min
vilodag pa helgen, da kan jag bara vila eller umgas med vanner och
familj. Det géller att det ocksa finns annat i ens liv an bara idrotten, saker
som ger en energi.

10 KYU (v




Effektrapport 2022

VAR FORANDRINGSTEORI

IDROTTSRORELSEN | STORT drivs av dvertygelsen att regelbunden fysisk
aktivitet leder till god folkhalsa och ett starkt, sjélvstandigt liv. Det, i
kombination med vetskapen om att olika former av fysisk aktivitet,
behdéver finnas tillgéngliga och valkomnande for att alla ska fa
mojligheten att finna rérelsegladje och gemenskap inom idrotten. Malet
ar att det ska ga att gora i en trygg miljé som fungerar - oavsett
forutsattningar. Det ar givetvis en dvertygelse och ett mal som Parasport
Sverige delar.

Parasport Sverige ar en del av svenska idrottsrorelsen och jobbar

efter visionen "battre idrott for fler - tillsammans skapar vi basta mojliga
forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att idrotta och
vara fysiskt aktiva.” Det ar en vision som aterspeglas i var férandrings-
teori, tanken om att “idrott forandrar varlden”. Meningen har en tydlig
koppling till ett citat av Nelson Mandela om idrottens kraft - som aven ar
grunden for idrottens formuleringar for de globala 2030-malen:

“Sport has the power to change the world. It has the
power to inspire. It has the power to unite people in a way
that little else does. It speaks to youth in a language they
understand. Sport can create hope where once there was
only despair. It is more powerful than governments in
breaking down racial barriers. It laughs in the face of all
types of discrimination.”

Nelson Mandela




VI SAGER IBLAND att parasport faktiskt kan anses personifiera sjalva
andemeningen av Mandelas citat, att vara “idrott som féréndrar varlden”.
Barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning som deltar i
organiserad idrott uppger att de har hogre sjalvkansla, fler kamrater,
béttre sjalvfortroende, hégre livskvalitet och en storre sjélvstéandighet an
de som inte deltar i organiserad idrott.

Det ar bevisat att regelbunden fysisk aktivitet kan leda till 6kad sjélvkéns-
la, allmant valbefinnande, dkad stresshanterings- och koncentrations-
formaga, samt till férbattrat minne. Fysisk aktivitet kan dven fungera som
en motvikt for depression, aggression och ilska, samt minskar
dédligheten i hjart- och karlsjukdomar. Okad fysisk aktivitet, speciellt
redan i tidig alder, ses darfér som en stor potentiell faktor till férbattrat
valmaende under hela livet.

For att skapa goda férutsattningar for idrott behévs [6pande insatser pa
flera omraden och nivaer. Sarskilt féor manga manniskor med funktions-
nedsattning sa ar en hélsosam livsstil svar att uppna pa egen hand, da
de till exempel kan vara beroende av andra i sin narhet, sarskilda hjalp-
medel, eller inte vet vilka mojligheter som finns till rorelse i sina
lokalomraden.

Statens folkhalsoinstitut konstaterar dartill att det ar samhéallets ansvar
att informera om vikten av fysisk aktivitet pa ett lattillgéngligt satt, samt
erbjuda praktiskt stod for att utfora aktiviteten. Minst lika viktigt &r att
foreningslivet erbjuder aktiviteter i former som &r anpassade for

allas maojlighet att delta.

17
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VART FORHALLNINGSSATT

FOR ATT LYCKAS MED VART UPPDRAG gor vi ett aktivt val att alltid "se
mojligheter”, det ar ocksa vart forhallningssatt. Vi valjer medvetet att
|6pande belysa de mojligheter som finns i stéllet for att protestera mot
hinder. Med det sagt ar Parasport Sverige inte naiva. Sjélvklart finns det
hinder som beho6ver identifieras och atgéardas i samhallet. Faktum ar vi

i hog grad bidrar till att kartlagga dessa hinder och dartill redovisar de
Oppet i vad vi kallar "parasportens hinderbana”. Men vi fokuserar da pa
hur situationer som skapar definierade hinder kan |6sas konstruktivt. Det
ger oss som organisation battre mojligheter att vara med och

forandra samhallet till det

battre. Vinsterna som ett ’ Hinder gér att minska

gkt{vfc liv ger den enskilda med hjalp av enkla at-
individen, tillsammans med

besparingarna det i sin tur ger garder som kostar lite
samhallet, medfér sa manga men ger stora effekter.
positiva mojligheter att dia-

log, férhandling och samtal

enligt oss ar mer [6nsamt i langden an ljudliga protester.

Parasport Sverige bibehaller darfor ett pragmatiskt och
|6sningsorienterat forhallningssatt.

Det ar relativt vanligt att hinder gar att minska med hjélp av enkla
atgarder som kostar lite men ger stora effekter, den typen av I6sningar
strévar vi darfor efter att bade lokalisera och férverkliga i bred
samverkan med andra parter. Efter drygt 50 ar i parasportens tjdnst
sdger vara lardomar att naringslivet ofta har en stor formaga att vilja vara
med och |6sa enklare hinder fran parasportens hinderbana. Darfor
forsoker vi ldpande hitta samarbetspartners som kan bistd med att
realisera de adtgarder som Parasport Sveriges hinderbana utkristalliserar.
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Tillsammans med myndigheter, givare och genom utvecklingsprojekt
forsoker vi och vara samarbetspartners |6pande forbattra mojligheterna
for fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséattning med utgangs-
punkt inom i huvudsak fyra omraden:

INDIVIDENS UTGANGSPUNKTER SAMHALLETS INSATSER
SAMHALLETS UTFORMNING INDIVIDENS FORUTSATTNINGAR

For att ta sig igenom en hinderbana och na malet - som har handlar om
att na ett fysiskt aktivt liv - sa behdver varje hinder dverkommas. Vissa
hinder ar enkla att ta sig dver medan andra &r svara. Beroende pa vilka
forutsattningar en person sjélv har tillsammans med vilket stéd hen far,
avgors hur pass utmanande hinderbanan blir.

Att beh6va ga igenom en hinderbana med manga svara och
utmanande hinder blir uttrottande, vilket gér att hen kanske stannar upp
i mitten, eller helt enkelt inte ens férsoker ta sig igenom den alls. Det ar

i sig ointressant om en person tar sig over tio hinder eller tva innan hen
faller eftersom kontentan blir densamma: individen lever inte ett aktivt
liv. Darfor behover alla hinder 16sas for att vagen ska bli framkomlig.
Uppgiften for samhalle, intresseorganisationer, myndigheter och andra
relevanta aktorer, ar att gora alla hinder i banan sa sma som mgjligt

- eller dar det ar mgjligt helt obefintliga. | det arbetet behover vi
samtidigt ha forstaelse for att individen troligtvis méter flera hinder
samtidigt. Det ar viktigt att forsta att vi som aktorer som arbetar for och
med personer med funktionsnedsattning troligtvis inte ser hela samman-
hanget av hinder en individ kan sta infor. Det betyder att vi mest troligt
inte kan forsta eller férenkla situationen for individen utan att férst ocksa
se till andra hinder. Har kravs ckad samverkan for att identifiera vad
andra aktorer gor och darefter se till mojliga synergieffekter. Samtidigt
behdver vi erkdnna individen sjalv som den med mest kunskap om sin
egen situation, och darfér ocksa den viktigaste aktoren for att besluta
vilka insatser som bor sattas i bruk for att framja halsa och valmaende.
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PARASPORTEN AR EN AV DE DELAR INOM IDROTTSRORELSEN SOM
DRABBATS HARDAST AV PANDEMIN. Enligt Folkhdlsomyndigheten var
parasportens malgrupper dverrepresenterade bland identifierade risk-
grupper for mycket allvarlig eller livshotande infektion under pandemin,
vilket ledde till att stor del av vara verksamheter fick stéllas in helt. Det
tillsammans med samhallets atgarder fick dessutom en mycket kdnnbar
paverkan pa ekonomin lokalt, regionalt och nationellt fér parasporten.

Varen 2022 sléppte Riksidrottsférbundet en rapport som ar djupt
oroande da den visar pa fortsatt stort tapp av deltagartillféllen inom
parasporten. Enligt rapporteringen av lokalt aktivitetsstod

varen 2021 var Parasport Sverige bland de hardast drabbade delarna
av idrotten. Varen 2020 visade siffrorna pa ett totalt tapp om 80 procent
av deltagartillféllena jamfért med varen 2019. Rapportsléappet 2021, ett
ar senare, visade pa 62 procent i relation till 2019, vilket fortsatt ar ett
mycket hogt tal stallt i relation till manga andra idrotter. Inte minst med
hansyn till parasportens hinderbana, vilken kraftigt paverkar tiden for
aterhdmtning av bade verksamhet och deltagare.

Parasporten var skor redan innan pandemin och har en langre start-
strécka an andra idrotter. Att bedriva parasport kraver insatser for att
o6verkomma den unika hinderbanan vara utévare moter. Det kravs ofta
extra assistans, skjuts till tréningen, en guide eller hjalp med
utrustningen, vilket gor att parasport involverar fler an bara den enskilda
individen.

Parasporten har tagit flera steg bakat under de senaste tva aren pa
grund av pandemin.

Det ar tydligt att parasporten behover ett patagligt och langsiktigt
fortsatt stod eftersom den utvecklas och bedrivs i en komplex kontext
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med manga utmaningar. Darfér vdlkomnas ett dronmarkt stod for att
underlatta ateruppbyggnaden av svensk parasport i tiden efter
pandemin.

Nu kravs det att tavlings- och tréningsverksamheten startar upp igen,
vilket inte kommer att ga lika fort inom parasporten som fér andra delar
av idrotten. Ett langsiktigt fortsatt stod ar avgérande for att vi ska kunna
lyckas. Under kommande tid ligger fokus pa att fa tillbaka utdvare med
bra aktiviteter och for att lyckas satter svensk parasport tilltro till var
forandringsteori. Den ger bra stdd pa alla nivaer: fran vara féreningar
och distrikt - som sliter for att dka antalet ledare, funktionarer och
utbildningstillfallen, till vara férebilder bland vara elitidrottare, som satsar
allti sitt engagemang for idrotten och genom sin insats bade presterar
och inspirerar - sa att fler valjer ett aktivt liv.

Fragor som vi fortsatt kommer att soka svar pa under uppstarten efter
pandemin ar darfor:

1. Férbattrar Parasport Sverige férutsattningarna att idrotta med en
funktionsnedsattning?

2. Har vi forutsattningarna att arbeta effektivt i enlighet med vart
uppdrag?

3. Skapar Parasport Sveriges arbete en betydande effekt?




RESULTAT AV VART ARBETE

VISSTE DU ATT Parasport Sveriges insatser under aret bland annat

bidrog till att:
. 64 olika digitala traningspass erbjods.
. Over 720 idrottsféreningar syntes via parasportens digitala platt-

formar i Sverige (ParaMe.se).

J 24 av parasportens elitidrottare fick omfattande riktade insatser
(Elitidrottsskolan).

. 164 personer med funktionsnedsattning fick testa idrotter under
vara idrottslager (Start Your Impossible Camp).

. Over 1000 deltagare inom 12 idrotter tavlade i Special Olympics
Games i Malmé (Special Olympics Sverige).
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PARASPORT SVERIGES EFFEKTKARTA
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AVSLUTAT PROJEKT: PARAME.SE

PARAME FINANSIERADES AV ALLMANNA ARVSFONDEN fran februari
2019 till januari 2022. Syftet med projektet var att skapa en tillganglig
plattform déar féreningar, med eller utan parasportverksamhet, skulle
samlas sa att personer med funktionsnedsattning lattare hittade till sina
lokala idrotter och féreningar.

Under pandemin, nar organiserad idrott ute i samhallet inte var ett
alternativ, utékades ParaMe.se med videos fér hemmatraning.

Projektet avslutades i januari 2022. | augusti 2022 hade hemsidan samlat
720 féreningar och 6ver 70 idrotter, men vi har hela tiden nya féreningar

som ansluter sig.

Pa ParaMe.se kan besdkare filtrera idrott efter féljande kategorier:

e Lagidrott e Vintersporter

* Intensivt e Enmoten

e Tranasjalv e Grupptraning

e Lugnt * Precision och fokus
® Inomhus e Bollsport

e Utomhus

BCEOR R

Mustang | ¢
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PARAME | SIFFROR

Over 192 000
unika sidvisningar 720

féreningar
73 olika

idrotter 32 trana-hemma-

videos

57 marknadsférda event 53 traffa-

utovarna-artiklar




MATNING

PARASPORT SVERIGE ARBETAR KONTINUERLIGT for att kontrollera
anvandningen av alla medel effektivt. Som huvudsakligt méatverktyg
anvands Parasport Sveriges verksamhetsplan och tillhérande
malformuleringar.

Stora delar av Parasport Sveriges insamlingsarbete drivs genom
projektverksamhet eller sponsorskap. Uppféljning av dessa verksam-
heter formas i samarbete med respektive finansiar eller sponsor, samt
genom Parasport Sveriges ordinarie uppfoljningsverktyg for projekt-
verksamhet. Projektverksamheten sker i nara anknytning till
organisationens ordinarie verksamhetsplan och strategi, vilket gor att
medel kommer till anvandning till organisationens grundlaggande
andamal.

Siffrorna nedan géller medieexponeringen for tva av Parasport Sveriges
storsta verksamhetsomraden. Matningarna kommer fran Retriever och
galler september 2021 - augusti 2022. | slutet av forra perioden holls
Paralympics i Tokyo och ett halvar senare genomférdes Paralympics i
Peking. Allménhetens intresse for spelen ar ett viktigt rekryteringsfonster
for parasporten, och arets vinterspel har natt stora genomslag.
Effekterna fran synligheten av Paralympics véntas ses pa langre sikt,
vilket vi hoppas leder till fler nyrekryteringar dar fler hittar sin idrott.

2021 2022
= m PARASPURT Antal Iaszj\re: 121 436 928 Antal Iasa.nre: 284 412 610
/SVERIGE Antal artiklar;: 1590 Antal artiklar: 3 089

Annonsvéarde: 47 131 984 kr Annonsvéarde: 100 055 926 kr

Sveriges Antal lasare: 669 713 462 Antal lasare: 1 327 128 159
Paralympiska Antal artiklar: 6918 Antal artiklar: 9328
Kommitté Annonsvirde: 203 186 399 kr  Annonsvirde: 368 796 710 kr

(@
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ETT URVAL AV ARETS HOJDPUNKTER

B
: 8§

P& Victoriakonserten tilldelades Ebba Arsjo Victoriapriset for sina alpina framgangar i

Paralympics i Peking. Det ar férsta gangen som en paraidrottare far utmarkelsen.

| juni genomférdes Special Magnus Wislander blev i augusti ny
Olympics Games i Malm& med 6ver forbundskapten for svenska landsla-
1000 deltagare. get i goalball.

P& Paralympics blev langdskidakaren Sportskytten och paralympiern Philip
Zebastian Modin storsta svenska Jonsson tilldelades Sportspegelpriset
vinterparalympier genom tiderna. 2022 pa Idrottsgalan.
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TACK FOR 2022
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Tack till alla som bidragit till
utvecklingen av parasporten under 2022!

Du som &r paralympier
Du som ér idrottsledare
Du som ér en férebild
Du som ar utbildare
Du som &r volontéar

Du som ar givare

Allmanna Arvsfonden
ATG

Explainer

Folksam

Fritidsbanken

Funka

Grand Travel

Hallvarsson & Halvarsson
Hear

Hello Sweden

Hemma Annonsbyra
Isotop

Jysk

Lions

Malmo Stad

Marcus och Amalia Wallen-
bergs Stiftelse
Minnesota

Mitsubishi Electric

NeH

Radiohjalpen

Region Jamtland-Harjedalen
Riksidrottsforbundet

Scandic

Sigma

SKF

Specialpedagogiska skol-
myndigheten

Stiftelsen Frimurare Barnhuset
i Stockholm

Stjarnkliniken

Svenska Spel

Sveriges Olympiska Kommitté
Synskadades Riksférbund
Toyota

Unga med synnedséttning
Uniglo
Victoriafonden
Vinge

Ostersunds kommun
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Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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