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- Da vet vi
precis hur du har det!

| manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vagade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stoétta andra i samma situation.

Kontakta oss gidrna om du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.

behéver hjalp med att ansdka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utéver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan for dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Farlangda Arm Las mer pa var hemsida

Personlig Assistans www.dfarm.se
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Handikappidrotten
har blivit folklig

DE TVA AR som har gitt sedan forra forbundsmétet har inte bara inneburit
fantastiska framgangar for svensk handikappidrott, med éver 50 internatio-
nella mésterskapsmedaljer — det har dessutom varit en tid dér vi har synts och
hdorts mer &n ndgonsin. Handikappidrotten, eller parasporten, har verkligen bli-
vit en nationell angeldgenhet.

Det mérkte inte minst under fjolarets paralympiska vinterspel i Sotji, som i
princip séndes i sin helhet pa SVT — totalt direktsdnde man néstan hundra tim-
mar fran de tio dagar spelen pagick.

Och lagligt nog Overtréffa-
de den svenska truppen forvint-
ningarna med rage, med totalt

Vihar synts
och horts mer
an nagonsin.

fyra medaljer. Helene Ripa tog
det forsta svenska paralympiska
vinterguldet pa 20 ar, och for for-
sta gangen nagonsin blev vi bis-
ta nordiska nation i ett vinterspel
— forvisso pa delad plats med
Norge, men dnda.

Ett bevis pa hur stor handi-
kappidrotten har blivit ar att He-
lene Ripa blev nominerad till sa
vél Jerringpriset och Bragdgul-
det som érets prestation pa Idrottsgalan. Det dr dessutom andra éret i rad som
handikappidrottare har blivit nominerade i samma kategorier som alla andra pa
Idrottsgalan, vilket jag ser som ett tecken pa att vi faktiskt gar mot 6kad inklu-
dering och en enda stor idrottsrorelse dér alla dr vilkomna.

Det ér inte bara under Paralympics och de stora idrottsgalorna som vi har
synts 1 media. SVT har till exempel direktsédnt rullstolsinnebandyns SM-fina-
ler tva ér i rad. Och det blir allt vanligare med inslag och artiklar dven fran min-
dre tavlingar.

Och tédnk bara vilken resa "Det okédnda landslaget”, fotbollslandslaget for
personer med inldrningssvarigheter, har gjort — fran att ha varit just okénda till
rikskéndisar. Zlatans sponsring gjorde inte bara killarnas VM-resa till Brasilien
mdjlig, utan var dven oerhort viktig rent symboliskt. Nar Sveriges absolut stors-
ta idrottsstjdrna gar ut och slar fast att fotboll ska vara till for alla, d& gér bud-
skapet verkligen fram.

Vi har dven sett ett stort engagemang for Special Olympics, bade fran politi-
ker och niringsliv. Inte minst under Almedalen, dar riksdagspolitiker stéllde upp
i unifiedmatcher bade 2013 och 2014.

Idrottsliga framgangar skapar ett storre intresse, vilket i sin tur ger fler aktiva
— och dérmed béttre chans till nya framgangar. Det kénns definitivt som att vi &r
inne i en positiv spiral. Darfor vagar jag hoppas pa tva minst lika fina ar, dir vi
fortsétter att dra nytta av det stora intresset och skapar basta mojliga forutséatt-
ningar for alla som vill idrotta.

Margareta Israelsson
Férbundsordforande
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Begagnade anpassade bilar till salu

Ar du ocksa trott pa att aka fardtjanst?

Ett stort urval begagnade
handikappanpassade bilar!

Alltid 30 - 40 bilar att vdlja pa

Gratis leverans inom 50 mil fran Malmo
Forsaljing till bade privatpersoner

och institutioner

I(undanpassat

Alla vara bilar ar [agmilare, nybesiktigade UA
och med endast EN tidigare dgare

Utrustade med ramp oc lyft
Lattkorda, ekonomiska familjebilar

For mer information och bilder samt visning () ()

av bilarna, ar ni valkomna att kontakta os:

www.mobilina.se " b I I na
T. 0735 007 700 - mp@mabilina.se

Handibilar

Permobil Sverige 3 " 5 CAR ADAPTATION

Ak ivt liv

Nér bilen &r en del av

resan skopor vi forutsétiningar
for dig.som vill kéra eller éka
bil avsett bilmarke eller behov.

permobil.se
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verksamhetsaren 2013-20

H

Helene Ripa och Hans Safstrom under Paralympics i Sogi.

Elitutveckling

Under verksamhetsperioden har vi star-
tat en coachutbildning. Tommy Karls
har huvudansvaret och till sin hjélp har
han Ines Lopez och Niclas Gron.

Sedan 2014 kdper vi en halvtidstjénst
av Tommy Karls som idrottspsyko-
log. Han arbetar med utvirderingar och
coachutveckling och har kontakt med
véra landslagstranare men ocksa en hel
del med de aktiva idrottarna. Ines Lo-
pez dr idrottsansvarig infor Paralym-
pics 1 Rio och dven hon har en viktig
roll 1 coachutbildningen fram till Rio.

N

Tommy Karls, Niclas Gron, Zebastian Modin och

Pé& motsvarande sétt hade Niclas Gron
idrottsansvaret infor och under spelen i
Sotji.

Elitidrottsskolan

Elitidrottsskolans forsta kull hade sin
avslutning hosten 2014. Parallellt star-
tades den andra kullen hosten 2013.
Upplagget har fordndrats nagot, delvis
pa grund av synpunkter som framfor-
des vid utvérderingar med forsta kul-
len. Det har ocksa tagit tid att fa en bra
struktur och att knyta till sig de ritta
foreldsarna. Idag finns det en detalj-

Albin Ackerot.
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Hans Safstréom summerar |
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plan for traningsplaneringen och tré-
ningsutvecklingen under de kommande
tre aren. Det finns ocksa en fardig plan
hur den idrottspsykologiska utbildning-
en ska bedrivas. Nar det géller kost har
ICA latit sina experter gora planen.

Den nya kullen kommer att f4 en
bittre sammanhallen utbildning. Den
bestar av en mer homogen grupp med
duktiga idrottare. Tanken ar att de ska
vara pa vig in i den paralympiska trup-
pen inom en fyradrsperiod. I den forsta
kullen hade vi ménga unga som redan
var etablerade och nagra som till och
med var guldmedaljorer pd Paralym-
pics. De var lite dverkvalificerade for
Elitidrottsskolan men samtidigt ville vi
att de skulle fa utbildningen och ocksa
dela med sig av sina erfarenheter.

Malet &r att ha en grupp pa mellan
15-20 deltagare vartannat ar. Lyckas vi
med det &r det véldigt bra. Det innebér
att i Tokyo 2020 kommer huvuddelen
av de aktiva ha gatt igenom Elitidrotts-
skolan vilket ocksa innebaér att de redan
kénner varandra och har ett gemensamt
nétverk.

Elitidrottsskolan blandar vinter- och
sommaridrotter och idrottare med olika



funktionsnedsittningar. Det har resul-
terat i en 6dmjukhet bland vara aktiva
infor varandras funktionsnedsittning-
ar och varandras idrottsliga satsningar.
Det hér &r vildigt viktigt och var for-
hoppning &r att det fortsatt ska utveckla
och stérka véra elitaktiva.

Min férhoppning é&r att Elitidrotts-
skolan ska bli sa etablerad, att den blir
ett viktigt delmal for vara idrottare.

Paralympics i Sotji 2014
Sverige deltog i fem idrotter pd Para-
lympics 1 Sotji: langdskidédkning, skid-
skytte, curling, kdlkhockey och alpint.
Aven om truppen inte var sa stor var vi
en av fa nationer med sa bred represen-
tation.

Medaljchanser
Curlingen var en stor medaljkandidat
eftersom de tagit medalj i varje spel se-
dan curling blev en paralympisk sport.
Inom langdskidakningen fanns ock-
sa stora forhoppningar d& de fa akare
vi hade var pa topp medan det var yt-
terst tveksamt om vi skulle fa med na-
gon deltagare i den alpina skiddkning-
en. Kilkhockeyn stod infor liknande
problem. Det krévdes ett bra B-VM for
att sedan via en kvalturnering ta sig vi-
dare till Paralympics.

Eftersom situationen var véldigt oli-
ka for idrotterna fick vi skrdddarsy sto-
det och upplagget.

Inmarschen pa Paralympics i Sotji.

Curling

Det nya forbundskaptensparet hade
en vision, att jobba med ett framtids-
lag parallellt med det tdnkta landsla-
get. Vi var med och stdttade tévlings-
verksamheten och att 1dngsiktigt stirka
coachfunktionen. Det kdndes som en
bra samverkan med curlingférbundet.
Vi var dverens om uppldgget. Sa langt
var vi ndjda men resultatet var inte till-
fredsstéllande. Konkurrensen 6kar och

Elitidrottsskolan.

marginalerna minskar. Det géller att
vara extremt bra forberedd for att pre-
stera under alla forhéllanden. Curling-
en hade gjort det de skulle, men kanske
inte det dér lilla extra for att klara alla
eventualiteter.

Kdlkhockey

Kilkhockeyn lyckades fa in nigra nya
spelare i truppen, men som helhet var
laget tunt. Landslaget gjorde bra forbe-
redelser, tranade bra och fick stéttning
bl.a. av vintersportcentrum som hjélpte
till med traningsuppfoljning, och lyck-
ades med att kvalificera sig till Para-
lympics.

I en liten trupp utan konkurrens sak-
nas pressen pd individen. En lang turne-
ring kréver fullt manskap. Det blir for-
slitningar och skador. Far laget en nyck-
elspelare skadad, blir det en division
samre. Kaélkhockeylandslaget har spe-
lare som tillhdr de allra bésta i vérlden
men truppen ér alldeles for liten.

Trots placeringen gav Paralympics
dnda en positiv rekryteringseffekt. Den
massiva mediabevakningen lockade
manga till sporten och idag har vi till-
géang till fler spelare att jobba med in-
for framtiden.

Five nations - one team

Den alpina satsningen gav inga lysan-
de resultat men det var ungefér vad vi
hade forvdntat oss. Den gemensam-
ma nordiska satsningen och mojlighe-
ten att utveckla samarbetet i framtiden
var nog den stora vinsten.

Langdskidor och skidskytte
Har tog vi alla vara medaljer. De tre
personer som var pa tivlingsbanan, He-
len Ripa och Zebastian Modin med Al-
bin Ackerot (som ledsagare) gjorde ett
otroligt jobb vilket resulterade i det
basta vinterspelet totalt sett sedan Lil-
lehammer, alltsa pa 20 &r. Det ar vil-
digt sérbart samtidigt som det &r vil-
digt glddjande att vi har tvé idrottare
som &r s& extremt bra.

Forberedelser

Langdlandslaget under den nya led-
ningen, Fredric Uusitalo och Anna Ma-
ria Nilsson, visade s& goda resultat pa
VM 1 Solleftea 2013 att vi beslutade
stotta dem med vad vi kunde.

Genom samarbete med SOK och
skidférbundet kunde vi erbjuda vara
akare grundpreparerade, slipade, struk-
turlagda skidor av den omtalade Lorenz
Séderhielm som preparerar alla skidor
till det olympiska skidlandslaget. Dess-
utom kunde vi erbjuda landslaget Mats
Eklund (Kallas och Johan Olssons per-
sonliga vallare) som vallaexpert under
inledningen av Paralympics.

Redan fem ér fore OS ingick han i ett
team som reste till Sotji for att l4ra sig
allt om snon i omrédet. Den erfarenhe-
ten fick vi ta del av.

Vi hade ocksé hyrt in extraledare pa
hoghdjdsléagret infor Paralympics for att
skapa trygghet for dkarna.

Vi gick in pa OS-arenan, dir det
svenska skidlandslaget precis hade haft
stora svenska framgéngar. Det gav en



véldig bonuseffekt och vi fortsatta fram-
gangssagan med vara akare. Med facit i
hand kan vi konstatera att forberedelse-
arbetet var vél anvinda resurser.
Vara ékare blev ocksd mycket upp-
mérksammade rent medialt. Helen och
Zebastian dr vildigt fokuserade och me-
dia visade tydligt vilka elitakare de &r.
Deras framgangar &r inte en tillfallig-
) het, allt 4r planerat och inget lamnas &t

i W S0 ey " slumpen.
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o e o AR """‘h ) P Det blev ett lyckat Paralympics i Sotji
T S O ., ¥ 5 och en medial fulltriff. Eftersom MTG
: i ﬂ_ S . dgde sdndningsrittigheterna till OS,
R e - kunde SVT bara gora korta nyhetsin-

slag ddrifran. I stéllet la SVT sitt fokus
pa Paralympics. Véra landslag foljdes
Y i med- och motgéngar. Det blev ock-
sd utrymme for reportage utanfér den
svenska truppen med intressanta eliti-
drottare fran hela vérlden.

Stora nya utmaningar

Vi har stora nya utmaningar framfor
oss. Zebastian Modin har kommit upp
till den niva han har idag tillsammans
med Albin Ackerot. I och med att Albin
nu slutar som ledsagare dr det ett stort
jobb att hitta den eller de individer som
kan ta klivet in p4 denna hoga niva. Att
vara ledsagare &t Zebastian &r i princip
ett heltidsarbete vilket medfor en tuff
ekonomisk situation.

Det &r en situation som vi aldrig tidi-
gare har varit med om. Vi har aldrig haft
ndgon med kontinuerligt ledsagarbe-
hov som lagt ner sé otroligt mycket tra-
ningstid. Forra gangen vi hade en syn-
skadad skiddkare som behdvde samma
hjélp som Zebastian var konkurrensfor-
hallandena inte alls som i dag. Vi hade
dé inte sammanslagna klasser utan B1,
B2 och B3 tivlade varfor sig. Med nu-
varande koefficientsystem tévlar alla
mot varandra vilket 6kat konkurrensen
rejélt.

Den enskilde idrottaren kan inte kla-
ra av att dra in sd mycket pengar sa att
han eller hon kan anstilla en ledsaga-
re pa heltid. Forbundet har inte heller
de resurserna och fragan &r var man kan
hitta dessa. Det &r en idrottspolitisk fra-
ga. Hur virdefullt ar det for Sverige
att erbjuda de som vill nd den yttersta
eliten den mojligheten? De hér proble-
men kommer att uppsta varje gang vi
far fram en elitidrottare pa riktigt hog
niva som behover ledsagning.

Hans Sdfstrom,
truppansvarig
Zebastian Modin och Albin Ackerot. Paralympics- och sportchef
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Invigningen av Paralympics i Sotji.



Jonatan Sandberg summerar:

Special Olympics 2013-2014

Kim Kallstrom Trophy

Varje ar tar Special Olympics-klassen ett litet steg fram-
at. 2013 testade vi forenings-TV och det blev mdjligt att
gé in pa webben och titta pa matcherna. Dessutom erbjods
portrittfotografering och bilderna gjordes som idolbilder.
Dessa blev vildigt populdra. Det gamla konceptet att byta
bilder med varandra visade sig vara en hit &ven 2013. Under
2014 nédde vi for forsta gangen maxtaket pa 30 lag.

Samarbetspartners
Det finns tre samarbetspartners kopplat till Special Olym-
pics: Scandic, Angselius & Ronn och Hemma.

Under Almedalsveckan hade Angselius & Ronn en med-
arbetare pa plats, som hjilpte oss i jobbet med mediakon-
takter. De har ocksa hjélpt till med PR- och mediebearbet-
ning i samband med Special Olympics Games i Eskilstuna,
infor Special Olympics European Summer Games i Belgien
2014 samt infor Special Olympics World Winter Games i
Sydkorea 2013. Reklam- och annonsbyran Hemma har bl.
a. hjélpt till med att ta fram grafisk profil for Special Olym-
pics Games.

»

Pyeong Chang, Sydkorea.
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Special Olympics Games

Spelen 2014 i Eskilstuna blev mindre &n Special Olympics
Games 2012 i Stockholm, framst pga av ekonomiska skail.
Trots det kom ca 100 deltagare till start.

Sédermanlands HIF var lokal arrang6r av spelen som pa-
gick i tva dagar. Det var simning pé fredagen och fotboll och
friidrott pa 16rdagen. Idrottarna bodde pa Munktell arenas ho-
tell.

Ett nytt koncept testades da spelen dven fungerade som
precamp for de som skulle &ka till European Summer Ga-
mes i Antwerpen. Det var ett lyckat koncept bade PR-mis-
sigt och sportsligt.

Special Olympics

World Winter Games 2013

Pyeong Chang i Sydkorea stod som vird for mycket lycka-
de spel.

Innebandyn var med for forsta gangen som uppvisnings-
sport och kommer att bli officiell gren vid Special Olympics
World Winter Games 2017 i Osterrike. Vi deltog som ett av
de &tta uppvisningslagen. Innebandyn har fatt ett internatio-

Foto: Henrik Hjelmberg



Yebe Coseman och Erik Prusakiewiez i Antwerpen, Belgien.

nellt uppsving inom Special Olympics efter Pyeong Chang.

Efter nagra trevliga dagar dér vi fick bekanta oss med lan-
det och dess kultur var det dags for den stora véilkomstfesten
som holls i ndrvaro av polischefen i Seoul och Lars Daniels-
son, Sveriges ambassador.

Under spelen deltog Sverige i innebandy, floorhockey, al-
pin skidékning och langdskidor.

Sveriges floorhockeylag gick hela végen till final i sin
grupp dir vi motte USA. Finalen krdvde hela 12 perioder
(normalt spelas den i 9) innan USA lyckades vinna tidernas
mest rafflande final med 3-2.

Det totala antalet medaljer blev 7 guld, 8 silver och 3
brons.

Special Olympics
European Summer Games
Det jag framfor allt har med mig fran spelen &r det fantastis-
ka bemétandet vi fick och hur alla vixte och fick vénner for
livet. Det dr verkligen hérligt att se den personliga utveck-
ling som deltagarna gér igenom.

Tavlingarna var ocksé over lag mycket lyckade. Ett bra
exempel dr simningen. Sverige hade fjorton starter och vi

"



satte tretton personliga rekord. Sverige deltog ocksa i fot-
boll, basket, friidrott och judo.

Ackreditering

SHIF/SPK har fétt fornyad ackreditering att ansvara for
Special Olympics-verksamheten i Sverige fram till sista de-
cember 2016.

Statistik

Anda sedan SHIF/SPK fick ansvaret 2009 att bedriva Spe-
cial Olympics kan vi se att intresset sakta men sidkert har
okat. Men vi 4r sjilvklart inte ngjda. Vi kan na fler och ska-
pa dnnu béttre verksamhet.

Antal aktiva 2012: 6526
Antal aktiva 2013: 8633

Antal idrotter 2012: 15
Antal idrotter 2013: 15

Antal foreningar inom SHIF/SPK som har idrotter for per-
soner med utvecklingsstorning

2012: 172

2013: 208

Konferenser
Under verksamhetsperioden har Special Olympics Sweden
medverkat pa/arrangerat foljande konferenser.

2013

Special Olympics Nordic Committee, Reykjavik

Special Olympics Europe/Eurasia Sports Conference, Ant-
werpen

2014

Special Olympics Europe/Eurasia Football Conference,
Warszawa

Competition and Training Advisory Committee, Luxemburg
Competition and Training Advisory Committee, Ziirich

CTAC : Community Training

and Assistance Center

Under verksamhetsperioden har jag blivit invald i CTAC
(Competition and Training Advisory Committee) som dr en
kommitté inom Special Olympics Europe/Euraisa vars upp-
drag syftar till att utveckla den idrottsliga verksamheten.
Ansvarig tjdnsteman dr Mariusz Damentko som &r Sports
Director pa Special Olympics Europe/Euraisa.

De lidnder jag representerar i kommitténs arbete dr de
nordiska ldnderna och Estland. Tva ganger om éarets tréffas
gruppen som &r pa atta personer. Mdtena brukar paga i nag-
ra dagar och stort utrymme ges for att vi ska ha mojlighe-
ter att tycka till. Under mellantiden anvdnder Mariusz med-
lemmarna i kommittén som
bollplank. Det ar en arbets-
ordning som ger bra insyn i
verksamheten och stimule-
rar mig att ha kontinuerlig
kontakt med mina kolleger i
Norden och Estland.

Jonatan Sandberg,
Chef Idrottsavdelningen

Josefin Busk i Antwerpen.
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Alpin skiddkning

Sammansattning

Urban Wickman, ordférande

Hakan Wallgren, kassor t.o.m 140930

Borje Olsson, ledamot, tillika ansvarig for SO

Ida Nordin, ledamot, tillika ansvarig for nordiskt samarbete
Mats Lidstrom, adjungerad, sportsligt ansvarig t.o.m 140930
Martin Josefsson, adjungerad, sportsligt ansvarig fr.o.m
141001

Sammantrdaden
Kommittén har haft regelbundna sammantréden under éren,
bade fysiska och via telefon.

Verksamhet
Bredd
Host och var har rekryteringsldger hallits med inslag av sa-
vél fysisk trdning som mental coachning. Dessa lager har
ocksa varit de tillfdllen som vi haft for gemensam sdsongs-
planering.

Hosten 2013 anordnades ett lager i samverkan med Vin-
tersportcentrum i Ostersund och hosten 2014 anordnades
lagret i Sollefted med medverkan av en personlig tranare.

Tévling
Under aren har sévil tranings- som tavlingsverksamhet be-
drivits. Som ett axplock kan ndmnas internationellt tévlan-

Foto: Karl Nilsson

Linnea Ottosson Eide.

de i mellaneuropa samt deltagande vid Paralympics i Sotji,
dar var deltagare kimpade val.

Under andra halvan av verksamhetsaret 2014, med av-
stamp 1 ett uppstartslager i Stockholm, skapades en plan for
att stirka rekrytering och den nationella verksamheten. Arbe-
tet inriktades ocksa mot att ge de yngre dkarna goda forutsétt-
ningar for ett framgangrikt idrottande genom ett ’Youth-pro-
jekt” och i samarbete ver nationsgranserna.

Samverkan mellan de nordiska l&nderna har hallits hogt
och detta sker under parollen: One team - Five nations.

Urban Wickman, ordférande

Boccia

Sammansattning

Lisbeth Andersson, ordférande

Kjell Jonasson, sekreterare (avgick under 2013)
Anders Bjork, sekreterare (tilltradde 2014)
Dan Hagdahl, kassor

Ingrid Hansson, forbundskapten

Patrik Wirén, trdnare

Sammantrdaden
Under perioden har sex sammantraden genomforts.

Verksamhet
Boccian har en stadig medlemsutveckling och tyvérr av-
gang. Detta medfor att licensantalet ligger pa en jimn niva.
Foreningarna okar inte s& mycket och medlemmarnas snitt-
alder dr 40-60 ar.

Kommittén hade som mal att genomfora ett NM och fa
foreningar att organisera tvd SM per ar samt genomfora ut-
bildning av domare.

Vi har under 2013-2014 samarbetat med Varbergs HI
for att genomfora NM 1 Varberg. Kjell Jonasson utsdgs att
tillsammans med Ulf Lundstrdm och Varbergs HI skota det
overgripande ansvaret for NM.

Vi har stottat foreningar att genomfora SM och forsokt fa
i stdnd domarutbildningar.

NM genomfordes pa ett foredomligt sitt. SM har spelats
tva ganger per ar.

Domarutbildningen i samband med NM fick tyvér stillas
in pga av sjukdom och tidsbrist.

Vi vill fortsétta att arbeta med att utveckla boccian inom
Sverige och 6ka samarbetet mellan féreningar, SDF och IK.

Landslaget

Vi har arbetat for att anstdlla en trdnare for att arbeta med
landslaget. Landslaget har under 2013-2014 deltagit i de tav-
lingar internationellt som ger rankingpodng infor Paralym-
pics i Rio, samt NM och SM.

Genomforda tavlingar

*  SM, Varberg, 5 november -5 december 2013

*  Euro Boccia, Guimaraes, Portugal 17-22 juni 2013 (3
spelare fran Sverige)

¢ Cheshire International Boccia Competition, Wigam,
UK, 26-28 juli 2013 (3 spelare fran Sverige)

*  SM, Helsingborg, 10-11 augusti 2013

*  SM, Jonkdping, 3-4 maj 2014

* NM, Varberg, 10-11 maj 2014
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Genomforda tavlingar forts.

e PaPaChamps, Belgien 29 maj-1 juni 2014 (3 spelare
fran Sverige)

*  Boccia World Open, Portugal 19-23 juni 2014 (3 spe-
lare fran Sverige)

e SM, Séderhamn, 16-17 augusti 2014

*  BisFed World Championship, Kina, 19-28 september
2014 (3 spelare fran Sverige)

Genomfodrda traningslager

*  Vejbystrand, april, 2013, 16 bocciaspelare

e Belgien, maj, 2013, (3 spelare fran Sverige)

* Kinna, 1 juni2013, (3 spelare fran Sverige)

*  Guimardes, Portugal 14-16 juni 2013 (3 spelare fran
Sverige)

e Vejbystrand, april, 2014, 16 bocciaspelare

e Belgien, 29-30 maj 2014 (3 spelare fran Sverige)

* Kinna, 19 juli 2014 (3 spelare fran Sverige)

*  Malmo, 7- 8 augusti 2014 (3 spelare fran Sverige)

* Kina, 15-18 september 2014 (3 spelare fran Sverige)

Med kunskap och lang
erfarenhet ar var stravan att
formedla trygghet till vara
kunder. Vi gér gemensamt
~ igenom de fragor som blir
- aktuellai samband med
ett dodsfall.
Aven du som ér slékt,
arbetskamrat och van
drabbas ocksé av sorg och
ar naturligtvis vdlkommen
med dina fragor.

GARANTIN FOR RATT HJALP

‘... Vasby Begravningsbyra
08-590 740 02

Vasbyvéagen 13 - Upplands Vésby « www.vasbybegravning.se

Ditt LivI Norr AB
Personlig Assistans

DS 03S BEHIOVER DU INTE UNDRA,
6 REDOVISNING VARJE MANAD.
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Bordtennis

Sammansattning

Dennis Lindahl, ordférande

Kaj Andersson, ekonomi

Erik Kullings;jo, klassning
Daniel Ellerman, forbundskapten

Sammantrdaden

Bordtenniskommittén har inte haft nagra fysiska samman-
trdden, eftersom inte ekonomin har tillatit det. Ddremot har
vi haft fyra telefonméten under verksamhetsperioden.

Verksamhet

Under 2014 har bordtenniskommittén tillsammans med
SHIF tagit fram nya tévlingsregler. Fran och med i ar kré-
ver vi att bordtennisspelaren har licens for sin skadeklass
for att kunna delta i tdvlingar sanktionerade av SHIF.

Tavlingar

Varje ar arrangerar vi SM.

2013 IFA i Liljeholmshallen i Stockholm.

2014 holls SM under Handikappidrottsspelen i Jonkdping.

Landslaget

2013 EM i Lignano i Italien. Landslaget tog sju medaljer och
Anna-Carin Ahlquist fortsatte att dominera sin klass. Hon
forlorade inte ett enda set i tdvlingen.

2014 VM i Peking. Resultatet blev fem medaljer, fyra in-
dividuella brons och ett silver i lag for Anna-Carin Ahlquist
och Ingela Lundbick.

Under perioden har vi deltagit i Internationella kvaltav-
lingar till Paralympics i Rio.

Vi har ocksa haft tre-fyra traningslager.

Ingela Lundback
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Alexander Ohgren:

"Med ratt traning

2013 var han en enda boll fran ett EM-guld — nu drom-

mer Alexander Ohgren om revansch i Paralympics. Har

berattar han om sin vag till varldstoppen | bordtennis.

INFOR Europamisterskapet 2013 hade
Alexander Ohgren ingen internationell
maésterskapsmedalj. Men han var ran-
kad fyra i Europa och elva i vérlden i
sin klass, R3, och kédnde att han hade
bra chanser att 6verraska.

— Jag visste att jag kunde hélla min
fjardeseedning, men samtidigt fanns det
nagra spelare som var lite sémre ranka-
de, men som jag haft det tufft, och for-
lorat, mot. Men med en bra uppladdning
och ritt lottning hade jag d4nda forhopp-
ningen att ta mig till final, beréttar Alex-
ander Ohgren.

Och han fick precis den lottning-
en han ville ha. Efter att ha vunnit sin
grupp tittade han direkt pd vem han
skulle stéta pa i en eventuell semifinal.

— Man har oftast en forméga att
blicka lite for langt fram. Det ar dnda
en attondelsfinal och en kvartsfinal som
ska spelas for att man ska ta sig dit, men
jag kunde inte lata bli. Jag sag att jag
skulle f& mota Thomas Bruchle om jag
tog mig till semi, och han ar en spelare
som passar mig bra.

En match fran final

Bruchle var andraseedad och réknas
som Tysklands nést bista spelare, men
Alexander hade vunnit de senaste mo-
tena dem emellan. Och Alexander gjor-
de vad han skulle i dttondelen och kvar-
ten, vilket innebar att han bara var en
match frén final.

— Infér matchen mot Bruchle borja-
de skitsnacket fran tyskarna. Vi kénner
varandra ganska vil, efter att ha varit
pa lager ihop, och nu forsokte de psyka
mig genom att kalla mig chanslds och
hivda att han var 1 sitt livs form.

Den typen av snack fick dock inte
den effekt tyskarna hade tankt sig.

— Det enda som hénder 4r att jag blir
dnnu mer sugen pd att vinna, jag vill
visa att sdnt dir snack inte biter pa mig.
Sa det gav en speciell kénsla i kroppen.

Alexander vann matchen i tre raka
set— 11-4, 11-6, 11-4 — och var darmed
klar for sin forsta stora, internationella
miésterskapsfinal.

— Det blev en riktig kross, han var
verkligen chanslos. Jag spelade bra och
fokuserat och gjorde néstan inga miss-
tag. Det kéndes riktigt skont efter deras
snack.

Inget att forlora

Segern innebar att en medalj redan var
sdkrad, och Alexander kunde g4 in i fi-
nalen med kénslan att han inte hade na-
got att forlora. Speciellt med tanke pa
motstdndaren — Thomas Schmidberger,
som han hade 0-11 i matcher och 0-33
i set mot.

— Jag hade inte varit i ndrheten av att
sla honom innan, sa pa forhand ség det
ut som ett hopplost fall, sdger Alexan-
der, som fick utsté ytterligare tyska for-
sok till psykningar infor finalen.

Och kanske var det dessa som tén-
de en extra gnista hos honom, for efter
att ha forlorat forsta set s vann Alexan-
der det andra med 11-5 — hans forsta set
mot Schmidberger ndgonsin — samtidigt
som han spelade riktigt bra.

— Da kénde jag att det verkligen var
match. Och tredje borjade lika bra det,
jag vann det med 11-7 och borjade tin-
ka att jag verkligen hade chansen.

Vid det laget darrade tysken som ett
asplov, och Alexander kunde fortsitta
plocka poédng, dnda fram till 10-8 och
tva matchbollar for EM-guld.

— Men det var d& de dér forbjudna
tankarna kom smygande: ”Jag &r bara

kan jag na

Alexander Ohgren
Alder: 26
Civilstand: Singel
Bor: Norrkoping

Gor: Jobbar 60 procent

pa Migrationsverket, tra-

nar bordtennis och jobbar
med en satsning som he-

ter Team Motala, dar jag och
Daniel Ellerman forsdker fa
igang parabordtennis pa all-
var i min klubb BTK Vasters.

Intressen: Kolla pa fotboll

Forebild: J-O Waldner

en boll fran guld”. Det var nagot som
hénde med kroppen, jag sjonk ner lite
och blev plétsligt passiv, radd att forlo-
ra.

Oerhort tungt

Alexander lyckades inte forvalta match-
bollarna, utan rutinerade Schmidberger
tog tre raka bollar och kom in som en
helt ny spelare i femte och avgorande
set.

— Han var helt i zonen, medan jag
fortfarande var kvar mentalt i fjarde set.
Han vann med 11-6 och det blev bara
tomt. Det kidndes oerhdrt tungt att vara
sé ndra ett EM-guld, sé riktigt n6jd med
silvret kommer jag nog aldrig att bli.

Men framgéngen, och den fOrsta
maésterskapsmedaljen, triggade igang
Alexander rejlt.



hela vagen”

— Silvret gav dnda véldigt mycket.
Det var en speciell kdnsla, att kénna att
jag verkligen har chansen att sla honom.
Med ritt traning och planering kan jag
na hela vigen.

Och han var nédra redan i nésta stora
miésterskap — fjolérets VM i Kina.

— Det borjade bra, och jag vann bade
gruppspelet och attondelen. Jag visste
att jag skulle fa mota Bruchle i en even-
tuell kvartsfinal, och det gav mig en ex-
tra liten kick, berittar Alexander.

Den hir gangen blev det en lite jim-
nare match, men Alexander vann dnda
ratt sdkert med 3-1 — och hade dédrmed
sdkrat sin forsta VM-medalj, eftersom
det inte spelades ndgon bronsmatch.

— I semin fick jag kinesen Panfeng
Feng, som var regerande Paralympics-
miéstare och virldsméstare och hade sex

raka masterskapssegrar bakom sig. S
jag visste att det skulle bli tufft.

Alexander forlorade de tva forsta se-
ten, men tog det tredje och ledde det
fjarde med 5-0 — men sen tog det stopp
och kinesen hittade tillbaka sitt spel och
véande setet till 11-8.

— Men det var i alla fall ingen sol-
klar forlust, det kdnns som att det hade
kunnat gé lite hursomhelst. Men den hér
géngen var han for bra.

Missade finalen
Forlusten innebar att Alexander missa-
de finalen, som Feng vann 6ver Schmid-
berger, men ocksa att han tog brons och
sin forsta VM-medalj nagonsin.

— Malet infor 2013 och 2014 var att
ta medaljer pa bade EM och VM, och
det gjorde jag. Sa resultatmélen upp-

Lt

Alexander Ogren

fyllde jag absolut, men generellt sett s&
tycker jag man ska fokusera mer pa pre-
stationsmalen, eftersom det oftast ar de
som leder till medaljerna. Det géller att
planera bra, ha kortsiktiga mal och hela
tiden forsoka forbéttra olika detaljer.

Framgangarna gor att Alexander nu-
mera far ses som ett av de stora medalj-
hoppen i Paralympics i Rio 2016.

— Rio har legat i bakhuvudet sedan
London-spelen tog slut. Grovplanering-
en och delmalen &r i princip fardiga, s&
nu giéller det att prestera pa de interna-
tionella tévlingarna for att behélla en
hog ranking. Men mitt mal 4r att ta mig
till final i Rio, att ha ett ldgre mal &n s
vore dumt.

Text: Tomas Tirén
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Elhockey

Sammansattning

Jan Petersson, ordforande

Christer Ring, ledamot

Carl-Fredrik Larsson, ledamot/webbansvarig
Peter Lundgren, ledamot

Verksamhet
Vi har under aret varit mycket aktiva i frdgan vem som far
spela elhockey? Vi har samlat ihop tankar fran rérelsen och
kommit fram till att minsta SHIF-handikapp ska gilla.

Vi fick dven SHIFs medicinska kommitté att godkénna
detta.

Pagaende diskussioner
Vi har under aret sonderat mdjligheten att fa till stand ett
SM. Vi har en idrott som har utévare som har stort hjilp-
medelsbehov som t ex permobil och toastolar. Elhockeysto-
larna tar plats och det behovs for det mesta egen bil for att fa
till det. Det ar dyrt och resurskravande.

Vi for dven diskussioner om samarbete Over gridnserna
med Danmark och Norge for att sikra regler och domarut-
bildning.




Tavlingar

*  Malmé Open

+  Slaget om Stockholm

+  Tunaspelen

*  Goteborg Open

+ Samt en del lokala tévlingar som
Kustcupen.

*  Dessutom har FIFHs lag spelat i
danska ligan.

Malmoé Open

Fotboll

Sammansattning

Kenneth Carlsson, ordférande

Goran Engstrom, sekreterare/ekonomi fram till forbunds-
motet

Goran Engstrom, sekreterare,vice
landslagsansvarig,sponsorgrupp efter forbundsmotet
Goran Engstrom, landslagschef 2014

Eva Sorengérd, ekonomi/kassor efter forbundsmatet

Tony Thostensson, ledamot, landslagsansvarig 2013
Gunilla Engstrom, ledamot, licenser och regler

Ake Enstrém, ledamot, SO 2013

Kalle Malmgren, ledamot (adjungerad), sponsorgrupp fram
till forbundsmétet, SO, breddfotboll, Kalle Malmgren,
sponsorgrupp efter forbundsmotet

Kalle Malmgren, SO-kontakt, sekreterare 2014

Nicklas Pihlqvist, ledamot (adjungerad), sponsorgrupp
fram till forbundsmotet

Nicklas Pihlqvist, sammankallande i sponsorgruppen efter
forbundsmotet

Ansvariga landslaget:
Landslagschef:

Tony Thorstensson 2013

Goran Engstrom 2014

Assisterande:

Goran Engstrom 2013

Thomas Grésberg 2014
Férbundskapten: Torbjorn Ostergrens
Forbundskapten: Stefan Jonsson
Malvaktstranare: Per-Olof Lundgren 2014
Materialansvarig: David Lindsmyr
Lakare: Rolf Marling 2013
Fysioterapeut:Folke Alfredsson 2013

Sammantrdden

2013 Kommittén har haft fyra méten, tre under landslagsla-
gren och ett telefonméte.

2014 Kommittén har haft tva fysiska moten och ett telefon-
mote.

Verksamhet
2013
Breddverksamheten innebar att vi fortsatte inventeringen av
klubbar och spelare i hela Sverige.

Landslaget hade under aret tre samlingar.

Kommittén hade ocksa delegater med pa Kim Kaéllstroms
Trophy, dér vi var med och seedade deltagande lag samt var
kontrollanter under matcherna.

2014

* Landslaget deltog i VM i Brasilien 10-25 augusti.

* Tva tréningsldger anordnades, 28-30 mars i Karlstad,
28-29 juni i Stockholm.

+ KKT i Gothia cup 13-17 juni.

* SM och Nationella spel inomhus Langared/Vargarda
14-16 mars.

*  SM och Nationella spel utomhus i Bollnéds 12-14 sep-
tember.

Kommittén arbetade ockséd med licensansdkningar, god-
kénnande av sanktioner till tdvlingar i distrikten och utveck-
ling av samarbete med Svenska FF.

Kommittén hade deltagare med péa en fotbollskonferens
for Europa 1 Warszawa 11-12 april.

Vara forbundskaptener foreldste pa ett fotbollssymposi-
um i Skéne.

VM-resan till Brasilien var den stora hidndelsen 2014.
Denna resa blev mgjlig tack vare ekonomisk hjilp fran spon-
sorer och speciellt en, Zlatan Ibrahimovic, som skénkte oss
350 000 kronor. Det svenska landslaget slutade fyra i sin
grupp och fick moéta Tyskland i en match om 7-8 plats. Den
matchen vann Sverige med 2-0.
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Friidrott

Sammansattning

Jan Bjorfelt, ordférande samt ekonomi

Anders Johansson, ledamot

Magnus Olsson, adjungerad, férbundskapten

Annelie Svirdh, adjungerad, landslagscoach

Pekka Anderman, adjungerad, landslagscoach (dven ekono-
mi)

Gunilla Wallengren, adjungerad, de aktivas representant

Sammankomster

Kommittén har haft fem fysiska moéten 2013 samt fyra fy-
siska moten 2014 och utdver det telefonmoten.
Representanter pa forbundsmote 3-5 maj 2013, Stockholm
Coachutvecklingstraff 10-12 oktober 2013, Stockholm

Verksamheten

Vi har i stort genomfort de verksambheter vi haft resurser
till enligt plan. 2013: 7 SM, 3 tréningslédger, 2 GP tavlingar.
2014: 9 SM, 4 traningslager, 5 GP tivlingar

Elitverksamheten har varit prioriterad och vi har haft fort-
satt stor framgang resultatméssigt bdde 2013 och 2014.
Framforallt &r det véra klara medaljkandidater som mot-
svarat forviantningarna pa ett bra sétt men dven en del av de
mindre etablerade har presterat lovande resultat.

Breddverksamhet

Det vi inte har kunnat arbeta som dnskat med ar framfo-
rallt bredd och rekrytering och det &r orovdckande att an-
talet aktiva bakom toppen minskar. Det &r ett sjdlvklart ut-
vecklingsomréde.

Lager

Vi har under 2014, férutom rena traningslager, genomfort
ett antal lager pa hemmaplan, ett under varen i Mjdlby och
ett i Karlstad under hdsten, vilka har varit mycket givande
for teamkénslan for bade aktiva och ledare. Glidjande un-
der denna period &r ocksé att vi etablerat samarbete med
normidrotten bade nér det géller Terrdng SM, dér vi deltog
for tredje aret i f6ljd samt vid Ungdoms- SM i Séderhamn,
dér vara aktiva gjorde uppmirksammad entré. Siktet ar

nu instéllt pa stora SM 2015 nér det giller detta samarbete.
Naésta stora mal dr annars sjilvklart for ménga Rio 2016!

Tavlingar

2013: Mdsterskap

+ INAS: IEM 13-18 mars, Istanbul, 3 guld, 2 brons
+ INAS: VM 9-16 juni, Prag, 3 guld, 1 brons

« IPC: VM 19-28 juli,Lyon, 1 silver, 1 brons

+  IWAS: JVM 6-14 augusti, San Juan, 4 silver

2014: Mdsterskap

+ INAS: Inne-VM 26 februari-3 mars, Reims, 3 guld, 1
brons

« INAS: EM 11-16 juni, Bergen, 1 guld, 2 silver, 1brons

« IPC: EM 14-24 augusti, Swansea, 3 guld, 2 silver, 2
brons

Utover alla méisterskapsmedaljer har det under 2013-2014

blivit ett antal varldsrekord, europarekord och svenska re-

kord.

;'_-- Ty =t § " ﬂ

Viktoria Karlsson pa friidrotts-EM i Swansea.
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folkhogskola.mogard.se ® folkhogskola@mogardfolkhogskola.se ¢ 020-20 02 44

Lasa pa folkhogskola i host?

Mo Gard folkhégskola ar en teckensprakig

y folkhdgskola och en motesplats for gemenskap
i teckensprakig miljo. Vi vill vara en vagvisare till
storre delaktighet i samhallet.

Vi finns i Stockholm, Géteborg, Norrképing och Akarp.
Las mer pa: http://folkhogskola.mogard.se
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Lyrxan med Utsiicter!

Nyrigsnernns iDrsamling

Svemska kyrkapy 1

Hmlm,u.m 6. Nyvnashamn = 1*

dmin forsam m.ﬁf‘“ LmL'\L\ rLJ i
wwwisvenshakvrkanise/nynashamn

VARMDO
SOTNINGSDISTRIKT AB
Tel: 08-570 33 960
www.varmdosot.se

Vi pa Varmdo Sotningsdistrikt AB utfor
sotning, Besiktning av eldstader, Besiktning
av skorstenar, Sprangbesiktning,
Ventilationsrengoring och OVK.

Nu utfor vi service pa luftvarmepumpar samt
montering och forsaljning.

Vi har dven forséljning av pelletskaminer,
pellets & ved.

VARMDO SOTNINGSDISTRIKT

. . \V
Fristads FoIkhogskoIa/

—
Stodjer Handikappidrotten!

Fristads folkhogskola
www.fristads.fhsk.se
033-236800

YOV vistrA

GOTALANDSREGIONEN

Kenneths Akeri
i Stenstorp AB
Villagatan 15, 520 50 Stenstorp
Tel 0500-45 80 10
Biltel 070-662 72 00

VALHALLA

EN ARENA | GOTEBORG
www.valhallabadet.se

~www.bud-bilen-com
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Jeffrey lge:

"Nu kan jag slappna av
under tavlingarna”

Kulstotaren Jeffrey Ige har fatt ordning pa nerverna

— och fortsatter att rada upp masterskapsmedaljer.

DET BLEV ETT silver i Paralympics-
debuten i London 2012, och sedan dess
har Jeffrey Ige gatt fran klarhet till klar-
het. Mycket tack vare att han har jobbat
hért p& den mentala biten.

— Forut blev jag véldigt nervos nér
jag tidvlade. Men alla tavlingar har gett
mig erfarenhet, och nu kan jag slappna
av pa ett annat sitt dn for nagra ar se-
dan, beréttar Jeffrey Ige.

Hard tréning och intensivt tdvlande
har @ven gett Jeffrey en bra grund att sta
pa, bade fysiskt och tekniskt.

— Om du blir starkare, smidigare
och utvecklar tekniken s& kommer du
i slutdndan att stota langre. Sa jag for-
soker att utveckla mig hela tiden. For-
hoppningsvis kommer jag att vara &nnu
bittre nésta ar nar det verkligen géller,
sdger Jeffrey och syftar pad Paralympics
i Rio.

Tuffare motstand i Lyon

Efter silvret i London fanns det stora
forhoppningar pa ett guld i INAS VM
i Prag 2013. Och Jeffrey gjorde ingen
besviken. Med en st6t pa 15,27 var han
drygt tvd meter fore tvaan Krzyztof
Kaczmarek fran Polen.

— Manga av de bésta saknades, efter-
som de satsade pa [IPC-VM ett par mé-
nader senare. Men det var jitteroligt
med guld. Alla medaljer och bra place-
ringar ger en boost for sjdlvfortroendet.

I IPC:s VM i Lyon blev det tuffare
motstand, men Jeffrey inledde riktigt
starkt.
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— Jag stotte 15,28 i forsta stoten och
ledde lénge tavlingen. Men Muhammad
Zolkefil fran Malaysia gick om i sista
omgangen.

Fick bra coachning
Zolkefils guldstdt var pa 15,32 — bara
fyra centimeter langre dn Jeffreys bésta.

— Det var lite surt att vara si ndra
guld, men samtidigt visste jag att det ar
arets [IPC-VM i Qatar som ar det vikti-
gaste infor Paralympics.

Under 2014 fortsatte framgéngarna
med guld pé bade INAS och IPC:s Eu-
ropamaésterskap.

—TINAS EM fick jag riktigt bra mot-
stand av polacken Kaczmarek. Han
hade aldrig tidigare stott dver 14 meter,
men fick till 14,67 i andra omgangen.

Samtidigt hade Jeffrey problem med
tekniken och fick inte riktigt till det.

— Men da fick jag bra coachning av
Annelie Sviardh. Hon hjdlpte mig att
lugna ner mig och fokusera pa att kom-
ma rétt i ringen. Och i tredje eller fjar-
de omgéngen fick jag till en stét pa over
15, vilket rickte till guld. Det var vil-
digt skont, for jag kénde att det skulle
bli svart att sla polacken.

— IPC:s EM i Swansea var tidigt pa
morgonen, och jag var radd att kroppen
inte skulle hinna vakna. Men jag stotte
15,49, vilket gav guld. Det var verkli-
gen en bra upplevelse, sdger Jeffrey.

Han beréttar att alla framgéngar har
gett honom dnnu béttre traningsmojlig-
heter.

— Min klubb, Huddinge AIS, blir bara
mer och mer engagerad i mig, och har
nu dven borjat stotta mig ekonomiskt.
De tycker att det dr kul att jag dr en del
av klubben. Och jag gor ju mycket re-
klam for dem nér jag ar ute pa tavlingar.

Och visst syns Jeffrey mycket nume-
ra. Efter silvret i Paralympics fick han
bade Sportspegelpriset och Radiospor-
tens Arets stjarnskott 2013. Det forst-
nidmnda fick han ta emot pa den tv-sén-
da Idrottsgalan i Globen, dér han holl ett
hyllat tal.

— Manga tycker att jag sag avslapp-
nad ut, men jag var faktiskt véldigt ner-
vOs nér jag gick upp. Men nér jag vil
kom igéng och bdrjade prata fungerade
det bra, det fl6t pa. Det var verkligen en
speciell kdnsla att sta dér och prata infor
hela Idrottssverige.

Annu bittre

Néar man pratar med Jeffrey rader det
inget tvivel om vad han har siktet in-
stéllt pA. EM- och VM-tévlingar nimns
néstan i forbifarten — for i bakhuvudet
har han hela tiden det stora mélet — nés-
ta ars Paralympics.

— Jag behdver bli dnnu bittre och
forbattra mina resultat, for det blir bara
svarare och svérare konkurrens. S& det
géller verkligen att trdna pa och aldrig
glomma varfor man gor det. Jag vill ju
sta pa den dér pallen igen.

Text: Tomas Tirén



Jeffrey Ige

Alder: 31

Bor: Tensta

Familj: Mamma, pap-
tewes  pa och mina systrar

Gor: Stoter kula

och jobbar halv-
tid som vakimas-
tare i Solnahallen

‘% Kiubb: Huddinge AlS

Intressen: Det ar
~ mycket idrott, jag kol-
> lar pa framférallt fot-
boll, dar jag fol-
jer AIK och Arsenal.

W Forebild: Alla som
~ % har hjalpt mig i mitt

liv. Min mamma, min
tranare Hans Alm-
strom, som jag ser val-
digt mycket upp fill.
Rent idrotisligt ar det
kulstotaren Tomasz
Majewski fran Po-

len, som tog OS-guld
bade 2008 och 2012.
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Goalboll

Sammansattning

Zoltan Szabo, ordférande 2014
Stefan Gahne, sekreterare
Stefan Hellman, domaransvarig
Marianne Levén, ledamot 2014
Linda Morberg, ledamot

Verksamhet

Damlandslaget har under 2014 haft tre verksamma ledar-
team och fick precis i skarven 2014-2015 ett nytt team som
ska leda damlandslaget i deras jakt pa kvalificering till Pa-
ralympics 2016. Trots alla problem som varit runt dam-
landslaget har de spelat och tévlat, inledningsvis med gan-
ska skrala resultat. Aret slutade inda bra och tjejerna

tog sig upp fran grupp B till grupp A i Europa. Det &r en
mycket bra prestation med tanke pa den inte optimala for-
beredelsen. I maj ska laget kvala till Paralympics i Rio.

Herrlandslaget har inte haft samma ledarproblem men un-
der sista halvan av verksamhetséret 2014 har ledarsidan
kompletterats med Peter B.

Resultatmassigt har det gatt battre for herrarna och &ven
de kvalade upp fran grupp B till grupp A i Europa. Tyvirr
har inte rankingen rackt for att herrarna ska far en kval-
plats till Paralympics i Rio. Vidgen till Rio blir definitivt
langre for herrarna &n for damerna.

Vart ungdomslag har ocksa varit i elden. I England fick
de mota tuffare motstand &n de dr vana vid pa hemmap-
lan. Det var en nyttig erfarenhet och en bra utbildning in-
for framtida internationella tévlingar.

Tavlingar 2013-2014

Sverigeserien, med fyra tidvlingshelger fordelade pé Linko-
ping, Géteborg, Stockholm och Malmé.

Arets SM spelades i Jonkoping. Diar kammade IFAS rent pa
béde herr- och dam-sidan.

Breddverksamhet 2013-2014

Kommittén arbetar med att forsoka forbattra breddverk-
samheten for goalball i Sverige. Vi kdmpar precis som alla
andra kommittéer med ekonomin. Vi har en vision om att
utoka verksamhetsomradet och dé inkludera de delar av
Sverige som ligger ovanfor Stockholm. Det &r ett svararbe-
tat uppdrag som vi hoppas kunna redovisa under aret 2015
eller till ndsta verksamhetsberattelse.

Handikappidrottsspelen Jonkoping

Innebandy

Sammansattning
Ronny Walter, Ordférande
Ingemar Nordh, ledamot
Henrik Ehrlington, ledamot
Mattias Larsson, ledamot

Tavlingar

2013

SM avgjordes under SM-veckan i Falun och svenska mésta-
re blev Eskilstuna HIF.

Landslaget
Landslaget i rullstolsinnebandy hade ett traningsléger i Es-
kilstuna infor turneringen ParaGames i Breda, Holland.

ParaGames, Breda i Holland

Deltagande lag var Holland, Tyskland, Schweiz, Tjeckien,
Belgien, Canada och Sverige.

Sverige vann finalen mot Tjeckien med 8-0
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2014

SM-veckan avgjordes under SM-veckan i Umea och svens-
ka méstare Goteborgs RIF. Matchen direktsdndes pd SVT-

play.

Landslaget
Landslaget i rullstolstolsinnebandy hade ett trdningslager i
Goteborg under innebandy-VM.

Det blev ingen turnering for landslaget da Tjeckien som
skulle arrangera turneringen inte lyckades genomfora ar-
rangemanget. Det gick inte heller att ordna en turnering
under innebandy-VM, bl.a. pa grund av den korta forbere-
delsetiden och att nagra ldnder prioriterade andra aktivite-
ter innan turneringen blev aktuell.



Judo

Sammansattning
Martin Pernheim, férbundskapten

Verksamhet

En nyhet under verksamhetsperioden &r att vi har inlett ett
samarbete med Svenska Judoforbundets landslag. Vi deltar
pa deras traningsldger och far mycket bra sparring och tuffa
matcher mot seende motstandare pa internationell elitniva.

Breddverksamheten

Canon Cup ér en arligt aterkommande tavling for bade
bredd och elit. Antalet deltagare brukar variera mellan 20
och 30 tidvlande.

Vi har ocksa arligen ett sommarldger med ca 10 deltagare.
Vart viktigaste rekryteringslager dr Synhelgen i Eskilstuna
dér blinda och synskadade kan komma och prdva pa olika
sporter och aktiviteter s& som t.ex. judo. Vi har alltid myck-
et bra tranare pé lagret i Eskilstuna som ocksa ar synska-
dade.

Elitverksamheten/tavlingar

2013

*  EM med en guldmedalj for Nicolina Pernheim

*  Brasilien Grand Prix med en guldmedalj for Nicolina

Pernheim

*  German Open med en guldmedalj for Nicolina Pern-
heim

2014

* VM tyvirr ingen medalj
*  Brasilien Grand Prix med en guldmedalj for Nicolina
Pernheim

I samband med alla internationella tdvlingar ingar nagra
dagars traningslager. Nikolina Pernheim under en traning.

Innebandy-SM
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HAPARANDATORNIO

INTERMATIONELL MOTESPLATS

— Ol W
Undervisning, boende och fritid samlat pa
skolan. Att studera pa Baskursen innebar
manga positiva forandringar som du sjalv

| ar med och péverkar. ws |-J
‘ allds

Besoksadress: Torget 9, Haparanda, Postadress: Haparanda stad, 953 85 Haparanda
Telefon 0922-150 00, fax 0922-152 73, e-post: kommun@haparanda.se, www.haparanda.se
www.hogalid.nu

P }j: KOLLA EFTER DEN
- GULA PIPPIN!

b L " | Vill du vara saker pa att fa kyckling och kalkon fran
'r - . j b svenska honder. Kolla efter den gula pippin.
q
el gulapippin.se

Invacare® Top End ° Force 3

Upplev farten!

Lds mer pa www.invacare.se

=

Ty~ | B INVACARE
?%' kischall'  NQleaals?
e Yes, you can.
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Foto: Auremar

Med fokus pa funktion

Funktionscenter - hjalp hela vagen vid bilanpassning.
Métesplats och massa om funktionsnedsattning.

e Seminarier och férelasningar.

Funka for livet

’.-“ moétesplats om funktionsnedsattning

0470-787471 « info@funkaforlivet.se ® www.funkaforlivet.se

HOTELL OCH STUGOR

HELT | MARKPLAN

moraparken.se 0250-276 00

Hissen for befintliga bostadshus

Ménga bostadshus i Sverige ar fortfarande hisslosa vilket
begransar boendes liv men ocksa 6kar olycksriskerna. Vi vill
att alla ska kunna forflytta sig pa ett smidigt, bekvamt och
sakert satt — utan hinder.

KONE ProSpace ar en mycket flexibel [6sning som
forbattrar tillganglighet, bekvamlighet och tillfor varde i
byggnader utan hiss. Den utnyttjar befintligt utrymme
maximalt och kan monteras i praktisk taget alla trapphus.

Las mer: www.kone.se/prospace

FONSTER

Stoder
handikappidrotten
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CASHBUDDY@ VI FORBATTRAR MILJOER SOM

PAVERKAR MANGA.
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CHRISTIAN
BERNER

AT

CHRISTIAN BERNER AB
LEDANDE PARTNER FOR TEKNISKA LOSNINGAR

www.christianberner.se

1897

OPTIMAL

assistans

Sjdlvstandighet « Ndrhet « Delaktighet
www.optimalassistans.org

Fokus pa forsikring. %

Inom idrotten handlar det mycket om att ha fokus.

For var del ligger fokus pé att erbjuda en riktigt bra
forsikring for Volvobilar. 380 000 Volvodgare har

redan valt oss. Och de allra flesta stannar ar efter ar.

P4 volvia.se kan du ldsa 10 anledningar till varfér. Manga
uppskattar den smidiga skadehanteringen, som ger dig
utrymme att ligga tid pa det som &r viktigt i ditt liv.

Besok volvia.se eller ring 020-345678.

oy

med fokus pa
innovativa
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N
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Triffa oss pd g lawifingie massan
i Goteborg den 14 -16 april.

Uppley vara bilmodeller i monter B04:38
VI SER FRAM MOT ATT SES!

www.woodstar.se

@ Din leverantor av Smith & Wesson
finns i Nordmaling

—

v f'j I : '.
Modell 686, Y Modell 945 PC,
Target Champion, o kaliber .45 ACP,

kaliber .357 Magnum

A

Roland Lindgren Vapen AB
Kungsvagen 64, 914 32 Nordmaling
0930-313 61, 070-670 95 03
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Rullarnas

PERSONLIGA AS55I5TANS

Das Auto.

| Tranas kommun
har vi

kunden i centrum,
kvalitet i varje
mote och vi ser
mojligheterna.

0
I"'“'l TRANAS KOMBALN
e

|
SE ;'U personlig omsorg

Din trygghet icentrum

BJORN LUNDEN
information
tel:0650-54 14 00 » www.blinfo.se

® Anticimex’

Box 224, 941 25 Pited, Tel:0911-23 27 70
www.anticimex.se
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Paralympics i Sotji

Kalkhockey

Sammansattning
Paul Hansson, tf ordférande

Kommittéarbetet har under aret bedrivits pa sparlaga pga
att inga 6vriga ledamoter 4n tf ordférande funnits i kom-
mittén. Aktiviteter har pagétt for att rekrytera fler ledamo-
ter sd att ett fungerande kommittéarbete skulle kunna pé-
borjas, dock utan framgéng.

Landslagsverksamheten har bedrivits och 16pt pd med tréa-
ningsléger, turneringar och landskamper enligt nedan.

Landslaget 2013-2014:

Turnermgar/Landskamper 2013
PWWC, Solleftea, 28 feb-2 mars. Forlust mot Italien
i Finalen.

* A-VM, Sydkorea, 12 april-20 april

*  Kvalturnering Paralympics, Turin, 20-26 oktober.
Sverige, Sydkorea och Italien vidare till Paralympics i
Sotji 2014.

*  Paralympics, Sotji, 5-16 mars 2014. Sverige 8:a

Ovriga lager

2013

+  Tester i Ostersund

+  Triningsliger SportsCamp, Aland, 3-10 augusti

* Landskamper mot Tyskland, 13-15 september

*  Landskamper mot Norge, 27-29 september

*  Triningsldger, Nacka, 4-6 oktober

2014

¢ New Year Cup, Podolsk Ryssland, 13-17 januari

*  Triningsldger Nacka, 19-21 september

* Landskamper Langehagen, Tyskland, 24-26 okto-
ber

*  Landskamper Moss, Norge, 21-23 november
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Langdskidor/skidskytte

Sammansattning
Inger Knutsen, ordférande
Hékan Axelsson, ledamot
Fredrik Andersson, ledamot
Mikael Althin, ledamot

Fredric Uusitalo, forbundskapten

Anna Maria Nilsson, férbundskapten

Anders Emanuelsson, Team manager 2013-april 2014
Freddy Alm, ledamot maj 2014

Sammantrdaden
Kommittén har haft fyra protokollférda sammantréden.

Verksamhet

Bredd

2013

Tva rekryteringsldger anordnades under aret. Det var ett
barmarksléger i Ostersund i slutet pa maj och ett vinterl-
ger i Bruksvallarna i november i samarbete med SHIFs di-
strikt Jimtland /Harjedalen.

2014

Ett barmarksliger i Ostersund anordnades i samarbete
med SHIFs distrikt Jimtland/Hérjedalen men det plane-
rade vinterldgret fick flyttas till januari 2015 pa grund av
snobrist.

Under 2013 har vi inlett ett for oss kostnadsfritt samarbe-
te med Vintersportcentrum i Ostersund. Vi har varit med
pa tva synskadeldger i januari och februari och samarbe-
tet fortsatte under 2014 med tva ldger, ett ijanuari och ett
i februari.

Elitverksamheten/traningslager
Landslaget har bestatt av Helen Ripa, Zebastian Modin
och U-klassarna Kristin Bjorfeldt och Nils Peter Kling.

2013
Traningsldger i Bruksvallarna i november.

2014

Helen Ripa och Zebastian Modin deltog pa tva hoghdjds-
lager i Levino i Italien. Det forsta i januari och det andra
precis innan det var dags att dka till Patralympics i1 Sotji.

I maj hade landslaget barmarksléger i Ostersund och i au-
gusti akte landslaget till Torsby pa lager i skidtunneln.

Tavlingar

2013

e Virldscup i USA i januari.

* VM Sollefté i februari. Helen Ripa tog silver och
blev ett medaljhopp infor Sotji.

*  Virldscup i Kanada i december.



Segerjubel i Sotji. Hans Safstrom, Fredrik Uusitalo, Anna Maria Nilsson, Niclas Gron och Helene Ripa.

2014

*  Virldscup i Tyskland i januari.

+  Paralympics Sotji i mars. Helen Ripa 1 guld (15 km
klassiskt) 1 silver (mixstafett) Zebastian Modin 2 sil-

ver (sprint och Mixstafett ) och ett brons ( 20 km
klassikt).

*  Virldscup i Finland i december.

Mattcurling

Sammansattning

Dick Lundstrom, ordférande
Gosta Karlsson, sekreterare
Siw Engwall, ledamot

Sammantrdaden
Under perioden har sju protokollforda sammantraden ge-
nomforts.

Verksamhet

Tavlingar under 2013-2014:

*  Malmd Open,

* Rolfs Minne i Mala,

*  Guldstenen i Skelleftea,

*  Tomtarnas vaktparad i Jorn,

«  Dalakampen,

*  Tomtekampen i Visby,

+  Falkenbergsspelen,

+  Slaget om Géta kanal.

*  Dessa téavlingar &r arligt aterkommande och vissa an-
ordnas flera ganger per ar.

SM-2013 spelades i Skelleftea. 44 individuella spela-

re och 18 lag deltog och sammanlagt spelades 165 + 73
matcher.

Arrangodren hade sammanfort tva SM-tévlingar, simning
och mattcurling, i samma byggnad. Det blev ett mycket
lyckat arrangemang!

SM-2014 spelades i Vaxjo med 54 individuella spelare
och 24 lag. Det spelades 216 + 83 matcher.

e N ':51&:-
urling-SM Foto: Dick Lundstrom

O IR
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Malin Larsson och Angelica Nilsson under Handikappidrottsdagarna i Jonkoping.

Rullstolsdans

Sammansattning

Bettan Westman, ordforande fr.o.m. 20140101
Mona Stromberg, tdvlingsansvarig

Peter Ringman, ledamot, webbansvarig 20140101 —
20140829

Verksamhet 2013

Tavlingar

* I oktober arrangerades SM i Himmelstadlundshallen i
Norrkoping.

*  SM arrangerades av Norrkdpings Handikappidrotts-
forening.

e Det tivlades i Bugg, Hambo, Tango, Freestyle och
Modern vals, alla i klass 1 och 2.

Verksamhet 2014

I mars ékte tvd medlemmar av kommittén till Rheinsberg
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i Tyskland for att studera hur de arrangerar danstévlingar
och kolla vilka discipliner som dansas utomlands. Det tav-
lades i Standard- och Latindanser och det skulle kommittén
vilja ha dven hér i Sverige.

Fem personer ékte till Helsingfors i Finland for att nérva-
ra pa en konferens om Rullstolsdans i december 2014.

Tavlingar

SM som arrangerades av Smalands Handikappforbund
gick av stapeln den 3 maj i samband med Handikappspelen
1 Jonkoping. Det tdvlades i Bugg, Hambo, Tango, Freestyle
och Modern vals, alla i klass 1 och 2.

Traningslager

Neuroforbundet Goteborg inbjod i oktober till Rullstols-
dans med trdningsldger och tévling. Vidstcupen har som
malséttning att genomforas en gang per ar med trdning och
tavling i diverse danser.



Rullstolsrugby

Sammansattning

Bo Stork, ordférande och eko-
nomiansvarig

Britt-Marie Nilsson, tdvlings-
ansvarig

Martin Brezt, rekryteringsan-
svarig 2013

Stefan Jansson, rekryterings-
ansvarig

Sammantraden

2013

Kommittén har haft ett antal
moten i samband med trdnings-
helgerna.

2014
Under éret har de flesta kom-
mittémotena varit per telefon.

Verksamhet/landslaget
2013 tavlingar och lager

Den stora hdandelsen under 2013 var EM i Antwerpen 10-
18 augusti.

Aret borjade med att forbundskapten Benoit Labrecue
slutade. Landslaget stod utan ledare och spelaren Stefan
Jansson tog pa sig uppgiften att ta hand om trédningen pa
vara helgldger som vi genomfdrde sex helger pd Rehab
Station i Stockholm.

Under sommaren anlitade vi Gustav Forare som vice
coach for att under turneringar och EM ha en ledare.
Utover vanliga traningshelger genomfdrde vi en helgtra-
ning i Finland tillsammans med det finska landslaget.

4-10 juni deltog vi i f6r-VM i Odense Danmark dar ut6-
ver Danmark de sju hogst rankade landslagen i vérlden
var representerade.

12 — 15 juli genomfordes i Schweiz en “Preperation Tour-
nament” med sex lag som den sista ordentliga forberedel-
sen infor EM i augusti.

Infér EM kontaktade vi Sebastian Coultier, en kanaden-
sisk spelare och coach som vi tidigare samarbetat med,
och engagerade honom som technical advisor och st6d
till Gustav Forare under EM. Sebastian Coultier har ti-
digare samarbetat mycket med Benoit och var déarfor vil
insatt i vart spelsystem

I forsta matchen i gruppspelet i EM motte vi Danmark,
som har satsat nagot enormt infor sitt hemma-VM 2014,
och efter en hard fajt forlorade vi med ett mal. Sverige

Rullstolsrugby-VM Danmark

har av tradition svart med forsta matchen i stora turne-
ringar.

Efter denna forlust gick vi obesegrade genom hela turne-
ringen och det var med stor lycka som vi besegrade Dan-
mark med ett mal i finalen och blev Europamistare och
kunde forsvara vart EM-guld fran 2011.

Sverige beholl sin 4:e plats i varldsrankingen.

Verksamheten/landslaget
2014 tavlingar och lager

Under 2014 &r VM i Danmark 1-10 augusti den stora han-
delsen.

Under vintern och i bdrjan av aret blev landslagsspelaren
Pelle Kulle ny forbundskapten.

Under aret har fem traningshelger genomforts pa Rehab
Station Stockholm.

7-9 mars var vi i Leichester England pa traningsldger
med Englands landslag.

16-23 juni deltog vi i Canada Cup i Vancouver i Canada.
Det var en landslagsturnering dir de atta hogst rankade
landslagen i vérlden deltog.

Som sista forberedelse infér VM i Danmark genomfor-
de vi ett trdningsldger med Danmarks landslag den 25-
27 julii Color Plasts anldggning utanfor Helsingor.

Konkurrensen har blivit mycket hardare nér fler och fler
lander satsar hart pa att bli battre och matcherna under
VM var dérefter. Vi slutade pa sjunde plats i turneringen
och har dérefter nr 7 i vérldsrankingen.
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Showdown

Sammansattning

Krister Olenmo, ordforande

Patrik Modin, ledamot

Kommittén bestar enbart av tva personer och skulle behd-
va utokas, men vi har tagit in hjélp for speciella arbetsin-
satser. Vi arbetar mycket via telefonsamtal och e-post.

Claudio Quitral

Verksamhet

Vi har i det tysta arbetat mycket med att utveckla en ny boll
tillsammans med ett foretag i Nykoping samt att forsoka
konstruera ett nytt showdownbord dér man kan byta reserv-
delar samt fa ner ljudnivan pa spelet.




Tavlingar

Internationellt/elit

*  Pajulahti Games januari 2013. Silver Claudio Quitral

*  Milano April 2013

*  Haninge Open 2013 juni

* VM 2013 Augusti i Slovenien. Brons Mariah Sethsen
och lagbrons for damerna.

*  European Top Twelve 2013 i november i Milano. Guld
Claudio Quitral

*  Milano Open 2014. Silver Claudio Quitral

* Haninge Open 2014

*  EM 2014 augusti i Haninge. Silver Elvira Sjoblom och
silver Claudio Quitral. Herrlaget brons.

e De fyra dgonldkarna fran Bulgarien, England, Turkiet
och Iran samt IBSA-delegaten Neil O’Donovan séger
att EM i Haninge é&r ett av de bista, mest vélorganise-
rade arrangemangen de deltagit i. Det virmer organi-
sationskommittén i Haninge. Detta var forsta gangen

Showdown fullt ut tillimpade det nya klassificerings-
systemet inom IBSA.

*  European Top Twelve 2014 november i Wroclaw Po-
len

SM har genomforts bada aren.

Inhemska tavlingar/bredd
Ett antal mindre tdvlingar har genomforts i Sverige bade
lokalt och landstdckande.

Prova-pa-aktiviteter
Béda aren har vi genomfort prova-pa-aktiviteter i Show-
down tillsammans med SPS i Eskilstuna.

Utbildning
Utbildning av domare och trénare &r ett stort problem som
vi inte har lyckats med.

Simning

Sammansattning

Marika Rydell, ordférande 2013-20141031

Kajsa Hasselstrom Schmidt, utbildningsansvarig, ordfo-
rande fran december 2014

Lena Lofqvist, utbildningsansvarig, 2013-20141031
Kerstin Norberg, Special Olympics, ledamot fran decem-
ber 2014

Christer Jansson, ledamot fran december 2014

Sven Ake Gustafsson, ledamot fran december 2014
Adjungerade:

Rolf Skoogh, férbundskapten 2013

Isabel Heed, forbundskapten 2014

Andreas Jonerholm, forbundskapten 2014

Roger Lindberg, ansvarig for hemsidan

Simkommittén har under perioden ansvarat fér och arrang-
erat en rad aktiviteter inom ramen for kommitténs uppdrag.
Forbundskaptenen gjorde sex foreningsbesok under 2013.

Sammantrdaden
Kommittén har haft fyra moten.

2013

Lager/bredd

Tva lager for morgondagarteam och tre ldger for utveck-
lingsteamet.

Lager/elit

Sex ldger for landslag.

Tavlingar/elit

Elitsimmarna deltog pé tva internationella tavlingar, British
Open och Tyska Oppna.P4 VM i Montreal deltog sex sim-
mare. Det blev ett guld, tre silver och fyra brons. Pa 25 star-
ter blev det 21 finalplatser. Vid NM i Stockholm deltog 15
simmare som tog 11 guld, 16 silver och 12 brons. I samband

med NM anordnade vi Internationell klassning med mycket
hjélp av Kerstin Brodin.

2014
Sammantrdaden
Kommittén har haft fyra moten.

Verksamhet

I borjan av aret 2014 anstélldes tva nya férbundskaptener
som delar pa uppdraget, Isabel Heed och Andreas Joner-
holm och en satsning mot Paralympics i Rio startade.

Lager/bredd

For Morgondagarteamet arrangerades ett ldger i Beckom-
berga simhall forst helgen i november. Utvecklingsteamet
hade liger i augusti pa Aland.

Tavlingar/bredd

Tévlingar dir simkommittén fanns representerad var pd SM
i Jonkoping den 2-4 april och pa Paragames i Stockholm den
1-2 november.

Lager/elit

Landslaget genomforde ett traningsldger pa Teneriffa. Ett
lager genomfordes i Jonkoping infor EM i Eindhoven.
Under hosten genomfordes ett lager i samband med Paraga-
mes i Stockholm dér bland andra simlandslagets nya fystréa-
nare Jeanette Berggren var med och gjorde rorelseanalyser.
Filmanalyser gjordes ocksa.

Tavlingar/elit

Tyska Oppna i Berlin

EM i Eindhoven i augusti var érets stora mésterskap. Den
sju man starka truppen tog atta medaljer, tre guld, ett sil-
ver och fyra brons samt ett virldsrekord av Jennie Ekstrom.
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Karl Forsman:

"Jag vill bli den starkaste

versionen av mig sjalv”

Karl Forsman

Fran landslagsdeburt till EM-guld inom loppet av ett drygt
ar. Karl Forsmans starka vilja har tagit honom hela vagen

till varldstoppen.

DA OCH DA dyker det upp idrottare
med bade stor talang och en extremt
stark vilja — Karl Forsman &r definitivt
en av dem. 2013 gjorde han, blott 16 ar
gammal, debut i svenska simlandslaget,




Karl Forsman
Alder: 18

Familj: Mamma He-
lene, pappa Mats
och lillebror Isak

Bor: Ostersund
Gor: Laser gymnasiets

idrottsprogram NIU med
inriktning samhalle

Klubb: SK Agir

Intressen: Simning, film
och att spendera tid
med vdnner och familj

Forebild: Jag har egentii-
gen ingen forebild, da jag
inte vill Iasa mig vid ett
specifikt synsatt utan gil-
lar att ta inspiration fran
olika hall och pa nagot
satt “bli min egen fore-
bild”. Dock dr Anders Ols-
son en person jag har stor
respektfor och som in-
spirerar mig mycket.

och dérefter gick det snabbt till den ab-
soluta vérldstoppen.

P4 VM-debuten i Montreal tog han
sig till final pa 100 meter brost, i klassen
SBS3, efter att ha slutat trea i sitt kval-

heat. I finalen simmade han in pé en fin
femteplats med tiden 1.40.61 — cirka tva
och en halv sekund efter vinnaren Ro-
berto Rodriguez.

Storsta merit

Det skulle dock bara drdja ett par ma-
nader innan Karl krossade béade sin
egen och Rodriguez VM-tider. Under
Stockholm International Paragames
gjorde han samma stricka pa fantastis-
ka 1.35.90.

— Det var min storsta merit 2013,
och det loppet gav mig en andraplats pa
vérldsrankingen, berdttar Karl Forsman.

Under varen 2014 lade han allt fokus
pa att forbereda sig infér sommarens
EM i hollindska Eindhoven, bland an-
nat genom att bygga upp ldngbane- och
tavlingsvanan pa olika IPC-tivlingar.

Vil pa EM slog Karl till redan under
forsta tavlingsdagen, pa 400 meter fritt.
Han lag fyra efter halva distansen, men
arbetade sig metodiskt ikapp och lyck-
ades till slut knipa bronset — hans all-
ra forsta internationella mésterskapsme-
dalj.

Dagen efter var det dags for favo-
ritdistansen — 100 meter brost, och dar
blev det snabbt tydligt att Karl gick
for guld. Han tog kommandot direkt
och gjorde de forsta 50 meterna pa fina
44.44, och trots att han kroknade lite pa
slutet holl han ledningen hela végen in
1 mal. Tiden 1.36.44 var virldsarsbésta,
och innebar bade EM-guld och en for-
staplats pa vérldsrankingen.

Har en enorm vilja
— Den storsta anledningen till att jag
har lyckats dr att jag har en enorm vilja,
jag vill visa for mig sjilv att jag kan bli
bist och gora nagot med mitt liv, sdger
Karl Forsman, nér han blickar tillbaka
pa den snabba vdgen fran landslagsde-
but till EM-guld.

Han menar att det ar stor skillnad pa

att gora nagot for sig sjélv, jamfort med
att gora nagot for att nagon annan ska
bli ngjd.

— Det maste komma inifran. Bara du
sjdlv kan ge dig styrkan att nd de mal
du sitter upp. Under de senaste tva aren
har jag slagit i underldge och bevisat for
mig sjélv att jag kan och vill.

Samtidigt vill han lyfta fram det sto-
ra stod han fatt fran bade familj och
vanner.

— Utan dem skulle jag aldrig vara den
jag dr idag, sager Karl.

Vill utvecklas som manniska
Han beréttar att han alltid vill utvecklas
som méanniska, for att bli den starkaste
versionen av sig sjélv.

— Simningen &r bara ett sdtt att gora
det pa, som stérker vissa delar av mig.
Jag vill bygga vidare pad mina styrkor
och eliminera mina svagheter sa langt
det gar. Det kommer inte finnas en dag
da jag inte har saker som jag kan for-
bittra.

Karls drivkraft och mentala styrka
sattes pa ordentligt prov i hostas, nir
han for forsta gdngen blev riktigt sjuk.

— I slutet av oktober drog jag pa mig
en rejél lunginflammation, som resul-
terade i nedsatt syreséttning. Jag var
tvungen att spendera en vecka pa sjuk-
hus istéllet for att, som det var tankt, sla
varldsrekordet pa 200 meter brost under
Stockholm International Paragames.

Karl aterhdmtade sig dock mycket
snabbare dn vad nagon hade véagat hop-
pas pa — och bara drygt tvd manader se-
nare satte han nytt svenskt rekord pa
100 meter brost, med tiden 1.32.85.

— Det dr nog sant som man séger,
att "what doesn’t kill you makes you
stronger”. Jag beslutade mig for att inte
se det hela som ett hinder, utan som en
mdjlighet att visa hur bra jag faktiskt ar.

Text: Tomas Tirén
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ICA STORMARKNAD
TRELLEBORG

Strandridareg. 10 - 231 61 Trelleborg
Telefon 0410-598 00
Fax 0410-598 19

www.maxistormarknad.nu

Oppettider:
Mand. - Fred. 8-21
Lord. - Sénd. 8-21

Ett gott liv i Astorp

Astorps kommun ﬂ$
Tel: 042-640 00 / www.astorp.se Q%

AB EMMABODA
GRAVVARDSINDUSTRI

’

50 ar i branschen

Tillverkar allt inom

GRAVVARDSBRANSCHEN i granit.
Utfor dven RENOVERINGSARBETEN.

Tel 0471-101 49 — Industrig. 1, 361 31 EMMABODA
www.emmabodagravvard.se

TAKSPECIALISTEN |
KARLSHAMN AB

Nytdckning « Reparationer « Omtéickningar

Hokav. 95 | Asarum | 0454 - 32 89 30 | christer.lydell@telia.com

Vénliga Varor butik i din nérhet

|CA Supermarket
046-70 61 70

Barsebacksv. 60, Loddekopinge
Valkomna!

TTC / Axamo

Trafikovningsplats
Jonkopings Kommun

Axamo - 555 94 Jonkoping
Tel. 036 - 10 37 97
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Den modema producenten av
fardig mat fran havet

Tel 0523-70 800
WWW, domstem se

Flink Byggnads AB

Akervigen 13 - 534 30 Vara
Telefon 0512-330 62 - Fax 0512-330 69
Mobil 070-534 54 94 - flinkab@telia.com

Mjolby Galvaniska

Ulf Johansson
Hallevadsgatan 16, 595 35 Mjolby 0142-16040

Krom-KemNickel-Zink
Spec.: hardkrom

MVBS Backgarden AB

Utfor allt inom byggnation

Lidkdping Skovde Trollhdtan
0510-606 66  0500-424 550  0520-728 00

. NODINGE
auinc FORSAMLING

Kvarnvigen 7
445 57 Surte
Telefon031-98 00 12

Skrotfrag|Koncentrerar/sig/pa
att EHERTNVE ochismidigt'samla
inloch dtervinmna skict.

Ostra Nyebrovigen - 424 38 Agnesberg
Tel. 031-332 39 90
www.skrotfrag.se

MquFEPP
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W

Tel:0523-660628

maxgrepp@swipnet.se
WWW.maxgrepp.com
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Joackim Norberg:

"En medalj i Rio ar
det sjalvklara malet”

For tva ar sedan gjorde han internationell tavliingsdebut

— Nu ar han varldsetta och dubbel varldsmastare. Mot

Sveriges nya skyttestjarna, Joackim Norberg.

FOR NIO AR sedan rikade Joackim
Norberg ut for en olycka som skulle
fordndra hans liv. Under en mountain-
biketur i skogen halkade han ur peda-
lerna i en nerforsbacke och kraschade
rakt in i ett trdd. Olyckan resulterade i
att han blev férlamad i véanster arm och
stora delar av brost- och ryggmuskula-
turen pa samma sida.

Eftersom han inte ldngre kunde cyk-
la eller 16ptrédna som forut, sokte han sa
smaningom ny idrottslig stimulans, och
2009 borjade han med pistolskytte, i
klubben Atlas Copco Pistolskytteklubb.

— Jag hade tur som hamnade i en sé
bra klubb, en av landets basta, med flera
véldigt skickliga skyttar. Att ta intryck
av dem hjélpte mig att utvecklas, sé-
ger Joackim Norberg, som bor i Stock-
holmsfororten Bjorkhagen.

Och han utvecklades riktigt snabbt.
Redan 2010 gick han till SM-final i tva
vapenklasser, och aret diarpd var han
med och vann lag-SM med Atlas Cop-
co PK.

Anlitade personlig tranare
Véren 2013 gjorde Joackim sina forsta
internationella tdvlingar, i Polen, Tysk-
land och Thailand, som en forberedelse
infor Europamésterskapen.

— EM blev mitt forsta stora méster-
skap. Jag tog brons i standardluftpistol,
PS5, och lagsilver i sportpistol, P3. Men
jag kénde att jag inte riktigt hade fatt ut
allt dér. Jag var fortfarande nervds och
presterade inte pa topp, beréttar Joack-
im.

Sa varen 2014 anlitade han en per-

40

sonlig trdnare, Marcus Lindskog, for att
lyfta sitt skytte ytterligare.

— Han &r otroligt duktig och har stor
erfarenhet. Han har den hogsta pistolli-
censieringen man kan ha och &r dessut-
om utbildad psykolog. Med honom bor-
jade jag tréna véldigt annorlunda.

Joackim berittar att han numera fo-
kuserar mycket mer pa detaljerna sam-
tidigt som han jobbar med tekniken pa
ett mer strukturerat sétt.

— Nu néter vi verkligen olika mo-
ment i skyttet. Och i takt med att jag har
utvecklat min teknik har jag ocksa blivit
tryggare i mitt skytte.

Pressen slappte

Infor forra sommarens VM i Tyskland
hade han som mal att ta en medalj i de
individuella tdvlingarna, samt en kvot-
plats till Paralympics i Rio 2016. Tav-
lingarna inleddes med Luftpistol, dér
Joackim precis missade bronset och is-
téllet slutade pa en fjardeplats.

— Forst var jag riktigt besviken. Jag
forstod inte vad forbundskaptenen gra-
tulerade mig for, men det visade sig att
jag hade sdkrat kvotplatsen redan dér,
vilket jag inte var riktigt medveten om.
Sa det var dnda en ritt skon inledning
pa tavlingarna.

Kanske gjorde det att pressen sldppte
lite, for i Sportpistol gick Joackim hela
végen — och vann guld i sitt allra forsta
VM, efter att ha besegrat ryssen Sergey
Malyshev i finalen. Det blev dock en
lang och utdragen tavling, med myck-
et pafrestande vintan.

— Det var en otrolig lattnad och glad-

je nér det vél var klart. Man hinner tdn-
ka en hel del ndr man sitter och vén-
tar pa guldmatchen, och det var en tuff
final, ddr det inte alls var givet att jag
skulle sluta som vinnare.

Segern innebar det forsta svenska
VM-guldet i luftpistol nagonsin, men
Joackim nojde sig inte med det — starkt
av framgangarna tog han éven guld i 10
meter Standardluftpistol, P5. Dessutom
var han med och vann ett lagbrons i 25
meter Sportpistol, P3.

Overtriffade forvintningarna
Allt som allt dvertrdaffade han sina egna
— och alla andras — forvantningar med
rage. Hur kommer det sig dé att det gick
sa bra?

— Det é&r flera aspekter. Dels att jag
fatt erfarenhet fran de internationel-
la tdvlingarna, som &r mycket storre 4n
vad man tror. Det blir pa allvar pa ett
annat sétt nidr man skjuter for Sverige
och inte bara sig sjdlv. Men &dven tré-
ningen med Marcus Lindskog har betytt
oerhort mycket.

Fjolarets framgéngar tog Joack-
im hela vigen upp till en forstaplats pa
vérldsrankingen, och dédrmed hgjs for-
véntningarna infor Paralympics i Rio
2016.

— En medalj i Rio &r det sjdlvklara
slutmélet just nu. Jag kénner att jag kan
klara det, men sen maste ju matcherna
skjutas ocksa. Det kommer att bli tufft,
men nu vet jag att jag har kapaciteten.

Text: Tomas Tirén
Foto: Peter Siegel



Joackim Norberg

Alder: 46

Familj: Tva barn, Rebec-

ca, 17, och Viktor, 14 ““ 5,
Bor: Bjorkhagen
Gor: Ansvarig for in-

kop, produktion och lo-
gistik pa trafiksaker-
hetsforetaget ATA

Intressen: Fotboll i all-
mdnhet och Ham-
marby i synnerhet

Forebild: Jag forsoker se
och lara av alla mann-
iskor jag moter, men jag
tar stort intryck av Ham-
marbys fotbollstranare
Nanne Bergstrand. Spe-
ciellt i hans satt att re-
sonera kring utveck-
ling som en process. Att
komma bort fran resul-
tatfixeringen och istal-
let se till det som leder
fram till resultaten. Det
ar en bra mentalitet.



Sportskytte

Sammansattning

Peter Eriksson, ordférande

Viktoria Wedin, ledamot

Pernilla Svensson, forbundskapten
Jonas Jacobsson, skyttarnas representant

Sammantrdaden
Under perioden har vi hallit regelbundna kommittémdten
bade dér vi har triffats och dver telefon.

Verksamhet

Breddverksamheten

Tva lager Eskilstuna och Linkoping 2013 men 2014 hade vi
nagot mindre verksamhet. Det blev bara ett ldger i Stock-
holm under Paragames.

Elitverksamheten

Téavlingar

*  Hosten 2013 var det EM i Spanien, Alicante. Svensk-
arna stod for en fin insats och erdvrade sju medaljer.

* IPC Virldscup i Polen.

*  En stor tévling tillsammans med friskskyttar i Han-
nover och en i Bangkok med pistolskyttarna.

2014

VM gick i staden Suhl i Tyskland. Sverige gjorde ett myck-
et bra VM och tog fem guld, tva silver och tva brons och
framfor allt tre kvotplatser till Rio. VM blev pistolskytten
Joakim Norbergs stora genombrott med tva guldmedaljer.
IPC virldscup USA.

En stor tivling tillsammans med friskskyttar i Hannover.
Dessutom ékte vi pa tévlingar i England och Polen med de
nya skyttarna.

Traningsldger med landslaget 2013 holls i Eskilstuna, Sév-
sj6 och Stockholm.

2014 var lagren i Alien Férenade Arabemiraten och Stock-
holm

Medicinska kommittén

SHIF:s medicinska kommitté bestar av:
Jan Lexell

Maria Alm

Helena Nittfors

Arvid Ottosson (t o m augusti 2014)

Michael Pettersson

Anna Dahlgren

Sabina Andersson, adjungerad synskadeklassificerare
Kerstin Brodin, handldggare

I medicinska kommittén finns féljande kompetenser repre-
senterade: ldkare, sjukgymnast, naprapat, idrottsmassor,
mental rddgivare samt psykolog.

Sammantrdaden
Medicinska kommittén har under perioden haft nio proto-
kollférda sammantraden.

Malsattning

Kommitténs malsdttning dr att arbeta enligt faststdllda
instruktioner, verka for kompetensutveckling och att ge
idrotterna utdokad medicinsk service.

Verksamhet
Under Paralympics i Sotji var Jan Lexell ansvarig for den
medicinska funktionen och Arvid Ottosson och Ingvar Jo-
hansson deltog som fysioterapeuter.

For att utnyttja resurserna maximalt har vi inlett ett nord-
iskt samarbete. Den finske ldkaren var stationerad nere i
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Sotji och Jan Lexell var stationerad i bergsbyn. Den dans-
ka sjukgymnasten Dorte Kroogh hade hand om alla nordis-
ka alpina skidékare.

Under 2013-14 har vara ledaméter tillsammans med
véra forbundsterapeuter varit ute pa olika tédvlingar runt om
i véarlden. Under perioden har antalet forbundsterapeuter
okat 1 antal sa 1 dag har vi tolv stycken. Intentionen &r att
erbjuda alla idrotter en terapeut i truppen pa storre tavling-
ar som EM eller VM.

Klassificering
IPC Classification Code faststdlldes forsta gangen pa
IPC:s generalfoérsamling 2007. Den ér till for att det ska
bli bra kvalité pa klassificerarna och for att klassificering-
en ska ga rétt till.

Var malsittning ar att se till att s& manga som mojligt
gér pa de kurser som ldr ut hur man klassificerar. Vi har
klassificerare i simning, bordtennis och rugby som klassar
pa plats. Resterande idrotter klassificeras av mig utifrén de
uppgifter vi far in pd de medicinska korten.

Enligt IPC Classification Code ska l&nderna ha nationel-
la klassificerare. Vi uppmanar folk att dka pa olika kurser
som Medicinska kommittén kan vara med och finansiera.

Anna Dahlgren, som ar ny psykolog i kommittén sedan
2013, har gatt en kurs i friidrottsklassificering for idrotta-
re med utvecklingsstdrning. Hon 4r ute mycket och klassar.
2015 kommer vi att bekosta utbildning av en kilkhockey-
klassificerare som vi har hittat genom nétverket.
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Antidopningsarbete

Kommittén ansvarar for forbundets antidopningspolicy
som kontinuerligt revideras och anpassas till nationella
och internationella regelverk.

Jan Lexell blev 2014 ledamot av IPC:s Medical Com-
mittee, vilket 6kar vara mojligheter att paverka. Jan Lexell
anlitas alltmer bade nationellt och internationellt. Han sit-
ter dessutom i RF:s, IPC:s och IWAS (rullstollsrugbyns)
dispenskommitté som beslutar om dispenser for olika ldke-
medel som idrottarna behdver éta.

Medicinsk utbildning

Ledamoter ur den medicinska kommittén har deltagit vid
kurser och konferenser och foreldst i handikappldra och
klassning. Véren 2014 genomfordes en utbildningsdag i
handikappidrottsmedicin for ldkare, naprapater och sjuk-
gymnaster. Kursen samlade ett 30-tal deltagare, som kom-
mer att inga i vart medicinska natverk.

I dag bestar nétverket av ett 60-tal ldkare, sjukgymnaster
och naprapater. Fran nétverket kan man gé vidare och bli
forbundsterapeut. Vi har en kravlista som man maste upp-
fylla for att kunna bli detta:

Komptenskrav

Adekvat medicinsk utbildning (sjukgymnast, naprapat,
massor, etc)

Medlemskap i Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin (SFAIM)

Specialistkompetens eller motsvarande i klinisk speci-
alitet.

Grundkurs i idrottsmedicin med undervisningstid samt
innehall motsvarande Steg 1 i Idrottsmedicin
Vidareutbildningskurs i idrottsmedicin med undervis-
ningstid samt innehall motsvarande Steg 2 i Idrottsme-
dicin

Regelbunden vidareutbildning i form av deltagande i
SFAIM:s varméten. Detta kan ersittas med deltagan-
de pa andra idrottsmedicinska mé&ten nationellt eller in-
ternationellt.

Praktisk erfarenhet om minimum 1 &r som terapeut pa
icke landslagsniva eller Idrottsmedicinsk mottagning.
Praktisk erfarenhet som terapeut av arbete med perso-
ner med funktionsnedséttning

Kerstin Brodin
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Media och kommunikation

Maria Wallberg intervjuar Helene Ripa

Vifick en bra medial start pa 2013 nar Jeffrey Ige tog

emot TV-sportens pris pa Idrottsgalan. Sveriges delta-

gande i Special Olympics World Winter Games i Pyeong

Chang i Sydkorea i borjan av februari fick ocksa en hel

del uppmarksamhet, inte minst pa grund av att Sverige-

laget foljdes av dokumentarfilmaren Carl Myren.

VM | LANGDSKIDOR I Sollefted 2013
blev det forsta hela mésterskap inom
handikappidrotten som TV-produce-
rats 1 Sverige. Den satsningen blev sé
lyckad att forbundet beslutade att gora
samma sak under B-VM i kdlkhockey i
Ostersund i mars 2015.

Rullstolsinnebandyns deltagande un-
der SM-veckan i Falun 2013 och Umeé
2014 har betytt ett genomslag for idrot-
ten bade sportsligt och medialt. Under
SM-veckan i Orebro 2015 deltog ock-
sa rullstolscurlingen. Det blir allt mer
tydligt att medier onskar att handikapp-
idrotten deltar pa samma arenor och vid
samma masterskapstillfallen som 6vri-
ga specialidrottsforbund.

Under 2013 och fram till Paralym-
pics i Sotji syntes truppens forberedel-
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ser och flera av véra landslag mycket i
media. Pa plats i Turin f6ljde t ex SVT
for forsta géngen kélkhockeylandsla-
gets direktavgorande kval. Under spe-
len i Sotji kulminerade bevakningen
med néstan 100 timmar direktsind TV
och tusentals artiklar i pressen. Det gav
ett annonsvérde som ar hogre &n vad na-
got paralympiskt sommarspel nagonsin
har haft.

Den mediala utvecklingen under de
hér tva aren har varit enorm. Foérbun-
dets del i idrottsrorelsen har synts och
mérkts mer, dven i perioderna mellan
Paralympics och Special Olympics.
Manga av landslagens prestationer un-
der sommartdvlingarna har fatt utrym-
me i Aftonbladet, SVT och SR.

Medialt fick vi ocksa en extra bonus

infor fotbolls-VM 2014 nér flera kin-
da idrottsprofiler med Zlatan i spet-
sen gick in och sponsrade var fotboll.
Zlatan och ”Det Okdnda Landslaget”
blev ett begrepp och fick stor media-
bevakning under sommaren. Det hér
var en héndelse som gynnade fotbol-
lens utveckling. Det Okdnda Landsla-
get gick fran verkligt oként och en fa-
cebooksida med nagra hundra folja-
re. Idag ér det elvatusen som foljer det.

Medial méatning

Under varen 2013 gjorde forbundet en
medial métning. Det visade sig att han-
dikappidrotten syntes lika mycket un-
der en vanlig ménad som vi gjorde un-
der ett Paralympics for femton ar se-
dan.

En bidragande orsak till detta &r att
véra sponsorer lyfter fram vara idrottare
som framgangsrika idrottsprofiler i sin
kommunikation, vilket spiller 6ver pa
den vanlig mediabevakningen. Att He-
lene Ripa var med i ICA:s TV-reklam
hela veckan innan Paralympics i Sot-
ji gjorde att hela svenska folket visste
vem Helene Ripa var. Nér hon sedan tar
det forsta svenska paralympiska vinter-
guldet pd tjugo &r gor det givetvis inte
saken samre.

Var tidning Handikappidrott har &dnd-
rat inriktning. Tidningen belyser vara
fragor pa ett sadant sdtt att medierna
kan ta till sig och fordjupa sina kunska-
per om var idrott. Hemsidan har ock-
sd @ndrats och blivit vér officiella ka-
nal. Den innehéller betydligt fler nyhe-
ter fran olika tidvlingar nu.

Sociala medier
Forbundets olika sidor pa Facebook
samt flodet pa Twitter har 6kat. Dessut-
om har bildférmedlingen genom Flickr
fatt avsevart fler kunder. Det &r ménga
redaktioner som hor av sig och ber om
bilder fran olika evenemang,
Forbundet har mer service i dag én
for tva &r sedan, men med mindre re-
surser. Nér véra idrottare presterar far
medier mer underlag, sa att de i sin tur
kan gora mer. Manga av vara landslag
ar bra pa att ge intervjuer och se till att
det finns bilder. De &r som forebilder en
viktigt anledning till att vi syns allt mer.
Henrik Hjelmberg
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LiLLa EDETS
KOMMUN

www.lillaedet.se

Tel. 0520 - 65 95 00
Drogforebyggare 0703-765350

Stoder
Handikappidrotten

Hoga Kusten

7/ Personlig Assistans
http://www.hkassistans.se

-

Tel. 063-12 89 00
e-post: inffo@hjarnstyrkan.se

= Quali

Onskar du samtal med prast eller diakon ring 011-24 10 00

Svenskakyrkan=g= Norrkoping

ottobock.

~ S —
ty for life”

£ Vi har haft som mission under nio
decennier att hjalpa manniskor att
aterstdlla och férbittra sin rorlighet
och sjélvstandighet. Utifran ett noggrant
kvalitetsarbete, avancerad teknik och
nara samarbeten med patienter, sjuk-
vard och branschorganisationer vill
vi bidra till ett samhélle med fokus
pa livskvalitet. For alla.

Via vara dotterbolag Aktiv Ortopedteknik
och Respecta driver vi ortopedtekniska
center i bade Sverige och Finland. Vi tar
emot landstingspatienter savil som privat-
personer som dr i behov av hjdlpmedel
for en aktivare vardag. Valkommen.

www.ottobock.se
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WAHLB AC KS EL AB www.asalidassistans.se

Kobbarnas vag 1D * Box 6065 * 400 60 Géteborg

Tel. 84 83 10 - Fax 19 42 47 0515'68 5570

Info@asalidassistans.se

Vi byiilper Dig med hela uppdraget.

Pi en auktorwerad Begravnlngibyrd fiir Du kunnig byilp med

44444

Kinds Begravningsbyra
Brogatan 11
Tel 0325-611617
www. Kindsbegravningsbyra.se

OpVD‘Q'No

Teckenspriak pa Nordiska folkhdgskolan i Kungilv
% Léanga kurser Teckenspréikslinje 2 ér - Tolklinje 2 ar

%

e,
‘4’/‘1
L/.

SHOL NUug

W

8
0o

&

P m““ﬁ Korta kurser TUFF - teckensprak for fordldrar

Kommunikationskurser for vuxendéva/horselskadade
Fortbildning for tolkar - Nordiska sprak
Teckensprék for personal

For vidare upplysningar kontakta Anne-Marie Ternstedt 0303-20 62 00
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Marknad

Tomas Brandt, tilltradde
tjansten som marknadsan-
svarig i april 2013 och blev
da den forste fjansteman
pa SHIF/SPK som arbetar
renodlat med marknadsfra-

gor.

EFTER EN PERIOD av interna organi-
satoriska fragor har en ny siljorganisa-
tion sjosatts och ar igdng sedan hdsten
2014. I den nya organisationen har for-
bundet delat upp marknadsrittigheter-
na i tvd delar; SHIF/SPK och Special
Olympics.

Detta ger ett battre séljfokus for res-
pektive verksamhet och forbundet har
forhoppningar att knyta till sig en eller
till och med tvé nya stora sponsorer un-
der 2015.

Véra tre huvudsponsorer ar idag
ICA, ATG och Folksam.

ICA och Folksam dr huvudsponso-
rer for SHIF-delen av verksamheten
dér ovriga sponsorer dr ATG och JYSK.
Officiella leverantdrer dr Scandic och
Hemma.

ATG éar huvudsponsor fér SPK med-
an ovriga sponsorer dr ICA, Folksam,
Kia Motors, JKL, JYSK, Adressdnd-
ring. Officiella leverantérer dr HM,
Scandic och Swedavia.

HM blev ny paralympisk kléddspon-
sor under verksamhetsperioden.

Sotji
Vara sponsorer ATG, JKL, Scandic och
HM besokte Paralympics i Sotji. Vi be-
sokte kdlkhockeyn och curlingen, som
hade sina arenor i byn nere vid Svarta
havet. Med buss och linbana tog vi oss
upp till bergen for alpint och langdski-
dor. Det blev négra trevliga dagar med
langdskidframgangar i bergen och lite
blandade resultat pa isen nere i Sotji.
P& hemmaplan var det flera sponso-
rer som gjorde lyckade reklamaktivi-

Anette Radstrom,S ten Skiold ATG, Magnus Berglund Scandic.

teter bade fore och under Paralympics
med reklamfilmer pa TV, affischkam-
panjer, tidningsannonsering samt i ett
flertal sociala medier.

Att sponsorerna anvinder samarbe-
tet med oss i sin egen marknadsforing
i allt storre utstrickning ar glidjande
och bidrar till att vi far allt storre upp-

mérksamhet runt om i Sverige. Det ar
ocksa gladjande att véra sponsorer tin-
ker langsiktigt i sitt samarbete med oss
vilket &r positivt for var stabilitet pa in-
tiktssidan men ocksa ett bevis pa att vi
har en bra och stark réttighet och en bra
grund att bygga vidare pa.

Tomas Brandt
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Skara Hantverk & Mek. Verks¢ad

Kadmpagatan 5 532 36 Skara
Tel 0511-214 76

ICA Supermarket

gt

Butiken i Centrum

Oppettider: Alla dagar 9-20
Vélkomna Tel: 0158-369 00

E BENGT DAHLGREN AB

Muttern i Skovde AB

Varolavigen 3 - 541 36 SKOVDE
Tel: 0500 - 41 05 00 Fax: 0500 - 41 05 05

AUKT. DAF & SWEDAC VERKSTAD
Bromsprovare for tunga fordon

Dahlbacka Bil-AB

Prastkragens vag 15+ 132 45 Saltsjo Boo
Tel: 08-556 616 50

www.dahlbacka.se

—  Tratrappor Norsjo

%% Snickargatan 2, 935 32 Norsjo
ﬁ B vxl. 0918-258 00 * fax. 0918-258 80

DROM info@dromtrappor.se

‘ /7 WERMLANDS
/ TUNNPLAT AB

* Nibbling ® Stansning ® Kantpressning
® Svetsning ® Friisning

Bergebyvéigen 45, 685 93 Torsby
Tel 0560-68 90 10 - Fax 0560-68 90 11

TRAPPOR Www.dromtrappor.se www.wiab.se
+varme
’ MATHUSET LOTTA SVARD

+ kavlek
+ Dvog-Pvih

A i .

St
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\

b %

A]la ﬁr Vﬁrda Vi har erfarenheten och meto-

. derna att hjdlpa manniskor fran
ett hV l}tan beroenden redan 1984 bérjade vi
drogel‘. jobba med 12-stegsbehandling

Korpberget har sedan dess haft

en ledande stillning, framfor allt
inom behandling av kemiskt bero-
ende (narkomani och alkoholism)

och kriminalitet.

? Korpberget
Behandlingscenter

Svané | Tel: 0612-71 82 80 | info@korpberget.se | www.korpberget.se

Alice & Bo Helén
Landgéngar Smorgéasar
Smorgastartor

018 - 71 46 85

Platservice, Broderna Jonsson AB

Kokillgatan 6, 721 33 Visteras

021 -3501 35
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Ett EN 17025 av SWEDAC ackrediterat laboratorium

Norderns snabbaste och billigaste ackrediterade lab ?
Brattomt? Metallanalyser, mm?
Svar samma dag som provet kommer!

Med snabba supermoderna utrustningar, dubblerade for hog tillganglighet.

RING/skicka till DLAB ="

D-LAB e-.-:.-&_:.

DEGERFORS LABORATORIUM AB

Box 54, 693 21 Degerfors
Telefon 0586-474 06, 0586-427 20, Fax 0586-470 05
sebackman@degerforslab.se * www.degerforslab.se

ICA

Supermarket

Generalsvagen 25
918 31 SAVAR
090-500 01

JG-Ror

Nyproduction, ombyggnader
och ROT-jobb.

Palmbladsgatan 11, 754 50 UPPSALA, Tel 018-69 24 48
Fax 018-69% 24 48, Mobil 010-688 99 35

REDOVISNING- & KONSULTBYI

Ruddammsgatan 32, Gavle
Tel. 026-10 17 17 _

Ledamot av SRF

Redovisningskonsult Mikael Jernberg 10 57

Bokforing ¢ Bokslut ¢ Deklaration

Svenska kyrkan ==

BOTKYRKA FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/botkyrka

ELCN/ BROMMA

Ulvsundavagen 191F
168 67 Bromma

Tel 08-98 00 04
Oppet

Mand - Fred 10 - 20
Lord = S6nd 10 - 18

KENTS
BILPLAT AB

PLAT-OCH LACKSKADOR

Aukt. for Chrysler, Jeep

Ulvsundavagen 106 - 168 67 BROMMA
Telefon 08-26 67 15 - Telefax 08-704 26 86

MAG LUS ONS

VASAVAGEN 33 / | I'RAFIKSKOLA LINK(‘.')PING

Vilkommen for utbildning till
korkort for Bil o MC

Tel 14 52 21 www.magnusons.se
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lack till foljande foretag for stod till handikappidrotten

AADAX Totallas AB
Datavagen 43

436 32 ASKIM
031-684684

Abetong AB

Box 73

514 22 TRANEMO
0325-70150

Anders Helgesson
Viggesnas 5

776 40 HEDEMORA
0225-38114

Anders Production AB
Sylveniusgatan 10

754 50 UPPSALA
018-101010
www.andersproduktion.se

Andersson & Munkert Begravningsbyra
Box 38029

104 65 STOCKHOLM

08-7140655

Andersson & Rask Akeri AB
Box 26

81321 HOFORS
0290-296000

Bergslagens Folkhogskola
Engelbrektsgatan 65

738 31 NORBERG
0223-33300

Bernes Service
Brunnshult PL 5303
28022 VITTSJO
0451-28063
www.bernesservice.se

Bluerange Technologies AB
Osterangsvagen 2

545 63 JONKOPING
036-345900

Callenberg Technology Group AB
Box 754

451 26 UDDEVALLA
0522-686800

Cryo AB

Oljevagen 105

418 78 GOTEBORG
031-646800

Dina Férsakringar Malardalen AB
Torggatan 9

722 15 VASTERAS

Durewall Institutet AB
Gruvgatan 8

421 30 VASTRA FROLUNDA
031-200700

EB Logistik AB

Box 585

572 26 OSKARSHAMN
0491-403330

Essunga Bostader Ab
Sdodra vagen 9

465 31 NOSSEBRO
0512-57160

Faval Forsakring i Luled AB
Hummergatan 3

973 34 LULEA
0920-60600

Flygfrakt AB

Box 2056

438 12 LANDVETTER
031-947550

Faddman Ab
Ekhagsvagen 2
14171 SEGELTORP
08-55636100

Getinge Storkok
Ekebergsvagen 11
305 75 GETINGE
035-179990
www.gsab.nu

Gullvinger AB

Hovas Snobarsvag 2
436 54 HOVAS
031-3528400

Goteborgs Trailerservice AB
Driftgatan 5

418 79 GOTEBORG
031-648280

Hermans Maskin
Oxhagen 409

741 90 KNIVSTA
018-341273

Hogsboverken AB
Gunnavagen 4 A
437 91 LINDOME
031-270887

IF Metall Hoglandet
Box 333

571 24 NASSJO
0380-74200

JE Fyhrs Glasmasteri & Ramaffar
Villastad Kyrkby 10

33391 SMALANDSSTENAR
0371-38071

JSMS Holding AB
Kavelvagen 10

894 35 SKALLEVAD
0660-29984

Kylkontroll Géteborg AB
Box 9170

400 94 GOTEBORG
031-685720

Landskapsgruppen AB
Torsgatan 5

411 04 GOTEBORG
031-7496000

Landvetter Golv AB
Hjorthallvagen 1

438 93 LANDVETTER
031-945365

Lesjofors AB
Képmannagatan 2
652 26 KARLSTAD
054-137750

ALFREDSSON

Transport AB
NORRKOPING

Tel.011-312620

Mob.0703-312620 Fax.011-312624

Box 3232,600 03 Norrkoping
Besoksadress Jarngatan 33

E-mail; info@alfredssontransport.com

UTFOR ALLA SLAGS TRANSPORTER www.alfredssontransport.com
Med Norge transporter och bud-transporter, in och utrikes som specialitet.
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Libo Lindesbergs Bostader AB
Box 2

711 21 LINDESBERG
0581-87000

Maxi ICA Stormarknad
Jarngatan 6

602 23 NORRKOPING
011-289600

Mellansvenska Stad AB
Brynasgatan 85

802 88 GAVLE
026-18030
www.mellanstad.se

Nobia Svenska Kok
522 81 TIDAHOLM
0502-17000

Olssons Colorama/Marbodal
Vastra Storgatan 27

OSBY

0479-13120
www.olssonscolorama.se

Optimera Svenska AB
Marieholmsgatan 20
41502 GOTEBORG
031-7072500

Parker Hannifin AB
Flygmotorvagen 2

461 82 TROLLHATTAN
0520-404500

Polar Print

Box 950

971 28 LULEA
0920-20343

Redovisningsbyran Hakan Berggren
Klostergatan 13

352 31 VAXJO

0470-25146

www.redhb.se

Ringsten Maleri

EA Rosengrens gata 13 D
421 31 VASTRA FROLUNDA
031-3388670

Roger Astroms Akeri AB
Prylvagen 7

943 36 OJEBY
0911-66600

Skaraborgs Truck AB
Finnerédjavagen 2
548 74 GARDSSJO
0506-41113

Smurfit Kappa Liquid Packaging
Box 1104

25126 ESLOV

0413-68000

Solbacken Omsorg
Malmgatan 26

333 30 SMALANDSSTENAR
0371-50043

SP Fonster Ab
828 81 EDSBYN
0271-29000
www.spfonster.se

Svedbergs i Dalstorp
Verkstadsvagen 1
514 63 DALSTORP
0321-533000

Svenska Gummicentralen AB
Arestagatan 9-11

754 34 UPPSALA
018-252530

Tekniska Kontoret
Box 294

54126 SKOVDE
0500-498197

Tenneco Automotive
Rosendalsvagen 5
340 15 VITTARYD
0372-70500

Tibro Kommun
543 80 TIBRO
0504-18000

Torsasen Fagelprodukter AB
Torsasen 2

311 91 FALKENBERG
0346-57700

Trafrakt Gotaland AB
Kungsvagen 115
352 44 VAXJO
0470-727520
www.trafrakt.se

Wahlbacks ElI AB
Box 605

400 60 GOTEBORG
031-848310

Via Travel

Box 2211

403 14 GOTEBORG
031-724500

Viby Buss

Viby Sérgarden 346
732 95 ARBOGA
0589-12185

Vinbergs Mekaniska Verkstad AB
Kabel vagen 1

311 50 FALKENBERG
0346-19600

Volvo Bussar AB
Area norden
Arendals Skans 21
405 08 GOTEBORG
031-668500

Ake Nordahl AB
Larjeagatan 8

415 25 GOTEBORG
031-3370950

Ake Pettersson & Soéner Maleri Ab
Box 4

736 21 KUNSOR

0227-10274

Ostlunds Begravningsbyréa
Julbgatan 54

641 31 KATRINEHOLM
0150-33029

VAXHOLMS STAD

STODER HANDIKAPPIDROTTEN
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Verksamhetsberattelsen

Fotbollslandslaget pa Special Olympics European Summer
Games

Den har tidningen ar en
verksamhetsberattelse. En
verksamhetsberattelse gor man till

ett arsmote. Det ar tva ar mellan varje
arsmote. | arets verksamhetsberittelse
berattar man vad som hant inom
handikappidrotten 2013 och 2014.

Det ér rapporter fran alla idrottskommittéer. Det
rapporteras fran Special Olympics och Paralympics.
Det &r rapporter om media, sponsorer och ekonomi.
Man berittar ocksé om elitidrottsskolan och
medicinska kommittén.

De storsta hdndelserna har varit Paralympics och
Special Olympics. Det &r de tva storsta tavlingarna i
vérlden under 2013-2014.

I Paralympics i Sotji 2014 deltog Sverige i fem
idrotter. Det var langdskidédkning, skidskytte, curling,
kéalkhockey och alpint. Det blev det bésta vinterspelet
pa 20 ar. Alla medaljer togs i langdskidor. Det

blev ett guld, tre silver och ett brons. Det blev en
succé i media. SVT sénde nédstan 100 timmar fran
Paralympics. Det blev ocksa tusentals artiklar i
tidningarna.

Special Olympics hade 2013 World Winter
Games i1 Pyeong Chang i Sydkorea. Sverige
deltog i innebandy, floorhockey, alpina skidor och
langdskidor. Sverige tog 7 guld, 8 silver och tre
brons.

Special Olympic Games holls i Antwerpen 2014,
Sverige hade fjorton starter. Vi deltog i simning,
fotboll, basket, friidrott och judo. Tretton personliga
rekord sattes.

52

TRIMTEX

Jeffrey Ige

Kim Kéllstrém Trophy holls i Géteborg 2013 och
2014. 2014 hade rekord i antal deltagande lag. Det var
30 stycken.

I manga idrotter finns U-klasser. Det finns i : alpint,
boccia, bordtennis, fotboll, friidrott, judo, langdskidor,
mattcurling och simning.

En av de mest framstaende idrottarna i U-klassen

ar Jeffrey Ige. Han tévlar i kula. 2013 fick han TV-
sportens pris pa Idrottsgalan. Han har vunnit manga
priser. 2012 fick han silver i Paralympics i London.
2013 tog han guld i INAS VM i Prag. Samma ar blev
det silver i IPC:s VM i Lyon. Under 2014 tog han guld
bade pa INAS och IPC:s Europamisterskap. Det stora
malet nu dr Paralympics i Rio nésta ar.

— Jag behover bli dnnu bittre, berdttar Jeffrey. Det blir
bara hardare och hardare konkurrens. Sa det géller att
trina. Jag vill std pa den dér pallen igen.

Lis mer om Jeffrey pa sid 22-23.

Text: Ann Eriksson
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BORD, BANK + 2 STOLAR opara
. 37%

| HVIDE SANDE BANKSET
Vitlackerat hardtra i skandinavisk stil. Bord B90 x L150 x H74 cm, 3-personers bank
150 cm och 2 armstolar. Hallbar och vadertalig kvalitetslack. FSC-certifierat tra.

Bord 1999:- Bank 1699:- Stol 999:-

" SPARA 20-50%

PA ALLA TRADGARDSMOBLER
23-26 APRIL
VT L TR A, T R AR 7 1 L T

{
EXKLUSIV
KVALITET

90x200cm 1899:- 950:-
105x200 cm  1999:- 1350:-
120x200 cm 2099:- 1450:-
140x200 cm* 2299:= 1550:-
160x200 cm 2499:- 1700:-
180x200 cm 2799:- 1900:-

BIRKEMOSE STAPELSTOL -
Komfortabel stapelstol i stadl och handvévd, vattentélig petan. 449:-

Like expensive brands.

Just not expensive.

Erbjudandena galler fr.o.m. 20/4 t.o.m. 3/5-2015 JYSK.se



Vill du borja spela golf och har nigon
funktionsnedsittning? Ta nu chansen att
prova pa golf da Svenska Golfférbundet
startat ett rekryteringsprojekt for
rorelsehindrade, utvecklingsstorda,
neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar, dova, horsel-

skadade och synskadade.
Information: 08-622 15 07 eller helena.brobeck@golf.se
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7H Assistans - Ett foretag utan externa vinstintressen

Vi erbjuder: - Personlig Assistans
- Daglig Verksamhet
- Ldgenheter
- Friskvardscenter

i’ '""“l__l wo L

1 i

7 H ASS | Sta ARY "7H Assistans lyssnar pad bade brukarna och assistenterna. De ar mdna om att alla

Gyl GRSl ska ha det bra. Jag kanner mig trygg med 7H Assistans som assistansanordnare.”
www.7hassistans.se | 033-480340 [ brukare
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Posttidning B
Handikappidrott

Svenska Handikappidrottsforbundet
Idrottens Hus, 114 73 Stockholm

Vem har ritt till
personlig assistans?

Jag far inga

raka svar!

Kostnadsfri rddgivning
om personlig assistans

Vi pa Humana Assistansradgivning ger
dig svar, helt kostnadsfritt, om vilka
rittigheter du eller din nirstdende har.

Du kan helt enkelt fraga oss om allt som
giller personlig assistans!

Vilkommen att ringa oss vardagar kl 9-17.

©

Humana

Varfor fattar
Forsikringskassan

och kommunen
olika beslut?

Fraga oss
om personlig

assistans!

020-/70 30 37/

Humana Assistansradgivning



