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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

AB Ilmonte .
Nattflyvdagen 7,313 50 Aled
035-18 19 40

www .ilmonte .se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 20
www.aderbys.se

A-Hus AB

Box 10418

434 24 Kungsbacka
0300-56 88 00

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80
www.arenakemi.se

Bewico AB

Platvdgen 2, 430 10 Tvaaker
0340-470 40
WWW.bewico.se

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjaras Smedjevig 31

439 74 Fjaras

0300-54 18 70

www brautigams.se

Bulk & Tank Halmstad AB
Bjorkas Gard 310

305 94 Halmstad

0703-30 34 51

www .bulkotank.se

Depend Cosmetic AB

Box 4054, 300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00

www .eksta.se

Falkenbergs Sparbank

Vi har kontor i Falkenberg,
Getinge och Ullared
0346-550 00

www falkenbergssparbank se

GE-Sprinkler AB
Lahallvdgen 2

432 65 Virobacka
0340-66 99 40
www.ge-sprinkler.se

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 1200
www.gybackflexografi.se

Hot Screen AB
Gunnesgérdsvigen 2
439 74 Fjaras
0300-56 89 90

www .hotscreen.se

ICA Kvantum
Torggatan 26
432 41 Varberg
0340-66 67 00

Industriunderhall i
Kungsiiter AB

Karl Gustav 143
432 69 Karl Gustav
0340-21 92 50

JM:s Chark
Plonninge

310 40 Harplinge
035-17 16 00
www.jmchark.se

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8

302 62 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Ledel AB

Ugglarp Vistergard 141
311 69 Ugglarp
0346-75 16 00
www.ledel.se

Mediateknik i
Varberg AB
Hirdgatan 20

432 32 Varberg
0340-67 92 90
www.mediateknik .net

Mansson TL AB
Box 7089

300 07 Halmstad
035-370 88
WWW.manssons.se

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
WWWw.owb.se

Remeda AB
Transportvigen 8
302 30 Halmstad
035-1584 70
www.remeda.se

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08

www rolfstorpsmeden.se

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
035-241 04 70

Sunchem AB
Stentorpsvigen 43
310 44 Getinge
035-545 45
www.sunchem.se

I@J OscarHansonVVUS

035-16 17 00

Pekins

7 VAGKROG & BAGERI /7

Vi erbjuder traditionell husmanskost och eget bagetri,
dppet alla dagar i veckan.

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035—22 10 50 | www.elab-halmstad.se




Special Olympic School Day i fotboll

Text och foto: Peter Malmberg

I slutet av september genomférde forbun-
det i samarbete med Katrinebergs Folk-
hogskola aret sista Special Olympic School
Day. Fotboll var temat.

Dagen bléd pd stralande solsken och behaglig
temperatur. Cirka 65 elever plus ledare fran
fyra av lanets anpassade skolor hade anmalt
sig. Det hela inleddes med att alla halsades
valkomna. Darefter delades eleverna in i oli-
ka grupper beroende pd 3lder och férmaga.

Darefter fick de prova pa stationer med olika
fotbollsévningar. Sedan var det tid for lunch.
Dagen avslutades med medalj- och diplomut-
delning. Funktiondrer under dagen var elever
pa Katrinebergs Folkhdgskola. Ett stort tack till
dessa for en fantastisk insats!

Nu tar vi en liten paus med idrottsdagarna och
dterkommer till varen med tv& Special Olympic
School days.







PARASPORTENS GRUNDER

Valkommen till en digital
utbildning!

Parasportens grunder gar igenom vad parasport ar, vem den
riktar sig till och hur den ar organiserad. Syftet ar att ge en
okad kunskap, forstaelse och trygghet gallande parasport.
Utbildningen ar idrottsdvergripande och vander sig i forsta
hand till dig som ar foreningsledare, tranare, fértroendevald
eller anstalld inom idrotten. Den ger utrymme fill
erfarenhetsutbyte mellan deltagande foreningar och
innehaller teoretiska saval som praktiska moment.

Parasportens grunder omfattar foljande moduler:

e Block 1 —Vad ar parasport?

e Block 2 — Organisering, samhallsstruktur och forandring
e Block 3 — Inkludering och normmedveten idrott

o Block 4 — Att trdna och tavla som paraidrottare

Varmt valkommen med din anmalan!

Halland == PARASPORT

JHALLAND

Information
Datum: Sondag 12/10 2025
Tid: Kl. 18:00 - 21:00
Plats: Digitalt - TEAMS
Kostnad: Kostnadsfri

Las mer och anmal dig har

Kontakt:

Peter Malmberg
Parasport/Halland
peter.malmberg@parasport.se

Jenny Bergflink
RF-SISU Halland
Jenny.bergflink@rfsisu.se



Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.
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TONY BALOGH

Ni vet hur det &r. Man traffar ndgon av en
slump. En person som man kanner och vice

. o
versa men som man kanske inte umgas med.

Man utbyter trevligheter av typen "hur mar du?
Bra? Jod3, bra - tackar som fragar”.

Men redan i andra meningen inser man att det
har med all sakerhet kommer att bli en annan
sorts konversation.

- Vi har precis begravt min pappa och tankte

att en fotbollsmatch med GAIS damlag pa Val-
halla IP &r precis ratt stélle att vara pa, sager
mannen.

Och joda, tio minuter senare inser man att det
har kommer att vara ett samtal man nog aldrig
kommer att glémma.

Det ar onsdag kvall i bérjan av september
2025. Platsen &r centrala Géteborg. P& Valhalla
IP kampar elljuset med att lysa upp tillvaron
for framfor allt de 22 tjejer plus avbytare samt

ledare som strax ska spela DM-semifinal i fot-
boll mellan hemmalaget GAIS och Qviding.

Kanske &r det 150 personer pd plats. Nagra
kommer tidigt, andra kommer precis inp3
avspark. Alla letar de upp platsen precis bakom
speakerhytten pa sittplatslaktaren for att képa
kaffe, kexchoklad, souvenirer eller bara rent
allmant tj6ta som man sager i Goteborg.

Mannen som pratar om begravning av sin pap-
pa har sin dotter med sig. Vad sdager man? Man
beklagar sorgen, sa klart, men undrar ocksa
lite forsynt om alder och vad som hande.

- Jo, men du vet, pappa blev 95 &r! Han var
klar i skallen och med pa alla sétt och vis i
konversationer och sa...men kroppen hang-
de inte riktigt med eller ihop. Pappa ville mer
an vad han maktade med och det kunde goéra
honom frustrerad, sager han.

- Men pappa var nog ratt fardig med livet.
Det var inte s att han undrade om Gud hade
glémt honom, men nog funderade han om det
inte snart var dags.

Mannen jag pratar delar sd klart sin pappas
efternamn som ar spanskklingande. Men kom-
mer det fran det gamla Europa eller det nya
Sydamerika (om vi fér en stund bortser fran
ursprungsbefolkningen)?

Jod3, det visar sig vara Spanien och d& nér-
mare bestamt fran staden Bilbao i den del
som kallas for Baskien i det norddstra hornet
av landet. Pappan var fédd ndgra ar innan det
spanska inbordeskriget. Hans pappa stred i
sin tur pa republikanernas sida som férlorade
kriget mot diktatorn Francisco Francos trupper.

Att vara en del av den férlorande sidan var
svart pd mer an ett satt eftersom de fortryck-
tes av de styrande. Man hade - enkelt uttryckt
- inte samma madjligheter och chanser i livet.

Det blev till slut att lamna Spanien. Det skedde
p& 50-talet. Ar 1955 kom han till Sverige. Om-
bord pa ett fartyg hade han traffat en spans-
ka kvinna (han arbetade ombord och hon var
staderska) och bdda startade i praktiken om
med tva tomma hander.

- Efter begravningen tittade vi runt pd varan-
dra och kunde konstatera att cirka 25 personer
hade en koppling till pappa: jag, min fru, vara
barn, deras respektive och barn med flera,
sager han.

L i Jime Oul e 8/2026 — — — — — — — — — — —



- Det var faktiskt ganska trosterikt att se. Det
blev liksom bra. Till slut.

Det invandrade paret fick barn och den unge
killen bérjade spela i just GAIS. Fran pojklag-
et tog han sig hela vagen upp till A-laget och
faktiskt spel i allsvenskan. Ursprunget bar han
med sig och det med stolthet.

P& den tiden - 60-talet och 70-talet - tog

det tid att fa svenskt medborgarskap men ett
sadant blev pappa till slut stolt innehavare av.
Och férst da vagade han resa tillbaka till Span-
ien och Baskien.

- Jag minns fortfarande att vi akte bil och
skulle ta oss dver gransen fran Frankrike och in
i Baskien. Trots att pappa hade svenskt med-
borgarskap, s& var han sa nervés att han ska-
kade! Jag kan fortfarande se framfér mig hur
han bara inte kunde halla hdnderna stilla.

Men passerade gransen kunde de — men inte
utan att gransvakterna fallde en nedsattande
kommentar om att "nu kommer de dar javla
svenskarna igen”.

Pappan hade varit med om en del otrevligheter
i landet dar han foddes. Men manga som

var och ar fédda under den férsta halvan av
1900-talet kunde inte alltid prata om sina up-
plevelser men det kunde den har pappan.

Féljden blev att barnen inte kande sig ut-
estdngda frdn det som var en stor del av deras
identitet med foljd att det ocksd blev lattare att
prata med andra om det.

Som med mig en sen kvall i bérjan av septem-
ber 2025 och samma dag som pappan lades till
den sista vilan.

Samtalet gjorde, hur markligt det &n kan I3ta,
mig till en battre manniska.

www.gekas.se

Ic

Traverskranar
Skensystem
Svangkranar
Lintelfrar
Kattingtelfrar

Specialkranar

Moderniseringar |
Underhall
Utbildning

Auktoriserad aterforsaljare

Sakra och
ekonomiska lyft

J] GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Las mer pa www.jjgruppen.se

GRUPPEN



Traning och prova-pa

Tronninge

Svenska Cykelforbundet, Parasport Halland samt
CK Bure arrangerar fri traning for paracyklister vintern 2025/2026

Om du ar nyfiken pa paracykel sa finns det
ocksa mojlighet att 1ana en cykel for att
prova-pa. Du bor i sa fall anmala dig minst en
vecka i forvag, sa att vi har mojlighet att fa
fram en lamplig cykel till dig.

Det finns dusch och omkladningsmojligheter

i hallen. GIom ej vattenflaska och egen hjalm — om du har nagon.

Har du fragor sa hor av dig till: paracykel@scf.se

Anmalan ar obligatorisk
https://forms.office.com/e/eQyDesrcrZ

Tresteget — Tronninge idrottscentrum, Varberg
https://maps.app.goo.gl/4YkpNb8vxJsdEQEUA

Tid kl. 13.00 - 16.00

Lordag 25 oktober
Séndag 30 november

Lordag 24 januari
Lordag 28 februari

Lordag 21 mars P
psws PARA @8-

== PARASPORT

FHALLAKD




Vilkomna att testa pa luftgevarsskytte

Tisdagar 17:00
Nitaregatan 7
Halmstad/Sndstorps Skytteférening

Parasport

Anmal dig till Goran
070-26 17923

——————————— Time Oul we 8/2026 — — — — — — — — — — — 13



MARTINSSONS

O ottobock.care

VI HAR ALLT INOM
BYGG, KOK & INTERIOR

Ortopedtekniska hjalpmedel
- for ett livi rorelse!

Vialkommen att kontakta oss om du
vill veta mer om hur vi kan hjalpa dig
att komma i rorelse.

Vi finns i Halmstad, Varberg och
Kungsbacka!

info@ottobockcare.se | ottobockcare.se

Hogskolan i Halmstad
stodjer parasporten i Halland
genom att samverka i
forskning och utbildning

 VARBERGS TRA
SUSVINDSVAGEN 22 - VARBERG - 0340-69 00 00

www.varbergstra.se

> . ¥ VARBERGS TRA

L | BYGG KOK INTERIOR

decon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se



Ingredienser: (Portioner: 4)
3 applen

1/2 dl havregryn

1/2 msk kanel

2 msk smor

2 msk honung

Till servering
vaniljglass

Sa héar gor du:

Satt ugnen pa 225°C.

Klyfta applena och lagg i en ugnssaker form.

Stré havregryn och kanel éver applena.

Smalt ihop smoér och honung och ringla 6ver applena.

Tillaga mitt i ugnen ca 12 minuter.

Servera appelklyftorna med glassen. www.ica.se

15



- TAVLINGSKALENDER 2025

(uppdaterad 2025-10-01)

TIDPUNKT TAVLING ARRANGOR/TAVLINGSORT
Januari
5 Hallandsserien i innebandy omg. 2 | HGIF Tre Hjartan
26 Hallandsserien i innebandy omg. 3 | Falkenbergs Parasportforening
Februari
6-9 Malmo Open FIFH Malmo
Mars
1 DM boccia ind.+ lag inomhus HGIF Tre Hjartan
8 Hallandsserien i innebandy omg. 4 | Varla IBK
April
5-6 SM i mattcurling Visby
Maj
14 Special Olympic School Day i fri- Hallands Parasportférbund och
idrott Katrinebergs Folkhdgskola
SM i boccia, inomhus
20 Special Olympic School Day Hallands Parasportférbund och
Katrinebergs Folkhdgskola
Juli
Augusti
SM i boccia utomhus
16 Falkenbergsspelen i boccia Falkenbergs Parasportforening
September
27-28 Gotalandsmasterskap i mattcurling Falkenbergs Paraportférening
30 Special Olympic School Day | fot- Hallands Parasportférbund och
boll Katrinebergs Folkhogskola
Oktober
November
22-23 Goteborg Open Goteborg
22 Hallandsserien i innebandy omg. 1 Falkenbergs Parasportforening
December

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tavling senast sex veckor i férvag och att ni maste
soka sanktion for er tavling via Svenska Parasportforbundets hemsida.

Ni soker er sanktion har:

https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavlin

16 -




PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM

Hoéks Handikappidrott

Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM

Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott

HALMSTAD

1w

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P o —
Halmstad ™
Innebandy ikiubd

Halmstad IBK Rulistolinnebandy

Kontaktperson: Andreas Andersson

E-post: a.andersson04-09@hotmail.com

Mobil: 0730-23 76 22 (gdrna via sms)

Traningstider hosten 2024: mandagar 18.30-20.00 och fredagar
18.30-21.00 i Halmstad Arena Hall B1.

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid frégor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Sndstorps Skytteférening

Mimmi Stehn

Tel. 0732-22 55 20

stehn.mimmi@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se Hemsida: www.ifkhalmstad.se

=

SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Kontaktperson: Moa Bergstedt moa@sklaxen.se

Tel. 035-10 35 50 tisdagar 12-14 och torsdagar 10-12
E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se

17
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Halmstad Wakeboardklubb
Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad

Tel. 0705-228222
E-post: mats.orjes@gmail.com

Hemsida: halmstadwakepark.se

3 ﬁ 2 vee
S Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club
Halmstad Golfarena, Halmstad
Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: www.halmstadscroquetclub.one

Halmstad Danshalsa Forening

Viktoriagatan 1A, 302 46 Halmstad

. H“'m’f“‘{ Tel. 0762-43 31 99
Danshalsa E-post: caroline@halmstaddanshalsa.se
Hemsida: www.halmstaddanshalsa.se
FALKENBERG

Falkenbergs Parasportforening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg
Tel. 0346-10551, kanslitider man.-fre. 08.00-13.00

E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-

handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se

Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg
E-post: info@fik.se

Hemsida: www.fik.se

VARBERG
Unite People FC
Klastorps By 2, 432 91VARBERG
> Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899
veTe tom E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport

Véstra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG

Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.

E-post: kansli@vbgparasport.se

00-15.00
Hemsida: www.vgbparasport.se

Capricorn IC
(1 ;-}] Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG
L / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man.09.00-14.00, tors. 13.00-18.00
:.?“;-:;1, p- E-post:capricorn @seaside.se Hemsida:www.capricornic.se
KUNGSBACKA
Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax 0300-747 60,
E-post: info@kungsbackaif.se

kanslitider: 09.00-14.00
Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteférening

BORDTENNIS

Halmstad BTK

DANS

Halmstad Danshalsa Forening

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening

FOTBOLL

Halmstad BK

Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROTT

IFK Halmstad vilande
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport '

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY:

Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Snéstorps Skytteférening

WAKEBOARD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska
kyrkan

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet * Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och féredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan manniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

HOKS PASLOTAL ......vueeeiiciciiriecieieeccretreescee sttt seeaeaees 0430-323 00
www.svenskakyrkan.se/hoks-pastorat

Susedalens forsamling..........ccoeevvivenieiinencnninencnee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvadkers kyrkliga samfallighet.......coccoeeininionininiininnn 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

TOL6 fOrsamling.....c.ceveeveveiienieiiiirecnc e, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeecuevrerecreurerecrenrenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeveeneccieurenercueenenecieeeeceneeeaes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat..........ccceueeeeeererererenenenenenereeeeenerereneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




