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HALLANDS PARASPORTFORBUNDS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2025.01.01-2025.12.31

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av foljande:

Ordférande Leif Andersson

Vice ordférande Anja Andersson

Ledaméter Anders Hillertz (fr.o.m. 2025.03.18)

Carina Eriksson

Urban Karlsson (t.o.m. 2025.03.18)
Caroline Rowland

Lars Kristén

Sekreterare(adjungerad) Peter Malmberg
ARBETSUTSKOTT

Arbetsutskottet har under verksamhetsaret bestatt av féljande:
Ordférande Leif Andersson
Vice ordférande Anja Andersson
Adjungerad Peter Malmberg
VALBEREDNING

Valberedningen har under verksamhetsaret bestatt av féljande:

LeifAndersson/sammankallande (t.o.m.2025.03.18)
Urban Karlsson (t.o.m. 2025.03.18)

Anja Andersson/sammankallande (fr.o.m. 2025.03.18)
Caroline Rowland (fr.o.m. 2025.03.18)

Carina Eriksson (fr.o.m. 2025.03.18)

REVISORER

Revisor Leif Andersson, HGIF Tre Hjartan (t.o.m. 2025.03.18)
Revisor-/lekmannarevisorsersittare Bengt Johansson, Falkenbergs Parasport
Lekmannarevisor Gote Arvidsson, HGIF Tre Hjartan

KANSLI OCH ANSTALLD PERSONAL

Konsulent Peter Malmberg
Administratér Alexandra Velegi

MOTEN

Styrelsen har under verksamhetsaret haft elva och arbetsutskottet har haft elva protokollférda moten.
Arsmoétet holls den 18 mars 2025 pa Bjorkings Vagkrog, Tvaaker.
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ANSLUTNA FORENINGAR

CapricornIC Varberg
Falkenbergs Idrottsklubb Falkenberg
Falkenbergs Parasportférening Falkenberg
Falkenbergs Simklubb Falkenberg
Halmstads Bagskytteforening Halmstad
Halmstads BK Halmstad
Halmstad Innebandyklubb Halmstad
Halmstad BTK Halmstad
HGIF Tre Hjartan Halmstad
Halmstad Wakeboardklubb Halmstad
Halmstads Croquet Club Halmstad
Halmstad Danshdilsa Forening Halmstad
Hoks Handikappidrott Laholm
Idrottsforeningen Kamraterna [V Halmstad
KungsbackalF /Nybygget Kungsbacka
SK Laxen Halmstad
Snostorps/Halmstad Skytteforening Halmstad
Unite People FC Varberg
Varbergs Parasport Varberg
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INLEDNING

2025 har bland annat inneburit att vi fortsatt med vara mycket populédra skolidrottsdagar for anpassade skolor i
Halland. Vi har dven fortsatt vart samarbete med svenska cykelférbundet kring prova-pa-dagar. Vi har ocks3,
tillsammans med RF-SISU Halland, hallit i utbildning kring parasportens grunder. Under hosten paborjade vi arbetet
med kompetensstddet, som vi ska ansvara for tillsammans med RF-SISU Halland. Under hosten borjade vi ocksa att
arbeta med forbundets nya strategi som ska gilla 2026-2033. Om detta och mycket mer kan du ldsa om i denna
verksamhetsberittelse.

STRATEGI 2025

Inom Svenska Parasportférbundet paborjade man 2015 ett visionsarbete som fick namnet ”Strategi 2020”. Under
2019 forandrades visionens inriktning ndgot och bantades dven pa prioriterade arbetsomraden for att bli tydligare
och vassare. Den nya strategin stracker sig fram till 2025. Strategin bestar av tre dvergripande mal:

e Ennytdnkande och stark krafti svensk idrottsrorelse.

o Ettlivslangt idrottande for personer med funktionsnedsattning.

o Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internationella
parasporttavlingar.

Med dessa mal i atanke har styrelsen arbetet med foljande arbetsomraden under 2025:
- Rekrytering
- Organisationsutveckling
- Tillgdnglighet
- Paverkansarbete
- Utbildning/utveckling
- Samverkan
- Information

IDROTTSVERKSAMHET

Medlemmarna i foreningarna har kunnat valja pa ett brett utbud av olika idrotteri Halland.
Dessa idrotter var fordelade pa 19 féreningar runt om i Halland.

Framgangsrika hallindska paraidrottare

Halland har manga duktiga och framgangsrika paraidrottare. Ett par av dessa ar:

Bordtennisspelaren Anja Handén, som tog brons i bade singel och mix vid EM i parabordtennis i Helsingborg.

En annan framgangsrik hallindsk paraidrottare dr skytten Anna Benson, som under aret bland annat deltog i EM i
Paraskytte i Kroatien. Anna tog dar tre medaljer, varav ett guld.
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SHOOTING PARA SPORT
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SOND PIACE SN ED S OM RIELE PRONE G S s e R S A [ ]

Malmé Open 2025

Varbergs Parasport deltog i bowling och innebandy.

Innebandylag tog guld i division 5.

I bowling tog Linda Norlin guld i klass D damer och Gustaw Hietikko brons i klass B herrar réanna.
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Hallandsserien i innebandy

Under véaren slutfordes Hallandsserien i stiende innebandy. Fyra foreningar deltog: Varbergs Parasport, HGIF Tre
Hjartan, Falkenbergs Parasportforening och Varla IBK.

Falkenbergs Parasport vann serien till slut. Under hosten pabodrjades en ny serie innehallande samma lag.

Prova-pa-dagar i Kungsbacka

Kungsbacka kommun arrangerar sedan ett par ar tillbaka prova-pa-dagar for personer med funktionsnedsattning.
Till dessa dagar bjuds idrottsféreningar i Kungsbacka kommun, som har eller vill bérja med verksamhet for
malgruppen, in for att visa upp sin verksamhet och for att malgruppen ska fa prova pa olika idrotter. Under 2025
arrangerades det ett par sddana dagar i Kungsbacka. Hallands Parasportforbund medverkade pa dessa dagar.
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Special Olympic School day i friidrott

Nar Hallands Parasportférbund i samarbete med Katrinebergs Folkhogskola och barn- och fritidsprogrammet pa
Falkenbergs gymnasieskola arrangerade Special Olympic School Day i friidrott for mellan- och hogstadieelever pa
anpassade skolor i Halland var intresset rekordstort. Cirka 230 elever fran anpassade skolor runt om i Halland
tampades om medaljerna i 60m, 100m, 400m, héjdhopp, langdhopp, kula eller trekamp. Funktionarsstaben bestod
av elever fran elever pa Katrinebergs Folkhogskola och elever fran barn- och fritidsprogrammet pa Falkenbergs
gymnasieskola. Idrottsdagen var ett led i deras Parasportutbildning. Efter en hel dags tavlande med manga fina
prestationer av samtliga deltagare vanns den totala skolkampen av Tullbroskolan fran Falkenberg. For att vinna
skolkampen ar det viktigt att skolan har s manga pallplatser som mojligt.

Special Olympic School day

En vecka efter Special Olympic School day i friidrott genomfdrde férbundet ytterligare en Special Olympic School
day. Denna gang pa Katrinebergs Folkhdgskola.

Idrottsdagen borjade med att samtliga deltagare hilsades vialkomna. Darefter delades dessa in i grupper och sedan
fick de ga runt och prova pa aktiviteter. Dessa var;
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-Boccia

-Fia utan knuff
-Tarningsleken
-Kasta gris
-Konslalom
-Bygga torn

Dagen avslutades med pris- och diplomutdelning. Denna Special Olympic School day skiljer sig fran vara tva andra
idrottsdagar pa sa sitt att eleverna sjdlva far komma med forslag pa aktiviteter och att den bestar av mer dn en
aktivitet. Syftet med idrottsdagarna, forutom att det ska vara en rolig och givande upplevelsedag, ar att eleverna
skulle fa mojlighet att prova pa en mangd olika idrotter och férhoppningsvis vilja fortsatta med nagon aktivitet i
nagon av vara féreningar. Funktiondrer var elever fran Katrinebergs Folkhdgskola. Hallands Parasportférbund och
Katrinebergs Folkhdgskola har under manga ar haft detta fina samarbete som vi girna ser ska fortsatta manga ar
framover.

Special Olympic School Day i fotboll

[ slutet av september genomforde forbundet i samarbete med Katrinebergs Folkhogskola aret sista Special
Olympic School Day. Fotboll var temat. Dagen blod pa stralande solsken och behaglig temperatur. Cirka 65 elever
plus ledare fran fyra av lanets anpassade skolor hade anmilt sig. Det hela inleddes med att alla hidlsades vialkomna.
Darefter delades eleverna in i olika grupper beroende pa dlder och forméga. Sedan fick de prova pa stationer med
olika fotbollsévningar. Darefter var det tid for lunch. Dagen avslutades med medalj- och diplomutdelning.
Funktionidrer under dagen var elever pa Katrinebergs Folkhogskola. Ett stort tack till dessa for en fantastisk insats!

Paracykelaktiviteter

Forbundet har under aret, i samverkan med Svenska cykelforbundet och cykelféreningarna Mélndals CK samt CK
Bure, fortsatt att anordnat ett flertal prova-pa-tillfillen i paracykel. Under sommarhalvaret var aktiviteterna
forlagda till Falkenbergs motorbana och under hésten och tidig vinter har vi varit inomhus i friidrottsanldggningen
i Tronninge utanfor Varberg.

UTBILDNING

Utbildning i Parasportens grunder

Forbundets idrottskonsulent, tillsammans med idrottskonsulenten i Givleborgs Parasportforbund, var under
sensommaren utbildare i en utbildarutbildning i Parasportens grunder. Deltagare var till stor del
idrottskonsulenter fran RF-SISU:s distriktsférbund.

Utbildning i Parasportens grunder

Forbundet har i samarbete med RF-SISU Halland under 2025 genomfort utbildning i Parasportens grunder.
Parasportens grunder dr en uppdaterad version av forbundet tidigare utbildning, Basen. Utbildningen gar bland
annat igenom vad Parasport ar for ndgot,vemden riktar sg till ochhur den ar organiserad.Syftet ar att ge 6kad
kunskap, forstaelse ochtrygghet gillande Parasport. Utbildningenaridrottséverskridande och vander sig i forsta hand till
foreningsledare, tranare, fortroendevalda och anstillda inom idrotten.Den ger utrymme till erfarenhetsutbyte mellan
deltagande foreningar och innehaller saval teoretiska som praktiskamoment.
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Funktiondrsutbildningar

I samband med vara Special Olympic School days har férbundet genomfort ett antal funktionarsutbildningar.
Dessa har vant sig till elever pa Katrinebergs Folkhogskola och barn- och fritidsprogrammet pa Falkenbergs
gymnasieskola.

KONFERENSER/MOTE

Hallands Parasportforbunds drsmote 2025

Den 18 mars holl Hallands Parasportférbund sitt drsméte pd Bjorkdng vdigkrog, Tvddker.
Métet samlande cirka 35 personer frdn anslutna féreningar.

Ledarkonferens i Malméo

Tranare, foreningsledare och parasportrepresentanter fran hela landet samlades under hosten i Malmé for JYSK
Bring Dedication Leadership Conference - Svenska Parasportférbundets stora ledarkonferens 2025. En métesplats
fylld av inspiration, kunskap och gemenskap. Forbundets ordférande deltog pa konferensen.

Svenska Parasportférbundet forbundsmaéte

I maj genomforde Svenska Parasportforbundet sitt forbundsméte. Motet holls pa Scandic Infra City i Upplands
Vasby. Anja Andersson och Leif Andersson var forbundets ombud. P4 motet beslutades det bland annat om en ny
strategi for forbundet aren 2026-2033.
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Arbetsdag for styrelsen och personal

- Vagen
" mot 2035

Slrategisk plan
| {or svensk idrottsrorelse

I november genomforde forbundet en arbetsdag for styrelsen och anstilld personal pa Bjorkang Vagkrog i
Tvaaker. Syftet med arbetsdagen var att informera alla om forbundets nya strategi med namnet Sirius. Strategin
innefattar aren 2026-2033. Under dagen fokuserade vi pa strategins forsta fas aren 2026 och 2027.

Halléindska 6verenskommelsen

Sedan nagra ar tillbaka medverkar Hallands Parasportférbund i den Halldndska 6verenskommelsen. I dagslaget ar
det cirka 40 organisationer i Halland som valt att skriva under avtalet. Syftet med natverket ar skapa battre
samverkan mellan idéburen och offentlig sektor. Forbundet har under dret deltagit i méte och konferenser kopplat
till 6verenskommelsen.

Appelveckan

Appelveckorna dr en temavecka som arrangeras pa biblioteken i Hallands kommuner med sérskilt fokus pa barn
och ungdomar med funktionsnedséttningar, deras anhdriga och andra intresserade. Under veckorna erbjuds olika
aktiviteter som sagostunder, foreldsningar, musik, utstillningar och roliga workshops som passar malgruppen.
Hallands Parasport deltog pa appelveckan som arrangerades av Argus bibliotek i Falkenberg i oktober. D4 kunde
de som vill prova pd mattcurling och att kora rullstol.

Hjarnan i centrum-hela livet

Hjdrnan i centrum - hela livet ar en arligt &terkommande hdlsoméssa och inspirationsdag med fokus pd hjarnhailsa,
arrangerad av Neuro Halland med st6d av Region Halland. Platsen for médssan var Halmstad Arena. Mélet ar att
sprida kunskap om hur man kan stimulera och ta hand om sin hjarna genom hela livet — oavsett om man lever
med neurologiska utmaningar, ar anhorig eller bara allméant intresserad av halsa. Hallands Parasportforbund
deltog som utstéllare under massan.
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SAMVERKAN

Samsyn och samverkan- En starkare Hallandsk idrott

Hallands fotbollsférbund, Hallands Handbollsférbund och Hallands Innebandyférbund tog 2019 initiativ till
dialogmoten mellan distriktsidrottsforbunden (SDF) i lanet i syfte att s manga SDF som mojligt skall samverka for
att motverka tidig specialisering och gora det enklare fér barn och ungdomar att halla pa med manga olika idrotter
samtidigt. Nar pandemin slog till 2020 pausades arbetet. Under 2025 tog RF-SISU Halland initiativ till att
ateruppta arbetet. Hallands Parasportférbund deltog under aret i de moétet och konferensen som ordnas i samband
med detta.

Samverkan mellan Hallands Parasportférbund och Hégskolan i Halmstad

Hallands Parasportférbund och Hégskolan i Halmstad undertecknade under hosten 2020 en avsiktsforklaring for
att framja, utveckla och utvidga samverkan mellan Hallands Parasportférbund och Hogskolan i Halmstad,
Akademin for Halsa och valfard (HOV) och sarskilt Hilsopedagogiskt program (HPP), Idrotts- och
motionspsykologiskt program (PIM).

Under 2025 har samverkan bland annat inneburit att férbundet har deltagit i Hogskolan i Halmstads
forskningsprojekt "Idrott fér unga med funktionsnedsattning - samverkan och utveckling fér 6kad delaktighet och
inkludering". Projektet syftar till att lyfta goda exempel pa lyckad inkludering av personer med
funktionsnedsattning i idrottsférening.

Samverkan med Katrinebergs Folkhogskola

Forbundet och Katrinebergs Folkhégskola har sedan manga ar tillbaka ett fint och vl genomarbetat samarbete
som innebér att forbundet utbildar elever pa skolan i Parasport och dessa ar sedan funktionéarer pa féorbundets
skolidrottsdagar for anpassade skolor i Halland. Detta samarbete ar ndgot som forbundet varnar mycket om att vill
att det ska fortsatta for lang tid framaver.

MEDIA/INFORMATION

Syns man inte sa finns man inte! For alla organisationer ar det viktigt att synas. Betydelsen av att synas pa "nitet”
och framst sociala medier har 6kat markant de senaste dren. Férbundet har arbetat for att hanga med i den
utvecklingen. Samtidigt ar det viktigt att inte underskatta det personliga motet med var malgrupp.

Forbundstidningen Time Out

Forbundets tidning utkommer kommer ut fyra ganger per ar. Tidningen dr numera digital och sprids framst via
forbundets hemsida och Facebooksida. Tidningen bevakar hdndelser kring idrott och funktionedséttning och lyfter
fram goda exempel som forhoppningsvis lockar till fler utévare. En redaktion planerar arbetet. Tidningens avtal
med en reklambyra genererar stor majlighet till utveckling av Hallands Parasportférbunds arbete.
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anskar Time Out

redaktionen

Sociala medier
I dagens samhille ar det av stor vikt att synas pa sociala medier.
Forbundet har under aret fortsatt att utveckla sina sidor pa Facebook och Instagram.
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UTMARKELSER

Jubileumsfondens stipendier

I samband med férbundets arsmote delade
Jubileumsfonden ut priser:

arets forening 2024, HGIF Tre Hjartan, Halmstad
arets aktiv 2024, Louise Balslev, Varbergs Parasport
arets ledare 2024, Marit Peterson, Kungsbacka IF
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Slutord

2025 var ett innehallsrikt ar med bland annat férbundsmote dar Parasport Halland hade tva ombud pa plats. Det
har varit manga utmaningar med samverkan med andra distrikt/organisationer. Forbundet fullféljde
verksamhetsplanen for aret. Forbundet har haft samverkan med RF-SISU Halland med utbildning i parasportens
grunder. Férbundet har dven arrangerat special olympic schooldays i samverkan med Katrineberg Folkhogskola.
Elever pa skolan har medverkat som funktionarer. Dessa har fatt en utbildning i parasport samt bemdtande av
malgruppen. Det var tva tillfallen pa Katrinebergs Folkhogskola och ett tillfdlle pa Falkenbergs IP med deltagare
fran de flesta anpassade skolorna i Halland. Férbundet ar ocksa huvudarrangér for Hallandsserien i innebandy.
Styrelsen har jobbat pa med sina uppdrag pa sedvanligt sitt. Styrelsen har utsett en arbetsgrupp som har till
uppdrag att tillsammans med RF-SISU Halland arbeta fram en samverkansmodell inom ramen for
kompetensstodet till parasporten i lanet. Forbundet har tagit emot och behandlat alla utmaningar pa ett
foredomligt sitt. Personalen pa kansliet har som vanligt fullgjort sitt arbete pa ett beundransvart satt. Hoppas att
2026 blir minst lika bra som 2025 med manga nya utmaningar.

Halmstad mars 2026
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