Infobrev från five-a-side-gänget i Jönköping.
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Letar du nya sätt att röra på dig eller vill bli del av en ny gemenskap? Mariebo IK i Jönköping erbjuder blindfotboll/5-a-side träning varje vecka.  Blindfotboll är en fotbollsform anpassad för personer med synnedsättning.
Här tränar vi kondition, koordination, motorik, styrka och försöker bidra till allmän rörelseglädje. 
Vi tränar onsdagskvällar (18:45-20:00) på Mariebovallen i Jönköping. Vi har haft verksamhet sedan 2022 och hade gärna velat bli fler! 
Alla kan delta oavsett synnedsättning eller förkunskaper gällande fotboll.
Om ni har några som helst funderingar om idrotten eller skulle vilja komma och prova på är ni hjärtligt välkomna att höra av er till vår huvudtränare Hanna Gustavsson.
Ni når Hanna på 076-1625116.
Hoppas vi ses!

