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KONSULENTERNA

Vi pa Gavleborgs Parasportforbund ar stolta ver att fa presentera verksamhetsberattelsen for 2024 — ett
ar som har praglats av utveckling, nya méjligheter och, framforallt, den gemenskap och gladje som
parasporten ger vara deltagare.

Under aret har vi fortsatt att arbeta for att skapa tillgangliga och inkluderande idrottsmojligheter for
personer med funktionsnedsattning. Genom ett ndara samarbete med féreningar, kommuner och andra
aktorer har vi kunnat bidra till att fler har fatt uppleva gladjen i att vara en del av idrotts- och fritidslivet. Var
roll som idrottskonsulenter har varit att stodja och inspirera bade féreningar och individer att hitta sina
platser inom parasporten — vare sig det handlar om att delta pa en lokal traning, i tavling eller att utvecklas
som ledare och instruktorer.

2024 har ocksa varit ett ar av 6kad synlighet for parasporten, dar vi har arbetat for att lyfta fram vara
framstaende idrottare och 6ka medvetenheten om de fantastiska prestationer som gors varje dag, bade pa
och utanfér tavlingsarenorna. Vi ser en starkare och mer engagerad parasportgemenskap, dar deltagarna
inte bara ar med for att tavla utan ocksa for att bygga en meningsfull, hallbar och aktiv fritid.

Valkommen att ta del av var verksamhetsberattelse.

GAVLEBORGS PARASPORTFORBUND
POSTADRESS: BOX 325, 826 27 SODERHAMN
BESOKSADRESS: HALLASEN 606, 826 40 SODERHAMN

www.parasport.se/gavieborg



DET HAR AR PARASPORT GAVLEBORG

Parasport Gavleborg ar ett idrottsforbund som organiserar idrott for personer med
rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedsattning inom de 11
idrotter som vi ansvarar for.

Vi ar en av Parasport Sveriges 18 distrikt med 34 medlemsfdreningar i lanet och utspridda i
8 av 10 kommuner.

PARASPORT GAVLEBORG HAR SOM MAL ATT;
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Utveckla verksamheten i foéreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en hallbar
framtid bade vad galler ekonomi samt organisation.

Erbjuda aktiviteter anpassade for malgrupperna i varje kommun i lanet for att stimulera till
en aktiv fritid.

Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland — Norra
Svealand.

Soka och genomféra Nationella arrangemang pa SM-niva kring vara idrotter i regionen.
Medverka och arrangera distriktsmasterskap.

Genomféra temadagar och aktiviteter for att géra det maojligt fér nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit l&ngre i sin rehabilitering.

Synliggora vart utbud av idrotter i lanet, aven de som idag ar inkluderade via sociala medier
och var hemsida.

EN UNIK KRAFT SOM FORVERKLIGAR DROMMAR



VARA IDROTTER

Tavlingsverksamheten ar fortfarande paverkad av pandemin och vi har inte riktigt kommit
tillbaka till samma volym som den vi hade for nagra ar sedan.

Utover de tavlingar som arrangerats av forbundet, av vara foreningar, av oss i samverkan med
lokala foreningar s& har manga foreningar varit utanfor lanet och tavlat i flera idrotter.

| féljande avsnitt kommer vi presentera ett urval fran de aktiviteter och tavlingar som
genomforts i nagra av paraidrotterna i lanet.

BOCCIA

Boccia har lange varit en av de idrotterna dar vi haft flest deltagare i bade tranings- och
tavlingsverksamhet. Daremot sé har antalet aktiva minskat de senaste aren vilket bland annat lett till
att vi inte arrangerat lokala DM-tavlingar. Detta ar nagot vi hoppas kunna utveckla igen under
nastkommande ar. Gavleborgsforeningar och aktiva har skordat framgangar under aret, ta del av dem
nedan.

FRAMGANGAR UNDER BOCCIA SM | LUND

Den 18 - 19 maj arrangerades Svenska Masterskapen i Boccia i Lund, dar féreningen Parasport Lund
stod som vardar for ett spAnnande masterskap. Det var runt 60 individuella spelare och 21 lag som
gjorde upp om medaljerna. For Gavleborgs rékning deltog Séderhamns HIK och de gjorde verkligen
avtryck i tavlingarna.

Kristoffer Frost tog guld i klass 4 individuell

En av héjdpunkterna under tavlingen var Kristoffer Frosts fina prestationer i klass 4 individuell.
Kristoffer visade upp skicklighet och koncentration genom hela tavlingen och tog hem guldmedaljen till
Gavleborg och Parasportforeningen Séderhamn.

Mats Berglund tavlade starkt i klass 3 individuell
Mats Berglund deltog i klass 3 individuell och gjorde en stark insats. Trots en imponerande prestation
missade han precis slutspel.

| lagspelet i klass 3 deltog fran Parasport Séderhamn Mats Berglund, Per-Ake Berglund och Mattias
Hallberg samt i klass 4 deltog Henrik Séderkvist, Anna Frost, Kristoffer Frost och Mia Térnberg.

Vi fran Parasport Gavleborg gratulerar Kristoffer Frost till guldmedaljen och vi ser fram emot att félja
deras fortsatta tavlingar inom boccia.



ATERIGEN FINA PRESTATIONER UNDER BOCCIA SM | UPPSALA

Den 3 - 4 augusti genomférdes Boccia SM i Uppsala i bade lag och individuellt spel och det blev
fina framgangar for Gavleborgsféreningar! Fér Gavleborgs rakning deltog Parasport Séderhamn,
Gavle HIF samt Sandvikens HI och de gjorde verkligen fina prestationer.

| klass 3 lag spelade Lag Eriksson, Gavle HIF till sig en fin bronsmedalj och i klass 4 lag tog Lag
Frost fran Parasportféreningen Séderhamn hem en stralande guldmedal;.

Framgangarna fortsatte aven i det individuella spelet, i klass 3 visade Goran Eriksson, Gavle HIF
prov pa bade precision och taktiskt spel, vilket ledde till en valfortjant guldmedalj. | klass 4 visade
bade Kristoffer Frost frAn Parasport Sderhamn och Per Osterberg fran Sandvikens HI pa fint spel
och tog hem guld- respektive bronsmedal;j. Stort grattis till alla fantastiska spelare!

MALARSERIEN

Malarserien i boccia 2023/2024 avslutades den 14 april med det sista sammandraget i Uppsala.
Under sasongen har totalt fyra seriesammandrag genomférts och 12 lag har deltagit i den
spannande tavlingsserien. Efter en intensiv sésong stod Tranan HIK Lag 1 som slutliga segrare
och kunde ta hem forstaplatsen.

FoOr sasongen 2024/2025 har serien kommit halvvags efter tre spelade sammandrag under hdsten
2024. Totalt omfattar serien sex sammandrag, vilket innebar att det aterstar tre omgangar innan
den avgors. | nulaget delar Tranan HIK och Sandvikens HI lag 1 forstaplatsen, med 28 poang
vardera. Detta ger en intressant upplosning pa serien som avslutas under varen 2025. Tabell och
resultat hittar ni via var hemsida www.parasport.se/distrikt/gavieborg

GAVLE HIF SEGRADE | DALAPOKALEN

Tredje omgangen av Dalapokalen spelades som brukligt hos Parasport Dalarnas egna Liljans gard.
Gastande lag var ocksa for tredje gangen Géavle HIF som tog sig en tripp till Falun for att fa spela
lite matcher. Kul att ha nyblivna Svenska Mastaren pa besck i form av Géran Eriksson fran Gavle,
som spelar i par med Ronney.

Dagen inleddes med tre omgangar dar de spelade i matcher med tre mot tre eller tva mot tva,
beroende pa hur manga spelare som dyker upp varje gang. Ludvika HIF, Borlange Cougars,
Parasportarna Hedemora samt Gavle HIF var de fyra féreningar som kom till spel denna gang,
Ludvika stallde upp med tva lag. Forsta tavlingen i varas vanns av Borlange Cougars och tavling
tva av Ludvika HIF "lag Markstrom”.

| halvtid hade samtliga lag tagit poang, alla stod pa tre poang forutom Gavle HIF som tagit tva
segrar men akte pa stortorsk mot Parasportarna Hedemora i sista matchen innan lunch.

Nar alla omgangar var spelade sa stod till slut Gavle HIF dar som segrare.



FOTBOLL

Parafotboll ar en av de idrotter som kommit igang med sin ansvarsforflyttning (tidigare kallad
inkluderingsprocess) tillsammans med Svenska Fotbollférbundet.

Aven om alla féreningar som bedriver parafotboll inte deltar i seriespel har vi verksamhet i
Bollnas, Hudiksvall, Séderhamn, Gavle, Sandviken och i Hofors.

SVEALANDSSERIEN

Serien erbjuder spel 5 mot 5 med speltid 2 x 15 minuter samt spel 7 mot 7 med speltid 2 x 20
minuter. Serien 7 mot 7 riktar sig framst till personer som har en intellektuell
funktionsnedsattning och/ eller en NPF diagnos, har gar spelet lite fortare. | 5 mot 5 serien har
de flesta en intellektuell funktionsnedsattning och tempot ar lite lagre.

Fran Gavleborg hade vi under aret tre deltagande foreningar — Sandvikens IF, KF Heros, IK
Satra. KF Heros hade anmaélda lag i bada klasserna.

Svealandsserien 2024 avslutas med gladje och kdmpaglod i Eskilstuna

Lérdagen den 14 september genomfordes det sista av fem seriesammandrag i Svealandsserien
i Eskilstuna. Serien har haft seriesammandrag i Gavle, Borlange, Fagersta, Rimbo och till sist i
Eskilstuna.

I 5 mot 5 var det 8 lag som tavlade, dar spelades det 14 matcher per lag och i 7 mot 7 var det 9
lag som tavlade, dar spelades det 16 matcher per lag. Sasongen har bjudit pa mycket
fotbollsgladje, laganda, kdmpagléd och fina fotbollsprestationer. Nar vi summerar resultaten i
Svealandsserien vill vi gratulera seriesegrarna.

© Romfartuna, Vasteras i spel 5 mot 5
© IK Satra, Gavle i spel 7 mot 7




HUDIK CUP PARA TROPHY

For forsta gangen inkluderades parafotboll i den valkanda fotbollsturneringen Hudik Cup,
vilket markerade ett viktigt steg i att inkludera parasport i storre idrottsevenemang. Hudik
Cup Para Trophy, som avgjordes den 15 juni, blev en framgangsrik turnering med totalt 10
matcher dar deltagarna visade upp bade teknisk skicklighet och en imponerande
kdmparanda.

Foreningarna som deltog frdn Gavleborg var Halsinglands Sportklubb lag 1 och lag 2,
Soderhamns FF (SFF Friends) och Sandvikens IF. Cupen bjod pa en rad spannande och
valspelade matcher, dar alla lag kAmpade for att visa sitt basta spel. Efter en intensiv och
underhallande dag var det GIF Sundsvall som slutligen stod som segrare och fick ta emot
den atravarda segerpokalen. Prisutdelningen genomfdérdes av ingen mindre &n Mats Melin,
mer kand som ICA-Jerry, vilket gav ett fint avslut pa cupen.

NATIONELLA SPEL

Helgen den 7-8 september 2024 samlades parafotbollslag fran hela Sverige pa Orrholmens
IP i Karlstad for att géra upp i de nationella spelen 2024. Efter tva dagar av intensivt spel,
dar matcher avgjordes i klasserna 7-mot-7 (Division 1-6) och 5-mot-5 (Division 10),
korades arets vinnare. Evenemanget bjod pa bade gladje och stark gemenskap nar lagen
kdmpade om titlarna. Arrangdrer for evenemanget var Progress M&F Karlstad, Svenska
Parasportférbundet (IK Fotboll) och Karlstad kommun.

Fran Gavleborgs stéllde IK Satra (Granssprangarna) upp med tva lag — ett i division 3-4
och ett i division 5. Forutom IK Sétra deltog aven ldrottsgymnasiet Bollnés i division 6.

| division 3—4 gick IK Satra hela vagen till final, som slutade 0-0. Tyvarr férlorade IK Satra
strafflaggningen, men kan &nda vara stolta 6ver en stark turnering och en valfortjant
silvermedalj. | division 5 gick aven IK Satra till final, och efter ett spannande 2—2 resultat vid
full tid, vantade annu en strafflaggning. Denna gang segrade IK Satra, vilket innebar
Granssprangarnas forsta SM-guld nagonsin.

Idrottsgymnasiet i Bollnds vann sin grupp och tog sig till final mot Grunden. Efter en knapp
ledning med 1-0 i halvtid, kunde man i andra halvlek gora 3 raka mal och tillslut vinna
finalen med overtygande 4-0.

FORENINGSTRAFF | SALA

| oktober samlades fotbollsforeningar fran Gavleborg, Dalarna, Uppland, Sérmland och
Vastmanland till en parafotbollstraff. De féreningar som deltog var bade rutinerade
foreningar som deltagit i Svelandsserien samt foreningar som &r sugna pa att komma igang
med ny verksamhet.

Kvéllen startade med att Daniel Cortobius, Svenska Fotbollférbundet, presenterade arbetet
kring ansvarsforflyttningen av parafotbollen, utbildningar och insatser som gors genom
Kvalitetsklubb. Chasmine Wahlberg berattade sedan om hur Upplands FF arbetar med
Kvalitetsklubb och hur féreningarna kan samverka med distriktet och RF-SISU Uppland for
att utveckla sin verksamhet. Féreningarna fick sedan mdjlighet att diskutera vilket stod de
har behov av och hur vi tillsammans kan utveckla svensk fotboll.




INNEBANDY

Parainnebandy bestar av staende innebandy for personer med intellektuell funktionsnedséattning
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, rullstols- och elinnebandy for personer med en
fysisk funktionsnedsattning. | Gavleborg finns det verksamhet inom stdende innebandy och
elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en férening som kan tanka sig att ha ett rullstolsinnebandylag.
Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter. Nedan foljer lite av det som hander i Gavleborg.

GUD PARAINNEBANDY 2023-2024

Serien ar dppen for alla foreningar anslutna till Svenska Parasportférbundet och Svenska
Innebandyférbundet. Ta omgaende kontakt med oss pa foérbundet for stottning om ni saknar
anslutning till nagon av organisationerna. Vi hjalper er genom processen.

Var parainnebandyserie erbjuds och administreras i ett samarbete mellan Gavleborgs-, och
Dalarnas Innebandyférbund och Parasportférbund.

Sasongen 2023-2024 erbjod vi mojlighet att spela en serie med en tabell i var niva "svar” dar man
deltog i alla sammandrag. | niva "1att” hade lagen mgjlighet att anmala sig fran omgang till omgang
och varje omgang hanterades som en enskild cup.

Likt forra sasongen bjods foreningarna fran Uppland in till serie, - och cupspel. Féreningarna
tackade nej till seriespel, men var valdigt intresserade av att vélja en/nagra omgangar att spela.
Fdreningarna beskriver att det ar utmanande att anmala och ha samma trupp varje gang nar
truppen ar liten och nar mojligheten att flytta spelare upp och ner inte ar sa latt.

Vissa foreningar vill ha seriespel och en kontinuitet medan vissa féreningar vill ha méjligheten att
valja sammandrag/cup och inte sitta last att delta i alla omgangar. Vi gor vart yttersta fran
organisationshall for att tillgodose allas 6nskemal och viljor infor varje sasong och ha god dialog
med alla.

GUD-PARAINNEBANDY 2024—-2025
Utifran dialog med alla foreningar tog vi beslutet att endast bjuda in till seriespel i alla klasser.
Inbjudan skickades till foreningar i Gavleborg, Uppland och i Dalarna.

Utmaningen infor sdsongen blev att fa ihop lag i niva "svar” da trupperna i manga foreningar ar for
sma. Detta berodde delvis pa att flera 6vergangar av spelare gjordes till andra féreningar samt att
organisationen i ar stallde hogre krav pa att spelarna tillhor vara malgrupper, d.v.s. har en
intellektuell funktionsnedséttning, neuropsykiatrisk funktionsnedséattning och till en mindre del en
rérelsenedséttning.

Fran organisationshall blev det en utmaning att fa till jamna nivaer da vi helst vill undvika att de
spelare som hor till en hégre division ska behdva flyttas ner till en lagre division. Det &r inte roligt
for nagon att spela innebandy om malskillnaden springer i vag at ett hall.

Till slut landade vi i en bra kompromiss bland féreningarna och seriespel i tre grupper. Serien
avslutas under varen 2025
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ELINNEBANDY AR LIVET

Under varen 2023 anstalldes Emilia Ingeroth och Johanna Martensson pa 100 % respektive
50 % for att driva projektet framat. Projektet blir en jatteviktig pusselbit i elinnebandyns
nationella utveckling samt inkluderingen av idrotten till Svenska Innebandyférbundet.

Projektet syftar bland annat till att dubbla antalet aktiva foreningar i Sverige, d.v.s. tio nya
verksamheter och femtio nya spelare. Projektet ska ocksa utveckla idrotten med framtagande
av domar-, ledar-, och mekarutbildningar i samverkan med Svenska Parasportférbundet och
Svenska Innebandyforbundet.

ELINNEBANDY AR LIVET CUP

Den 21-22 september genomfordes Elinnebandy ar Livet-cup dar flera lag samlades for tva
dagar fylld av gemenskap, gladje och saklart spannande elinnebandymatcher. Lagen tavlade
i elinnebandy, en sport dar personer med rorelsenedsattning kan delta och spela pa lika
villkor. Cupen bjod pa manga spannande matcher med bra spel och intensitet. Finalen i div 1
spelades mellan Tuna Tanks 1 - Rhino Flyers. Det var en jamn match dar Tuna Tanks tillslut
kunde vinna med 1-0. | div 2 spelades finalen mellan KF Heros och Tuna Tanks 2 och dar
drog Tuna Tanks 2 det langsta stradet och vann med 1-4.

ELINNEBANDYLAGER | VAXJO
Den 18-19 maj genomforde Svensk Innebandy i samverkan med Elinnebandy ar livet-
projektet, Gavleborgs Parasportforbund (pa uppdrag som utvecklingsdistrikt) for forsta
gangen ett elinnebandylager i Vaxjo.

Lagret var riktat till bade aktiva elinnebandyspelare och till de som aldrig spelat tidigare, alltsa
bade ett utvecklingslager och ett nybdorjarlager.

- Det har var det absolut basta som hade kunnat hdnda elinnebandyn i Sverige, sager
Owe Olsson, ledare i Tuna Tanks.

ELINNEBANDY

W

AR LIVET
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WORLD CUP VOLT HOCKEY

World Cup Volt Hockey ar en internationell elinnebandyturnering som vi arrangerar
tilsammans med Gavleborgs Innebandyférbund, féreningen KF Heros med stod fran Svenska
Parasportforbundet och Svenska Innebandyférbundet och séklart - vara huvudsponsorer.

Med anledning av pandemin kallade vi turneringen bade ar 2020 och 2021 fér "Pregames” da
endast nationella lag kunde delta. | september 2022 och 2023 hade turneringen lag fran
Sverige, Norge, Danmark, USA, Kanada och fran Tyskland (Tyskland deltog endast 2022).

INSTALLT 2024

Infér turneringen i september 2024 arbetade styrgrupp, projektgrupp och arbetsgrupper for att
skapa den basta turneringen for elinnebandy nagonsin. Men ibland gar inte allting som man
har tankt sig.

Efter noggrant 6vervagande och manga diskussioner tvingades vi tyvarr fore sommaren fatta
beslutet att stélla in turneringen i september 2024. Beslutet var inget som togs med enkelhet
utan att vrida och vanda pa alla andra mdjligheter. Men med hansyn till att de ekonomiska
forutsattningarna inte fanns och till h&nsyn till arbetsbelastningen for personalen i de olika
organisationerna sa var beslutet sa har i efterhand ett klokt sadant.

Vi vet hur mycket turneringen betyder for alla och vi delar besvikelsen som manga kande,
men vi ser valdigt mycket fram emot att istéllet skapa en &nnu béttre och minnesvéard
upplevelse i september 2025 | Gavle den 6—7 september istéllet.

SWEDISH FLOORBALL WHEEL CUP

| december 2024 arrangerades for forsta gangen nagonsin en nationsturnering i
rullstolsinnebandy med namnet "Swedish Floorball Wheel Cup” i Malmé. Svenska
Innebandyforbundet stod som huvudarrangdr av turneringen i samverkan med Svenska
Parasportforbundet, dar Gavleborgs Parasportforbund verkade som en forlangd arm utifran
rollen som utvecklingsdistrikt.

Deltagande nationer var Sverige, USA, Nederlanderna, Tjeckien och Schweiz. Med
ambitionen att synliggora rullstolsinnebandy bade i Sverige och internationellt spelades
turneringen samtidigt som Malmo stod som véardstad till herr-VM i innebandy.

For de som inte kunde titta pa plats erbjod vi méjligheten att titta pa matcherna via
Innebandy TV med kommentatorer. Varje match hade i genomsnitt 300 tittare per match, den
match som hade flest tittare var bronsmatchen med 756 tittare fran 14 lander, finalen sags av
inte mindre &n tittare fran 17 lander.

Sverige vann gruppspelet med enbart segrar i bagaget, men foll tyvarr i semifinalen mot
Schweiz som senare stod som segrare i turneringen. Sverige vann senare bronsmatchen
efter en rafflande match mot Nederlanderna.

Roligt ocksa att svenska laget fick méta det tjeckiska laget i en uppvisningsmatch i Malmo
Arena nar svenska landslaget moétte Slovakien i dppningsmatchen i Herr-VM infér 6 000
askadare, en minst sagt haftig upplevelse.



NULAGE — ANSVARSFORFLYTTNINGEN INOM PARAINNEBANDY

| september 2023 paborjades arbetet i — vad vi kallar — period 1 av steg 2
av ansvarsforflyttningen.

Fyra arbetsgrupper fick ansvar att jobba med fragor inom lika manga fokusomraden; tavling
& administration, utbildning, utveckling & atervaxt samt kommunikation. Grupperna bestod av
personer fran Svenska Innebandyforbundet, Svenska Parasportforbundet, innebandy-distrikt,
parasport-distrikt, anpassad skola samt tranare i parainnebandy-lag. Gruppernas uppgift var
att utifran sitt omrade och sina tilldelade fragor presentera forslag pa hur Svensk Innebandy
bor jobba.

I mars genomférdes en digital delredovisning dar grupperna presenterade sitt arbete fram till
dess. Dar 6ppnades det ocksa upp for diskussion inom respektive omrade. Till
delredovisningen bjods personer fran bade innebandyns och parasportens distrikt och
nationella forbund in och hade mdjligheten att bade lyssna in forslagen och komma med sina
tankar och asikter.

Efter delredovisningen fick samtliga deltagare en utvardering skickat till sig dar de anonymt
kunde dela sina tankar om respektive omrade och vad de anser ar viktigt infor
slutredovisningen. Gemensamt medskick fran respondenterna var att de tryckte pa vikten av
samverkan mellan arbetsgrupperna, att fragorna i mangt och mycket gar in i varandra och att
det ar av storsta vikt att jobba tillsammans.

Efter delredovisningen fick arbetsgrupperna diskutera vidare kring sina fragor under ett par
manaders tid innan det i slutet av maj var dags for slutredovisning, denna gang traffades vi i
Link6ping under tva dagar.

Infor slutredovisningen var det tydligt vad som behovde vara fokus — samverkan mellan
grupperna. Respektive grupp fick presentera sitt slutgiltiga arbete och hade ocksa fatt i
uppgift att pa forhand skicka in fragor de 6nskar diskutera med de andra arbetsgrupperna.
Dessa fragor anvandes under tre olika diskussionspass dar deltagarna delades upp i mindre
grupper. Fragorna diskuterades och besvarades skriftligt for att vi ska kunna ta aven det
vidare i nasta period av ansvarsforflyttningen.

Vi ar nu i ett skede dar vi behover ga fran att jobba 6vergripande inom olika omraden till att
bli mer konkreta och borja ta beslut. Beslut kopplat till de omraden som arbetsgrupperna
jobbade med under féregaende period och slutligen foreslog hur vi bor hantera olika fragor,
ett underlag som ar och kommer vara till stor hjalp i den fortsatta processen.

Aven om vi ska bli mer konkreta sa far vi inte heller gldmma bort att det fortfarande &r en
process som maste fa ta tid. Vi ar inte i mal med overflytten &n pa ett tag, men det ar viktigt
att vi utifran vara olika roller inom innebandyn stravar efter att komma dit.



FRIIDROTT

Parafriidrotten blev en naturlig del av Svenska Friidrottsférbundet fran och med den 1 januari 2022.
Detta innebar att Friidrottsférbundet ansvarar for utveckling av friidrott for personer som har en
funktionsnedsattning, men aven administration och utveckling av landslag- och elitverksamhet.

NORDIC CHAMPIONSHIP PARA ATHLETICS

Helgen den 10 och 11 augusti avslutades Nordic Championship Para Athletics 2024, en tavling
som samlade manga av Nordens framsta paraidrottare. Tavlingarna, som dgde rum pa Savstaas i
Bollnas och déar Bollnas Friidrott stod som arrangdrsforening, blev en stor framgang for de svenska
deltagarna, som stod for imponerande prestationer och ett flertal medaljer.

Det var totalt 80 deltagare fran Sverige, Norge, Danmark, Finland och Island. Sverige hade en stor
trupp med 36 stycken representanter dar deltagande fran Gavleborg var: Martin Jansson, Rehns
BK, Joel Jansson Bollnads FIK, Tobias Jonsson Bollnas FIK, Lina Hedberg Bollnas FIK, Emmy
Persson Bollnds FIK och Tuva Svensson Bollnas FIK.

Sverige presterade pa topp och kammade tillslut hem hela 62 medaljer fran méasterskapet!

Har nedan &r ndgra av resultaten fran tavlingen for representanter frdn Gavleborg:

o Joel Jansson gjorde en 6vertygande insats i spjut som ledde hela vagen till en guldmedalj
pa 46,62 m.

o Tobias Jonsson tog guld i langd med ett langsta hopp pa 6,59 m. Dessutom tog Tobias guld
i 200 m pa tiden 24,75 och sprang sista stafettstrackan 4x100 meter dar Sveriges forsta lag
tog guld pa tiden 49,83 sek.

« Lina Hedberg gjorde fina prestationer i langd dar hon satte personbéasta pa 3,74 meter och
sprang forsta strackan i ett av Sveriges stafettlag pa 4x100 m. | 200 meter rackte Linas
prestation hela vagen till en bronsmedalj pa tiden 31,56 sek.

e Tuva Svensson satte personbasta i kula som sakrade sin plats som en av landets framsta
som slutade péa en stark 7:e plats.

o Emmy Persson var en stark I6pare i det svenska stafettlaget som slutade pa en 5:e plats
och i kula gjorde Emmy en fin prestation som slutade pa en 9:e plats.

Martin Jansson tog bronsmedalj pa 5000 meter och i 1500 meter utkampade han en hard kamp om
silvermedaljen, dar han precis lyckades sld Adam Hallgren efter en rafflande spurtduell, som fick
noja sig med en tredjeplats.
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PRESTATIONSCENTRUM PARA

Prestationscentrum ar en resurs for att utveckla parafriidrotten i Sverige. Uppdraget
bestar av fyra delar dar huvuduppdraget ar att rekrytera fler utévare och stimulera till fler
elitutdvare med funktionsnedsattning. Under 2024 har prestationscentrum flyttat fran
Bollnas till Uppsala.

VIRTUS EM | UPPSALA

Den 13-15 juni pagick Virtus-EM, europeiska masterskapen for personer med intellektuell
funktionsnedsattning, i Uppsala. Under fredagen tog Sverige hem hela fem medaljer och
representanter fran Gavleborg var Martin Jansson, Rehns BK, och Lina Hedberg, Bollnas
FIK.

Martin slog personbasta och tog hem EM-guldet i 5000 meter gang pa tiden 28:50.32.
Lina Hedberg sprang forsta strackan i Mix 4x200 meter och tillsammans med Joel
Reinholdsson, Victor Aberg och Filippa Ivarsson tog Sverige hem ett starkt brons pa tiden
2:00.50.

SVENSKT REKORD UNDER VIRTUS WORLD HALF MARATHON

Stort grattis Martin Jansson fran Bollnas tillhérande Rehns BK till ett nytt svenskt- och
personligt rekord i Virtus World Half Marathon i Kazakstan. Inte nog med det sa tog
Sverige hem VM-guldet i lagtavlingen!

Vi fran Parasport Gavleborg gratulerar till den fina prestationen.

BOWLING

X-Y Striken ar en arlig bowlingserie som vanligtvis bestar av fyra deltavlingar, som halls
pa olika orter som Sundsvall, Gavle, Séderhamn och Bollnas. Parabowling ar en idrott
som vaxer sig allt starkare i vart distrikt, och vi ser ett 6kat intresse. En av de storsta
utmaningarna ar det begransade antalet banor, vilket ofta gor det svart att fa plats for alla
deltagare.

Varje deltavling i X-Y Striken lockar uppemot 80 deltagare, vilket visar pa tavlingens
popularitet och det stora engagemanget inom parasporten. Deltagarna tavlar i flera olika
klasser och bjuder pa en hog niva av parabowling.

Under sasongen 2023/2024 genomfordes tva deltavlingar under varen 2024. Heros
Striken spelades i Gavle den 24 mars och Halsingestriken spelades i Bollnds den 27 april.

For sasongen 2024/2025 har hittills tva deltavlingar genomforts: Skvadertavlingen i
Sundsvall den 12 oktober och Adventslaget i S6derhamn den 7 december. Dessa
tavlingar har haft ett stort deltagarantal och visat pa fortsatt tillvaxt och engagemang inom
parabowling. Resultat fran varje deltavling hittar ni via var hemsida
www.parasport.se/distrikt/gavieborg eller via X-Y Strikens Facebooksida.




CURLING

SM DUBBEL RULLSTOLSCURLING | BORLANGE

Den 13-15 december avgjordes SM Dubbel Rullstolscurling i Borlange, dar sju lag fran olika
delar av landet méttes i en intensiv enkelserie. Samtliga lag motte varandra i spannande
matcher fyllda av kampaglod och strategiskt spel.CK Granit fran Gavle fanns med i startfaltet,
representerade av Lars Andersson och Par Kallstrom. Med hart motstand och flera jamna
matcher kdmpade de sig till en hedervérd 6:e plats i den tuffa konkurrensen.

Den 30 december genomfordes KM Figur i CK Granit, dar deltagarna bjod pa en spannande
tavling i rullstolsklassen. Par Kallstrom knep forstaplatsen, medan Lars Andersson tog en
valfortjant andra plats och Anders Bramefjord slutade pa tredje.

GOLF

Gavle Golfklubb har under aret fortsatt att bedriva sin paragolfverksamhet. De fortsatter att
samverkan med forbundet och var grupp Gavleborgs Rekryteringsgrupp (GRG) i hopp om att
rekrytera fler golfare till foreningen. | &r bjod de in till prova-pa under fyra sondagar i juni.

Forbundet arbetar ocksa for att hitta medel for att kdpa in en "Paramotion” som &r ett
hjalpmedel/utrustning som mojliggor golf i stdende position aven for personer med
rorelsenedsattning som till vardags anvander en rullstol. Fram tills idag har en sadan lanats
ut av en privatperson men ocksa vid nagot tillfalle 1anats av Alvkarleby Golfklubb.

Ta garna kontakt med oss om du har fragor eller funderingar kring paragolf.



ANDRA IDROTTER SOM BEDRIVS | GAVLEBORG

Det finns manga féreningar i lanet som bedriver parasport, alltsa idrott foér personer med
nagon form av funktionsnedsattning, alla dessa foreningar &r inte medlemmar hos oss.
Flera av vara foreningar har flera SF-tillhérigheter, d.v.s. att de tillhor flera
Specialidrottsforbund (SF), sdsom Svenska Fotbollsforbundet, Svenska
Parasportférbundet, Svenska Friidrottsférbundet o.s.v. Det kan vara bra att veta att det
finns parasport i ca 60 av 72 SF och Parasportférbundet ansvarar fér administration och
utveckling i 11 av dessa idrotter idag.

Nedan namner vi nagra av de idrotterna som finns representerade i vart lan.
Paraidrotter:

s PARAGOLF

s DANSSPORT
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SKYTTESPORT
SIMNING
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CURLING
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GYMNASTIK (ALLA KAN GYMPA)
CHEERLEADING
ALPINT
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HANDBOLL
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BORDTENNIS
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NATVERK, AKTIVITETER, REKRYTERING

AKTIV FRITID FOR ALLA

Intressegruppen "Aktiv fritid for alla” arbetar for att presentera och utveckla utbudet av
rorelseaktiviteter for alla i Soderhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, férbund, féreningslivet, den privata sidan samt vard och omsorg.

Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till foreningsaktiviteter pa sin fritid.
En av malsattningar &r att varje ar uppmarksamma den internationella funktionsrattsdagen den 3
december genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande férelasningar och prova-pa
aktiviteter och lyfta de féreningar som redan har aktiviteter for alla.

SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETEN 2024:

TILLGANGLIGHETSVECKAN — VECKA 12

Under vecka 12 hade vi (arbetsgruppen) aterigen Séderhamns Kommuns Instagram-konto hela
veckan. Det lades upp tre inlagg per dag med fokus pa en meningsfull och aktiv fritid, alla med
temat "ALLA FAR VARA MED”. Vad &r en aktiv fritid? Hur spenderar vi var fritid?

¢ Fritid S6derhamns Kommun — Introduktion och information om Fritidsbanken

« Svenska Downféreningen Gavleborg — Rocka sockorna

+ Daglig Verksamhet — Fritid i omsorg

+«» Anpassad grundskola/Fritids - Friluftsdag

« Foreningsverksamhet — Attention S6derhamn, SFF Friends, Skatefilmen m.m.
Parasport Gavleborg

RF SISU Gavleborg

CR)

L)

%
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TRADGARDSFEST - LILLBERGETS FORSKOLA
Den 30 maj mellan kl. 15.00 och 17.30 bjod Lillbergets Forskola in familjerna till en inspirerande
tradgardsfest under temat "Ett hallbart liv for alla”.

Flera olika aktorer deltog i evenemanget och erbjod en rad "prova pa aktiviteter" for familjerna.
Bland deltagarna fanns Svenska Downféreningen Gavleborg, Fritidsbanken, Férebyggande
enheten, BVC, Specialpedagogerna i Sdderhamn, Kulturskolan, Biblioteket, NTF Gavleborg,
Folktandvarden & Attention Gavleborg. Vi fran Parasport Gavleborg erbjod barnen att prova pa
framerunning, kora rullstol och uppleva hur det &r att ha en synnedsattning genom ledsagning.
Varje organisation bidrog med unika aktiviteter och information som syftade till att utbilda och
skapa en gladjefylld eftermiddag.

SOMMARKUL

Soderhamns Kommun inspirerades av Koping Kommuns framgangsrika koncept "Sommarkortet”.
Genom detta initiativ som vi kallade for "Sommarkul” ville vi tillsammans skapa majligheter for
personer med stdd eller boende inom LSS och socialpsykiatrin att uppleva roliga och meningsfulla
aktiviteter, samtidigt som vi frdmjar social delaktighet och gemenskap.

Sommarkul handlade om att erbjuda ett brett spektrum av aktiviteter fran kultur och idrott, utflykter
och naturupplevelser for en kostnad av 200 kronor som gav méjligheten for deltagaren att delta pa
alla aktiviteter eller valmdjligheten att betala 50 kronor per tillfalle.

Utover att deltagarna fick maéjligheten att delta pa fantastiska aktiviteter kan vi ocksa konstatera att
det ar fler foreningar som 6ppnar upp dgonen for att skapa langsiktig verksamhet for malgruppen.

For oss som forbund ger det oss en indikation kring utmaningar och méjligheter for vara
malgrupper att bli mer aktiv i just Sdderhamns Kommun.

Genom Sommarkul séatter vi manniskornas behov och rattigheter i centrum och vi tror att det ar en
viktig pusselbit i arbetet for ett mer inkluderande och socialt hallbart samhaélle. Idag ser vi att det ar
alldeles for fa kommuner och féreningar som erbjuder sommaraktiviteter som ar riktade till personer
med en funktionsnedsattning.

SVENSKA DOWNFORENINGEN GAVLEBORG

Den 14 september genomférde Svenska Downféreningen Gavleborg aktiviteter pa Hallasen i
Soderhamn pa friidrottsarenan, dar de bland annat lanade vara Framerunningcyklar. En
aterkommande aktivitet som &r hogt uppskattad bland deltagarna.
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FUNKTIONSRATTSDAGEN 2024 — 3 DECEMBER

For femte aret i rad arrangerades konferens med fokus ”Allas ritt till aktiv fritid” i samband
med den Internationella funktionsrattsdagen som infaller den 3 december i S6derhamn.
Syftet var att inspirera och sprida kunskap om hur man kan framja en aktiv fritid for
personer med funktionsnedsattning.

Dagen bjod pa inspirerande forelasningar, musikupptradanden, dialoger och praktiska tips for att
framja inkludering och tillganglighet inom fritid och idrott.

Dagen arrangerades av Séderhamns kommun tillsammans med Parasport Gavleborg, RF-SISU
Gavleborg, Svenska Downféreningen Gavleborg och Attention Séderhamn med stod fran
Swedbank genom Sparbanksstiftelsen i S6derhamn. Dagen var indelade i tre olika pass dar pass
ett och tva var mer inriktat till personal inom skola och LSS, fortroendevalda och tjanstepersoner
inom myndighet och offentlig férvaltning och pass 3 riktade sig mer till ledare och aktiva i
idrottsfoéreningar samt ovrigt intresserade.

Dagens forste talare var Lillemor Lindell, fritidskonsulent fran Képings kommun som visar vagen
nar det galler att gora fritid och kultur tillgangligt for personer med LSS-st6d. Med stort
engagemang berattade hon om hur Kopings kommun utvecklat ett arbetssétt dar deltagare,
foreningar och organisationer arbetar tillsammans for att skapa en hallbar kedja — fran individens
behov till stod fran medfdljare och ledare. For att lyckas kravs samarbete mellan alla berérda
parter. Lillemor betonade vikten av att lyssna pa personer med intellektuell funktionsnedséttning
och inte anta vad de vill eller behdver.

Hon lyfte &ven fram en oroande statistik for personer med intellektuell funktionsnedsattning som
idag lever i genomsnitt 20 ar kortare an 6vriga befolkningen och endast 9 % uppnar WHO:s
rekommendationer om daglig fysisk aktivitet. Detta ar nagot som inte ar acceptabelt utan vi maste
borja att hitta ldsningar och ga fran ord till handling.

Kopings arbete ar ett inspirerande exempel pa hur kommuner kan skapa en meningsfull och
tillganglig fritid for alla — och bidra till ett mer jamlikt samhélle.

Nasta forelasare, Kennet Frojd, delade vardefulla insikter i sin forelasning Fran evidens till
klassrumspraktik. Han beskrev hur vi tar till oss ny information och strategier for att lagra den fran
arbetsminnet till lAngtidsminnet. En annan central del av forelasningen handlade om motorikens
betydelse. Kennet lyfte hur god kroppskontroll och sjalvkénsla bidrar till fler sjalvsakra barn, battre
studiero och 6kade skolresultat.

For att optimera inlarning presenterade Kennet en metodik for trdningspass:

e 80 % av 6vningarna bor ge deltagaren en kansla av framgang.

e 20 % ska vara utmanande och krava hart arbete — idealiskt placerade i mitten av passet
eller lektionen. "= =

=
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Bengt Westerberg, tidigare socialminister och ofta kallad "mannen bakom LSS-reformen”, var
naste talare pa scen. Med sitt féredrag Fortfarande langt till malet att kunna leva som andra
belyste han bade framgangar och kvarstaende utmaningar under de 30 &r som gatt sedan
Lagen om stdd och service (LSS) infordes.

Vem som har rétt till stod och vilka som faktiskt far det stammer inte alltid 6verens. Det sker
alltfor ofta godtyckliga bedomningar. Trots att bade LSS och socialtjanstlagen tydligt anger att
aven personer med funktionsnedsattningar ska ha majlighet att leva som andra, verkar detta
mal ofta forbises. For att na lagens fulla potential kréavs en skarpning av regelverket och battre
stod till de individer som verkligen behdver det. Reformen har varit en viktig del for rattigheter
och jamlikhet, men det &r tydligt att det fortfarande finns en lang vag kvar att ga for att uppna
malen som sattes for tre decennier sedan.

Efter lunch bjods publiken pa en fantastisk show nar Grona koren fran FUB Talang intog
scenen. Med energi, gladje och imponerande talang skapade de en upplevelse som verkligen
fangslade alla i salen.

Forsta delen under kvallspasset bestod av Mans Loof tillsammans med Emma Hakansson
och Ahemet Boluktas fran RF-SISU Gavleborg som pratade om Inkluderande verksamhet
med NPF-anpassning. Genom att anpassa verksamheten for de som har storst behov av
struktur, tydlighet och framforhallning skapas en miljé som gagnar alla. Detta ar karnan i
principen Den forutsagbara ledaren. | varje grupp finns individer med olika behov och
forutsattningar, och ett strukturerat och tydligt ledarskap gynnar inte bara barn och ungdomar
med NPF, utan hela gruppen.

Kvéllens sista forelasare var Tobias Forsberg med foredraget "Nya Perspektiv".

Tobias delade sin gripande historia om olyckan som férandrade hans liv. Under en
hockeymatch 2018 kolliderade han med sargen och blev férlamad. | sin foreldasning berattade
Tobias om de nya typerna av utmaningar han stallts infér och hur han har hanterat dessa med
hjalp av fyra nycklar: acceptans, malsattning, ambition och st6d.

Genom att acceptera sin situation, satta tydliga mal, halla fast vid sin ambition och ta emot
stod fran omgivningen har Tobias inte bara Gvervunnit motgangarna utan ocksa funnit en vag
framat i livet. Tack for att du delade din historia med bade allvar, humor och mycket kéarlek
som gav mycket inspiration.

Stort tack till alla deltagare som var pa plats och alla samverkansparter som gjorde
denna viktiga dag mdjlig - nu gar vi tillsammans fran ord till handling och skapar battre
forutsattningar for en aktiv fritid for alla.



RORELSESATSNINGEN | SKOLAN

Gavleborgs Parasportforbund har under 2024 haft ett fortsatt samarbete med RF SISU Gavleborg
och projektet Rorelsesatsningen i skolan. Under aret har vi forutom motesavstamningar med
personal pa anpassad skola hjalpt till att arrangera aktivitetsdagar tillsammans med lokala
foreningar under skoltid.

BERGBY SKOLA

Tillsammans med RF-SISU Gavleborg anordnade vi den 8 maj parasportens dag pa Bergby
Centralskola. Eleverna fick uppleva en mangd olika parasporter och lyssna till en inspirerande
forelasning av paraidrottaren, Nora Jern. Nora ar en av de framsta elinnebandyspelarna i varlden
och har fick deltagarna mojlighet att lara kédnna personen Nora och skapa en forstaelse hur det ar
att vara idrottare med en funktionsnedsattning.

Under dagen fick deltagarna prova pa en rad olika aktiviteter som visade pa bredden och
spannvidden inom parasporten. Ledsagning, goalball, rullstolsbasket, laserskytte, sittande
volleyboll, boccia och Kryckfotboll var bara nagra av de spannande aktiviteterna som erbjods. Det
var en dag av gladje, gemenskap och kunskapshéjande element inom parasport. Parasportdagen
visade ocksa den potential och kraft som idrotten kan ha till att skapa en meningsfull fritid.

Tack till alla elever, larare, RF-SISU Géavleborg och till Nora for att ni gjorde denna dag fylld med
aktivitet och med att synliggora parasporten.

IDROTTENS DAG

| september varje ar arrangerar Riksidrottsforbundet Idrottens dag i skolor 6ver hela Sverige. Det ar
en del av "European School Sports Day” som genomfors tillsammans med skolelever i hela
Europa.

| ar valde RF SISU Gavleborg att tillsammans med oss fokusera pa tva flaggskeppsaktiviteter
tilsammans med anpassad skola.

BOLLNAS:

Den 24 september genomfdordes Idrottens dag i Bollnas dar tva pass erbjods till skolorna. Forsta
passet holls mellan kl. 08:30-10:30, medan de andra startade kl. 12:00 och avslutades kl. 14:00.
Eleverna fran anpassade skolor i Bollnas fick mgjligheten att testa pa 8 olika aktiviteter.



Aktiviteterna som erbjods i Bollnas var:

< Dansa med Loffe Lodjur, en maskot som fick manga att rora pa sig och ha roligt,

detta fungerade som en gemensam uppvarmning

Bagskytte med Bollnas Bagskytteklubb, dar barnen fick testa sin traffsakerhet i

nagon som kallas for "Action Archery”.

< Zoom Uphill, dar barnen fick testa ett nytt satt att aka i terrang med hjalp av
Fritidsbanken Bollnas.

% Frisbeekastning och Casting, vilket utmanade deltagarnas koordination.

% Hastridning med Bollnas Ridklubb, dar eleverna fick klappa pa och/eller rida pa

héstarna.

Agility med Bollnas Brukshundklubb, uppskattad aktivitet for alla hundéalskare.

Hand the Ball, tillsammans med Handbollférbundet Mitt, dar barnen introducerades

till handboll pa ett lekfullt satt.

7
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Dagen praglades av gladje och gemenskap déar barn och unga med olika forutsattningar fick
mojlighet att rora pa sig och testa nya idrotter.

Lokaltidningen Ljusnan var pa plats och gjorde ett reportage under dagen.

GAVLE:
Redan samma vecka, den 27 september var det dags for Idrottens dag i Gavle pa Gavlehov.

Under formiddagen fick ett ca: 60-tal eleverna mojlighet att prova pa en mangd olika sporter
och aktiviteter, alla med syfte att 6ka rorelsegladjen och inspirera till en aktiv livsstil.

Dagen startade med en gemensam uppvarmning dar Friskis och Svettis bjod upp till dans i
Alfa-hallen.

Aktiviteter som erbjéds i Gavle var:
< Innebandy med KF Heros
< Taekwondo med Gavle Chong Thong
% Laserskytte med oss pa Gavleborgs Parasportforbund
< Hand the ball med Handbollsférbundet Mitt
< Cirkeltraning med Friskis och Svettis Gavle
< Brottning med BK LOKE
< Rorelsebana med RF-SISU Gavleborg

Pa Idrottens Dag i Gavle fick deltagarna chansen att utmana sig sjalva, prova pa nya
aktiviteter och upptécka idrotter de kanske aldrig tidigare tankt pa. Dagen var fylld av energi,
gladje och en stark kdnsla av gemenskap.

Vi &r ocksa tacksamma att dagar som denna ger oss en mgjlighet att visa barn, larare och
pedagoger att vi finns och pa vilket vis vi kan stétta och finnas tillhands.

Lokaltidningen, Gavle Dagblad, var pa plats och dokumenterade dagen med ett reportage.
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ANPASSAD SKOLA PA TUR

Projektet "Forskola pa tur” som bedrivs av Foreningsalliansen i Bolinds har nu utdkats till
"Anpassad skola pa tur” som nu involverar elever i anpassad skola.

Syftet med projektet ar:

e Att barnen i anpassad grundskola far testa fler och andra aktiviteter som man
kanske inte har provat sedan innan.

e Att barnen far traffa fler och nya kompisar

o Att projektet 6ppnar upp och sanker trosklarna till mojliga fritidsaktiviteter for barn i
anpassad grundskola

For oss pa forbundet ger det oss ocksa en majlighet att fa fler féreningar att dppna upp sina
verksamheter for vara malgrupper samt en chans till att fa arbeta med foreningsutveckling.

Under den forsta perioden vecka 6-9 fick eleverna testa pa olika vinteraktiviteter som bland
annat slalom, langdskidor, biski och pulkaakning. 127 deltagarbesok dar 60 har provat
storslalom, 48 besok i langdskidsparet samt 61 som fick prova att &ka biski. Fantastiska
siffror!

Under den andra perioden som pagick mellan vecka 12—18 fick eleverna mojlighet att testa
pa nya inomhusaktiviteter som bland annat hinderbana, laserskytte, boccia (rannboccia),
klattring, studsmatta, Framerunning med mera. Vi fran forbundet bidrog bade med material,
arbetskraft och kontaktnat.

Personalen pé en av skolorna fick ocksa utbilda sig, alltsa f& ett gront kort i klattring for att
pa sa vis kunna ta med elever och klattra under skoltid &ven utanfor dessa schemalagda
aktiviteter.

Under hosten mdjliggjorde bland annat Zoom Uphill att alla elever kunde ta sig upp till
Bolletjarn till Trollskogen, en magisk upplevelse.

Under de sista veckorna for aret var det ater igen vinteraktiviteter som stod pa schemat
med bland annat skridskor. For att méjliggdra deltagande for de med lite mer omfattande
rorelsenedsattning, byggde Fritidsbanken tillfalligt om en biski sa att den kunde aka pa is,
ett par langfardsskridskor och ett par gamla skidor gav tillsammans biskin en ny funktion.
Fantastisk pahittighet!
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FORENINGARNAS DAG | BOLLNAS

Den 8 september 2024 arrangerades Foreningarnas Dag i Bollnds, en handelse som samlade
lokala foreningar och entusiaster for en dag fylld av gemenskap, rérelse och inspiration.
Evenemanget, som adgde rum pa Bollnas Sporthall, Solrosen och Savstaas, var ett samarbete
mellan Féreningsalliansen, Parasport Gavleborg, RF-SISU Géavleborg och Bollnds kommun.

Vi var saklart pa plats med information samt med stéttning pa Goalball-stationen. Féreningarnas
dag ar en viktig plattform for att lyfta fram de mojligheter som finns i Bollnas.

FAMILJEDAG | SODERHAMN

Den 26 maj 2024 bjod Séderhamn pa solsken nar Josef Lindberg i Sandarne AB, i samarbete med
Ebba Andersson, anordnade en Familjedag for alla aldrar. Dagen var fylld med gladje och rorelse,
dar besokarna fick majlighet att prova pa en rad olika idrotter och aktiviteter — flera av dem
anpassade for personer med funktionsnedsattningar.

En av de mest populara aktiviteterna var framerunning. Bland dem som provade pa framerunning
fanns Ebba Andersson, varldslangdskidakare, som beskrev upplevelsen som bade rolig och
spannande.

For de som ville uppleva langdskidakning fanns majligheten att prova pa sitski, som var utlanad av
Halsinglands Sportklubb. Deltagarna fick aka pa en specialanpassad plastskidbana, vilket gav dem
chansen att uppleva kanslan av langdskidakning trots att det var i slutet av maj.

For de som foredrog mer precision, erbjods bagskytte, dar deltagarna fick chansen att prova sina
fardigheter med pilbage. Pa plats fanns Kjell Andersson fran Gavleborgs Rekryteringsgrupp
tillsammans med Soderhamns Bagskyttesallskap, som visade upp en tillganglig skjutstéllning.
Denna anpassade utrustning gjorde det mojligt for fler att delta, oavsett individuella férutsattningar.

Vi vill rikta ett stort tack till alla samarbetspartners, deltagare och féreningar som bidrog till att géra
Familjedagen i S6derhamn till ett roligt och inkluderande evenemang.

SCHOOLS OUT | SODERHAMN

Den 11 juni 2024 arrangerades Soderhamns Nyktra Skolavslutningsfestival — "Schools Out”, ett
stort och valbesokt event som lockade éver 10 000 bestkare. Under kvéllen fick deltagarna prova
pa att spela den paralympiska idrotten boccia, som kraver taktik, teknik och precision. Genom vart
deltagande bidrog vi till att 6ka medvetenheten om parasportens bredd och tillganglighet, samt
skapade en positiv och inkluderande upplevelse. Var narvaro pa festivalen var ett viktigt steg i att
Oka synligheten for parasport och ge fler manniskor mojlighet att prova pa olika aktiviteter som
framjar bade rorelse och gemenskap.
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TILLGANGLIGHET

Tillganglighet ar ett viktigt begrepp/omrade for oss. Tillganglighet ar en forutsattning for full
delaktighet. Tillganglighet ar allt fran att kunna fullt ut ta del av en anlaggning oavsett om du
ar aktiv, ledare, askadare eller arbetare, mgjlighet att ta del av information och kunna
orientera dig i alla lokaler. Tillganglighet ar ocksa tillgang till anpassad utrustning och sa
mycket mer.

| samverkan med bade RF SISU och vara kommuner har vi under aret genomfort flera av det
vi kallar for "tillganglighetsinventeringar”. Nar vi inventerar anlaggningarna sa kollar vi pa
bland annat angoring & parkering, hur ser parkeringen ut, hur manga platser finns det, &r det
skyltat, vart &r narmaste busshallplats? Finns det ledstrak? Vi kollar pa entré, reception,
layout av anlaggningen, hiss/hissar och utformningen av dessa, vi kollar pa askadarplats &
laktare, omkladningsrummen, toaletter, kiosk/cafeteria, motesrum, information, skyltar,
sékerhet och idrottsspecifika parametrar.

Inventeringarna genomférs med hjalp av mallar som sedan analyseras och sammanfattas till
enkelt avhjalpta hinder, prioriteringar nu samt vid ett langre perspektiv om/nar det ar dags for
inventering eller tillbyggnad.

BOLLNAS SIMHALL:

Under varen 2024 bjods vi in till ett dialogméte kring Bollnds simhall gallande
verksamhetsbehov samt input till Bollnas simhallsutredning. Utifran dialogmote faststalldes
det att det fanns ett behov att faststalla ett nulage kring anlaggningens tillganglighet.

Den 14 maj fanns vi pa plats och gjorde en omfattande inventering av simhallens
tillganglighet som kan anvandas som prioriteringar framat men ocksa till politiken i den
utredning som pagar.

NYNAS IP:

Pa uppdrag av Gavle Kommun genomférde vi den 3 september en inventering av Nynas IP
som omfattade utomhusmiljon, ishallen, idrottshallen samt en omkladningsrumsbyggnad i
som finns i anslutning till parkeringen. Darefter lamnades en lista fran oss med férslag pa
atgarder pa kort och lang sikt.

Vi blir sa glada nar aterkopplingen ser ut sa har:

"att en sammanstalld atgardslista har gatt till driftpersonal och forvaltare som aterkopplat att
punkt efter punkt blir fixade pa Nynas. Tankte att det kunde vara kul att hora att era besok ger
"Hands-on” effekt”.



KASTVALLEN OCH KASTHALLEN:

Den 18 november genomfdrdes en tillganglighetsinventering av Kastvallen och Kasthallens
anlaggning i Gavle pa uppdrag av IK Huge. Inventeringen omfattade utemiljo, ishall,
fotbollsplaner, omkladningsbyggnader och laktare och utférdes for att uppfylla de krav som
finns kopplade till att sbka ekonomiska medel via Gavle Kommun.

FERRUM ARENA

| september 2024 invigdes Ferrum Arena pa Jernvallenomradet i Sandviken, en arena for
bade idrott och kulturevenemang. Arenan bestar av en avdelning for gymnastik med
idrottshall, tva rum for fristdende gymnastik- och grupptraning och ett mindre gym for
kroppsviktstraning. En sportarena som liknar Alfa-hallen i Gavle pa Gavlehov, samt tva
idrottshallar fér bland annat bollsporter och skolidrott.

Det ar en fantastisk arena som &r otroligt genomtankt och valdigt genomtankt dar bade
arkitekt och kommun har lyssnad in bade kommuninvanare, det lokala féreningslivet, de
lokala idrottsforbunden samt skolan, vad alla vill ha och vad man behover.

Vi ar glada att vi i ett tidigt skede blev inbjudna till en sittning med kommunen,
byggarbetsledaren och arkitekten sa att vi i tidigt skede fick ge input pa tillgangligheten och
framfor allt pa idrottens perspektiv pa tillganglighet som ibland kan skilja sig mot en
tillganglighetskonsult.

Var vice ordférande Yvonne Cederholm fanns pa plats och representerade fran forbundet
pa invigningen.

PROVA PA PARASPORT | GAVLE

Ett samarrangemang mellan Gavleborgs Rekryteringsgrupp (GRG), Gavle HIF och KF
Heros.

Den 12 mars i Gavle pa Vallbacksskolans gymnastiksal anordnades en prova pa kvall med
fokus pa nagra parasportaktiviteter.

Aktivitetstillfallet anordnades av GRG i samarbete med KF Heros och Gavle Parasport. De
aktiviteter som erbjods under kvallen var bordtennis, boccia och elinnebandy. Kvallen var
mycket uppskattad av alla som deltog och det var manga glada miner och en positiv
upplevelse av dagen.
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IDROTTS- OCH FORBUNDSUTVECKLING
ANSVARSFORFLYTTNINGEN

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportforbundet med att inkludera paraidrotter till sina
respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska Bordtennisforbundet,
2018 inkluderades parasimningen till Svenska Simférbundet etc.

Tidsaxel:

FM-13

Ett enigt Forbundsmote stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sérldsningar”

FM-15

Uppdrag till Férbundsstyrelsen att fortskrida med 6verlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisférbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomforts och vad som styr dverlamning av en idrott kan man félja i de
styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomforas, infor en 6verlamning beskriver dokumenten aven vikten
av uppfdljningen — att bevaka och kvalitetssékra situationen for idrottare med funktionsnedséttning i
det nya férbundet man tillhér.

ANSVARSFORFLYTTNINGEN KORTFATTAD | 6 STEG:

Insteget - det forsta som héander. Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt. Dialoger
sker med SF.

Steg 1 — Teckna avsiktsforklaring att "undersédka forutsattningarna” att fran Parasport Sverige
Overta "idrott for personer med funktionsnedsattning”. Styrgrupp bildas.

Steg 2 — Projekt- och arbetsgrupper ser dver processer, aktiviteter och system med syfte att skapa
forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer med
funktionsnedsattning bérjar idrotta.

Steg 3 — Sakerstélla att det finns ekonomiska forutsattningar enligt ovan

Steg 4 — Overlamning enligt avtal fran Parasportférbundet till dvertagande SF.

Steg 5 — Uppfoéljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och Parasportférbundet.


https://www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/inkludering/uttalande-2015---sluta-med-sarlosningar.pdf

PARASPORT GAVLEBORGS ROLL

Det ar mycket som hander inom parasporten pa ett nationellt plan. Var roll lokalt blir darfor
valdigt viktig framoOver- och det ar bland annat att sékerstélla att dessa ansvarsforflyttningar
blir s& pass bra som syftet ar. Det vill saga att inkluderingen skapar béttre forutsattningar
for vara paraidrottare att utvecklas, oavsett forutsattning och ambitionsniva, men ocksa att
distriktsforbunden ar en bra mottagare och att "arbetet” inte bara sker pa de centrala
férbunden.

Vi kommer fortsatt framat finnas som kompetensstod gentemot hela idrottsrérelsen
regionalt och lokalt i alla mojliga fragor kopplat till parasport och en tillganglig fritid.

UTVECKLINGSDISTRIKT

Parasport Gavleborg ar utvecklingsdistrikt 6ver parainnebandy vilket kort kan beskrivas
som att vi har ett nationellt ansvar att utveckla idrotten tillsammans med Parasport Sveriges
Idrottskommitté. Detta innebar att vi samarbetar och kommunicerar néra dess
idrottskommitté och parasport Sveriges idrottsutvecklare. Vi skall vara med och arrangera
och planera utvecklingsinsatser och ha kannedom och 6versyn om vad som hander
nationellt. Darav blir vi starkt involverade i parainnebandyns ansvarsforflyttning till Svenska
Innebandyforbundet.

Under 2024 har Gavleborgs Parasportférbund tillsammans med Véstra Goétalands
Parasportférbund aven varit utvecklingsdistrikt fér en av tre Utvecklingsresor
"Foreningsstod 2.0” som bland annat handlar om hur vi utvecklar och stéttar vara
féreningar och vilka roller forbundskansli-, distriktskansli-, RF SISU distrikt- och
foreningarna bor ha i olika fragor och inom olika omraden.

Forutom en gedigen rapport har vi tillsammans tagit fram flertalet mallar som ska finnas till
for att stotta distrikt och foreningar i sitt fortsatta utvecklingsarbete.

Fortsattning foljer under 2025.




BEGREPP

Vart sprakbruk ar viktigt, bade i tal och i skrift. Vi anvander de begrepp som Parasport Sverige
tilsammans med majoriteten av de svenska intresseorganisationerna och staten anvander.

Med anledning av att FUB beslutat att ta bort "utvecklingsstorning” som begrepp och istallet
infora “intellektuell funktionsnedsattning”, har Parasport Sverige beslutat att anvédnda samma
begrepp sen nagra ar tillbaka. Nu liknar det mer den engelska dversattningen "intellectual
disability” och blir darmed lite mindre stigmatiserat.

Funktionshinder — @r en begransning som en funktionsnedséttning innebar fér en person
relaterat till sin omgivning. Funktionshinder ar inte nagot en person har, utan det ar miljon som &r
funktionshindrande, det kan exempelvis vara att det saknas en ramp, hiss eller liknande, da ar
det miljon som hindrar individen.

Funktionsvariation - ar ett vanligt begrepp som syftar till att belysa det faktum att alla manniskor
har en egen uppsattning formagor, oférmagor, styrkor och svagheter. Parasport Sverige
anvander inte begreppet da det kan uppfattas som otydligt. Ibland innebar funktionsvariation
ocksa en funktionsnedsattning, men inte alltid. Samtidigt anvands begreppet funktionsvariation
ofta for att minska stigmat som ordet nedséttning kan innebara. Vart budskap &ar att det viktiga ar
att alltid prata utifrdn People first-principen. Gor vi detta blir en person aldrig talad om som
nedsatt.

Sedan manga ar tillbaka sa anvander vi oss inte heller utav ordet handikapp for att beskriva en
person med en funktionsnedséattning. Det ordet togs bort som uppslagsterm av Socialstyrelsen
och termen avrads som synonym till saval funktionsnedséattning som funktionshinder.

Sarskola — Under ar 2022 rostade riksdagen igenom ett férslag om namnéandring, d.v.s.
grundsarskola byter namn till >anpassad grundskola” och gymnasiesarskola byter namn till
"anpassad gymnasieskola”. Starten for detta skedde sommaren 2023.

Det viktigaste att ta med er ar harifran ar att det inte goér nagot att saga fel och vi vill inte
heller ta ifran en individ ett begrepp som de anvant hela sitt liv. Om man alltid har sagt
att man ar utvecklingsstord, funktionshindrad eller liknande sa ar det OK, men det kan
vara bra att vara uppdaterad pa hur Parasporten vill uttrycka sig. Ar man osaker pa hur
man ska uttrycka sig pa sin hemsida, pa en inbjudan eller liknande sa finns vi har for att
hjalpa till.
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FORENINGSUTVECKLING

Under verksamhetsaret har vi likt foregdende verksamhetsar lagt ner mycket tid pa att stotta vara
foreningar med aterstarten efter pandemin. Stodet har sétt lite olika ut, ibland har det varit fokus pa
att soka aterstartsstod, projektstod, stodskrivelser till andra projekt och fonder. Hjalp och stod med
prova-pd aktiviteter och rekrytering, utbildningsinsatser och diverse annat.

Efterfrdgan och behovet av vart stod har nog aldrig varit storre, till viss del pa grund av sviterna av
pandemin och till viss del for att utvecklingen gar framat.

Flertalet av vara foreningstraffar genomfors tillsammans med och i dialog med RF SISU
Géavleborgs ldrottskonsulenter.

NY FORENING - HELGES IF

Under aret valkomnade vi Helges IF till var parasportfamilj. De har erbjudit parabiljard i Gavle for
personer med intellektuell funktionsnedséattning, en aktivitet som blev valdigt uppskattad.

NY FORENING — GAVLE SKIDKAMRATER

Annu en férening som anslét till oss under 2024 var Gavle Skidkamrater. Vi ser fram emot att
fortsatta att utveckla parasporten gemensamt mer er. | januari 2025 planeras det for en prova-pa
dag.

NY FORENING — HOFORS AIF

Vi ar sa glada att ocksa fa valkomna Hofors AIF med sitt parafotbollslag Stalkompisarna.
Foreningen har en bred verksamhet for alla aldrar

SODERHAMNS HIK BYTER NAMN

Soderhamns HIK féljer trenden och ordet "Handikapp” forsvinner fran deras féreningsnamn. Nytt
namn blir Parasportforeningen Soderhamn.

Ar det ndgon annan férening som vill se 6ver mojligheten att uppdatera sitt
foreningsnamn? Ta garna kontakt med oss sa lotsar vi dig.




Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Har lanas allt gratis upp
till 14 dagar. Alla som vill kan ocksa lamna in utrustning man har liggandes hemma som
man inte anvander och ge andra mdjligheten att anvanda dem.

Fritidsbanken finns pa flera stallen i Gavleborg; Bollnas, Soderhamn, Hudiksvall, Ljusdal
och i Sandviken. Vi har arligen kontakt med dessa och ser hela tiden éver mojligheten att
utveckla utbudet av parasportutrustning.

For forsta gangen har regeringen har beslutat att ge ett bidrag pa 10 miljoner kronor till
Fritidsbanken Sverige for att ge barn och unga majlighet att prova olika aktiviteter och att
hitta till foreningslivet. Bidraget ska bland annat anvandas for att skapa ett brett och
behovsanpassat utbud av fritidshjalpmedel och parasportutrustning.

Som manga vet sa ar andrahandsmarknaden for parasportutrustning valdigt liten och
dessutom ar utrustning i regel dyr. Fritidsbanken Sverige har i samverkan med Parasport
Sverige och fler aktorer forsokt finkamma Sverige efter utrustning. Det finns en mall pa
utlaningsavtal som kan skrivas mellan Fritidsbanken och parasportdistrikten for det material
som vi ager, materialet kommer da att férsakras via Folksam.

Det ar nu aven lattare att hitta material pa Fritidsbankernas hemsidor, det finns fler
underkategorier, bland annat parasport och fritidshjalpmedel. Alla Fritidsbanker i hela
Sverige har ocksa ett bas-kit med goalball, d.v.s. boll och 6gonbindlar sa att alla har nagot
att erbjuda.

Utover Fritidsbanken sa finns det ocksa nagot heter "Sportoteket”, dessa fungerar
ungefar lika som Fritidsbanken, man har méjlighet att lana sport- och
fritidsutrustning gratis i 14 dagar. | Gavle kan man hitta Sportoteket uppe vid
Gavlehov.
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UTBILDNING/FORELASNING

Parasport Gavleborg skall i samverkan med foéreningar och stdd fran RF-SISU Gavleborg
aktivt verka for utbildning av ledare, funktionarer, aktiva och erbjuda nya och aktiva ledare en
relevant utbildning. Detta for att ytterligare bredda verksamheten och ta emot fler deltagare i
foreningsverksamheten. Vi har under aret genomfort flertalet utbildningsinsatser for flera
olika intressenter.

/7

« Parasportens Grunder

23 januari (SF)

1 februari

23 mars

5 november

11 november

27-28 november - Utbildarutbildning

7
0.0

Fortbildning Parasportens Grunder — Att halla i digital utbildning
19 januari
26 januari

7
0.0

Tillgénglighet
10 april Bollnas
9 december — Utbildarutbildning

7
0.0

Hogskolan i Gavle
5 september

10 oktober

16 oktober

20 september

19 oktober

29 oktober

« Motesplatser m.m.
14 juni
19 oktober
20 november
Ledarskapsakademi (KF Heros)
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Valkommen till Parasportens grunder!

PARASPORTENS GRUNDER

Utbildningen Parasportens Grunder tar pa en grundniva upp vad parasport ar for ndgot och
forklarar till vem parasportens riktar sig. Syftet med utbildningen ar att ge en 6kad kunskap,
forstaelse och trygghet gallande parasport.

En del av innehallet:

e Parasport Sverige — da och nu
Synen pa Parasport och vart &r vi pa vag?
e Definitioner och utgangspunkter
Till vem riktar sig parasport, malgrupper och funktionsnedsattningar
e Inkluderande och normmedveten idrott
e Att trana och tavla som paraidrottare

Malgrupp: Denna utbildning ger dig en bra grund att std pa oavsett om du ar tranare/ledare,
fortroendevald i férening eller idrottsférbund och om du &r anstélld inom idrotten. Inga
forkunskaper kravs. Vi utbildar &ven kommuner, andra SF och SDF.

UTBILDARNATVERKET

Elin har under verksamhetsaret 2024 suttit med i Parasport Sveriges utbildarnatverk. Férutom
regelbundna traffar hjalps vi at att halla i utbildningar aven utanfor vara lan, bade fysiska och
digitala.

Den 23 januari holl Elin Walfridsson och Frida Lundh, Parasport Sverige i Parasportens
Grunder digitalt for andra Specialidrottsforbund.

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

Vid tva tillfallen, december 2023 samt den 1 februari 2024 erbjdds digital utbildning i
Parasportens Grunder for alla innebandyféreningar anslutna till Svenska Innebandyférbundet.
Utbildare for kvallen var Elin Walfridsson och Frida Lundh, Svenska Parasportférbundet.

ARSMOTET

Vid Gavleborgs Parasportforbunds arsmote i Gavle den 23 mars startade vi dagen med ett
formiddagspass som bestod av Parasportens Grunder. Linda Widéen och Elin Walfridsson
holl i utbildningen.

UPPSALA

Pa uppdrag av RF SISU Gavleborg och deras samverkan med RF SISU Uppland drog Linda
Widéen och Elin Walfridsson ner till Uppsala den 5 november och genomférde Parasportens
Grunder for ett 30-tal deltagare.

GAVLE
Den 11 november befann vi oss i Gavle pa Scandic Vast nar vi bjod in till utbildning for vara
foreningar i Gavleborg.

Genom att vi fortsatter att erbjuda utbildning bidrar vi tillsammans till att idrottsrérelsen dkar
sin kompetens och forstaelse inom parasport.



FORTBILDNING - PARASPORTENS GRUNDER

Det har hunnit gatt nagra ar sedan Parasportens Grunder togs fram. Sedan dess har det
utbildats utbildare, bade Parasport Sveriges distriktsanstallda, samt konsulenter fran RF
SISU distrikten.

Utbildningen har genomforts i bade fysiskt och i digitalt format i olika former. Nagot som
har efterfragats fran utbildarna ar en fortbildning i hur man haller i Parasportens Grunder
digitalt via Microsoft Teams.

Uppdraget att ta fram och halla i en sadan utbildning gavs till var konsulent Elin
Walfridsson och Frida Lundh, Parasport Sverige som &r de tva som under aren hallit i
flest antal utbildningar.

Utbildningen holls den 19 och 26 januari 2024 for utbildare inom Parasport Sverige och
RF SISU.

UTBILDARUTBILDNING

For forsta gangen sedan Parasportens Grunder togs fram var det dags for en revidering
av utbildningsmaterialet. En arbetsgrupp med representanter fran Parasport Sverige och
RF jobbade fram det uppdaterade materialet. Elin Walfridsson och Stefan Gahne,
Parasport Stockholm ombads att halla i utbildarutbildningen for nya utbildare pa Boson.

Den 27-28 november samlades 14 engagerade deltagare fran olika Parasportdistrikt och
RF-SISU distrikt p& Boson for att delta i utbildarutbildningen Parasportens Grunder.
Under tva intensiva dagar fick deltagarna mojlighet att fordjupa sina kunskaper om
parasport och utveckla sina fardigheter i att utbilda andra i utbildningen Parasportens
Grunder, vilket ar en viktig del av parasportens utveckling i Sverige.

Deltagarna fick ta del av en inspirerande forelasning och praktiska moment, dar teori och
praktik vavdes samman for att skapa en helhetsforstaelse. Utbildningen som
genomfordes pa Boson i Stockholm starkte deltagarnas kompetens och la grunden for
fortsatt utveckling av parasportens utbildningsinsatser runt om i landet. Emil Delin
representerade Parasport Gavleborg som en av deltagarna vilket innebéar att bada
konsulenterna i Gavleborg nu kan halla i utbildningen.
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HOGSKOLAN | GAVLE
Gavle, 5 september 2024

Torsdagens "Prova pa Dag" i anpassad fysisk aktivitet i Gavlehov i blev en larorik dag for
studenterna pa det Idrottsvetenskapliga Programmet i arskurs 1 fran Hogskolan i Gavle.
Dagen, som var en del av introduktionsveckan inom anpassad fysisk aktivitet, erbjod en
vardefull inblick i hur olika idrotter kan anpassas fér personer med funktionsnedsattningar.
Deltagarna fick prova pa paralympiska idrotter sdsom goalball, rullstolsbasket och kryckfotboll.

Dagen inleddes klockan 13:00 med en introduktion av Mattias Bergdal, Idrottskonsulent i KF
Heros, som gav en kort presentation om deras verksamhet. KF Heros ar en idrottsforening
som riktar sig till personer med funktionsnedsattningar.

Efter att ha roterat mellan stationerna, samlades alla deltagare i idrottshallen for en avslutande
reflektion. Diskussionen handlade om de lardomar och insikter som dagen gett. Deltagarna
uttryckte uppskattning for mojligheten att fa prova pa och forsta de utmaningar som manniskor
med funktionsnedséttningar kan moéta i idrottsvarlden.

Syftet med dagen var att skapa en medvetenhet och forstaelse for vad det innebar att idrotta
med en funktionsnedsattning och hur fysisk aktivitet kan anpassas for att inkludera alla.
Genom att simulera olika funktionsnedsattningar och prova pa paralympiska idrotter, fick
deltagarna en djupare forstaelse for inkluderingens betydelse i idrottssammanhang.

Tack till Hogskolan i Gavle att vi fick komma och genomféra denna aktivitetsdag tillsammans
med er och era studenter.

10 OKTOBER

Den 10 oktober fick vi aterigen majligheten att utbilda studenter pa det Idrottsvetenskapliga
programmet vid Hogskolan i Gavle i arskurs 1, samma grupp vi fick traffa den 5 september.

Studenterna fick med sig en bred kunskap om vad parasport ar, hur den &r organiserad,
samhallsstrukturer, tillganglighet och miljons roll i att framja idrott och fysisk aktivitet for fler.

Tack till alla engagerade studenter och till Hogskolan i Gavle for att vi fick mojlighet att bidra
med var kunskap.

16 OKTOBER

For andra aret pa raken har vi tillsammans med Gavle Kommun, haft en viktig utbildning i
tillganglighet for studenter i arskurs 3 pa det Idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolan i
Gavle.

Gavle kommun diskuterade tillganglighetsarbetet utifran en kommuns perspektiv och vi
fokuserade pa parasportens perspektiv pa tillganglighet, inte bara den fysiska tillgangligheten.

Det ar fantastiskt kul att se engagemanget hos studenterna och hur de i sin framtida roll inom
idrotten kan arbeta aktivt for en mer inkluderande och tillganglig idrottsvarld.
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TILLGANGLIGHET OCH BEMOTANDE

Tillganglighet ar ett viktigt begrepp/omrade for oss. Tillganglighet ar en férutsattning for full
delaktighet. Tillganglighet ar allt fran att kunna fullt ut ta del av en anlaggning oavsett om du
ar aktiv, ledare, askadare eller arbetare, mojlighet att ta del av information och kunna

orientera dig i alla lokaler. Tillganglighet ar ocksa tillgang till anpassad utrustning och sa
mycket mer.

Lokalt gor vi pa Parasport Gavleborg allt vi kan for att kompetens-hoja andra i vad

Parasportens perspektiv pa tillganglighet ar samt utbilda i hur enkla avhjalpta hinder kan
majliggora en aktiv fritid for fler.

REVIDERING AV TILLGANGLIGHET PA IDROTTSANLAGGNING (PARASPORT
SVERIGE)

Denna utbildning ar framtagen med syfte att bidra med grundlaggande kunskap inom omradet
fysisk tillganglighet pa idrottsanlaggningar med malséattning att 6ka deltagarnas medvetenhet
samt ge kunskap och insikt om hur anlaggningar kan goras mer tillgéngliga.

Under 2024 har den reviderats och sammansvetsats med Parasport Sverige Utbildning "Ett
gott bemdétande”. Tva tidigare tre-timmar utbildningar &r nu sammansatt och ar tre timmar

totalt. Den 9 december 2024 genomgick var konsulent Elin en utbildar-utbildning i den nya
framtagna utbildningen.

RF SISU GAVLEBORG

Under RF SISU Gavleborgs manadsmate den 10 april genomférdes en utbildning kring
Tillganglighet pa Idrottsanlaggningar och konsulenterna fick diskutera huruvida fragor kring

anlaggning och anpassad utrustning dyker upp och tas omhand i deras dialoger med
foreningarna.

Utdver fokus pa anlaggningar fick konsulenterna ocksa diskutera anlaggningsstddet och de
vanligaste fragorna som dyker upp i deras dialoger med foéreningarna i deras arbetsvardag.

Nyttiga och vardefulla diskussioner som ytterligare 6kar inkludering och tillganglighet i vart
lan.
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Valkommen till Parasport Sveriges utbildning!

Del 1: Bemd&tande
Del 2: Tillganglighet



ESPARASPOR,

MOTESPLATSER
MOTESPLATSEN FOR FOLKHALSA IDROTT OCH TILLGANGLIGHET GAVLE

For femte gdngen arrangerades konferensen "Varldens basta métesplats” i Gavle dar runt 50
deltagare fanns pa plats. Konferensen, holls i samarbete med, RF-SISU Gavleborg, Gavleborgs
Parasportférbund och Gavleborgs innebandyférbund. Med "Varldens basta moétesplats for
folkhalsa, idrott och tillganglighet” hade vi siktet installt pa att ge en aktuell Iagesbild kring
amnesomradet parasport, fordjupa kunskapen i fragor dar individens majligheter till idrott och
rorelsegladije star i centrum och snabba pa det gemensamma arbete vi alla behover gora for allas
ratt till en aktiv fritid.

Konferensen inleddes av Ann-Gerd Bergdahl, Distriktidrottschef pa RF-SISU Gavleborg och
Thomas Nylund ordférande RF-SISU Gavleborg. Vagen till fysisk aktivitet och halsa fér personer
med funktionsnedséttning har hogre trosklar an i jamforelse med Ovriga befolkningen. Vikten av
samverkan ar otroligt viktigt for att skapa ett mer livskraftigt Gavieborg dar fler personer far
mojlighet en aktiv meningsfull fritid.

Lillemor Lindell, fritidskonsulent fran Képings kommun holl darefter ett foredrag om hur kring hur
Kopings kommun har arbetat med att 6ka tillgangen med anpassade fritidsverksamheter for
personer som omfattas av LSS. Ar 2022 startade Képing kommun Sommarlager riktat till personer
med funktionsnedsattning som erbjuder en mangd aktiviteter och har varit aterkommande varje ar
sedan dess. Idag har Képing kommun en bred samverkan med flera aktérer som
LSS/Socialpsykiatrin, andra forvaltningar i kommunen, RF-SISU Vastmanland, Parasport
Vastmanland, lokalt samt regionalt féreningsliv, skola, fritids, studieférbund med flera. Lillemor
poangterade ocksa att det ar viktigt att vi behdver gemenast ta ansvar for hela kedjan sa som
kontaktnatverk, information, pedagogiskt och socialt stdd, medfdljare, transport, from och upplagg,
kostnader, flexibilitet, aterkommande och forutsagbart, utvardera och utveckla.

Efter Lillemors forelasning var det dags for programmets andra huvudnummer. "MR Tourette"
Pelle Sandstrak, som delade sin historia om livet med Tourettes syndrom. Hur kan vi bemdta det
ovanliga? Hur kan vi se alla manniskor och deras formagor utanfor den invanda normen? Och vad
ar vanligt och ovanligt egentligen? Med mycket humor beskrev Pelle hans livserfarenheter och hur
det paverkat honom. Tva viktiga nycklar Pelle aterkom till var akronymerna AA som handlade om
Acceptans och Avdramatisera.

INSPIRATIONSDAGEN | HOGBO

Lordag den 19 oktober samlades ledare och foreningsrepresentanter fran hela lanet pa RF SISU
Gavleborgs Inspirationsdag i Hégbo, Sandviken. En handelserik dag med syfte att starka
kunskapen ute i féreningarna.

Ett av de fem valbara passen under dagen var passet "Parasport i din forening” som hélls av Elin
Walfridsson. Har fick deltagarna en introduktion till parasportens grunder och praktiska tips pa hur
féreningar kan inkludera och utveckla idrottsverksamhet for personer med funktionsnedséttning.
Parasportens fokus pa inkludering och tillganglighet lyftes fram som en viktig del av framtidens
idrottsrorelse.



WORKSHOP | OCKELBO

Den 29 oktober fick vi mojlighet att traffa enhetschef, bitrddande enhetschef, stddpedagoger,
boendestodjare inom LSS och Socialpsykiatrin i Ockelbo kommun.

Syftet med workshopen var att 6ka medvetenheten och kunskapen om de utmaningar och
mdjligheter som finns for personer med en funktionsnedséttning att kunna bli aktiv. Syftet var
ocksa att kunna diskutera vad vi kan paverka och vad vi kan gora for att vidmakthalla och
utveckla arbetet.

Malsattningen var att amnet hamnar pa agendan och att den 6kade medvetenheten leder till
handlingskraft.

Efter en kortare introduktion fran Linda Widéen, RF SISU Gavleborg féljde en forelasning fran
Elin Walfridsson, kring Parasport, vilka malgrupper riktar vi oss till, viktiga begrepp samt "Den
lokala hinderbanan", som baseras pa Vinnovarapporten "Forutséattningar for personer med
funktionsnedsattning att na ett aktivt liv”.

Infér diskussionspasset hade vi férberett Case som deltagarna fick reflektera kring, vad gor
man idag som fungerar, vad skulle man kunna gora battre, vad har man inte tankt pa tidigare
som nu verkar sjalvklart?

Vi ar glada att vi gavs mdjligheten att komma till Ockelbo, ett steg i ratt riktning for att far fler
personer med funktionsnedsattning i rorelse i Ockelbo Kommun.

MOTESPLATSEN FOR FOLKHALSA IDROTT OCH TILLGANGLIGHET HUDIKSVALL

Den 19 november samlades strax éver 30 deltagare pa Kulturhuset Glada Hudik i Hudiksvall for
att utforska hur vi tillsammans kan mdjliggora en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning under Motesplatsen for folkhalsa, idrott och tillganglighet.

Konferensen inleddes av Ann-Gerd Bergdahl, Distriktidrottschef pa RF-SISU Gavleborg och
Rickard Karlsson, Fritidsutvecklare pa Hudiksvalls kommun

Elin Walfridsson, fran Parasport Gavleborg/RF SISU Gavleborg, gav en férelasning om de
mdjligheter och utmaningar som personer med funktionsnedséattning moéter nar det galler att bli
fysiskt aktiva. Forelasningen, "Den lokala hinderbanan", baseras pa Vinnovarapporten
"Forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att na ett aktivt liv”, och gav manga
viktiga tankestéllare om forutsattningarna for ett aktivt liv. Elin belyste fyra centrala omraden
som paverkar mojligheterna till fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning.

Genom att forsta och arbeta med dessa faktorer kan vi tillsammans hitta losningar pa de hinder
och utmaningar som finns. Elin understrok vikten av att hela kedjan behover fungera — (fran
individens behov, idrottens organisation, kommunens forvaltningar, transport/fardtjanst,
LSS/SoL, malgruppens stodorganisation, lokala foreningslivet till skola och fritids) — for att
skapa verkliga forutsattningar for en aktiv fritid for alla. Detta kraver ett samarbete pa alla nivaer
for att pa riktigt kunna erbjuda en inkluderande fritid for personer med funktionsnedséattning.

Under dagens andra foreldasningen “Jag hade tva val. Och jag valde aft leva.” beréttade

Shahrzad Kiavash om sin dramatiska livsférandring. Vid 28 ars alder drabbades hon av en
allvarlig blodforgiftning som ledde till att hon tvingades amputera bada benen nedanfér knana.
Trots livsforandrande omstandigheter kampade Shahrzad sig tillbaka till livet och ar 2015
genomfoérde hon sitt forsta triathlon, en helt otrolig bedrift! Shahrzads beréttelse &r en kraftfull
paminnelse om att aven de storsta utmaningarna gar att 6vervinna med rétt installining och stod.
Hennes foreldsning gav nya insikter och inspiration till deltagarna och visade att mdojligheterna
ar oandliga oavsett forutsattningar.



https://shahrzad.nu/forelasningar/
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INTRODUKTION TILL PARASPORT
FERIEARBETARE | SODERHAMN 14 juni

Vi fran Parasport Gavleborg har aterigen fatt mojligheten att vara en del av
Introduktionsveckan av Feriearbetarnas utbildning i S6derhamns Kommun. Fredagen den
14 juni borjade vi med en teoretisk genomgang av grunderna inom parasport och
inkluderande ledarskap. Deltagarna fick lara sig om betydelsen vad parasport, inkluderande
idrottsaktiviteter och hur de kan bidra till att skapa en mer inkluderande miljo for alla, oavsett
forutsattningar.

Efter teoridelen fortsatte utbildningen med praktiska inslag. Deltagarna fick prova pa
kryckfotboll och rullstolsbasket, vilket gav dem en battre forstaelse for de utmaningar och
mojligheter som finns inom parasport. Dessa aktiviteter var inte bara larorika utan ocksa
roliga och engagerande. Dessutom bidrog aktiviteterna till att 6ka medvetenheten.

Vi ér glada oOver att kunna erbjuda denna vardefulla kunskap till de ungdomar som ska ut i
arbete runt om i S6derhamns kommun. Vi ser fram emot att fortsatta arbetet med framja
inkluderande idrott i S6derhamns kommun och vara en nytdnkande och stark kraft i svensk
idrottsrorelse.

BARN- & FRITIDSPROGRAMMET 20 november

Barn- och Fritidsprogrammet under Halsinglands Utbildningsférbund som har elever laser en
kurs som heter Tillganglig Fritid. Som en del i deras utbildning ombads vi att halla i en
aktivitet i Bollnas pa Bollnas Sporthall.

Eleverna fick testa pa att ledsaga varandra, testa goalball och kryckfotboll.

LEDARSKAPSAKADEMI - KF HEROS

Var medlemsforening KF Heros har sokt och blivit beviljade medel for att starta upp en
ledarskapsakademi och kommer under 2025 stka ledare som brinner for att skapa gladje,
gemenskap och delaktighet och som vill utvecklas som ledare.

Géavleborgs Parasportforbund tillsammans med RF SISU Géavleborg kommer stétta
foéreningen med att ta fram en utbildningsplan samt utbilda ledarna under 2025.

DET UNIKA INKLUDERANDE LEDARSKAPET

Ledarskapsutbildningen &r skapad i samverkan med RF-SISU Gavleborg, Parasport
Gavleborg och Gavleborgs Innebandyférbund med stéd och input fran KF Heros ar 2020.
Den togs fram i projektet "Innebandybollen i centrum” men &r inte idrottsspecifik till
innebandy.

Utbildningen riktar sig till alla féreningar som vill ha inkluderande ledare och ger inom
parasporten en grundlaggande kunskap kring just parasport och introducerar grunderna i:

- Begrepp och definitioner

- Inkluderande ledarskap

- Tillganglighet och Miljo

- ldé- och varderingsstyrt ledarskap
- Rorelseforstaelse

Hall utkik i vara floden nar utbildningen erbjuds eller ta kontakt med oss pa férbundet.




HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER
HEMSIDA

Under 2024 har var hemsida www.parasport.se/distrikt/gavieborg varit en central
informationskalla for vara medlemmar, samverkanspartners och till allmanheten. Den fungerar
som en plattform déar alla som &r intresserade av var verksamhet snabbt kan hitta relevant
och uppdaterad information.

Pa hemsidan publiceras ett brett utbud av innehall, inklusive viktiga dokument som
medlemsregister, tavlingsinformation inom flera olika idrotter, kontaktmojligheter, guider,
styrdokument med mera. Vi har aven en sektion for aktuella nyheter samt kalenderhandelser
med information om kommande evenemang och aktiviteter. Hemsidan ar darmed ett viktigt
verktyg for bade informationsspridning och kommunikation inom vart natverk.

Under aret har vi genomfort flera forbattringar av hemsidan. En utvecklingsdel ar tillagget av
fliken "Tips pa bidragsansokningar". Genom att samla information om bidrag och
finansieringsmojligheter pa en och samma plats, har vi gjort det enklare for foreningarna att fa
en snabb 6versikt och ansdka om relevant stod.

For att ytterligare 6ka hemsidans tillganglighet har funktionen “Lyssna” implementerats, som

gor det mojligt for besokare att fa texten upplast. Detta har forbattrat tillgangen till information
for personer med synnedsattningar eller andra som behov att f4 en upplast text. Vi har ocksa
som standard att ge bilder pa hemsidan en bildbeskrivning, vilket ytterligare bidrar till en mer
tillganglig upplevelse for alla anvandare.

Hemsidans plattform har vissa begrénsningar nar det galler avancerad statistik, men vi har vi
anda kunnat folja en positiv utveckling av antalet besok. Under aret har vi haft 10 794 besok
pa var huvudsida. Vi har aven publicerat 102 nyhetsartiklar och 131 kalenderhandelser, vilket
visar pa en aktiv och kontinuerlig uppdatering av innehallet.

For att pa ett enkelt satt hitta en idrottsforening som erbjuder idrott fér personer med
funktionsnedsattning hanvisar vi till ParaMe, dar kan ni kan soka efter olika paraidrotter som
finns i just ditt naromrade. Manga foreningar har redan registrerat sig pa ParaMe vilket ar ett
bra satt for att 6ka tillgangligheten och mojligheten att na ut till fler.

Hittar man inte sin forening pa ParaMe, ta kontakt med oss sa hjalper vi dig att hitta ratt.

Vi uppmanar alla vara foreningar att registerna sig kostnadsfritt pa ParaMe om ni inte redan
gjort det. Ga in pa https://parame.se/registrera/ och folj instruktionerna.

PARA
‘ME

HITTA DIN TRANING

- PARASPORT g2t


https://parame.se/registrera/

SOCIALA MEDIER

Anvandningen av sociala medieplattformar som Facebook och Instagram inleddes under
aren 2015 respektive 2017 och har sedan dess varit viktiga kanaler for att nd ut med
information om forbundets verksamhet och for att framja interaktionen till vara
medlemmar och andra intressenter.

Under verksamhetsaret 2024 har vi sett en positiv utveckling pa bada plattformarna, med
en okad narvaro och engagemang. Antalet féljare har dkat till 593 pa Facebook och 395

pa Instagram, vilket innebar en fortsatt vaxande digital narvaro. Detta visar pa ett kande
intresse for vart arbete och var verksamhet bland bade nuvarande och potentiella foljare.

Vi har publicerat totalt 181 inlagg pa Facebook, vilket har lett till 3 800 besok och en
rackvidd pa 15 400 personer. P& Instagram har vi publicerat 115 inlagg, som genererat
646 besok och en rackvidd pa 2 700 personer. Dessa siffror aterspeglar hur var narvaro
pa sociala medier fortsatter att vaxa och engagera fler individer.

En sarskilt positiv utveckling under aret ar den markanta 6kningen av
innehallsinteraktioner. Pa Facebook har vi sett en 6kning med 231 % jamfort med 2023,
och pa Instagram har interaktionerna 6kat med 100 %. Denna 6kning innebér inte bara
fler manniskor som tar del av vart innehall, utan ocksa en storre interaktivitet med vara
foljare, vilket okar vara mojligheter att sprida information och engagera fler individer och
organisationer.

Sammanfattningsvis har sociala medier under 2024 fortsatt att vara en central del av var
kommunikationsstrategi och en effektiv plattform for att nd ut med var verksamhet. Vi ser
fram emot att fortsatta bygga vidare pa dessa positiva trender och anvanda dessa
plattformar for att skapa annu stérre engagemang och synlighet av vart forbund.




GAVLEBORGS REKRYTERINGSGRUPP

GRG bildades 1989 i samverkan mellan Gavleborgs Parasportférbund — davarande "Gastrike-
Halsinge Handikappidrottsférbund”, Lansrehab i Sandviken och Aktiva Rorelsehindrade.
Verksamheten har senare utvecklats, GRG ar en sektion/projekt inom Gavleborgs
Parasportférbund.

GRG:s ambition ar att informera om och lata deltagarna prova olika typer av aktiviteter som ger
gladje, stimulans och sociala kontakter, inte minst med andra i liknande situation.

Behovet av forebilder ar vasentligt fér en varaktig och positiv rehabilitering och vi vill visa att det
finns mycket man kan gora &ven om man drabbats av ndgon form av funktionsnedsattning.

Vara temadagar och aktiviteter gor det ocksa mojligt for nyskadade att knyta kontakter med andra
som kommit langre i sin rehabilitering, ndgon man kan fa goda rad och tips av och nagon som visar
vad man faktiskt kan gora.

GRG:S VERKSAMHETSMAL:

% Att genom uppsokande verksamhet inom malgruppen fysiska funktionsnedsattningar
informera om betydelsen av fortsatt rehabiliteringstraning for ett mer aktivt och oberoende
liv.

% Att introducera anpassade idrotter och traningsformer. Stimulera nya deltagare med malet
att klara sin nya livssituation béttre.

« Att genom samarbete med parasportforeningar och den dvriga idrottsrorelsen utveckla,
stddja och stimulera till regelbunden traningsverksamhet.

« Att for nyskadade skapa majlighet till en social gemenskap och erfarenhetsutbyte med de
som kommit l&ngre i sin rehabilitering.




GRG:S STYRGRUPP

GRG:s styrgrupp har under 2024 bestatt av foljande:

Ordforande: Yvonne Cederholm, Sandviken
Sekreterare: Mikael Rickeskér, Valbo
Ledamoter: Krister Larsson

Christer Lindh, Sandviken

Mats Sahlberg, Ockelbo

Susanne Arvidsson, Sandviken
Ann-Charlotte Fahlgvist, S6derhamn
Benny Gronblad, Gavle

Kjell Andersmats, Gavle

Ersattare: Lars Sjoholm, Storvik
Helén Arvidsson, Storvik
Webb/Hemsida: Viktor Sandén, Valbo

Styrgruppen har under 2024 haft tio protokollforda méten: 23/1, 5/2, 7/3, 2/4, 13/5, 18/6, 14/8, 23/9,
11/11 och 19/12.

Pa Rehabiliteringsmedicin har GRG erhallit service med bl.a. utskick via e-post och sms.
Fritidsledaren och ovrig personal pa Rehabiliteringsmedicin i Sandviken &r en viktig lank i GRG
eftersom det oftast ar dar den forsta kontakten mellan nyskadade och var verksamhet sker.

Deltagarregister finns — l6senordskyddat — pa var hemsida dar endast styrgruppen kan in och
andra eller lagga till eller ta bort fakta. Var Facebook-sida administreras av Benny Grénblad.



GEMENSAM VERKSAMHET

BOWLING | SODERHAMN 2/2
| februari hade vi nio deltagare som kom och spelade bowling, en aktivitet som garna far vara
aterkommande. Dagen avslutades med lite gemensam fika.

BASKET | OCKELBO 17/2
Deltagarna fick mojlighet att titta pa basket i Ockelbo, en match dar Ockelbo drog det langsta straet
och vann. Strax innan matchen samlades ganget och fikade pa det nydppnade fiket i centrum.

SNOSKOTERSAFARI 1/3

Det bjods pa ett bra vader for skoterakning i mars nar det aterigen var dags for den omtyckta
aktiviteten skoterakning, ndgot molnigt och nollgradigt, fina pistade leder. Atta tappra deltager och
en guide. Turen gick till en liten stuga i skogen dar det blev korvgrillning och fika.

ARSTRAFF 7/3

Arstraffen genomférdes p& Sandvikens Sjukhus. Gévle Bugg och Rockin Rolling Club hade atta
personer pa plats som visade upp lite olika danser sasom bugg, dubbelbugg, lindy hop, rock “n roll
och step.

David Darehed agerade arsmotesordforande. Noterbart ar att deltagaravgiften hojdes till 200 kr/ar.

PROVA PA PARASPORT 12/3

En lyckad prova-pa aktivitet i Gavle! Cirka tio deltagare fran GRG provade pa bordtennis, boccia
och elinnebandy. Detta var ett samarrangemang med KF Heros och Gavle HIF. Vi hoppas att vara
deltagare hittar aktiviteter som de skulle kunna téanka sig att fortsatta med utanfér det som GRG
erbjuder i form av prova pa.

SLUTSPELSHOCKEY MED BRYNAS 3/4
Vi blev sammanlagt 14 personer som kom till arenan for att heja fram Brynas.

BOWLING | SANDVIKEN 9/4
Vi hade 17 deltagare som kom och spelade bowling, halften valde att stanna kvar efterat for en
gemensam middag.

HJULTORGET I KISTA 15/5
Det blev ett stort gang som styrde kosan soderut, 26 deltagare. Det &r sd spannande att ga runt pa
massan och titta pa alla nya saker, det fanns ocksa intressanta forelasningar att delta pa.



BOWLING | SODERHAMN 22/5
| Soderhamn deltog flera GRG-deltagare pa bowling. Alla stannade kvar efterat och at tillsammans
i hallen.

FISKE | HAMPTJARN 30/5

En aterkommande aktivitet som &r valdigt uppskattad. Naturskona Hamptjarn ar verkligen ett
fantastiskt stélle att fiska vid eller bara vara med och fika och grilla korv. 18 deltagare deltog denna
gang.

SOMMARKVALL | HOGBO 13/6

Ett ostadigt vader gjorde med stor sannolikhet att manga valde att stanna hemma. Till slut var det
anda 30 personer som samlades uppe vid Uddstugan. Regnet upphorde vid 16-tiden men vi holl
oss anda inne i stugan. Tipsrundan vanns av Lena Hallberg tatt foljt av Astrid och Lotta. Markus
levererade som vanligt fantastisk sang och musik.

VETERANBILSUTFLYKT 7/8

Det blev atta bilar och en motorcykel som styrde kosan norrut mot Lingbo. Inga bilar fran
Soderhamn denna gang. Val framme méttes vi av en trubadur som sjong och spelade i tradgarden
dar vi kunde sitta och fika. En trevlig dag som bjod pa ett fint cab-vader. 12 deltagare var med
under dagen.

KICK OFF | SIOSUNDA/ARSUNDA 26/8

Det var ett stort gang som samlades nere vid Storsjons strand denna kvall, 36 personer totalt. blev
en valdigt fin sommarkvall vid Storsjon. Det var en blasig dag, sa pass blasigt att skepparen till
pontonbaten inte kunde ta sig dit.

FISKE | HARNEN 29/8
Inte s& manga GRG:are denna gang. En hel del sma abborrar fiskades upp, sa lite nappades det
anda. Lite grillning och fika pa det slar aldrig fel. Allt blir lite godare ute i naturen.

STIFTELSENS DAG 1/9
Pa plats fanns nagra deltagare fran GRG representerade, Mats, Helén, Kjell, Tim och Krister.

FISKE | LANGKISSLINGEN 6/9

GRILLNING OCH MUSIKUNDERHALLNING | RONNASSTUGAN 24/9
En trevlig kvéall med 33 deltagare, hérlig stAmning med trubaduren Walle. Trots lite dimma fick vi
njuta av en fantastisk utsikt och grillning dver 6ppen spis, en lyckad kvall.

BOWLING | SODERHAMN 3/10
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MUSIKUNDERHALLNING SANDVIKENS SJUKHUS 7/10
En harlig tradition som ar aterkommande. Vi var 40 deltagare som fick avnjuta harlig musik fran 60-
talet, en trevlig samvaro med musik och fika.

LUFTGEVARSSKYTTE 10/10
Sex personer fran GRG dok upp for att skjuta lite denna eftermiddag, men aven patienter
fran rehab-kliniken gavs mojligheten att testa pa att skjuta.

VISNING AV ONE-GRIP 14/10

Fyra deltagare samt personal fran rehab och primarvarden kom till férevisningen av denna
robothandske. En mycket intressant féreldasning om ett hjalpmedel som skulle kunna vara ett
alternativ till handkirurgi.

BOWLING | SANDVIKEN 6/11
Totalt deltog 17 personer pa bowlingen denna gang, sa roligt att det &r s& manga som
deltar.

FOLKTEATERN BAKOM KULISSERNA 14/11
Totalt 11 personer som deltog nar vi fick information om vad Folkteatern &r och star for samt en
rundvandring i lokalerna. Aktiviteten avslutades med en smatrrig fika.

FOREDRAG OM GRONLAND 20/11
Deltagare fran GRG samt patienter fran rehab fick lyssna till en fantastisk férelasning om Gronland.

STUDIEBESOK PA HJALPMEDEL SAM 28/11
Besoket framflyttat en vecka med anledning av ett sndovader. Sammanlagt deltog 14 personer, en
intressant visning av hjalpmedel och rundvandring i butiken.

CURLING MED CK GRANIT 27/11
Tyvarr fick aktivitetens stallas in med anledning av att is-aggregatet i hallen gatt sonder.

JULFEST 29/11

En trevlig julfest med god mat och bra musik. Amanda gjorde i ordning en god forratt och
restaurangen Gustafs Bro levererade en fantastisk grillbuffé. Traditionsenlig kladdkaka med
vispgradde och hallon till efterratt.

Ett gediget julklappslotteri hann vi med mellan latarna som bandet "Hot Dolls” spelade. Allt som allt
var vi 56 personer som deltog inkl. bandet.

BASKET | OCKELBO 8/12
Vi blev tio personer som samlades i Ockelbo for att titta pa lite live-idrott. Dagen startades med llite
kék efterfoljt av matchen.
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OVRIG VERKSAMHET

Vi har haft traningsgrupper igang i Sandviken, Séderhamn och Bollnds samt musik och bildterapi
pa Dromfabriken i Sandviken.

Traningsgrupperna har egentraning som exempelvis styrketraning, pingis, bagskytte, dart,
bordsshuffleboard, blasror, biljard, laserskytte m.m.

BOLLNAS
Har haft prova pa traingstillfallen pa sporthallen och pa odengymmet "Dénje” pa tisdagar. Under
nasta ar fortsatter traningarna pa samma dag.

Kontaktperson Mats Kallange 070 673 16 58

SANDVIKEN
Torsdagar traning pa Rehabiliteringsmedicin avd. 70, klockan 17.00 — 19.00
Kontaktperson: Micke Rickeskéar 070-536 89 15

SODERHAMN

Har haft traningstillfallen med JK Movement och pa Caspers Gym. Traningen kommer att fortsatta
pa Caspers Gym pa tisdagar nasta ar. Caspers ligger vid Hallasen.

Kontaktperson: Ann-Charlotte Pernu 070 779 09 39

DELTAGARE
Antalet deltagare uppgick i slutet av aret till cirka 207, varav atta ar foreningar.

DROMFABRIKEN
Musik och Bildterapi pa tisdagar kl. 13.00 — 15.00 pa Dromfabriken i Sandviken. Det brukar vara ca
10-15 deltagare/gang, varav minst ett par nyskadade fran Lansrehab.

Verksamheten har ett bildpass dar man jobbar med lera/keramik eller malar. Det andra passet &ar
musik, dar publiken med hjélp av diverse notbécker ger musikerna forslag pa latar att spela och
sjunga under tiden som publiken sjalv far fika. Ibland blir det ndgon musikfragesport for att kolla
musikkunskaperna hos deltagarna.

BIDRAG

Tack vare bidrag fran bland annat Region Gavleborg och Géranssonska fonden sa kan vi fortsatta
att bedriva var viktiga verksamhet. Ekonomiskt stod ar nodvandigt for att vi ska kunna planera och
strukturera verksamheten med en bra framforhallning och fa fler att bli fysiskt aktiva.
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YVONNE CEDERHOLM FINALIST TILL ”ARETS VOLONTAR 2024”

Varje &r utser organisationen Volontarbyrén ”Arets Volontar” och 2024 blev var vice
ordférande Yvonne Cederholm en av 12 finalister. Yvonne blev utvald av omkring 300
nominerade runt om i hela Sverige.

Motiveringen 16d:

"Yvonne Cederholm ar vice ordférande i Gavleborg Parasportférbund. Yvonne ar "eldsjal”
personifierad. Hon lagger ner mycket tid pd att arrangera aktiviteter for personer med
funktionsnedsattning, och var till exempel mycket engagerad i tillganglighetsfragor under
World Cup Volt Hockey. Yvonne vill att alla personer ska ha ratt till en aktiv fritid och
hennes mantra lyder, "Om du ger, far du tusenfalt tillbaka”. Sedan hon sjalv hamnade i
rullstol har hon brunnit for att skapa idrottsaktiviteter for andra med nagon form av
funktionsnedsattning, hon dansar sjalv rullstolsdans och testar de flesta aktiviteter som
finns.”

- Det var en chock. Jag fick ett samtal, "Grattis, du ar en av tolv finalister” och jag
visste inte ens att jag var nominerad, sager Yvonne.
- Jag har gratit manga gladjetarar, jag ar sa tacksam, sager hon om nomineringen.

| december stod det klart att Yvonne inte blev Arets Volontéar 2024, men vi &r séklart
otroligt stolta Gver att Yvonne tog sig sa langt, bara att vara en av 12 finalister av 6ver 300
nominerade &r stort och vi ar glada att Yvonne véljer att engagera sig i parasporten.

Yvonne har ocksa blivit uppmarksammad i hennes hemort Sandviken i tidningen "Din
lokaltidning” Sandvikens & Hofors Kommun med en véldigt fin artikel. Parasport Sverige
har ocksa delat nyheten via deras nyhetsbrev och sociala medier.

Yvonne berattar att hon kommer fortséatta sitt engagemang sa lange som hon orkar, sa
lange det &r roligt och sa lange hon kanner sig behovd.




ANSLUTNA FORENINGAR: (34)

FOreningar:

Bolln&s Friidrottsklubb
Bollnas GIF Fotboll
Bollnas Simsallskap
Forsa Skytteférening
Gefle Frivilliga Skarpskytteférening
Gefle Gymnastikfoérening
Géavle HIF

Géavle Judo

Gavle Golfklubb

Gavle Innebandyklubb
Géavle Simsallskap
Géavle Skidkamrater
Helges IF

Hudiksvall IF

Hofors AIF

Halsinglands Sportklubb
IF Hudik Alpin

IFK Séderhamn

IBK Hudik

IK Sétra

Jarvso IF

Julle United

KF Heros

Linblommans Parasportférening
Ockelbo Skidklubb
Parasportféreningen Séderhamn
Rengsjt SK

Sandviken AIK

Sandviken HI

Sandvikens IF

Strands IF Handboll
Soderhamns IBF

Soderhamns FF

Tunalids Ridklubb

Ort:

Bollnas
Bollnas
Bollnas
Hudiksvall
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Gavle
Hudiksvall
Hofors
Hudiksvall
Hudiksvall
Sdderhamn
Hudiksvall
Gavle
Jarvso
Hudiksvall
Gavle

Bollnas
Ockelbo
Soderhamn
Rengsj6
Sandviken
Sandviken
Sandviken
Hudiksvall
Soderhamn
Soderhamn
Hudiksvall

Idrotter:

Friidrott

Fotboll

Simning

Skytte
Luftgevarsskytte
Gymnastik, alla kan gympa
Boccia, bordtennis
Judo

Golf

Innebandy

Simning
Langdskidor/Friidrott
Biljard
Langdskidakning
Fotboll
Skidor/fotboll

Alpint

Futsal

Innebandy

Fotboll, innebandy
Friidrott/skidor/padel
Dans, cheerleading
Innebandy, fotboll,
elinnebandy, bowling, m.fl.
Simning, alpint m.m.
Langdskidakning
Boccia, bowling
Fotboll

Innebandy

Boccia

Fotboll

Handboll

Innebandy

Fotboll

Ridsport



Gavleborg

SLUTORD

Dags att sammanfatta aret som gatt!
Kara medlemmar, samarbetspartners och vanner,

Vi i styrelsen i Gavleborgs Parasportforbund vill passa pa att tacka for ett givande ar! Nar vi
ser tillbaka pa verksamhetsaret 2024, kanner vi oss stolta och tacksamma 6ver allt det vi
har astadkommit tillsammans.

Under aret har vi fortsatt att arbeta for att skapa fler och battre majligheter for personer
med funktionsnedsattning att delta i idrott och fysisk aktivitet. Vi har sett manga fantastiska
prestationer och ett stort engagemang fran bade utévare, ledare och funktionarer.

Var verksamhet har vaxt, bade nar det géaller antal deltagare och aktiviteter och vi har aven
starkts i vart samarbete med lokala foreningar och andra aktorer.

Tack vare er alla har vi lyckats skapa en mer inkluderande och tillganglig idrottsmiljo for alla
och vi ser fram emot att fortsatta utveckla vart arbete under 2025. Tillsammans gor vi stor
skillnad!

Parasport ar En unik kraft som forverkligar drommar!

Styrelsen
Gavleborgs Parasportférbund
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for
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Réakenskapsaret

2024-01-01 — 2024-12-31

Innehall Sida
Resultatrékning 2
Balansrakning 34
Noter 5

Underskrifter 6
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Resultatrékning

Fareningens intakter

Mettoomsatining
Chriga rorelseintakter
Summa foreningens intakter

Fireningens kostnader

Direkta kostnader

Gvriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldogningstillgdngar
Summa fireningens kostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rAnteintékier ach liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Rasultat fare skatt

Arets resultat

Mot

[¥%]

2024-01-01
2024-12-31

182 355
1636 507
1818 862

-183 751
276 384
-1292 971
-6 844

-1 759 949

58013

1439
-121

1318
60 231
60 231

60 231
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2023-01-01
2023-12-31

167 111
1114730
1281841

-328 265
-380 936
-718 921
-6 B4
-1434 966

-153 125

1162
-158
1004

-152121
-152121

-152121




Balansrakning

Tillgdngar

Anldggningstillgdngar

Materiella anliggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstiligdngar

Summa anldggningstillgdngar

Omsittningstillgingar

Kartfristiga fordringar

Kundfardringar

Criga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intskter
Sumima kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstiflgingar

Summa tillgdngar

Mot 2024-12-31

=] 20530
20530

20 530

125 154
53941
]

179 095

268 189
2568 189

447 284

467 814

2023-12-31

27 374
27374

27374

52 500
21152

359
24211

266 464
266 464
340 675

368 049
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Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Eget kapital
Eget kapital vid rikenskapsdrets bérjan
Rrets resultat

Eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

55

Not 2024-12-31

157171
60 231
217 402

217402

16 826
38 234
195 352
250412

467 814

2023-12-31

309 292
-152 121
157171

157171

10 538
37980
162 360
210 878

368 049




1 Redovisningsprinciper

Krsredovisningen #r upprattad | enlighet med bokfiringslagens regler om #rshokslut och Bokféringsndmndens allimanna rd {BFNAR 2017:3)

am Srshakslut.

Noter till resultatrakning

2 Nettoomsitining
Mettoomsattning H24-12-31 2023-12-31
Avgirter 44 650 38 650
Ourigt 137 705 128 461
182 355 167 111
3 Ovriga intidkter
2024-12-31 2023-12-31
Regionala bidrag 800 000 800 000
Creriga bidrag 257 455 237 750
Cnrigt 579 052 76 980
1636 507 1114 730
4 Medelantal anstallda
Medelantalet anstillda bygger pi av bolaget betalda narvaratimmar relaterade till en normal arbetstid.
2024-12-31 2023-12-31
Medelantal anstillda 2 1
Noter till balansrakning
5 Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Inadiende anskaffningswiirden 34 218 34 18
Ugdende anskaffningsvarden 34218 34 218
Ingdende avskrivningar -6 844 0
Arets avskrivningar -6 H44 -G B4
itgdende avskrivningar -13 68 -6 844
20530 7374

Redovisat virde
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REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstiimman i Parasportférbundet Givleborg
Org.nr. 885000-7256

Rapport om drsbokslutet

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsbokslutet for Parasportférbundet Giivleborg for &r 2024,
Enligt vér uppfattning har drsbokslutet i allt viisentligt uppriittats i enlighet med bokfringslagen,

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs
néirmare i avsnitten "Den auktoriserade revisorns ansvar” samt "Den fortroendevalde revisorns ansvar”.
Vi #ir oberoende i fiirhallande till freningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad
revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat #r tillriickliga och indamélsenliga som grund for véra
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det iir styrelsen som har ansvaret for att drsbokslutet uppriittas och fr att bokfbringslagen tillimpas vid
upprittandet av drsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer &ir
nédviindig for att uppriitta ett Arsbokslut som inte innehdller ndgra viisentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppriittandet av drsbokslutet ansvarar styrelsen fiir beddmningen av fireningens firmiga att
fortsiitta verksamheten. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
upphtira med verksamheten,

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt mal &r att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida érsbokslutet som helhet inte
innehiller ndgra visontliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag. Rimlig
stikerhet Hir en hig grad av sikerhet, men #ir ingen garanti for att en revision som utfrs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptiicka en viisentlig felaktighet om en sidan finns,
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara viisentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forviintas paverka de ekonomiska beslut som anviindare fattar

med grund i Arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bed®mer jag riskerna for viisentliga felaktigheter i drsbokslutet, vare sig dessa beror
ph oegentligheter cller misstag, utformar och utfor granskningsétgiirder bland annat utifiin dessa risker
och inh#mtar revisionsbevis som #ir tillriickliga och #indamélsenliga for att utgtra en grund fr mina
uttalanden. Risken for att inte upptiicka en viisentlig felaktighet till fljd av oegentligheter &ir hdgre &in
for en viisentlig felaktighet som beror pi misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av intern

kontroll.
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« skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fir min
revision for att utforma granskningsdtgiirder som ér limpliga med hiinsyn till omstiindigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utviirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anviinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhtrande upplysningar.

« drar jag en slutsats om Jimpligheten i att styrelsen anviinder antagandet om fortsatt drift vid
uppriittandet av drsbokslutet. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de inhiimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns ndgon viisentlig ostikerhetsfaktor som avser sidana héindelser eller forhillanden som
kan leda till betydande tvivel om foreningens formiga att fortséitta verksamheten, Om jag drar
slutsatsen att det finns en viisentlig ostikerhetsfaktor, miste jag i revisionsberdittelsen fiista
uppmiirksamheten pd detta. Mina slutsatser baseras pé de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
for revisionsberdittelsen. Dock kan framtida hiindelser eller forhillanden gbra att en forening inte lingre

kan fortséitta verksamheten.

» utviirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehllet i arsbokslutet, diribland
upplysningarna, och om &rsbokslutet dterger de underliggande transaktionema och hiéindelserna i
enlighet med bokforingslagen.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag mdste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
divibland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identificrat,

Den firtroendevalde revisorns ansvar
Jag har att utfra en revision enligt revisionslagen och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
mal &r att uppnd en rimlig grad av siikerhet om huruvida sammanstiliningen har uppriittats i enlighet

med bokfbringslagen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalande
Utsver vér revision av drsbokslutet har vi fiven utfirt en revision av styrelsens fSrvaltning for
Parasportférbundet Giivleborg for ir 2024.

Vi tillstyrker att fiireningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for riikenskapséret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs niirmare i
avsnittet "Revisorns ansvar”, Vi iir oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat v tillriickliga och indamé Isenliga som grund fir virt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det #r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansyar

Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dérmed vért uttalande om ansvarsfrihet, iir att
inhimta revisionsbevis for att med en rimlig grad av siikerhet kunna beddma om négon styrelseledamot
i nagot viisentligt avseende foretagit nigon dtgiird eller gjort sig skyldig till négon fSrsummelse som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig siikerhet iir en hog grad av siikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptiicka dtgiirder eller forsummelser som kan foranleda
ersiittningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anviinder den auktoriserade revisorn
professionellt omdsme och har en professionellt skeptisk instilining under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pd revisionen av riikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsitgirder som utfors baseras pii den auktoriserade revisorns professionella bedémning och
ovriga valda revisorers beddmning med utgingspunkt i risk och viisentlighet. Det innebiir att vi
fokuserar granskningen pa sadana itgiirder, omriiden ooh forhillanden som &r viisentliga for
verksamheten och dir avsteg och dvertriidelser skulle ha siirskild betydelse for foreningens situation. Vi
gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna dtgirder och andra forhallanden som &r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Giivle den dag som framgar av vér elektroniska underskrift

Mats Svedberg
Auktoriserad revisor FAR

Tony Croon
Lekmannarevisor
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