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Inledning

Stockholms Parasportférbunds verksamhetsplan for 2025 utgar bade fran Svenska
Parasportforbundets och Riksidrottsforbundets ”Strategi 2025”.

Parasporten och svensk idrott ar inne pa en forandringsresa, som Parasport
Stockholm ar en del av. Arbete med inkludering av de idrotter som idag
administreras av Parasport Sverige i respektive motsvarande Specialforbund (SF)
fortsatter. Under 2021 togs ett beslut pa Riksidrottsstamman att ett kompetensstod
for parasport skall inrattas inom RF-SISUs organisation i framtiden. Parasport
Stockholm kommer med stéd av RF-SISUs organisation under 2025 fortsatta att
erbjuda kompetensstdd i Stockholmsregionen och innevarande distrikt.

Tva omraden ur ” Parasport Sveriges Strategi 2025” som ar extra viktiga for oss.

- En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen

v Vi bidrar i utvecklingen av den moderna féreningen dar paraidrottaren har en
sjalvklar plats i svensk idrottsrorelse.

v Vi arbetar for att parasporten i Stockholmsregionen syns pa alla nivaer och
arenor inom idrottsrorelsen.

v Vi driver politiska frdgor om parasportens sarskilda villkor i
Stockholmsregionen.

v Vi ar en nytankande och attraktiv organisation att vara en del av och samverka
med.

- Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedsattning

v Vi vill skapa mdjligheter for idrott narmare hemmet och skapa fler alternativ till
rorelse

v Vi gor det enkelt och roligt att vara med och ha en aktiv livsstil genom hela livet.
v Vi utvecklar breddidrott saval som elitidrott.

v Vi bidrar till utveckling av nya former for traning och tavling fér personer med
funktionsnedsattning inom hela den svenska idrottsrérelsen.
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Parasport Stockholms uppdrag
Parasport Stockholm arbetar for att stdrka och utveckla idrottsmdjligheter for personer
med intellektuell funktionsnedsattning, rorelsenedséttning och synnedséttning. Vi
erbjuder kompetens- och rekryteringsstod till idrottsféreningar som redan bedriver eller
vill starta parasportverksamhet samt till individuell vagledning till Paraidrott. Vart arbete
syftar till att skapa en inkluderande idrottsrérelse genom samverkan, utbildning och
tavlingsverksamhet.

Mal och Strategi

Parasport Stockholm utgar fran FN:s globala mal och verkar fér en hallbar och
inkluderande idrottsrérelse. Vi stravar efter att:

« Starka samarbetet med andra idrottsforbund (SDF) i Stockholmsregionen for att
underlatta framtida inkludering av parasport pa férbundsniva.

« Stddja idrottsféreningar i att starta och utveckla parasportverksamhet genom
processledning och kompetensstod.

» Skapa fler matbara vagar for rekrytering av personer med funktionsnedsattning till
idrotten.

+ Utveckla och uppratthalla vart rekryteringsnatverk med kommuner, habiliteringar och
intresseorganisationer.

* Forbattra tavlingsmajligheter inom parasporten genom samarbete mellan Parasport
Sveriges distrikt.

Verksamhetsomraden

1. Féreningsutveckling och Rekrytering

For att starka foreningars mdjligheter att bedriva parasportverksamhet ska vi:
* Erbjuda individuell vagledning och stéd i féreningsutveckling.

« Tillhandahalla parasportmaterial for uthyrning och prova-pa-verksamhet.

« Samverka med RF-SISU for att genomfora vagledningstraffar, prova-pa-tillfallen och
informationsmoten for idrottslarare, elevhalsoteam och vardnadshavare.

» Genomftéra kontaktpersonstraffar med habiliteringar och syncentraler.

« Fora statistik over antalet personer som vagleds till en férening inom varje malgrupp.



2. Utbildning och Kompetensstdd

Under 2025 kommer vi att genomféra utbildningsinsatser for att 6ka kunskapen om
parasport:

+ Utbildningsdagar for studenter pa GIH, Bosoéns IFHS och Lillsveds GIFHS.
* Genomfora utbildning i samband med Special Olympics School Day.

* Erbjuda utbildningen "Parasportens grunder” minst en gang under 2025.

3. Tavlingar och Evenemang

Stockholm Paragames & Parasportveckan
* Arrangera och vidareutveckla Stockholm Paragames i samverkan med grenansvariga
foreningar.

» Utdka samarbeten och sponsring for att starka Paragames.

« Erbjuda en prova-pa-dag for personer med intellektuell och/eller rérelsenedsattning
under Parasportveckan.

Malarserien

Malarserien genomfors i innebandy, fotboll, boccia och friidrott dar Parasport Stockholm
ansvarar for administrationen av fotboll, innebandy och boccia.

» Utreda mdjligheterna att Stockholms innebandyférbund och Stockholms fotbollférbund
tar 6ver Malarserien fran 2026.

Ovriga tavlingar
* Genomféra DM i boccia.
* | samarbete med Stockholms innebandyférbund arrangera tavlingen “Bast i stan”.

Projektutveckling och Finansiering
Under 2025 ska vi ansfka om och eventuellt driva en eller flera projektutlysningar for att
vidareutveckla parasportens mdjligheter och tillganglighet.

Sammanfattning

Parasport Stockholm arbetar for att skapa battre idrottsmdjligheter fér personer med
funktionsnedsattning genom féreningsutveckling, utbildning, rekrytering och
tavlingsverksamhet. Genom strategiska samarbeten och riktade insatser vill vi 6ka
synligheten och tillgangligheten for parasporten i Stockholmsregionen.

Denna verksamhetsplan utgdr grunden for vart arbete under 2025 och ska fungera som
en vagledning for vara satsningar och prioriteringar.



