Ar DU var nya spelare i HK Aranas Rullstolshandboll

Vi har hallen, tranarna, bollarna och sportrulistolarna
Nu soker vi Dig som vill spela handboll med oss.
HK Aranas vander sig till alla som ar intresserade av att trana och spela handboll.

Rullstolshandbollen ar en rolig, fysisk sport med fart och kamp.

Precis som det later sa ar det handboll i rullstol.

Du behdéver inte anvanda en rullstol i din vardag for att spela handboll hos oss.
Det racker att du behover rullstolen som redskap for att kunna trana och spela
handboll

Paraverksamheten har varit en del av HK Aranas sedan februari 2014 och vi tycker
det ar sjalvklart att alla som vill ska fa mojlighet att trana och spela handboll.

En gang i veckan traffas vi for att ha roligt, trana och spela handboll.
Vart mal ar sjalvklart att spela matcher och delta i cuper!
De flesta av vara ledare ar sjalva aktiva spelare i klubben.

Du kan prova pa var traning 3 ganger innan du bestammer dig att du vill fortsatta.

Valkommen att proval!

Tid: |6rdagar 14:45-16:15
Plats: Kungsbacka Sportcenter, B-hallen
Kontakt:

Annelie Evenmyr
annelieevenmyr@gmail.com




