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Inledning

Stockholms Parasportforbund &r ett distrikt inom Svenska
Parasportforbundet. Stockholms parasportforbuds verksamhetsomrade
stracker sig over 24 av Region Stockholms 26 kommuner. Férbundets
huvudsakliga uppagift ar att vara ett stod till féreningar som bedriver
parasportverksamhet inom distriktet. Detta sker framst genom
rekryteringsverksamhet, "Kompetensstod Parasport” och andra
stodatgarder. | foljande verksamhetsberattelse redogor vi for vara
verksamheter under ar 2024.

Foreningar

Vid 2024 ars utgang var 73 foreningar registrerade inom
Stockholmsdistriktet.

Styrelsen
Styrelsen har haft féljande sammanséattning under 2024

Charlotte Ovefelt, ordférande
Annica Dahlborn, vice ordférande
Mattias Lindstrom, ekonomiansvarig
Malin Bernt, ledamot

Hakan Stromberg, ledamot
Christoffer Petersson, ledamot
Cecilia Lallerman, ledamot

Ebba Hellstadius, ersattare

Louise Jannering, ersattare

Emil Nordback, ersattare

Peter Melander har varit adjungerad till styrelsen i sin roll som sakkunnig
inom Parasport hos RF-SISU Stockholm.

Styrelsen har haft 9 ordinarie protokollférda moéten under aret varav ett
lite langre planeringsmote. Personalen har haft narvaroratt pa styrelsens
moten.

Styrelsen har tva arbetsgrupper:

e Paragamesgruppen med syfte att utveckla Stockholm Paragames.
| gruppen ingar: Peter Hlglow och Stefan Gahne fran kansliet samt
Christoffer Petersson och Hakan Stromberg fran styrelsen.



o Jamstalldhetsgruppen med syftet att utveckla paraidrotten i utsatta
omraden samt att verka for en mer jamstalld konsférdelning. |
gruppen ingar: Eddie Bjorketun och Elin Holmér Sundstrém fran
kansliet och fran styrelsen Charlotte Ovefelt, Malin Bernt och
Stefan Swedenrose (fram till arsmotet) darefter Ebba Hellstadius.

Arsmote

9 foreningar med sammanlagt 14 rostberattigade ombud deltog vid
forbundets arsmote som holls i Eriksdalshallen stora konferensrum
(Hyllan) den 26 mars. Ordférande vid arsmotet var Caroline Waldheim.

Revisor / Lekmannarevisor

Forbundet har anlitat ett revisionsbolag (RecoRevision) for att granska
rakenskaperna.

Irene Nilsson valdes till lekmannarevisor har hatft till uppgift att granska
forbundets verksamhet.

Valberedning

Valberedningen har under 2024 bestatt av foljande ledamoter:
Staffan Johansson (ordférande), Anki Lindstrém och Cecilia Ejhed.

Kansli och personal

Foljande har varit anstallda pa Parasport Stockholms kansli under 2024:
Eddie Bjorketun, idrottskonsulent pa heltid med verksamhetsansvar fram
till 16/11.

Stefan Gahne, idrottskonsulent och kommunikator pa heltid.

Elin Holmér Sundstrom, idrottskonsulent och kommunikator pa heltid.
Peter Higlow, kanslist pa 75% med inriktning pa tavling och ekonomi.
Anders Bohlinder, verksamhetschef och distriktschef pa heltid fran den
1: a december. Anders anstélldes istéllet for Eddie som avslutade sin
tjanst som idrottskonsulent pa heltid den 16:e november.

Ekonomi

Resultaten fran 2024 visar pa att forbundet har en ekonomi i balans. Vi
har den likviditetsbuffert som ar nédvéandig. Framdver kan vi gora
ekonomiska satsningar pa verksamheter och material inom ramarna for
budgeten.



Deltagande i konferenser

Under 2024 har personal och styrelsemedlemmar deltagit pa
konferenser och traffar som anordnats av Parasport Sverige, andra SDF
och RF-SISU Stockholm. Bland annat var delar av kansliet med pa
Parasport Sveriges SDF-konferens i Stockholm. Med fokus pa
aterstartstod och forbundsstyrelsens arbete framat.

Heja speciell-dagen:

Parasport Sverige bjod in till Heja speciell-dagen dar delar av styrelsen
var med och lyssnade. Temat var malgruppen personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Dagen bestod av panelsamtal och diskussioner
tillsammans med forskare, idrottsrorelsen och politiker som delade sin
bild och kunskap om hur vi kan arbeta framat for att skapa battre
forutsattningar for malgruppen.

Konferens Fritidsbanken:

Delar av kansliet deltog p& en konferens ordnad av Fritidsbanken. Amnet
var Jamlik halsa for en hallbar utveckling. Dagen bestod av panelsamtal
dar det diskuterades vad Fritidsbankens uppgift ar, dess utveckling och
goda exempel pa hur kommuner, paraidrottare och
intresseorganisationer arbetar med Fritidsbankerna runt om i Sverige.

Idrottslager for barn med synnedsattning

kansliet deltog under det arliga idrottslagret for barn med synnedsattning
| Eskilstuna. | samband med detta arrangerades en konferens for
parasportens SDF dar de fick lara sig mer om malgruppen och dar vi
delade var kunskap och erfarenheter pa denna konferens. Vart
deltagande avslutades med en minimassa dar vi kunde berétta om de
verksamheter som finns for malgruppen i Stockholm.

Foreningstraffar

Parasport Stockholm har tillsammans med andra aktérer genomfort
foreningstraffar i de pagaende kommun- och SDF-processerna.

2024 har vi deltagit vid foreningstraffar i fem kommuner och sex SDF.

Rekrytering och féreningsstod

En av Parasport Stockholms viktigaste uppgifter ar att knyta kontakter
och uppratthalla natverk for rekrytering. | vart natverk ingar bland annat
habiliteringar, ortopedverkstader, syncentraler, skolor och andra
organisationer dar vara malgrupper ror sig.
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Detta natverk ar en stor del av det vi kallar "Kompetensstod Parasport”. |
de processerna Parasport Stockholm driver tillsammans med RF-SISU
Stockholm under rubriken "Kompetensstod Parasport” med foreningar,
andra SDF och kommuner anvands vart kontaktnat flitigt for att rekrytera
fler personer med funktionsnedsattning till idrottsforeningarnas
verksamheter. | dessa processer upprattas alltid en rekryteringsplan som
Parasport Stockholm ansvarar for. Det ar ett dokument som
sammanfattar vilka rekryteringskontakter som skall tas samt nar det
senast ar gjort och av vem. Detta ar ett viktigt verktyg for att kunna folja
upp rekryteringsarbetet och avgora nar en kontakt bor tas igen da en av
vara storsta utmaningar ar att rekrytera nya paraidrottare till
idrottsforeningarna. Inom kompetensstddet tillhandahaller vi aven visst
parasportmaterial for uthyrning.

Tidigare ar har vi arbetat med att starta nya parasportverksamheter.
Under aret har vi fortsatt fokuserat pa att fylla de befintliga
verksamheterna eftersom parasporten har 6kat markant de senaste
aren.

2024 har vi hjalpt fem nya féreningar att starta parasportverksamhet
genom kompetensstddet. Vi har etablerade kommunprocesser i 20 av
distriktets 22 kommuner och vi har gemensamma processer med 8
andra SDF inom distriktet. Under vagledningstraffarna och vid de
tillfallen individer kontaktat Parasport Stockholm f6r vagledning har vi
coachat ca 40 individer att hitta till en eller flera idrottsféreningar.

Samarbete med Habiliteringarna

Vi har under 2024 fortsatt haft ett lyckat samarbete med habiliteringarna i
Stockholm. Habiliteringen tranar kontinuerligt pa “Beckis” i simhallen och
det medfor en lopande dialog och kontakt. Vi har som mal att varje ar
och en praktisk del dar habiliteringar far testa pa nagra paraidrotter, detta
ar med ca 25 deltagare.

Manga av habiliteringarna ar nu med i vara kommunprocesser for att vi
ska fa deras expertis med pa processmotena, vilket har lett till flera bra
infallsvinklar kring rekrytering. Ett sammanstéallt nyhetsbrev skickas
ocksa ut till habiliteringarna, med féreningsverksamheter som soker fler
aktiva, som vi sedan skickar ut till kontakterna i rekryteringsnatverket.
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Ovannamnda samarbetsformer har resulterat i att allt fler av
habiliteringarna hor av sig till oss for att fa hjalp med vagledning kring att
hitta en idrott at deras patienter.

Vi har aven deltagit pa en foraldratraff anordnat av en habilitering i
Stockholm. Syftet var att prata om hur vi arbetar, men framfor allt att
finnas dar for vagledning till att hitta en idrott.

Under aret har vi haft besok av Stockholms syncentrals personalteam,
vuxen och barn och ungdom, dar de fick prova parasport och informeras
om vilka verksamheter som finns.

Individuell vagledning

Vi arbetar aktivt med vagledning for individer med funktionsnedsattning
sa de kan hitta till en idrottsférening. Dels har vi ett koncept inom ramen
for kommunprocesserna dar vi arrangerar vagledingstraffar digitalt eller
fysiskt, dit invanarna kan komma och fa personlig vagledning men ocksa
genom att delta pa olika evenemang dar vi erbjuder vagledning for
deltagarna. Vi marknadsfor oss ocksa med att du som individ med
funktionsnedsattning alltid kan vanda sig till oss for att fa personlig
vagledning till en idrottsférening.



Tjejsatsning

Stockholms Parasportforbund jobbar aterkommande med att skapa
battre forutsattningar till idrott for tjejer med funktionsnedsattning. Detta
har bland annat skett via sarskilda tjejsatsningar i féreningsprocesser
med Alvsjé AIK Fotboll.

Vi har ocksa hjalpt till att genomféra Svenska Fotbollférbunds
fotbollsskola "Lira Blagult” tilsammans med RF-SISU Stockholm och
Stockholms Fotbollforbund i Jarfalla och Alvsjo. Malgruppen i Alvsjo var
enbart tjejer med intellektuell funktionsnedsattning.

Under hostterminen av 2024 har Parasport Stockholm haft kontinuerliga
tillfallen med tjejtraffar for att skapa ett forum for tjejer 15 ar och uppat att
traffas och prata om idrott och livet. Tillfallena har varit en gang i
manaden med teman som kroppen, sjalvfértroende, sociala medier och
relationer. Vi har gjort detta i samarbete med organisationen Pamoja
girls och anvéant oss av deras diskussionsmaterial. Alla vara malgrupper
har varit representerade under traffarna och det har kommit mellan 8 -15
tjejer pa varje traff. Traffarna har varit mycket uppskattade!

| samband med den internationella kvinnodagen har vi lyft tjejer/kvinnor
inom parasporten pa vara sociala medier under samma vecka, som
sedan avslutades med en tjejtraff, PS Tjejsnack. En kvall for tjejer 12 ar
och uppat dar vi pratade om erfarenheter och parasportens framtid for
tjejer. En lyckad kvéall med ca 10 deltagare.



Omraden dar idrotten behover véaxa

Vi har fortsatt samverkan med Idrottsklivet pa RF-SISU Stockholm for att
na ut till féreningar i prioriterade omraden som ar intresserade av att
starta upp parasport.

Vi har fortsatt vart arbete med att erbjuda skridskoakning i Husby under
sportlovet. Skridskokul ar en prova pa-dag under sportlovet dar killar och
tjejer med funktionsnedsattning far mojligheten att prova pa att aka
skridskor samt paraishockey — sittande och No Fall. Dagen lockade ca
50 deltagare och genomfdrdes tillsammans med Stockholm Stad och
Traffstugan. Vi valde att forlagga skridskokul i Husby ishall for att erbjuda
en aktivitet som malgruppen i naromradet vanligtvis inte utovar.

Barn och ungdomsfotboll

Efter nskemal fran foreningar som bedriver fotboll for barn och
ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning har vi startat ett natverk
for att utbyta erfarenheter. Syftet ar att erbjuda barn och ungdomar som
spelar fotboll att traffa andra i liknande aldrar fér utbyte genom till
exempel trAningsmatcher och andra aktiviteter. Tanken &r att det ska
vara ett komplement/ingang till Malarserien.

Beckomberga sim och idrottshall

Beckomberga sim och idrottshall ar fortsatt viktig som en av
parasportens "fysiska platser i Stockholm”. Det finns mycket
parasportverksamhet i anlaggningen eftersom den ar Stockholm Stads
bast tillganglighetsanpassade anlaggning och parasportféreningar har
bokningsprioritet. Eftersom Parasport Stockholm har sitt kansli i
anlaggningen finns ocksa god mojlighet for individen att fa stod och
vagledning pa plats.



Idrottsskola for barn med synnedsattning

Forbundet har bedrivit idrottsskola for barn med synnedsattning sedan
2009. Den ar en viktig rekryteringsvag eftersom barn med
synnedsattning inte pa samma satt som andra kan se olika idrotter och
veta vad som finns att valja pa. Detta maste aven ske i en bra miljo med
tydliga instruktioner. Normalt testas en idrott 2 ganger innan vi gar vidare
till nasta. Vi har kort 10 tillfallen under varen med 6 deltagare och 8
tillfallen under hosten med 2 deltagare. Gladjande ar att flera av
deltagarna har borjat med nagra av de idrotter vi provat pa och darfor
gatt vidare till dessa under hosten.
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Prova-pa dagar

Special Olympics School Day

Parasport Stockholm har i samverkan med Jarfalla Kommun och
Parasport Sverige utvecklat arrangemanget Special Olympics School
Day for elever i anpassad grundskola i Jarfalla. 2023 6kade antalet
deltagande elever med 50 procent vilket resulterade i deltagarrekord. Ett
antal kommuner och SF fick mojligheten till ett beséksprogram under
dagen i inspirationssyfte. Vi hade 6 féreningar pa plats och aktiverade
cirka 170 skolungdomar. Under genomférandet fick vi hjalp av
Realgymnasiet i form av funktionarer som kansliet har utbildat och gett
en introduktion i parasport for att eleverna ska fa battre kunskap och en
storre forstaelse for malgruppen.

Vi har varit behjalpliga med att ta fram information till skolungdomarna
var de kan fortsatta idrotta for att minska tréskeln in i foreningslivet samt
deltagit pa foraldramoten. Special Olympics School Day genomfordes i
tva olika idrottsanlaggningar i anslutning till varandra for att erbjuda en
lugn och stimulerande miljo for eleverna.

Solna stad och Sundbyberg stad valde under aret att ha en Special
Olympics School Day for elever i anpassad grundskolaskola samt
gymnasium. 15 idrotter var representerade och ca 90 elever var pa plats
for att prova pa. Vi utbildade aven 25 elever fran Solna gymnasium som
var dar som ledare under dagen.
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Parasport Stockholm var aven med och genomforde Angsjodagen i
varas for anpassade skolor i Jarfalla. En dag full med utomhusaktiviteter
dar Parasport Stockholm far ett bra tillfalle att knyta kontakter med lokala
foreningar och skolor samt kunna erbjuda véagledning pa plats for de som
vill fortsatta idrotta i féreningsreqgi.

Parasportdagar med kommuner

Under 2024 har tre kommuner valt att ha egna parasportdagar i
samverkan med Parasport Stockholm och RF-SISU Stockholm.
Kommunerna har bjudit in féreningar med parasportverksamhet att visa
upp och ha prova-pa aktiviteter, det har kommit ca 10 - 50 deltagare vid
tillféallena.

Lager

Start Your Impossible Camp

Ett prova pa lager for personer som vill testa pa nya idrotter eller
utvecklas i sin befintliga idrott. Malet med lagret &r att vi ska fa fler
personer att ta steget in i idrotten oavsett ambitionsniva.

| oktober 2024 genomfdrde vi tillsammans med Parasport Sverige ett
lager pa Boson. Det blev en lyckad helg med deltagarrekord pa cirka 60
deltagare som fick chansen att testa 11 olika idrotter.

Dysmelilager

Den 4 juli var Parasport Stockholm pa plats pa Dysmeliféreningens
familjelager pa Boson. Deltagarna fick mojlighet att prova fyra olika
parasporter och chans att fa personlig vagledning att hitta en idrott.

Parasportveckan vecka 37

Parasportveckan fortsatter att utvecklas och 2024 genomférdes veckan i
samarbete mellan Parasport distrikten Stockholm, Vastmanland,
Sodermanland och RF-SISU distrikten i1 Stockholm, Uppland,
Vastmanland och Sérmland.

Veckans forelasningar skedde digitalt och respektive distrikt anordnade
prova pa-dagar lokalt i den man de kunde.

Parasport Stockholm erbjod en prova pa dag i Beckomberga Sim och
Idrottshall tillsammans med IFAH Parasportférening. En lyckad dag med
cirka 40 deltagare.

Digitala konceptet minskade troskeln for att delta pa forelasningarna.
Totalt hade vi cirka 100 deltagare vid de olika férelasningarna
sammanlagt.
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Forelasningar under Parasportveckan:
e Vad ar Special Olympics Sverige?
® Parasporten idag, imorgon och i framtiden! (Arrangerades av
Parasport Stockholm tillsammans med RF-SISU Stockholm)
e Att starta och bedriva paraverksamhet — Panelsamtal dar fyra
foreningar berattar.
e Hur ser en elitsatsning ut inom Parasporten? — Panelsamtal

RF-SISU Stockholm

Parasport Stockholm och RF-SISU Stockholm har idag ett valutvecklat
samarbete. Gemensamt satter vi parasporten pa kartan och jobbar
strategiskt med féreningar, kommuner och andra SDF for att skapa
battre forutsattningar for paraidrotten i Stockholm. RF-SISU Stockholm
har en konsulent som ar sakkunnig inom parasport. En utveckling under
aret ar att flera av deras konsulenter haft ett ansvar for parasport i de
processer vi bedriver. Detta har gjort att vi under Parasportveckan holl
utbildningen Parasportens grunder for hela personalgruppen hos RF-
SISU Stockholm.

Under 2024 har vi tillsammans traffat och paborjat processer dar
utbildning, féreningstraffar och samverkan kring tavlingsarrangemang
statt i fokus.

Vi kan konstatera att var strategi kring att samverka med kommunerna i
Stockholm gar at ratt hall. Idag har vi kontinuerliga moéten med
majoriteten av kommunerna i Stockholm och det gor att vi skapar béattre
forutsattningar for vara aktiva med en kortare resvag till aktivitet och ett
storre utbud av idrotter. Vi anvander oss av begreppet regionsidrotter
som syftar till idrotter som har ett storre geografiskt upptagningsomrade
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gallande rekrytering. Dessa idrotter ar oftast lagidrotter for deltagare som
har en rorelsenedséttning eller synnedsattning.

Vi foljer utvecklingen kring kompetensstédet och uppdaterar den
generella processkartan som skraddarsys for respektive férening.

| stodet ingar bland annat foreningsutveckling, rekrytering och utbildning.
| slutet av varje ar har vi en gemensam utvarderingstraff med ordférande
och ledningspersonal dar vi utvarderar det ganga aret och diskuterar hur
vi bor jobba framat for att utveckla paraidrotten i Stockholm pa basta
satt.

Paverkansarbete

Under hdsten skickades en principdverenskommelse ut till kommuner |
Stockholm som vi har gjort tillsammans med RF-SISU Stockholm. Det ar
en idé om hur kommunerna kan komma 6verens for att underlatta hinder
for idrottsforeningar som bedriver parasport for malgruppen.

Vi tillsammans med RF-SISU Stockholm traffade politiker i Solna stad for
att prata om forutsattningar till idrott for personer med
funktionsnedsattning. Dar diskuterade vi hur kommunerna kan samverka
nar det galler regionsidrotter samt utmaningar som vi ser inom
parasporten for vara aktiva, som tillganglighet till idrottsanlaggningar i
form av fardtjanst, ledsagartimmar och hur politiken kan stétta
paraidrotten i arbete med fysisk tillganglighet.

RF-SISU Stockholm bjod in till ett idrottsmingel dar vi pa Parasport
Stockholm deltog. Syftet med dagen var att bjuda in till en moétesplats for
idrottsfragor i Stockholm. Deltagare var bland annat foretradare for
idrottsforbund, kommunala tjanstepersoner och politiker samt
representanter fran idrottsforbundet. Dagen bestod av mingel, att skapa
relationer och panelsamtal om idrottens utmaningar och potentiella
|6sningar. Parasporten var en av diskussionspunkterna under dagen dar
vi fick lyfta inspirerande exempel och prata om forutsattningarna for
aktiva paraidrottare samt vikten av samverkan.

Fritidsbanken

Fritidsbanker vaxer for fullt och i dagslaget sa finns det fem fritidsbanker i
Stockholm. Under aret sa har vi etablerat en storre kontakt med
Fritidsbanken Sverige for att vi tillsammans ska se hur vi bast kan
samarbeta och komplettera varandra med fritidsbankerna i Stockholm.
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Projektmedverkan

Parasport Stockholm finns &ven med i projektgruppen for
arvsfondsprojektet "Framefotboll med parasportskola” som drivs av IFAH
Parasportforening. Detta projekt gar ut pa att etablera samt utveckla
idrotten Framefotboll i Sverige, samt starta en idrottsskola fér barn med
rérelsenedsattning i Stockholm.

Under 2024 deltar aven Parasport Stockholm i referensgruppen for
Parasport Sveriges projekt “Traningspasset”. Projektets syfte ar att fa fler
personer med synnedsattning att bli fysiskt aktiva. | samband med
Specialpedagogiska skolmyndighetens idrottslager for barn och
ungdomar med synnedsattning i Eskilstuna arrangerade projektet en
konferens dar vi deltog delvis. Under konferensen utbyttes erfarenheter
av rekrytering och Parasport Stockholm berattade om sitt lokala arbete
med rekrytering mot malgruppen och framforallt sin idrottsskola.

+65

Parasport Stockholm har fatt i uppdrag av Parasport Sverige att driva ett
pilotprojekt for malgruppen +65 med rorelsenedsattning. Arbetet ar
bestar av att samverka med foreningar i distriktet for att ta fram foérslag
pa aktiviteter och rekryteringsvagar for denna specifika malgrupp.

Utvecklingsdistrikt

Parasport Stockholm har under aret varit utvecklingsdistrikt for Goalball.
Da idrotten fortfarande lider av pandemieffekter ar behovet av rekrytering
stort gallande bade deltagare och ledare.

Under 2024 har vi bistatt med bokningar av resor, boende och hall for
genomforandet av kommitténs satsning pa att fa in flerspelare i idrotten.
Vi har administrerat det utvecklingsstod som kommittén fatt tilldelat.
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Tavlingar

Stockholm Paragames

Tavlingen genomférdes den 2-3 november enligt féljande:

Boccia i Solnahallen med IFAH som arrangor.

Bordtennis i Solnahallen med IFAH som arrangor.

Friidrott i Solnahallen med Norrbacka HIF som arrangor.
Rullstolsrugby i Solnahallen med Nacka HI som arrangor.

Goalball i Gubb&ngshallen med Hammarby Goalball och
Goalballkommittén som arrangorer.

Innebandy i Storamossens ldrottshallar med IF Offensiv Lidingd som
arrangor.

Showdown i Beckomberga Sim- o Idrottshall med Svenska
Showdownkommittén som arrangor.

Skytte i Botkyrka Skyttecenter med Stockholms amatorférening som
arrangor.

Goalballtavlingen arrangerades som ett Dam-SM.

Arets Stockholms Paragames blev nastan dubbelt s& stor som
foregaende ar med tre nya idrotter (Friidrott, Innebandy och Skytte) och
med cirka 400 deltagare.

Distriktsmasterskap
Under 2024 genomfdrdes ett inomhus DM i boccia i mars.

"Bést i Stan” parainnebandy

Stockholms Parasportférbund arrangerade tillsammans med Stockholms
Innebandyforbund "Bast i Stan” dar finalerna spelades i Eriksdalshallen.
"Bast i Stan” ar tankt att ersatta DM i innebandy.

Malarserier
Parasport Stockholm har arrangerat Malarserier i boccia, fotboll
(staende) och innebandy (staende).
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Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla vara Malarserier och for
processer med féreningarna och de aktiva i innebandy och fotboll for att
fa ett battre klimat mellan foreningar, tranare/ledare och spelare.

Ovriga tavlingar
Forbundet har medverkat i planeringen for Stockholmsserien i boccia.

Utbildning

RF-SISU Stockholm fortsatter utdka sitt utbud med kurser och
utbildningar med parasportrelaterat innehall. Inom ramen for
kompetensstddet har vi etablerat 3 arliga utbildningsveckor med ett
basutbud av parasportutbildningar. Vi stédjer RF-SISU Stockholm i detta
arbete och sprider aktuella utbildningarna i vara kanaler.

Gymnastik och idrottshogskolan

Vi har genomfort en utbildningsdag for lararstudenter pa GIH. Det &r
viktigt for oss att upplysa studenterna om parasportens majligheter och
ge dem battre forutsattningar nar de moter personer med
funktionsnedsattning i sin kommande yrkesroll. Dagen inleddes med en
forelasning om parasport och sedan fick studenterna mgjlighet att prova
olika parasporter och lara sig mer om ledarskap for malgrupperna under
ledning av aktiva och ledare med egen funktionsnedsattning.

Bosons ldrottsfolkhdgskola

Under aret har Parasport Stockholm varit pa Bosons IFHS och utbildat
blivande idrottskonsulenter, studenter pa den allménna linjen samt
tranarprogrammet.

Syftet ar att studenterna ska fa en grundlaggande utbildning i Parasport,
en inblick i hur vi jobbar och en lagesrapport vart parasporten befinner
sig idag och hur framtiden ser ut. Efter teorin fick studenterna testa pa
Goalball.
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Lillsveds gymnastik- och idrottsfolkhdgskola

Vi har forelast for studenter pa Lillsveds GIHFS. Deras studenter
aterfinns bade i idrottsrorelsen och friskvardsbranschen, vilket gor att
kunskap om parasport ar viktigt for dem bade ur bemotande och
rekryteringssynpunkt. Aven har blev det ocksa ett praktiskt pass med
bland annat Goalball och Rullstolsrugby.

"Parasportens grunder”

Parasport Stockholm har tva konsulenter som &r utbildare i Parasport
Sveriges utbildning “Parasportens grunder” och “Bemotande och
tillganglighet”. Syftet med utbildningen &r att ge 6kad kunskap, férstaelse
och trygghet gallande parasport.

Parasport Stockholm har i samverkan med RF-SISU Stockholm haft
denna utbildning for féreningar och SDF i Stockholm under 2024.

Marknadsforing, kommunikation och partnerskap

Information om férbundets verksamhet har bland annat spridits genom
var hemsida www.parasport.se/stockholm, Facebooksida och Instagram.
Vi finns nu ocksa med pa LinkedIn

Vi fortsatter att véxa pa Facebook och Instagram. Pa Facebook har vi i
dagslaget 1144 foljare och Instagram 958 foljare med flera
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rekordnoteringar i spridning av inlagg. | dagslaget har vi 708 féljare pa
LinkedIn och vi fortsatter vaxa aven dar.

Hemsidan &r fortsatt under utveckling och den ar valdigt bra ur ett digitalt
tillganglighetsperspektiv, vi arbetar standigt med att halla den
uppdaterad och arbetet pagar for att utveckla innehallet.

Fortsatt har vi producerat mer rorligt material for att halla vara medier
levande.

Stockholm Paragames har en egen hemsida som finns pa
www.stockholmparagames.se och en Facebooksida pa
www.facebook.com/stockholmparagames.

Pa var hemsida uppdaterar vi med nyheter och hanvisar aven till ParaMe
dar det gar att soka efter olika parasporter som finns i ditt naromrade.

Vi har tagit fram en uppdaterad flyer dar vi marknadsfor majligheten till
vagledning. Under aret har vi aven sant ut ett flertal nyhetsbreuv till vart
rekryteringsnatverk och intresseorganisationer.

2024 fortsatte partnerskapet med IF Metall Stockholms lan. De ger oss
ett ekonomiskt stdd som mojliggor utveckling av parasporten |
Stockholm.
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Sarskilt stod fran RF-SISU Stockholm

Under 2024 fick RF-SISU Stockholm riktade pengar genom fritidskortet
dar en del var for idrott for personer med funktionsnedsattning. RF-SISU
Stockholm och Parasport Stockholm har tillsammans gjort nagra
aktiviteter ihop samt att vi gjort nagra i egen regi.

En vérld utan trosklar

Under en kvall samlades ca 50 personer for att prata om de sju
diskrimineringsgrunderna och hur vi tillsammans kan sanka trosklar och
oka mojligheter for alla att delta i var idrottsrorelse. Kvéllen bestod av tre
forelasningar fran tre idrottare med olika funktionsnedséattningar,
panelsamtal och en gemensam middag. Kvallen utgick fran en forstudie
som &aven gjordes av Parasport Stockholm om intersektionalitet.

Informatotrer

Under héstterminen 2024 har vi haft tva anstallda informatorer pa fem
timmar i veckan déar deras huvuduppgift har varit att erbjuda
informationstraffar eller delge informationsmaterial om utbudet i
Stockholm och hur man pa ett enkelt satt kan hitta en parasport samt
kontaktvagar for mer information for att rekrytera in fler utévare till
parasporten. Detta har gjorts genom att ta kontakt med exempelvis
anpassade skolor, habiliteringar, ortopedverkstader samt pa det sattet na
vardnadshavare med information. Detta har varit ett mycket lyckat
koncept da vi med hjalp av informattrernas arbete har skapat ett bra och
starkt kontaktnat for oss i Parasport Stockholm som vi kan anvanda oss
utav i framtiden nar vi gor utskick om parasportverksamheter i
Stockholm. Det har ocksa markt av i den form att fler har hort av sig till
0ss om personlig vagledning att hitta en parasport.

Kommunikation

Vi har inlett ett arbete med kommunikationsbyran Imagine for att
forbattra var kommunikation samt att bli mer synliga genom rorligt
material. Den roda trdden genom de insatser som gors &r att fa fler
personer engagerade inom parasporten, i Stockholm, aktiva, ledare och
andra.

Tjejtraffar
Mer om detta star under rubriken “Tjejsatsning” tidigare i dokumentet.

19



Slutord

2024 var ett ar da Parasport Stockholm tog flera steg framat bade
gallande nya projekt och enskilda insatser. Aret har varit intensivt,
utmanande och givande pa manga sétt. Vi har precis som féregaende ar
malmedvetet arbetat for att fler personer med funktionsnedsattning ska
hitta sin plats inom idrotten.

Vi ser att intresset for parasport okar och inte minst bidrog Paralympics i
Paris till att annu fler fatt upp dgonen for parasport. | parasporten ar vi
mana och beroende av samverkan och samarbete med bade kommuner,
specialdistriktsforbund, enskilda féreningar och RF SISU. Vi maste alla
vara "beroende” av varandra for att idrott for personer med
funktionsnedséttning ska fa ratt forutsattningar pa alla nivaer. Samverkan
och samarbete ar en av de viktigaste parametrarna till framgang.

Nar vi sammanfattar aret ar vi valdigt tacksamma och glada 6ver att
Stockholm Paragames blev ett fantastiskt event som ger oss goda
mojligheter aven aren framover att satta Stockholm ordentligt pa kartan.
Vara insatser for att flickor inom parasporten ska fa fler mojligheter var
aven detta ar i fokus. Vart fortsatta arbete med att vara ett
kompetensstdd till foreningarna ar i dag en sjalvklar del av var
verksamhet och flera projekt kring kommunikation och
kunskapsspridning har ocksa funnits pa agendan.

Jag sander héar ett stort tack till alla féreningar i Stockholmsregionen som
bidrar till att parasporten vaxer och ger barn, unga och vuxna majlighet
till idrott. Var fantastiska personal pa kansliet & navet i Parasport
Stockholm och utan dem skulle vi inte kunna bedriva den verksamhet vi
gor. Till sist ett stort tack till en engagerad styrelse som bidrar enormt i
arbetet och vi ser fram emot ett nytt givande ar for Parasport Stockholm.

Charlotte Ovefelt

Ordférande Stockholms Parasportférbund
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