== PARASPORT

/VASTRA GGTALAND

Sportlovskul med Vastra Gotalands
Parasportforbund

Vastra Gotalands Parasportférbund vill bjuda in intresserade personer (i skolalder 7 ar & uppét
/som har sportlov VECKA 7) med nagon typ av Rorelse, Syn- & el Intellektuell/kognitiv
Funktionsnedsattning - till diverse olika kostnadsfria Sportlovsparaaktiviteter. Aktiviteterna
haller vi antingen i sjalva eller tillsammans med vara Paraidrottsféreningar &
Samverkansparter.

Prova pa Skridskor/Skridskokéalkakning/Frameskate

Dag: tisdagen den 11 februari

Tid: kl.9-11 (MAX 20 Pers)

Plats: Rudalens Ishall, Musikvégen 55, GBG
Kladsel: Mjuka, varma klader & skor. Medtag garna
egen hjalm och skridskor om det finns! '
Ovrigt: Ar ni i behov av hjalp i och ur Kalkarna/Frameskates: n osv far ni ombesorja
den biten sjalva.

Anmal ert intresse att delta pa aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den
6/2-25. MAX 20 pers kan delta — sa forst till kvarn med er anmalan!

Prova pa Paratyngdlyftning med Vagnhallen Crossfit Majorna

Dag: onsdagen den 12 februari
Tid: Pass 1 kl. 10-11 (MAX 12 pers personer med Intellektuellfunktionsnedsattning)
Pass 2 kl. 11-12 (MAX 12 pers personer med Synnedséttning)
Pass 3 kl. 12-13 (MAX 12 pers personer med Rérelsenedsattning)
Plats: Vagnhallen Crossfit Majorna, Banehagsliden 5, GBG
Kladsel: Mjuka klader & inomhusskor, vattenflaska.

Anmal ert intresse att delta pa aktiviteten i ett mail till mig Stina senast torsdagen den
6/2-25. Pa Pass 1 kl 10-11 (1), pa Pass 2 kl 11-12 (S) & pa Pass 3 kl 12-13 (R) kan MAX
12 pers delta —sa forst till kvarn med er anmalan!

Prova pa Paraklattring med Kvibergs Klatterklubb

Dag: torsdagen den 13 februari

Tid: Pass 1 kl. 9-10 & Pass 2 kl 10-11(MAX 10 pers/Pass)
Plats: FYSIKEN KLATTERLABBET, Elektrovagen 1, GBG
Kladsel: Mjuka klader & inomhusskor, vattenflaska.

Anmal ert intresse att delta i aktiviteten ett mail till mig Stina senast torsdagen den
6/2-25. P4 Pass 1 kl 9-10 & pa Pass 2 kl 10-11 kan MAX 10 pers delta — sa forst till
kvarn med anmalan. Kom ihdg att anmala vilket av pass 1 & 2 ni vill delta pa!

Vid eventuella fragor/anmalan kontakta: Stina Wikstrom pa Véstra Goétalands
Parasportférbund; stina.wikstrom@parasport.se el pa tfn: 031-43 22 56
0760-223076



https://goteborghockeyclub.myclub.se/menu/pages/21668
https://rtp.se/om-oss/lokalforeningar/goteborg/goteborgs-lokalforening-verksamhet/
https://www.swesports.org/vi-arbetar-med/aktuella-projekt/frameskate
https://maps.app.goo.gl/HhoarYJrQFfpJ3Cr5
http://www.vagnhallencrossfit.se/schema/schema/
http://www.vagnhallencrossfit.se/kontaktaoss/hitta-hit/
https://kvibergsklatterklubb.se/kontakt/
https://maps.app.goo.gl/e11eUdA3NokrGxRD9
mailto:stina.wikstrom@parasport.se

