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» Mer information hittar du pa

Parasportens mojligheter — en
inspirerande kvall med
tennisspelaren Emma Gjerseth

Valkommen till en inspirerande kvall om
parasport, idrottsgldadje och framtidsdrommar.

Under férelasningen berattar Emma Gjerseth om
sin resa inom rullstolstennisen — fran att upptacka
sporten som 11-aring till att i dag tavla
internationellt och sikta mot framtida Paralympiska
spel.

Under kvéllen medverkar dven Eric Johansson fran
Vasteras Tennisklubb som beré&ttar om
foreningens paraverksamhet. De delar med sig av
erfarenheter och inspiration kring hur fler kan fa
mojlighet att hitta sin plats och utvecklas inom
idrotten.

66—

-Emma Gjerseth

Mandag 7 september, kl. 18-19.30

Foreldasningen sker digitalt via Microsoft Teams.
Anslutningslank och 6vrig information mailas ut
med kallelsen ndgon dag innan féreldasningen.

Parasportveckan
- veckan som sitter parasporten pa
kartan!

Har du sjélv en funktionsnedsattning? Ar du
ledare eller fortroendevald?

Den 7-13 september &r det dags for Parasport-
veckan 2026. Veckan innehaller méngder med
intressanta, digitala forelasningar och panel-
samtal. Under helgen kan man dessutom prova
pa olika idrotter lokalt i distrikten.

P& parasportveckan.se hittar du mer informa-
tion om vad som hander under veckan.
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