Prova pa Frame Running i
Soderhamn

Gavleborgs Parasportférbund finns pa plats i
samband med friidrottstavlingen Niklas Minne i
Soderhamn, dar det under dagen aven genomférs
flera tavlingar i parafriidrott.

Vi erbjuder mdjlighet att prova pa Frame Running,
en aktivitet inom parafriidrott dar deltagaren
anvander en specialanpassad springcykel, en sa
kallad Frame Runner.

Aktiviteten passar personer med
funktionsnedsattning som vill uppleva fart,
rorelsegladje och mdjligheten att springa pa sina
egna villkor.

Under dagen finns vi pa plats for att visa
utrustningen, beratta mer om Frame Running och
lata intresserade prova aktiviteten. Det kravs inga
forkunskaper.

Aktiviteten riktar sig till barn, unga och vuxna med
funktionsnedsattning som ar nyfikna pa Frame
Running och parafriidrott.

Arrangorer: Gavleborgs Parasportforbund i

samverkan med Mittsvenska Friidrottsforbundet och

Soderhamns IF.

== PARASPORT

/GAVLEBORG

Information

Nar: I6rdag 6 juni

Tid: KI. 10.00-14.00

Plats: Hallasen Arena
Adress: Hallasen 602, 826 40
Soéderhamn

Kostnad: Kostnadsfritt
Anmalan: Ingen foranmalan kravs

Kontaktperson:

Emil Delin, Gavleborgs Parasportférbund
073 023 38 91

emil.delin@parasport.se
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