
Parasportveckan
– Veckan som sätter parasporten på kartan!

7–13 september 2026

Har du själv en funktionsnedsättning? Är du ledare eller förtroendevald?
Den 7–13 september är det dags för Parasportveckan 2026. Veckan innehåller mängder med 
intressanta, digitala föreläsningar och panelsamtal. Under helgen kan man dessutom prova 
på olika Parasporter lokalt i distrikten. På parasportveckan.se hittar du mer information.
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Program digitala seminarier

Måndag 7 september
18.00 – 19.30	  
”Min väg in i tennisen – rullstolen, racketen 
och drömmarna” med Emma Gjerseth
Klicka här för mer information och anmälan

Tisdag 8 september
18.00 – 19.30	
Hur får vi in fler tjejer till Parasporten? 
Klicka här för mer information och anmälan

Onsdag 9 september
08.00 – 09.00	
Parasportens värde för individ och samhälle
Klicka här för mer information och anmälan

Torsdag 10 september
12.00 – 13.00	
Stärk föreningens ekonomi  
genom partnerskap och sponsring
Klicka här för mer information och anmälan

⊲	Mer information hittar du på 
	 parasportveckan.se

Parasportveckan arrangeras av RF-SISU distrikten och para- 
sportdistrikten i Stockholm, Uppland, Sörmland och Västmanland  
i samverkan med Riksidrottsförbundet och Parasport Sverige

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=2222505
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2231776
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=2233829
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225983
https://parasport.se/distrikt/stockholm-uppland/borja-idrotta/parasportveckan
https://parasport.se/distrikt/stockholm-uppland/borja-idrotta/parasportveckan

