
 

 

 

 

 

 

 

 

Parasport är idrott för personer med rörelsenedsättning, synnedsättning 
eller intellektuell funktionsnedsättning. Den kännetecknas av gemenskap, 
glädje och drömmar. Här finns något för alla – oavsett om du är nybörjare, 

motionär eller vill tävla och satsa mot världstoppen. 

Vi är en unik kraft som förverkligar drömmar  

 

 

 
 

 

 

 

Här hittar du lite mer om vårt 
och RF SISU:s 

utbildningsutbud. 

Hittar du inte det du söker? Ta 
kontakt med oss så lotsar vi 

dig vidare. 

Information om 
utbildningar  

 

 

 
 

 

     Ekonomiska stöd  Parasport Sverige 
 

       

 
 

 

ParaMe är en söktjänst som 
möjliggör för personer med 
funktionsnedsättning att hitta 
föreningar och 

parasportaktiviteter. 

Hitta förening nära dig 
 

Tips på bidragsmöjligheter 
 

Parasportutrustning 

Utrustning  

 
 

Parasport Gävleborg äger flera 
olika typer av 

parasportutrustning som finns 
tillgängligt för utlån. 

https://parasport.se/forening-och-distrikt/forening/bli-medlem-i-parasport-sverige
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/for-foreningen/utbildning
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/for-foreningen/utbildning
https://parasport.se/forening-och-distrikt/forening/ekonomiska-stod
https://www.rfsisu.se/distrikt/gavleborg/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parame.se/
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/for-foreningen/tips-pa-bidragsansokningar
https://parame.se/hitta-traening/framerunning/
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/borja-med-parasport/lana-sport--och-fritidsutrustning


  

 

 
Tillgänglighet 

För att personer med funktionsnedsättning ska kunna delta fullt ut inom idrotten är 
tillgänglighet en förutsättning. Därför är det en självklarhet för oss på Parasport Sverige att 
arbeta för tillgänglighet inom idrottsrörelsen, och för att själva vara så tillgängliga som möjligt. 

 
Här på länken kan du hitta mer om vårt arbete 
kring tillgänglighet:  
 

Tillgänglighet 

 

Här på länken kan du hitta mer om vårt 
arbete kring tillgänglighetinventeringar. 
 

 Tillgänglighetsinventering 

 

❖ Att genom uppsökande verksamhet inom 
målgruppen fysiska funktionsnedsättningar 
informera om betydelsen av fortsatt 
rehabiliteringsträning för ett mer aktivt och 
oberoende liv. 

❖ Att introducera anpassade idrotter och 
träningsformer. Stimulera nya deltagare med 
målet att klara sin nya livssituation bättre. 

❖ Att genom samarbete med parasportföreningar 
och den övriga idrottsrörelsen utveckla, stödja 
och stimulera till regelbunden 
träningsverksamhet. 

❖ Att för nyskadade skapa möjlighet till en social 
gemenskap och erfarenhetsutbyte med de som 
kommit längre i sin rehabilitering. 

Läs mer om GRG  

 

Här hittar du mer information 
om de tävlingar som bedrivs i 

länet. 

 

Kalender  
Parasport Gävleborg 

  

 

Ta kontakt med våra 
idrottskonsulenter 

📧  elin.walfridsson@parasport.se 

📞 070 682 22 43 

📧 emil.delin@parasport.se 

📞 073-023 38 91  

Tävling 
Parasport Gävleborg 

Följ oss i sociala medier 

 

   Facebook – Instagram – LinkedIn 

https://parasport.se/distrikt/gavleborg/aktuellt/tillganglighet
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/aktuellt/tillganglighet
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/aktuellt/tillganglighet
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/for-foreningen/tillganglighetsinventering
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/grg
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/aktuellt/kalender
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/aktuellt/kalender
mailto:elin.walfridsson@parasport.se
tel:070-6822243
mailto:elin.walfridsson@parasport.se
http://073-2218417/
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/tavling
https://parasport.se/distrikt/gavleborg/tavling
https://www.facebook.com/parasportgavleborg
https://www.instagram.com/parasportengavleborg/
https://www.linkedin.com/company/parasport-gavleborg/?viewAsMember=true

