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MATTCURLING

Tavlingssasong 1/7 - 30/6

Svenska Parasport forbundet och Sveriges Paralympiska kommittés
(Parasport Sverige) Allmanna tavlingsbestammelser, géller oavsett
hénvisning till andra férbunds regler.

1. ALLMANNA BESTAMMELSER

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Tavlande ska vara ansluten till i Parasport Sverige registrerad forening
och inneha tavlingslicens utfardad av Parasport Sverige.

Alla féreningar som arrangerar tavlingar ska sdka sanktion hos
Parasport Sverige.

Tavlingsarrangoren kan valja att tavlingen ar utan licenskrav forutsatt
att det inte ar en masterskapstavling.

Tavlande far under samma kalenderar endast representera en forening
i DM och SM.

Tavlingsarrangor ar skyldig att utse domare (start- och maldomare),
samt en tavlingsjury (bestdende av en 6verdomare en
foreningsrepresentant och en spelarrepresentant). Deras uppgift ar
att dvervaka att regler foljs, avgdra tvister samt godkanna banor och
redskap. Juryns beslut ar slutgiltigt.

Om tavlande lag/spelare ej inom 3 minuter efter utsatt starttid/domare
kallat till start, infinner sig till spel doms motparten som segrare med
malkvoten 2 - 0.

Tvister som ror spelet avgors av de bada domarna (start- och
maldomare). Maldomaren kan till sin hjalp tillkalla 6verdomare om
s&dan finns. Overdomaren kan eventuellt rAdgéra med de bada
lagkaptenerna.

Protokoll skall foras dver varje match. Protokoll skall forutom
matchresultat uppta de spelandes foreningsnamn och vid
inlamnandet till tavlingssekretariatet vara undertecknat av bada
lagkaptenerna.

Vid masterskapstavlingar, DM och SM, ska arrangdren spara samtliga
matchprotokolli ett (1) ar efter tavlingen.

Fore tavling far banan inte, utan tavlingsledningens medgivande,
anvandas for spel eller provkast.
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1.10. Enhetlig klubbdrakt /tavlingsdrakt ska baras vid tavlingar
sanktionerade av Parasport Sverige. Tavlingsdrakt ska innefatta
jacka/t-shirt, kjol/byxor.

1.11. Av Parasport Sverige sanktionerad tavling skall spelas av Parasport
Sveriges faststallda regler.

1.12. Spelplan och redskap skall vara godkanda av Parasport Sverige.

2. KLASSINDELNING

2.1. Klassificering och licensiering:

Tavlingslicenser for alla klasser Rorelsenedsattning (R), Synnedsattning (S),
Intellektuell funktionsnedsattning (1), Oppen (O) samt Ungdom (U) och Junior
(J) i dessa fyra klasser soks i www.paralicens.se dar det framgar vilken typ av

intyg som kravs for olika typer av funktionsnedséattningar.

Spelare som kan intyga att de uppfyller Parasport Sveriges krav pa “minsta
funktionsnedsattning” (enligt kapitlet ”Riktlinjer Klassificering” i Allmé&nna
Tavlingsbestammelserna), kan fa licens i klasserna Rorelsenedsattning (R),
Synnedsattning (S) & Intellektuell funktionsnedsattning (1).

Spelare som inte har en funktionsnedsattning enligt Parasport Sveriges krav
pd minsta funktionsnedsétting far séka licens i Oppen klass (O). Licens for
Oppen klass soks i www.paralicens.se till samma kostnad som 6vriga

licenser

Spelare som innehar godkand licens ager ratt att delta i SM- och DM-
tavlingar.

Spelare med giltig licens men utan lagsta krav pa funktionsnedséttning (klass

O) far delta i SM- och DM-tavlingar i en separat klass, dar de tavlar om
tavlingsmedaljer inte om officiella SM-medaljer.

2.2  Curling spelasifyraklasser, (R, S, I, O). Individuellt spel sker uppdelat for
damer och herrar samt ungdom (U) och junior (J) i respektive klass.
Lag far spelas med mixade lag (dam/herre) som tillhor samma klass.

R = idrottare med nagon av foljande typer rorelsenedsattning (som spelar
antingen stadende- eller sittande)
S = idrottare med synnedsattning

| = idrottare med intellektuell funktionsnedséattning,


https://www.paralicens.se/
https://parasport.se/download/18.b96dd81182e93dd4497cef/1662033571438/Allm%C3%A4nna%20T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%202022-08-29.pdf
https://parasport.se/download/18.b96dd81182e93dd4497cef/1662033571438/Allm%C3%A4nna%20T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%202022-08-29.pdf
https://www.paralicens.se/
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1. Nedsatt muskelkraft

2. Nedsatt passivt rorelseomfang

3.Avsaknad av och/eller forkortning av extremiteter
4. Kortvaxthet

5. Koordinationsnedsattningar

6. Synnedsattning

7. Intellektuell funktionsnedsattning

For samtliga av ovan typer av funktionsnedsattning kravs att tillstandet ar
permanent och beror pa en underliggande halsodiagnos, samt dessutom att
spelare uppnar sk “minsta funktionsnedsattning”. Nedan ar ett antal exempel pa
vad som beddms som minsta funktionsnedsattning.

Muskelsvaghet, t.ex. pga. ryggmargsskada eller muskelsjukdom. Minsta tillatna
muskelsvaghet skall vara sadan att det innebar en tydlig nackdel i utévandet av
den specialidrott som vederborande dnskar delta i.

Amputation av hel hand eller hel fot, eller motsvarande kongenitala
skador/dysmelier m.fl.). Hand- eller fotrester far finnas om detta enligt
gemensam medicinskteknisk beddémning inte ger fordelar i den specialidrott
personen onskar delta i. Forkortning av nedre extremitet skall vara minst 7 cm.

Ledstelhet som t.ex. innebéar total rorelseoformaga i endera axel, armbage,
handled, hoft, kna eller fotled, eller nedsatt rorlighet i flera leder
Enligt Parasport Sveriges riktlinjer i Allmanna Tavlingsbestammelserna.

Synskarpatom 0,1 (6/60) med basta korrektion och/eller synfalt hogst 20°.
Enligt Parasport Sveriges riktlinjer i Allmanna Tavlingsbestdmmelserna.

Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) definition; Intellektuell funktionsniva
klar

under det genomsnittliga (IQ hégst 75). Samtidigt forekommande brister i adaptiv
funktionsférmaga i minst tva avseenden: Kommunikation, ADL-fardigheter,
Boende, Socialt/interpersonellt, Nyttjande av offentliga resurser, Malinriktning,
Studier, Arbete, Fritid, Halsa och personlig sakerhet. Debut fore 22 ars alder.
Enligt. Parasport Sveriges riktlinjer i Allmanna Tavlingsbestadmmelserna.

O = for personer som inte uppfyller minsta krav pa funktionsnedsattningR, S, |
enligt
riktlinjer “Klassificering” i Allmanna Tavlingsbestdmmelserna.

U = Ungdom &r man till det t.o.m. det kalenderar under vilket vederbérande
fyller 16 ar
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J =Junior ar man till fr.o.m. det kalenderéar under vilket vederborande fyller 17 ar
t.0.m. det kalenderar under vilket vederborande fyller 20 ar.

Arrangbren har ratt att sl ihop klasser i det fall dar det endast ar tre eller farre
spelareien klass.

| de fall klasser slas ihop galler foljande for ungdom och juniorer: i forsta hand
efter funktionsnedsattning och i andra hand efter alder.

| de fall klasser slas ihop for seniorer galler foljande: upp till tre spelare/lagi en
klass far de slas ihop med en annan klass. De ska i forsta hand slas ihop med
klass R, S eller | och i andra hand med klass O.

Vid behov av i hopslagning av klasser ansvarar arrangdren tillsammans med
kommittén for det.

Darefter raknas resultaten for spelare/lag i respektive klass utifran den
placering de har, darefter inbdrdes moten.

Vid masterskap (DM, SM) delas medaljer ut enligt foljande i alla klasser
1 spelare/lag —ingen medalj

2 spelare/lag — guld

3 spelare/lag - guld och silver

4 spelare/lag - guld, silver, brons

3. GRENAR

3.1

Curling spelas individuellt och i lag om 2- och 3-mannalag.

4. UTRUSTNING / REDSKAP

4.1

4.2

Spelplan for seniorspel ska vara nalfiltmatta med matten 2 800 mm x 14 000 mm
och vara uppmarkt enligt bandiagram pa sista sidan.

Spelplan for ungdom- och juniorer ska vara nalfiltmatta med matten 2 000 mm x
10 000 mm

| individuellt spel och 3-mannalag ingar 3 gula/vita och 3 blaa/ r6da
stenar.

| 2-mannalag ingar 4 gula/vita och 4 blaa/ roda stenar.
Seniorstenar har vikten 4,2 kg +/- 0,1 kg.
Ungdom- och Juniorstenarna har vikten 3,0 kg +/- 0,1 kg.
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CURLINGSPELARE

For att tillatas stalla upp till start, ska lag/spelare senast 15 minuter fore

tavlingens bdrjan till tavlingssekretariatet meddela sin ankomst, namnge
spelare samt ska inneha utfardad tavlingslicens av Parasport Sverige om
det ar ett krav.

| masterskapstavlingar (DM, SM) ska arrangbren inhdmta uppgifter pa att
spelare/lag har godkand licens.

| 3-mannalag ska lag besta av tre spelare for att tavlingen skall kunna
paborjas.
| 2-mannalag ska lag besta av tva spelare for att tavlingen skall kunna
paborjas.
Lagen spelar en sten vardera, omvédxlande med motstandare i andra laget.

I misterskapstivling ska samtliga spelare i laget tillhora samma forening.
Reserv behdver ej anmdlas till bestdmt lag.

Under match ager endast de for tillfallet tdvlande samt domare ratt att
uppehalla sig vid och pa banan.

Lagspel (2- eller 3-manna), far laget endast spelaien (1) klass under samma
tavling.

6. UTSPEL

6.1

6.2

6.3

6.4

Arrangoren lottar spelordningen for utkast. Hemmalaget med bla/réd
sten borjar omgang 1, 3 och 5. Bortalaget med gul/vit sten borjar
omgangarna 2, 4 och 6. Spelordningen ar valfriinom laget.

| 2-mannalag, har lagen 4 stenar vardera. Spelordningen ar valfri, men
spelarna ska spela 2 stenar vardera i varje omgang.

Om forsta stenen ligger mellan guardlinjen och baklinjen, men utanfor
malomradet, kan den inte slas ut av motstandarlagets forsta sten.
Om detta sker ska den forsta stenen som slogs ut laggas tillbaka pa
ursprungslaget.

Motstandarens sten som slog ut forsta stenen ska tas ur spel.

Forsta stenen kan daremot slas fram till sidan eller in i malomradet av
motstandarens sten.

Om den forsta stenen ligger i malomradet ar den spelbar och kan slas
ut.

Curlingsten spelas mot malomradet med eller utan ansats. Sten far
slappas saval bakom som framfor startlinjen, samt aven utanfor
granslinjen.

For spelare i rullstol galler att kastsidans hjul maste vara inom start- och
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granslinjer.

Undantag: - Spelare med kapp eller annat stod far stodja framfor
och/eller vid sidan av start- och granslinje.
- Rullstolsburen kan ta hjalp av coach/tranare for att lyfta
klotet samt for att placera rullstolen i ett annat lage i
utkastomrade samt fixera rullstolen.

Om spelare vidror/overtrader start- eller granslinje i utkastégonblicket
doms overtramp. Vid overtramp tilldelas motstandaren/motstandarlaget 1
poang vid sammanrakningen for matchen. Bedoms overtrampet som
avsiktligt, av maldomaren, doms varning + 1 poang till mot-standarna. Vid
andra varningen doms uteslutning fran hela tavlingen.

Spelad sten som rullar pa spelplan eller utanfér ochiin i
malomradet ska tas ur spel.

Om felaktig spelad sten krockar andra stenar i malomradet ager
maldomaren ensam ratt att aterstalla stenarna till sitt ursprungliga lage i
malomradet. Om maldomaren inte anser sig kunna aterstalla stenarna i sitt
ursprungliga lage, dger maldomaren ratt att beordra omspel av den aktuella
omgangen.

Sten, som ej helt passerat guardlinje, ska omedelbart tas ut spel.

Sten, som helt passerat baklinje eller helt passerat utanfér mattan, ska
omedelbart tas ur spel.

Spelar den tavlande en sten tillhorande motstandarlaget, ska den egna
stenen, av maldomaren, placeras pa motsvarande plats.
Motstandarlaget far tillbaka sin sten.

Om i samma omgang tva stenar spelas i foljd av ettdera laget, ska
maldomaren ta bort den felaktiga stenen/den andra stenen, samt
aterstalla ordningen i malomradet. Den felaktigt spelade stenen tas ur
spel.

Sten som valter i malomradet ska resas upp i handtagets
lAngdriktning. Om utrymme ej medges, placeras stenen kant i kant,
om moijligt pad samma avstand fran tee.

Spelare som skadats eller av annat skal tillfalligt lamnar banan ager
ratt att nar som helst atertag sin plats i laget.

Om spelare pa grund av sjukdom eller annat vagande skal blir
forhindrad att fullfélja pagdende match ska hans lag:

- Satta in reservi pagaende match, och vid behov till matchens
slut, eller
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- Avsluta matchen med tva spelare och tva stenar.

Vid individuellt spel tillts tavlande under match maximalt 5
minuters avbrott.

- Overskrids denna tid, forloras matchen med 0 - 2.
- Upprepas att spelaren uteblir en andra gang stryks lagets/
spelarens samtliga matchresultat.

Lagkapten skall efter avslutad match underteckna protokoll.

Protokoll ska skrivas med varaktig skrift.

7. POANGBERAKNING

7.1

7.2

7.3

7.4

En match spelas i fyra eller sex spelomgangar och startdomaren
meddelar podngstallning efter varje avslutad omgang.

| 3-mannalag spelas matcherna i 6 omgangar.

| 2-mannalag spelas matcherna i 4 omgangar.

Individuellt spelas matcherna i 6 omgangar.

Sten som ligger pa ellerinom malcirkeln raknas som giltig.

Ett lag erhaller 1 poang for varje giltig sten som ar narmare tee an
motstandarens narmaste sten. Ar avstdndet till tee lika mellan
stenar av olika farg ger dessa en poang vardera.

Poangen fran de sex, (fyra i 2-mannalag), omgangarna sammanraknas
och det lag som uppnatt hogsta poang vinner matchen, (match kan sluta
oavgjord, dock ej i cup-spel, se 10.2).

8. DOMARE

8.1

8.2

8.3

8.4

Match leds av tvd domare, en startdomare och en maldomare,
maldomaren ar tillika banans huvuddomare.

Startdomaren skall tillse att lagen/spelarna ar ratt placerade samt
Overvaka dvertramp. Startdomaren skall fora matchprotokoll och
meddela aktuell stallning efter varje omgang.

Om nagon avdomarna uppmarksammar att lagen/spelarna
placerats fel, avbryts spelet omgadende och matchen bérjar om.

Maldomaren domer inom malomradet samt tar bort stenar som ej ar
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spelbara. Maldomaren ar skyldig att se till att spelet ej onddigt fordrojs. Om
séa sker ska maldomaren uppmana “spela inom en minut”. Sker inte utkast
inom en minut, doms: Varning. Vid andra varningen doms uteslutning fran
hela tavlingen, och dess samtliga resultat stryks.

Pa begaran fran lagkapten ar maldomaren skyldig att ange stenarnas
position i malomradet. Lagkaptenen kan aven begéra matning av
stenar. Endast maldomaren ager ratt att betrada malomradet samt
spelplanen framfor startlinjen.

Undantag1: Personer med synnedsattning: dess ledsagare/
medspelare far endast vid egna utkast std i malomradet
och med ljud, ljus eller annan markering for att orientera
spelare om riktpunkt eller att medhjalpare star bakom
spelaren vid utkastet och muntligt dirigerar riktning samt
visualisera stenarnas lage pa annat satt.

Undantag 2: Personer med intellektuell funktionsnedsattning, ager
ratt till hjalp i form av taktisk radgivning under hela
matchen. Hjalparen skall under hela matchen befinna
sig bakom laget/spelaren, samti hela sitt uppférande ej
stora motstandaren/laget.

Lagkapten/spelare som behdver en hjalpare skall
meddela 6verdomare/ tavlingsansvarig fore
tavlingens boérjan.

9. PROTEST

9.1

9.2

Skriftlig protest mot domslut ska undertecknas av lagkapten och ska
inlamnas till tavlingsjuryn senast 30 minuter efter avslutad match. Ej
undertecknat matchprotokoll ska ha matchdomarens notering om
matchtidens slut. Protest kan ej inldmnas efter att matchprotokollet har
undertecknats. Tavlingsjuryns beslut ar slutgiltigt.

Protestavgiften, 200 kronor, aterbetalas endast om protesten godkanns.

10.SPELFORM

10.1

Seriespel, SM och DM spelas i serieform med ev. indelning i
kvalgrupper.

Delningstal: 2 -6 lag spelar dubbelserie
7 -12 lag spelar enkelserie
13- och uppat lag spelarkvalgrupper

10
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Finalspel bor omfatta minst 6 lag dar alla mdter alla.

Efter seriespel vinner lag/spelare som uppnatt
hdgsta matchpoang.

Vunnen match ger 3 poang

Oavgjord match ger 1 poang

Forlorad match ger 0 poang

Vid lika poang réknas:
1) hogsta stenskillnad totalt i serien.
2) vid lika stenskillnad, de spelare/lag som har flest ”+stenar”
3) hogsta stenskillnad totalt i inbordes mote/maoten
4)  utdelning av dubbla medaljer

| cup-spel, dar slutresultatet ar oavgjort, fortsatter matchen med var sin
omgang, om oavgjort resultat fortfarande rader, tillampas
centimeterkastning.

Utkastordningen vid centimeterkastning lottas. For lag far utkastet ske av
valfri spelare inom laget.

| allt tavlingsspel ska stenarna behandlas fore var femte match.

11
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SPELPLAN MATTCURLING

Malomrade Tee

Guardlinje

Seniormatta
14x2,8m

Juniormatta
10x2m

Kastriktningslinje
Startlinje

Granslinjer
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