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A. Borjesson Bygg AB
Léngasvigen 35

432 78 Tvaaker
0340-409 05
info@borjessonbygg.se

AB Ilmonte
Nattflyvigen 7
313 50 Aled
035-18 19 40
www .ilmonte.se

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80

www .arenakemi.se

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvadker
0340-470 40
www .bewico.se

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjdras Smedjevig 31

439 74 Fjaras

0300-54 18 70

www .brautigams.se

Bulk & Tank Halmstad AB
Bjorkas Gard 310

305 94 Halmstad

0703-30 34 51

www bulkotank.se

Colorama Tvaaker
Bjorkingsvigen 3
432 78 Tvaéaker
0340-401 62
www.colorama.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Dotetorps Agg AB
Doteto

430 31 Asa
0300-54 40 19

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00

www eksta.se

Falkenbergs Sparbank

Vi har kontor i Falkenberg,
Getinge, och Ullared
0346-550 00

www falkenbergssparbank .se

GE-Sprinkler AB
Lahallvigen 2

432 65 Virobacka
0340-66 99 40
www.ge-sprinkler.se

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 12 00
www.gybackflexografi.se

Halmstad kommun,
Infrastruktur teknik-och
fastighetsforvaltning
Box 246

301 06 Halmstad

035-13 70 00
www.halmstad.se

Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjaras
0300-56 89 90

www .hotscreen.se

ICA Kvantum
Torggatan 26
432 41 Varberg
0340-66 67 00

JM:s Chark
Pl6nninge

31040 Harplinge
035-17 16 00
www.jmchark.se

KG Sleep Over
Storegardsvigen 5

432 69 Karl Gustav
072-221 02 65
booking.at.kgsleepover.se
www kgsleepover.se

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8

302 62 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Mediateknik i Varberg AB
Hérdgatan 20

432 32 Varberg

0340-67 92 90
www.mediateknik .net

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
WWW.owb.se

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08

www rolfstorpsmeden.se

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
035-241 04 70

WeKuData AB
Lantmannagatan 6
312 32 Laholm
0430-737 30
www.wekudata.se

Westerberg & Palsson AB
Mollaregatan 5

312 30 Laholm

0430-100 63
www.wpplat.se

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035—-22 10 50 | www.elab-halmstad.se




Para-EM i Helsingborg 2025

Text: Magnus André  Foto: Manfred Schillings / SBTF
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“a" SVENSKA
BORDTENNISFORBUNDET

Anja Héndén (Halmstad BTK) och Jonas Hansson (Kungélvs BTK) tog brons i mixdubbel och upprepade deras bedrift frén
Para EM i Sheffield 2023.

EM-BRONS
n - Anja tog brons i singel klass 10, &ven hér
A N J A H A N D E N férsvarade Anja bedriften frén Para Em 2023

i Sheffield.




Forbundsutvecklingsdag for styrelsen och

personal

Text: Peter Malmberg Foto: Alexandra Velegi

b

Med anledning av att forbundet frdn och
med nasta ar ska borja arbeta utifran
Svenska Parasportforbundets nya strategi
Sirius, samlades forbundets styrelse och
personal for en arbetsdag i november pa
Bjorkangs vagkrog. Till var hjalp hade vi
Jenny Bergflink frdn RF-SISU Halland.

I maj beslutade svenska Parasportférbundet
om en ny strategi som ska galla 2026-2033.
M3len i strategin, som fatt namnet Sirius, &r
foljande:

1. Idrottsutveckling fran bredd till elit
2. Fokuserat pdverkansarbete

3. Starkt ledarskap

4. Hallbar och stark finansiering

M3lbilden for strategin &r att:

* Parasporten ska vara en sjalvklar del av
idrottssverige.

* Fler hinder rivs - fler kan valja och ut-
vecklas inom sin idrott.

* Parasporten bidrar med kunskap till
hela idrottsrérelsen.

* Halsoklyftan minskar, och ledarskapet ar en
forebild inom svensk idrott.

Det finns fyra grundldaggande férutsattningar
for att vi ska lyckas med strategin och dessa
ar:

Tillgénglighet - alla ska kunna delta oavsett
funktionsnedsattning.



Samverkan - starka samarbetet med andra Till &rsmotet | mars nasta ar kommer forbun-

forbund och aktérer. det att lagga fram sin férsta verksamhetspla-
Digitalisering — utveckla smarta digitala 16s- nering med utgdngspunkt fran strategin. Den-
ningar som férenklar. na verksamhetsplanering kommer att gdlla for
Omvarldsbevakning — anpassa verksamheten dren 2026-2027.

efter férandringar.

Varber%fs Parasport

Text: Isabella Fa

Varbergs simmare deltog i Para-SM/RM som hélls i Bromma 24-26 oktober 2025.
De kom hem med 26 medaljer varav 13 guld, 9 silver och 4 brons. De deltog i bade & RM och SM
foér parasimning.
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Introutbildning - Parasport

b Starta kursen
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Introutbildning — Parasport

ldag den 8 december 2025 lanserar Parasport Sverige en ny digital utbildning
som ger en grundlaggande introduktion till parasportens varld.

Introutbildning — Parasport dr det forsta stegel | Parasport Sveriges utbildningsutbud
och riklar eig till pereoner eom 4r nya inom parasporten eller vill engagera gig som
ledare, réinare, aktiv eller medfdljare. Utbildningen ger en dversikt dver vad parasport
dr, vilka malgrupper som finns och vilka roller som &r viktiga inom verksamhbeten.

— Litbiidningen &r afteriangtad och blir an jattebra introduktion far alla som &8r nya inom
parasporten, sager David Chring. wtbiidningsansvarg pd Parasport Swvarge.

Om utbildningen

Format: Digitala sjalvstudier, kostnadsini

Tidsatgang: Cirka 40 minuter

Plattform: Learnifier (inloggning med a-lagitimation Froja+)
Innahall;

= ldrollens organisation

= Vad #r parasport?

= Raller inom parasporten

= Malgruppama

= Trygghat och bamdtanda

Inga forkunskaper krdvs och deltagaren kan pawsa utbildningen ndr som helst.

Ga introuthildningen och tipsa garna ledare i din forening eller andra som ar
nyfikna pa parasport!

Introutbildning — Parasport

Vid fragor:

Dawid Cihrding, uthildningsansvarig Paraspart Svarige
david.ohrling@parasport.so

076-342 D6 63

Folj oss:
O j.
wWww. parasporl. se Svenska Parasportfdrbundel och
W, paralympics. e Sveriges Paralympiska HKommitté
wenw, specialolympcs se Idrottens Hus, Box 110 16,

100 61 Stockholm

——————————— Jime Oul v 7/2026 — — — — — — — — — — —



SNAFA - Svenskt natverk for anpassad fysisk

aktivitet

Sverige - vi har tappat riktningen. Men vi har ocksa svaret
Text: SNAFA genom Fil Dr. Lars Kristén (avgaende koordinator for SNAFA).

SAMMANFATTNING

Nar FN:s kommitté for rattigheter fér personer
med funktionsnedsattning kritiserade Sverige
for att inte uppfylla sina ataganden enligt kon-
ventionen, var det inte en dverraskning for oss
som arbetar ndra malgruppen. Kritiken traffade
ratt.

Det handlar inte langre om att vi kan agera -
det handlar om att vi maste.

Barn och unga med funktionsnedséttning far i
dag inte likvardiga maéjligheter till fysisk akti-
vitet, idrott och fritid. Samtidigt vet vi att just
dessa faktorer ar avgérande friskfaktorer for
psykisk halsa, social delaktighet och ett liv i
rorelse.

Sedan 1990-talet har riktade insatser minskat,
skolans undervisning i idrott och halsa har tap-
pat fokus pa inkludering, och kunskapsutveck-
lingen om anpassad fysisk aktivitet (AFA) gar
alltfér Iangsamt - detta trots att forskningen
tydligt visar vilken skillnad fysisk aktivitet gor.

SNAFA - Svenskt natverk for anpassad fysisk
aktivitet - samlar larosaten, myndigheter och
organisationer for att vanda den har utveck-
lingen. Vid vart senaste seminarium konstate-
rade vi att Sverige behdver:

0 Okad samordning mellan myndigheter,
skola, fritidsverksamhet och idrottsro-
relse

0 Ett kunskapslyft inom professionsutbild-
ningar

1 Langsiktig satsning pa utbildning och
forskning inom AFA

Skolverket, Specialpedagogiska Skolmyndig-
heten (SPSM), och Folkhdlsomyndigheten har
tillsammans med larosaten som Gymnastik-
och Idrottshdogskolan (GIH), Linnéuniversitetet,
Ume3 universitet, Uppsala universitet, Lunds
universitet, Malmouniversitet, Hégskolan i
Gavle, och Hoégskolan i Halmstad, samt orga-
nisationer som Parasport Sverige och Svenska
Idrottslararféreningen — en unik mdojlighet att
bidra till att vdnda utvecklingen. For det finns
|6sningar, sa som:

0 Utveckling av nationella riktlinjer for hur

——————————— Time Oul wr 7/2096 — — — — — — — — — — —

fysisk aktivitet ska inkluderas i utbild-
ning och vard

0 Tillsatt en statlig arbetsgrupp och sa-
kerstéll 1angsiktig finansiering av en
samlande kunskapsorganisation

1 Sakerstéll att AFA far en given plats i
utbildningen av ldarare, tranare, fysiote-
rapeuter, hilso- och sjukvardspersonal
samt andra nyckelpersoner

Sverige har redan den kunskap som kravs. Nu
behdvs samordning, ansvar och politisk vilja.

FORDJUPNING

Férsamringar i delaktighet och inkludering for
barn och ungdomar med funktionsnedsattning i
fysisk aktivitet och idrott

Barn och ungdomar med funktionsnedsatt-
ning har idag inte lika stora mdjligheter att
utdva idrott och fritidsaktiviteter som 6vriga i
samhallet. Samtidigt konstateras att fritid och
rekreation ofta har en storre betydelse fér per-
soner med funktionsnedsattning an fér andra,
sarskilt nar det galler att framja halsa och soci-
al inkludering.

Anpassad fysisk aktivitet (AFA) har blivit en
universalterm som omfattar skolundervisning

i idrott och halsa, fritidsaktiviteter, parasport
samt insatser inom habilitering och rehabilite-
ring fér barn, ungdomar och vuxna med funk-
tionsnedsattning. AFA handlar om att synligg6-
ra och inkludera grupper som annars riskerar
att exkluderas fran exempelvis idrott och fysisk
aktivitet. Malet &r att alla, oavsett funktionsfor-
maga, ska ges méjlighet till en aktiv och hal-
sosam livsstil. AFA @r dessutom nara kopplat
till de rattigheter som barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar har enligt FN:s konven-
tion om barnets rattigheter och konventioner
om rattigheter for personer med funktionsned-
sattning. Sarskilt artiklarna i de tva konven-
tionerna som ror utbildning, utveckling, halsa
samt rekreation, fritidsverksamhet och idrott
ligger i linje med AFA:s vision och verksamhet.
Svenskt Natverk for Anpassad Fysisk Aktivitet
(SNAFA) bildades 1997 vid Hogskolan i Halm-
stad och har idag ca 380 medlemmar fran en
rad olika yrkeskategorier som arbetar med
eller forskar kring barn och ungdom med funk-
tionsnedsattning. Natverket representeras av



flera larosaten (Hogskolan i Halmstad, Malmo-
universitet, Linné universitetet, Gymnastik-och
Idrottshogskolan, Hégskolan i Gavle, Uppsala
universitet, Lunds universitet, Ume& universi-
tet), myndigheter (Specialpedagogiska Skol-
myndigheten, Folkhalsomyndigheten, och Skol-
verket) och organisationer (Parasport Sverige
och Svenska Idrottslararféreningen).

Nar SNAFA bildades 1997 hade fysisk aktivitet
och idrott for barn och unga med funktionsned-
sattning en tydlig och stark position i samhal-
let. I skolan fanns riktade medel for att framja
delaktighet och inkludering i undervisningen,
och i skoldmnet Idrott och Halsa fanns en an-
svarig person pa davarande Skoléverstyrelsen
med sarskilt ansvar for elever med funktions-
nedsé&ttning. Inom idrottsrérelsen hade dava-
rande Svenska Handikappidrottsforbundet en
stark stallning och Sveriges position inom Pa-
rasport internationellt var framtradande. Aven
Funktionshinderpolitiken var synlig i samhalls-
debatten och gjorde skillnad.

Tyvarr konstaterar flera tunga instanser, som
FN:s kommitté for rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning, Institutet for manskliga
rattigheter och Socialstyrelsen, att genomfor-
andet av madnskliga rattigheter for personer
med funktionsnedsattningar har forsamrats.
SNAFA har genom aren uppmarksammat en
succesiv nedtoning av betydelsen av fysisk ak-
tivitet och idrott fér barn och unga med funk-
tionsnedsattning inom skolvdsendet. Parallellt
har Sveriges framgangar vid de Paralympiska
spelen minskat. Detta kan tolkas som ett teck-
en pa att samhallet succesivt har dragit sig
tillbaka fran sitt ansvar, samtidigt som det indi-
viduella perspektivet fatt en mer framtréadande
stallning.

Kunskapsutvecklingen inom AFA inom utbild-
ningssektorn gar langsamt, vilket indikerar att
det finns ett tydligt behov av en samlande kun-
skapsorganisation som kan bidra till 6kad med-
vetenheten och féra upp frdgan om AFA hégre
upp pa den utbildningspolitiska agendan. Sta-
ten skulle kunna medverka till denna utveck-
ling, genom att avsatta riktade medel och utse
en sarskild arbetsgrupp med uppdrag att driva
frdgorna framat. I ett internationellt perspektiv
finns goda exempel dar AFA-omradet har en
tydlig plats inom utbildningsdepartement och
idrottspolitiska utskott, vilket visar pa vikten
av politiskt och institutionellt stéd.

SNAFA arrangerade den 14 och 15 november
ett seminarium vid Hogskolan i Halmstad om
"Samhéllstrender i synen pa delaktighet och
inkludering i skola och idrottsrérelse”. Syftet
med seminariet var att 6ka kunskapen om
majligheter och hinder som finns fér att bedri-

va forskning och utbildning om AFA fér barn
och ungdomar med funktionsnedsattning bade
inom skola och idrottsrérelsen. Seminariet
fokuserade pa att belysa HUR myndigheter,
larosaten och organisationer kan framja férut-
sattningar for delaktighet och undanréja exklu-
derande hinder. Under seminariet lyftes bl. a.
foéljande punkter:
[l Konsekvenserna av brist pa samordning
i samhallet leder till skenande kostnader,
Okad ohdlsa och ett vaxande utanférskap. Vi
har kunskap, men hur kan “vi” tilsammans
arbeta och agera for att undanréja de hin-
der som finns och framja forutsattningar for
fysisk och psykisk hdlsa, social delaktighet
och ett liv i rorelse?

[l Fysisk aktivitet och rérelse/motorik behéver
lyftas fram tydligare inom skola, halso-och
sjukvarden. Samtidigt behévs dkad kunskap
om tillgédnglighet och delaktighet s3 att indi-
vider med funktionsnedsattning ges battre
och mer likvardiga férutsattningar. Darfor
behdvs dessa perspektiv aven inkluderas
i professionsutbildningar sdsom tex larar-
utbildningen, idrottsutbildningar samt hal-
so-och sjukvardsutbildningar.

[l Vileverien utmanande tid dar mental ohal-
sa, stillasittande och livsstilssjukdomar dkar
i manga grupper.

[l Satsningar ska vara genomtankta och Iang-
siktiga med helhetsténk och fokus pa fak-
tiskt innehall och inte bara en tilltalande
fasad eller dagsléanda. Ratt kompetens och
stod utformat tillsammans med mottagaren
sjalv och anhériga samt intresseorganisatio-
ner.

|:| o o
Vi foreslar foljande atgarder:
Forskning och utbildning inom AFA behdéver
bli ett tydligare inslag i utbildningar pa olika
ldrosaten samt inom myndigheter och organi-
sationer som syftar till arbete med manniskors
hélsa och valbefinnande. D& behévs det utbild-
ningspolitiska initiativ som omsatts i kunskaps-
utveckling av styr-och maldokument samt rikt-
linjer for utbildningars utformning. Darigenom

Okar majligheter fér studenter, larare och fors-

kare att tillagna sig kunskaper om och utveckla

metoder och strategier for ett hallbart samhalle
for alla. Samarbetet mellan larosaten, skola
och idrottsrorelse behdver vidareutvecklas for
att framja en gemensam kunskapsutveckling
kring metoder och arbetssatt som stodjer AFA
for barn och unga med funktionsnedsattning.

SNAFA kommer att fortsatta att driva dessa

fragor och bjuda in viktiga aktorer for att pa-

verka utvecklingen i en mer positiv riktning. En

M - — - - — = Time Oul vr /2096 — — — — — — — — — — —



uppmaning som SNAFA riktar till alla aktérer
inom respektive omraden &r att lyfta vad just
du och din organisation kan goéra for att verka i
denna riktning.

Valkommen att ta del av forskning och utbild-
ning inom SNAFA genom att besdka var hemsi-
da: www.snafa.se (webbsidan kommer langre
fram att dirigeras om till GIH:s hemsida).

Efter 28 ars verksamhet vid Hogskolan i |
Halmstad 6verlamnas nu SNAFA:s koordination
till Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH) i
Stockholm. Nu stundar en spannande framtid i
ny regi med koordinator Anna Bjerkefors.

7 VAGKROG & BAGERI

Vi erbjuder traditionell husmanskost och eget bageri, M A RT' N S S O N S
FASTIGHETER

Totalentreprenader

Allt inom byggnation e Aol

Grund & Markarbeten

O ottobock.care

Ortopedtekniska hjalpmedel
- for ett liv i rorelse!

decon
mobil |ty

Valkommen att kontakta oss om du
vill veta mer om hur vi kan hjalpa dig l

att komma i rorelse. W

|
Vi finns i Halmstad, Varberg och
Kungsbacka!

info@ottobockcare.se | ottobockcare.se

Vi har produkfernq"sqn{’ger dig
méjlighet till ett fillganghigt
och aktivt liv. el
= 2 Ta en titt pa var hemSIda

) Hogskolan i Halrpstad o fardu vy 8

stodjer parasporten i Halland
genom att samverka i decon.se
forskning och utbildning

>
<

HOGSKOLAN
[HALMSTAD



World Table Tennis Championships for
Parkinsons

Text: Caroline Rowland

World Table Tennis Championships for Parkinsons pagick frdn 7: e - 9: e november, 2025, innan
dess pagick EM for Parkinsons Table Tennis, i Malmo Arena.

Under mésterskapen hall International Table Tennis Federation the World Health Conference
ocksa i Helsingborg Arena. Det var en mycket vélorganiserad, intressant konferens dér jag deltog
som moderator for forsta gangen. Det var ovéntad lugnt och spannande fér mig.

THE 2025
WORLD
TABLE TENN|S ¢ &)

.._ ||J~,_ Eq{ -.-JI.P ["r

WILL START SOON

Caroline Rowland p8 Konferensen i Helsingborg.
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THE 2025

ORLD
TABLE TENNIS ¢
FOR HEALTID

International Table Tennis Federation the World Health Conference.
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Parkinson Pingis p§ Halmstad Bordtennisklubb.
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Rullstolsdanslager i Falkenberg.

THANK YOu For ATTENDING THE

i
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Pepparkakscheesecake med ingefirslingen

Ljuvlig pepparkakscheesecake med séta ingefarslingon gor ingen julfirare besviken! Det ir dessu-
tom enkelt att svanga ihop. Du gor en cheesecake med pepparkaka som botten och toppar med
en frisk fyllning med latt smak av citron och vanilj.

Ingredienser:
8 bitar

Botten
20 pepparkakor
50 g smor

Fyllning

skalet av 1/2 citron

3 agg

250 g kvarg (10%)

250 g naturell farskost (25%)
1 dl strésocker

1 tsk vaniljsocker

Garnering

2 msk riven ingefdra
2 dl lingon

3 msk socker

Gor sa har:

Tina lingonen.
S&tt ugnen pa 200°C.
Botten: Krossa pepparkakorna fint eller stét dem i en mor-
tel till sm& smulor. Smélt smdret och rér i smulorna. Tryck
ut degen i en form med léstagbar kant, ca 23 cm i diameter
(for 8 bitar).
Férgradda i ugnen ca 5 min. Sdnk temperaturen pa ugnen till
175°C.
Starta timer
Fyllning: skélj och skrubba citronen i ljummet vatten. Riv skalet. Blanda
alla ingredienser till fyliningen val, garna med elvisp, hall fyllningen i
pajskalet.
Gradda i mitten av ugnen tills fyliningen har stelnat, ca 35
min. Lat kakan st3 kallt fore servering.
Starta timer
Garnering: Riv ingefiran fint. Rér ihop lingonen med socker och ingefira
tills sockret 16st sig.
Vid servering l&gg lingonréran pa kakan.

www.ica.se
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Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA k

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun Kt onsnedsattning,
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TONY BALOGH

Jag slappiallafall
hora "Last Christmas”

N&gon gdng i november manad, antagligen un-
der den andra halvan bara fér att man inte ska
undgd att missa denna vésentliga information,
borjar reglerna for “tavlingen” att spridas pa
sociala medier: hur du undviker att oavsiktligt
hora 13ten “Last Christmas”.

Den engelska popduon Whams singel slapptes
i borjan av december 1984 och blev sa klart en
hit redan d&. Men sedan dess har den haft en
smatt irriterande formaga att slappas igen och
dter bli en hit pd nytt. Faktum &r att den har
blivit minst topp tre hemma i Storbritannien
varje ar sedan r 2017 varav etta inte mindre
&n fem gdnger!

Tavlingen gar darfor ut pd att forsoka undvika
att hora I3ten vilket kan vara nog s3 svart. Det
ar ju enkelt att 13ta bli att spela den s& klart
men man maste ocksd medvetet undvika att
lyssna pa radiostationer och inte heller réra sig
i offentliga miljéer som exempelvis képcen-
trum.

Onsdagen den 17 december tvingades jag
snedda igenom Nordstan i Géteborg. Men jaz-
zorkestern mitt pa torget spelade en amerikan-
sk julldt frén 50-talet och i Nordstans hégtalare
hordes Just D:s “Juligen”. Ingen “Last Christ-
mas”. Puh!

Ovanstdende &r en liten skdrva av det som jag
upplever som s& oandligt jobbigt med storhel-
gerna mot slutet av varje ar och da i synnerhet
julen. Trots att man férsoker undvika det sa
I&ngt som det &r méjligt, sa rycks man &nda
med i hetsen och stressen.

Inkoép av julklappar (férséker halla mig till EN
"dyr” till var och en snarare an flera billiga),
inkdp av mat som man aldrig annars brukar
ata (Onsalakorv, ris a la Malta, stora apelsiner,
inlagd sill) och férséka planera ihop firandet
med nara och kara fér att lagom till Kalle Anka
kunna pusta ut en stund.

Julen &r ju en i grunden kristen hogtiden men
att den firas till aminnelse av Jesu fodelse har
liksom gatt forlorat. For de allra flesta “kristna”
i Sverige ar julen egentligen "bara” ledighet
fran jobbet. Julen 2025 var ju, med tanke pa
att julafton inféll pa en onsdag, en synnerligen
arbetsgivarovanlig vecka.

Kan tanka mig att det finns en och annan som
passat pa att ta sa kallade klamdagar kring
denna helg. Till er alla kan jag bara citera en
kompis, som har mer ratt an fel, som sa att
"alla som kan ta klamdagar har inga riktiga
jobb”. Diskutera.

Min barndoms jular var ljusa och varma. Vis-
serligen kom vara féraldrar frén tva andra
lander men eftersom mamma var krigsbarn
fran Finland och hade adopterats i tidig alder,
sa hade hon med sig vad en svensk jul innebar.
Men min bror och jag kunde 6ver tid inte kom-
ma ifrén kénslan av att det fanns nagot av

en imitation 6ver det hela, att vara foraldrar
spanade in lite hur andra gjorde och s& kopi-
erade man.

Och sd var det ju sa Iangsamt! Tiden kro66p
fram! Plus att det var morkt under s& man-

ga timmar pa dygnet. Fér dagens unga fédda
efter tillkomsten av internet, sociala medier,
strommade tjanster, mobiltelefoner och annat,
sa gar det inte att forestélla sig hur lite som pa
den tiden egentligen hande under stérre helger
i Sverige.
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TV sande inte dygnet runt, lokaltidningen an-
ldnde inte pa roda dagar och skolan var ju sa
klart stangd. Aterstod att leka med de leksaker
man fatt i julklapp, lasa bocker eller ga ut i
snon. Typ.

Som ung vuxen blev julfirandet ndgot som
bara skulle klaras av men det dar vande nar
man sjélv blev féralder. D& firade man jul ge-
nom ett barns égon. D& bérjade min syn pa
julfirandet att andras. Idag a@r sonen en ung
vuxen man men nog vill han komma hem och
jag vill att han ska komma hem.

Jag vet, jag vet - ni laser detta Iangt efter att
saval jul-, nyars- och trettonhelgen bdde kom-
mit och gatt. Men dessa helger infaller varje
ar och oavsett nar pa aret, sa det gar alltid

att prata om dem eftersom alla har en sa pass
tydlig bild av vad dessa helger ska och borde

vara kontra hur det egentligen ar och blir.

En upptdckt jag gjort ar att jag nu, nar det
finns en massa inte minst digitala distraktioner,
skulle 6nska att det vore annu lugnare, tystare
och enklare. Bara sitta still i soffan att efter att
ha atit lite julmat, tant ett ljus, fixat kopp kaffe
och det i séllskap med ndgra bécker. Mer be-
hovs inte.

Darfor far ni denna betraktelse sa har pa det
nya aret 2026, ett ar som férhoppningsvis ska
bli battre &n alla de foregdende aren tillsam-
mans. Om det &r mojligt? Det aterstar att se.
Hur det gick med “Last Christmas”? Joda&, per
den 17 december hade jag lyckats undvika
att héra den. Det finns saledes hopp om att
jag ska kunna std dar som en segrare den 24
december. Frégan &r bara vad jag i sa fall har
vunnit?




TAVLINGSKALENDER 2026

TIDPUNKT TAVLING ARRANGOR/TAVLINGSORT
Januari
Hallandsserien i innebandy omg. 2
Hallandsserien i innebandy omg. 3
Februari
5-8 Malmo Open FIFH Malmo
Mars
Hallandsserien i innebandy omg. 4
April
SM i mattcurling
Maj
Special Olympic School Day i fri- Hallands Parasportférbund och
idrott Katrinebergs Folkhogskola
9-10 SM i boccia, inomhus Falkenbergs Parasportférening.
Special Olympic School Day Hallands Parasportférbund och
Katrinebergs Folkhogskola
Juli
Augusti
SM i boccia utomhus
September
Gotalandsmasterskap i mattcurling
Oktober
Special Olympic School Day | fot- Hallands Parasportférbund och
boll Katrinebergs Folkhogskola
Falkenbergsspelen i mattcurling Falkenbergs Parasportférening
November
Goteborg Open Goteborg
Hallandsserien i innebandy omg. 1
December

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tavling senast sex veckor i férvag och att ni maste
soka sanktion for er tavling via Svenska Parasportforbundets hemsida.

Ni soker er sanktion har:

https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavlin
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PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM

Hoéks Handikappidrott

Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM

Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott

HALMSTAD

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

Halmstad IBK Rullstolinnebandy

Kontaktperson: Andreas Andersson

E-post: a.andersson04-09@hotmail.com

Mobil: 0730-23 76 22 (gérna via sms)

Traningstider hosten 2024: mandagar 18.30-20.00 och fredagar
18.30-21.00 i Halmstad Arena Hall B1.

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 -94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snostorps Skytteférening

Mimmi Stehn

Tel. 0732-22 55 20

stehn.mimmi@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se Hemsida: www.ifkhalmstad.se

SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Kontaktperson: Moa Bergstedt moa@sklaxen.se

Tel. 035-10 35 50 tisdagar 12-14 och torsdagar 10-12
E-post: info@sklaxen.se ~ Hemsida: www.sklaxen.se
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Halmstad Wakeboardklubb
Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad

Tel. 0705-228222
E-post: mats.orjes@gmail.com

Hemsida: halmstadwakepark.se

Eﬁ' i oo
S Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club
Halmstad Golfarena, Halmstad
Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: www.halmstadscroquetclub.one

Halmstad
Darshalsa

Halmstad Danshélsa Forening

Viktoriagatan 1A, 302 46 Halmstad

Tel. 0762-43 3199

E-post: caroline@halmstaddanshalsa.se
Hemsida: www.halmstaddanshalsa.se

FALKENBERG

Falkenbergs Parasportforening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg
Tel. 0346-10551, kanslitider man.-fre.08.00-13.00

E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-

handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se

Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72,311 21 Falkenberg
E-post: info@fik.se

Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC
Klastorps By 2, 432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899
E-post: parasport@upfc.se.

Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport

Vastra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG

Tel. 072-549 31 00.
E-post: kansli@vbgparasport.se

Hemsida: www.vbgparasport.se

Capricorn IC
(1 !'}] Krabbes vdg 6 A, 432 52 VARBERG
L / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man. 09.00-14.00, tors.13.00-18.00
e E-post:capricorn@seaside.se Hemsida: www.capricornic.se
KUNGSBACKA

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax0300-747 60,
E-post: info@kungsbackaif.se

kanslitider: 09.00-14.00
Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteférening

BORDTENNIS

Halmstad BTK

DANS

Halmstad Danshalsa Forening

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening

FOTBOLL

Halmstad BK

Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROTT

IFK Halmstad vilande
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport '

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY:

Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Snéstorps Skytteférening

WAKEBOARD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska
kyrkan

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet * Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och féredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan manniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

HOKS PASLOTAL ......vueeeiiciciiriecieieeccretreescee sttt seeaeaees 0430-323 00
www.svenskakyrkan.se/hoks-pastorat

Susedalens forsamling..........ccoeevvivenieiinencnninencnee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvadkers kyrkliga samfallighet.......coccoeeininionininiininnn 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

TOL6 fOrsamling.....c.ceveeveveiienieiiiirecnc e, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeecuevrerecreurerecrenrenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeveeneccieurenercueenenecieeeeceneeeaes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat..........ccceueeeeeererererenenenenenereeeeenerereneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




