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Docusign Envelope ID: EAEOEF34-B3A1-491C-BC65-88B46405408F

HALLANDS PARASPORTFORBUNDS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2024.01.01-2024.12.31

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av foljande:

Ordférande Leif Andersson

Vice ordférande Anja Andersson

Ledamoter Tore Nilsson (t.o.m. 2024.03.20)

Carina Eriksson

Urban Karlsson

Caroline Rowland (fr.o.m. 2024.03.20)
Lars Kristén (fr.o.m. 2024.03.20)

Suppleanter

Sekreterare(adjungerad) Peter Malmberg
ARBETSUTSKOTT

Arbetsutskottet har under verksamhetsaret bestatt av féljande:
Ordférande Leif Andersson
Vice ordférande Anja Andersson
Adjungerad Peter Malmberg
VALBEREDNING

Valberedningen har under verksamhetsaret bestatt av féljande:

LeifAndersson/sammankallande
Urban Karlsson

REVISORER
Revisor Leif Andersson, HGIF Tre Hjéartan

Bengt Johansson, Falkenbergs Parasport
Revisorssuppleant Gote Arvidsson, HGIF Tre Hjartan

KANSLI OCH ANSTALLD PERSONAL

Konsulent Peter Malmberg
Administrator ~ Alexandra Velegi

MOTEN

Styrelsen har under verksamhetsaret haft elva och arbetsutskottet har haft elva protokollférda méten.
Arsmatet holls den 19 mars 2024 pa Bjorkéngs Vigkrog, Tvadker.
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INLEDNING

Verksamhetsaret 2024 har praglats av en rad olika férandringar av var arbetsinriktning och vilken roll vi skall
inneha inom idrotten. Under inledningen av aret borjade RF-SISU distrikten att arbeta tydligare med Parasport
utifran ett beslut som fastslogs under Riksidrottsmotet 2021. Vi har ocksa under aret dndrat namn pa det som vi
tidigare bendamnde inkluderingsprocessen och som numera bendmns som ansvarsforflyttning. Dar allt fler idrotter
byter huvudmannaskap till det Specialidrottsforbund som bedriver den aktuella idrotten, precis som vi gjort under
ett antal ar tillbaka. Att vi nu ar tre aktorer inom idrotten som arbetar med att utveckla var idrott dr nagot som vi
ser positivt pa och skall betraktas som en styrka. Det uppstar dock en del utmaningar kring rollfrdgorna och vem
som skall goéra vad. Forhoppningsvis bringas det klarhet kring detta under 2025.

Nedan foljer en beskrivning av vad som skett inom Hallands Parasportférbund under det gangna aret.

STRATEGI 2025

Inom Svenska Parasportforbundet pdborjade man 2015 ett visionsarbete som fick namnet ”Strategi 2020”. Under
2019 forandrades visionens inriktning ndgot och bantades dven pa prioriterade arbetsomraden for att bli tydligare
och vassare. Den nya strategin stracker sig fram till 2025. Strategin bestar av tre 6vergripande mal:

e Ennytidnkande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.

e Ettlivslangt idrottande for personer med funktionsnedsattning.

« Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internationella
parasporttavlingar.

Med dessa mal i dtanke har styrelsen arbetet med foljande arbetsomraden under 2024:
- Rekrytering
- Organisationsutveckling
- Tillganglighet
- Paverkansarbete
- Utbildning/utveckling
- Samverkan
- Information

IDROTTSVERKSAMHET

Medlemmarna i foreningarna har kunnat valja pa ett brett utbud av olika idrotteri Halland.
Dessa idrotter var fordelade pa 19 foreningar runt om i Halland.

Framgangsrika halliandska paraidrottare

Halland har manga duktiga och framgéngsrika paraidrottare. Detta avspeglas inte minst genom att Halland stod
for fem av de tjugo aktiva som representerade Sverige vid de Paralympiska spelen i Paris i september. Bast
lyckades skytten Anna Benson som vann en silvermedal;.

SHOOTING PARA SPORT
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Hallandsserien i innebandy

[ samarbete med Hallands innebandyférbund slutférdes Hallandsserien i stdende innebandy under varen. Fyra
foreningar deltog: Varbergs Parasport, HGIF Tre Hjartan. Falkenbergs Parasportforening och Varla IBK. HGIF Tre
Hjartan vann foljt av Falkenbergs Parasportférening. Trea kom Varbergs Parasport och fyra kom Varla IBK. Under
hosten paborjas en ny serie med samma lag. Denna fardigspelas under varen 2025.

Special Olympic School day i friidrott

Néar Hallands Parasportforbund i samarbete med Katrinebergs Folkhdgskola och barn- och fritidsprogrammet pa
Falkenbergs gymnasieskola i mitten av maj arrangerade Special Olympic School Day i friidrott for mellan- och
hogstadieelever pa anpassade skolor i Halland var intresset som brukligt stort. Cirka 150 elever fran anpassade
skolor runt om i Halland tampades om medaljerna i 60m, 100m, 400m, héjdhopp, ldngdhopp, kula eller trekamp.
Funktionarsstaben bestod av elever fran elever pa Katrinebergs Folkhdgskola och elever fran barn- och
fritidsprogrammet pa Falkenbergs gymnasieskola. Idrottsdagen var ett led i deras Parasportutbildning.

Efter en hel dags tdvlande med manga fina prestationer av samtliga deltagare vanns den totala skolkampen av
Karlekens anpassade grundskola fran Halmstad. For att vinna skolkampen &r det viktigt att skolan har sa manga
pallplatser som mdjligt.
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Special Olympic School day 2024

En vecka efter Special Olympic School day i friidrott genomfdrde forbundet ytterligare en Special Olympic School
day. Denna gang pa Katrinebergs Folkhogskola. Idrottsdagen borjade med att samtliga deltagare hilsades
valkomna. Darefter delades dessa in i grupper och sedan fick de ga runt och prova pa aktiviteter. Dessa var;
-Pricka ringen

-Kronbowling och bygga torn

-Prickskytte med olika bollar

-Pick it up

-Hinderbana

-Bygga torn och hoppa hage

Dagen avslutades med pris- och diplomutdelning.

Denna Special Olympic School day skiljer sig fran vara tva andra idrottsdagar pa sa satt att eleverna sjilva far
komma med forslag pa aktiviteter och att den bestar av mer dn en aktivitet. De andra tva idrottsdagarna ar en
friidrottsdag och en fotbollsdag. Syftet med idrottsdagarna, forutom att det ska vara en rolig och givande
upplevelsedag, ar att eleverna skulle fa moéjlighet att prova pa en mangd olika idrotter och forhoppningsvis vilja
fortsdtta med nagon aktivitet i ndgon av vara féreningar.

Funktiondrer var elever fran Katrinebergs Folkhogskola. Hallands Parasportférbund och Katrinebergs
Folkhogskola har under manga ar haft detta fina samarbete som vi garna ser ska fortsatta manga ar framoéver.
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Special Olympic School Day i fotboll

I oktober genomforde forbundet i samarbete med Katrinebergs Folkhdgskola aret sista Special Olympic School
Day. Fotboll var temat. Dagen hade forarats med stralande solsken och riktigt skon temperatur. Drygt 80 elever
plus ledare fran fem av lanets anpassade skolor hade anmalt sig. Det hela inleddes med att alla halsades vialkomna.
Darefter delades de aktiva in i olika grupper beroende pa dlder och forméga. Sedan fick eleverna prova pa
stationer med olika fotbollsdvningar. Darefter var det tid for lunch. Dagen avslutades med medalj- och
diplomutdelning. Funktiondrer under dagen var elever pa Katrinebergs Folkhogskola.

Paracykelaktiviteter

Forbundet ha under aret i samverkan med Svenska cykelférbundet och cykelféreningarna Moélndals CK samt CK
Bure fortsatt att anordna ett flertal prova-pa-tillfillen i paracykel. Under sommarhalvaret var aktiviteterna
forlagda till Falkenbergs motorbana och under vinterhalvaret har vi varit inomhus i den relativt nybyggda
friidrottsanlaggningen i Tronninge utanfér Varberg.

UTBILDNING

Utbildning i ett gott bemo6tande och tillginglighet

Under aret slogs utbildningen i ett gott bemodtande och utbildningen i tillgdnglighet ihop till en utbildning. Som
forsta distrikt korde vi i borjan av juni denna utbildning for ledare i vara anslutna féreningar. Utbildningen
genomfordes digitalt, men kan dven koéras som en fysisk utbildning. Syftet med utbildningen ar att bidra med
grundliaggande kunskaper inom omradet tillganglighet pa idrottsanldggningar samt bemotande. Malsattningen ar
att 6ka deltagarnas medvetenhet samt ge kunskap och insikt om hur anldggning saval som attityd och bemétande
hanger ihop och kan forbéttra tillgdngligheten inom idrottsrorelsen. Denna utbildning kommer framover att inga i
forbundets utbildningsutbud.
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Utbildning i Parasportens grunder

Forbundet har i samarbete med RF-SISU Halland under 2024 genomfdrt tva utbildningstillfillen i Parasportens
grunder. Dels en fysiskt under varen och en digital under hosten. Utover dessa tva utbildningstillfallen
medverkade dven forbundets idrottskonsulent som utbildare i en digital utbildning i Parasportens grunder i
samband med Start Your Impossible camp i Vaxjo under varen. Parasportens grunder ir en uppdaterad version av
forbundet tidigare utbildning, Basen. Utbildningen gar bland annat igenom vad Parasport ar for ndgot, vem den
riktar sig till och hur den ar organiserad.Syftet ar att ge 6kad kunskap, forstdelse ochtrygghet gillande Parasport.
Utbildningenaridrottséverskridande och vander sig i forsta hand till féreningsledare, tranare, fortroendevalda och
anstéllda inom idrotten.Den ger utrymme till erfarenhetsutbyte mellan deltagande foéreningar och innehaller saval
teoretiska som praktiskamoment.

Funktionidrsutbildningar

I samband med arets Special Olympic School days har forbundet genomfort ett antal funktiondrsutbildningar. Da
dessa skoldagar vander sig till elever pa lanets anpassade skolor har utbildningarna i mangt och mycket handlat
om bemdtande av denna malgrupp i syfte att funktiondrerna ska fa en 6kad trygghet i sitt funktionarsskap.
Utbildningarna har vént sig till elever pa Katrinebergs Folkhogskola och barn- och fritidsprogrammet pa
Falkenbergs gymnasieskola.

Personalutbildning
Under aret har forbundets idrottskonsulent genomgatt tva utbildningar:

e Paraidrottares hilsa och prestation. Att kunna delta i idrott pa ett sdkert satt samt att prestera
optimalt och hilsosamt dr en viktig aspekt inom parasporten. Kursen gav en djupare insikt och
forstaelse for faktorer kopplade till sjdlva funktionsnedsattningen som kan paverka halsan,
prestationen och risken for idrottsskador och sjukdomar hos individen.

e Utbildarutbildning i "ett gott bemdétande och tillganglighet. Tanken &r att utbildningen ska bli en
av det utbildningsutbud som férbundet kan erbjuda ledare i anslutna féreningar.

KONFERENSER/MOTE

Hallands Parasportféorbunds arsmote 2024
Den 19 mars holl Hallands Parasportférbund sitt arsméte pa Bjorkang vagkrog, Tvadker. Motet samlande cirka 25
personer fran anslutna foéreningar.

|
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Konsulentkonferens

[ borjan av maj medverkade forbundet idrottskonsulent pa en konsulentkonferens pa Boson anordnad av Svenska
Parasportforbundet. Deltagare pa konferensen var idrottskonsulenter i forbundets SDF. Konferensen behandlade
dagsaktuella fragor och framtiden for svensk Parasport. Deltagarna fick ocksa testa en pilotutbildning i
malgruppsfordjupning fér personer med rorelse -och synnedsattning.

SNAFA seminarium om samhallstrender i delaktighet och inkludering

Svenskt Natverk for Anpassad Fysisk Aktivitet (SNAFA) arrangerade den 14 till 15 november ett seminarium pa
Hogskolan i Halmstad om "Samhéllstrender i synen pa delaktighet och inkludering i skola och idrottsrorelse”.
Syftet med seminariet var att 6ka kunskapen om mdjligheter och hinder for att bedriva forskning och utbildning
om anpassad fysisk aktivitet for barn och ungdomar med funktionsnedsattning i skola och idrottsrorelse.

Ordférande-/ strategikonferens

I oktober medverkade férbundet ordférande och idrottskonsulent pa en ordférande-/ strategikonferens i
Stockholm anordnad av Svenska Parasportforbundet. Med pa motet, forutom delar av svenska paraportféorbundets
styrelse, var dven ordféranden i forbundets SDF och dven en del distriktsidrottskonsulenter. Konferensen
behandlade dagsaktuella fragor samt forbundet nya strategi, som ska faststéllas i samband med Svenska
Parasportférbundets stimma i maj 2025.

Halldndska 6verenskommelsen

Sedan nagra ar tillbaka medverkar Hallands Parasportforbund i den Halldndska éverenskommelsen. [ dagslaget ar
det cirka 40 organisationer i Halland som valt att skriva under avtalet. Syftet med natverket ar skapa battre
samverkan mellan idéburen och offentlig sektor. Forbundets ordforande, Leif Andersson, har under det ganga aret
suttit med i den Hallandska 6verenskommelsens arbetsgrupp. Detta har inneburit ett relativt stort antal digitala
moten och dven fysiska konferenser.

Ansvarsforflyttningsprocessen i parainnebandy

Under hosten 2023 startade svenska innebandyférbundet upp ett antal arbetsgrupper for att féra
ansvarsforflyttningsprocessen i parainnebandy framat. Forbundets idrottskonsulent medverkade i en av dessa
arbetsgrupper. Arbetet fortsatte under varen 2024 och slutredovisades pa en konferens i Linkdping i maj 2024.
Svenska innebandyforbundet arbetar for att kunna ta éver parainnebandyn den 1 januari 2026.

SAMVERKAN

Samverkan mellan Hallands Parasportforbund och Hégskolan i Halmstad

Hallands Parasportférbund och Hégskolan i Halmstad undertecknade under hésten 2020 en avsiktsforklaring for
att framja, utveckla och utvidga samverkan mellan Hallands Parasportférbund och Hégskolan i Halmstad,
Akademin fér Halsa och valfard (HOV) och sarskilt Hialsopedagogiskt program (HPP), Idrotts- och
motionspsykologiskt program (PIM).

Under 2024 har samarbetet bland annat inneburit att idrottskonsulenten medverkat vid utbildning pd Hogskolan i
Halmstad, elever har haft mojlighet att gora studiebesok i forbundets anslutna foreningar och elever har fatt viss
handledning av férbundet vid uppsatsskrivande.

Forbundet har under aret ocksa deltagit i Hogskolan i Halmstads forskningsprojekt "Idrott for unga med
funktionsnedsattning - samverkan och utveckling for 6kad delaktighet och inkludering” Projektet syftar till att
lyfta goda exempel pa lyckad inkludering av personer med funktionsnedsattning i idrottsforening. Projektet
fortsétter under 2025.

Samverkan med Katrinebergs Folkhogskola

Forbundet och Katrinebergs Folkhogskola har sedan manga ar ett fint och vl genomarbetat samarbetet som
innebar att forbundet utbildar elever pa skolan i Parasport och dessa ar sedan funktionarer pa forbundets
skolidrottsdagar for anpassade skolor i Halland. Detta samarbete dr nagot som féorbundet varnar mycket om att vill
ska fortsatta for lang tid framéver.



Docusign Envelope ID: EAEOEF34-B3A1-491C-BC65-88B46405408F

MEDIA/INFORMATION

Syns man inte sa finns man inte! For alla organisationer ar det viktigt att synas. Betydelsen av att synas pa "nétet”
och framst sociala medier har 6kat markant de senaste dren. Forbundet har arbetat for att hanga med i den
utvecklingen. Samtidigt ar det viktigt att inte underskatta det personliga métet med var malgrupp.

Forbundstidningen Time Out

Forbundets tidning utkommer kommer ut fyra ganger per ar. Tidningen dr numera digital och sprids framst via
forbundets hemsida och Facebooksida. Tidningen bevakar hdndelser kring idrott och funktionedsattning och lyfter
fram goda exempel som forhoppningsvis lockar till fler utévare. En redaktion planerar arbetet. Tidningens avtal
med en reklambyra genererar stor mojlighet till utveckling av Hallands Parasportforbunds arbete.
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Sociala medier
I dagens samhille ar det av stor vikt att synas pa sociala medier.
Forbundet har under aret fortsatt att utveckla sina sidor pa Facebook och Instagram.

® O

PARASPORTHA SPORTHALLAND
LLAND

UTMARKELSER

Jubileumsfondens stipendier

I samband med férbundets arsmote delade
Jubileumsfonden ut priser:

arets forening 2023, Varbergs Parasport

arets aktiv 2023, Paulina Termander, Varbergs Parasport.
arets ledare 2023, Sinisa Rajkovic, Varbergs Parasport.

\ f
Arets aktiv 2023 ) Paulina Termander Arets ledare 2023 Sinisa Rajkovic Arets forening 2023
Varbergs Parasport Varbergs Parasport Varbergs Parasport
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Slutord

2024 var ett innehallsrikt ar med Paralympics i Paris, dar Halland hade fem av tjugo deltagare som fick mojligheten att
tavla. Det har varit manga utmaningar med samverkan med andra distrikt/organisationer. Férbundet fullféljde
verksamhetsplanen f6r aret. Forbundet har haft samverkan med RF-SISU Halland med utbildningar i

Parasportens grunder och tillganglighet/bemdétande. Utbildningarna har utforts bade digitalt och fysiskt.

Forbundet har dven arrangerat Special school days i samverkan med Katrinebergs Folkhégskola, som stéllt upp med
elever som férbundets idrottskonsulent har utbildat till funktionarer. Det var tva tillfdllen pa Katrinebergs Folkhdgskola
och ett tillfdlle pa Falkenbergs IP med deltagare fran de flesta anpassade skolorna i Halland.

Styrelsen har jobbat pa med sina uppdrag pa sedvanligt satt. Forbundet har tagit emot och behandlat alla utmaningar
pa ett foredomligt satt. Personalen pa kansliet har som vanligt fullgjort sitt arbete pa ett beundransvart satt.

Hoppas att 2025 blir minst lika bra som 2024 med manga nya utmaningar.

Halmstad mars 2025

(i fndersson. @v«ja Andursson Urban karlsson
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