== PARASPORT

/JAMTLAND-HARJEDALEN

NYHETSBLAD

S QR-kod for digital o~
Uersion av Nyhetsbrevet. Nr.1Ar 2026

Nyhetsbladet ar ett av vara

Arsmotet for Parasport Jamtland- | gstt att sprida information om
Hérjeda|en vad som hant eller kommer att

handa inom Parasport i
Pa Verksmogrillen i Torvalla avhélls arsmotet for Jamtland-Harjedalen.
Parasport Jamtland-Harjedalen.
Flera foreningar fanns pa plats.

Parasport Sverige hade 2 ombud med via [ank som Folj oss garna pa var
berattade lite om Strategi Sirius. hemsida:
Las mer: Om Arsmotet >> www.parasport.se/jamtland-
harjedalen
.. . o http://www.facebook.com/
Kolla garna in var kalender _f ParasportJ.H

Dar finns inbjudningar till framtida aktiviteter, som
hander bade lokalt och nationellt.

Kalendern uppdateras kontinuerligt. https://www.instagram.com

®J1 /parasportiamtlandharjedal

Lager — Tavlingar — Forelasningar — Utbildningar en/
Finns langre ner pa var hemsida:
www.parasport.se/jamtland-harjedalen HUVUdSpOI‘ISOI’

Den nya ldrottsarenans lansering w—" Jamtkraft

ar fra mSk_] uten. Vi som sponsrar
IdrottOnline kommer fasas ut. | stallet samlas ALLT i den IR
Nnya ldrottsarenan. Lanseringen sker tidigast juni -26. Om ditt foretag vill synas pa
Den ska bli mycket mer latthanterlig och anvandarvanlig. nyhetsblade‘F, STAIEINE

. ; . . . kansliet.
For att logga in, kravs Freja+ (en verifierings-app.)
Las mer: OM den nya ldrottsarenan >> “’f‘ gTSA&E{Iéﬁl:ﬂELSTI!(DMMUN

Utbildni k tt erbjud RF SISU. -
ildningar kommer att erbjudas av h LF Jimtland

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Vad ar pa gang?

Para Handbollsfestival
Nar: 25 april 2026 Sporthallen i Ostersund

Fér vem? Staende Handboll. Fér Dig med
intellektuell funktionsnedsattning

Pris: 200:- (ingar T-shirt, fika och lunch)
FOR DIG MED INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING, VI SPELAR
STAENDE HANDBOLL

KOM SJALV ELLER TILLSAMMANS MED DITT LAG

Arrangér: Ostersunds Handbollsklubb
TRANING OCH MATCHER

25 APRIL 2026 | KL. 10-16 . 2pae . ;

OSTERSUNDS SPORTHALL (A-HALLEN) Sista anmalningsdag: 5 april

o KOSTNAD 200 KR
anmal har) INGAR:T-SHIRT, FIKA, LUNCH

9 ANMAL DIG VIA QR-KODEN Las mer och anmal er:

ELLER TILL EMELIE PA TELEFONNUMMER

072-732 98 21 Om Para Handbolls Festivalen 2026

SENAST 5 APRIL 2026
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Alpint i Tanndalen

Sasongsavslutning i Tanndalen med
parallellslalom.

Kval lérdag 2/5 och finaler séndag 3/5.
Det ar ett event dar alla kan delta och
maota resten av skidsverige under en
vecka med tavlingar for alla aldrar.

For information och anmalan:
Anmalan 1:a Maj Trofén

Arrangoér ar Tanndalens IF.

Klasser:
Intellektuell funktionsnedsattning,
rérelsenedsattning och synnedsattning.

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Vad har hant?

Breddlager Langdskidor

| samverkan med Parasport Sveriges
langd- och skidskyttekommitté ,
genomfoérde vi som utvecklingsdistrikt
ett breddlager i langdskidor for aktiva
med syn- eller rorelsenedsattning.

Deltagarna fick nagra fina dagar i
solen pa Ostersunds skidstadion dar vi
varvade skidpass i skate och klassiskt
med rorlighet och styrka inomhus.

Projekt - Arena
Paraidrott 2.0

Arena Paraidrott 2.0 startade
oktober 2025 och finansieras av
Arvsfondens effektstdd. Projektet
arbetar nationellt genom att stotta
fem parasportdistrikt kopplat till
rekryteringsinsatser.

MED
STOD
FRAN
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/VKSTERBOTTEN /VARMLAND

Las mer:
Om Projektet - Arena Paraidrott 2.0

Fotbollscup Mobila Idrottsskolan

i Krokom ar framflyttad.

Har gjort flera besdk nu under
Nytt datum kommer!

varen. Ett besok kvar i april.
Inbjudan:

. - _ _ o Morsil
Hall koll pa vara sociala medier

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Nyttig information
for individ och forening

Besdk garna var hemsida

for fler tips om var Féreningar kan sdka bidragsmedel

Las mer: Fler tips pa bidragsmedel

Projektstod IF:

= = PARASPDRT Nu finns det ett ekonomiskt stéd som gar att

/SVERIGE

sOka hos Parasport Sverige.

Las mer: SOk projektstdd | Parasport Sverige

STAAREN TJIELTE

Las mer: Fritid och Rekreation

Parasport Sveriges
Nnya kunskapsportal

(kravs Freja+, for att ta del av
utbildningarna)

Successivt kommer samtliga
utbildningar att finnas har:

https://kunskapsarenan.se/parasport

Har Du en funktionsnedsattning och vill vara aktiv?
fommon' "> Fritid & Rekreation har en sida dar ALLA mdjliga aktiviteter erbjuds.

Mojlighet att sdka
sponsorbidrag

Som forening finns
mojlighet att sdka bidrag
fran Parasport Jamtland-
Harjedalen fran de medel

som LF Jamtland
sponsrar forbundet med.

Lank till ansékan LF-pott >>

h1 LF Jamtland

Besok Para-Me.se - SOk en idrott nara dig

PARA .
HmbmmmMNEG Ar du nyfiken pa att testa pa en ny idrott?

Las mer: Para-Me.se

Sajten ar unik och revolutionerande inom idrottsrorelsen.

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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