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KALLELSE TILL RRSMGTE, INSPIRATIONSFORELASNING &
WORKSHOP DEN 29 MARS PA QUALITY HOTEL VANERSBORG

Vistra Gotalands Parasportforbund kallar sina féreningar till Arsmote den 29 mars 2025

4 )
Anmalan till Inspirationsforelasn

ing, Workshop och Arsmoéte pa
Quality Hotel Vanersbora
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KALLELSE TILL RRSMGTE, INSPIRATIONSFORELASNING &
WORKSHOP DEN 29 MARS PA QUALITY HOTEL VANERSBORG

X DAG: Lordagen den 29 mars 2025
X LOKAL: Quality Hotel Vanersborg
Nabbensbergsvagen 2
462 40 Vanersborg
X TID: 09.00 Inspirationsforelasning & Workshop med
Jonas Jacobsson & Aja Lind
12.00 Lunch
13.00 Arsmote Vastra Gotalands Parasportforbund
X2 DAGORDNING: Enligt stadgarna
X2 ANMALAN: Sker digitalt via lanken senast den 21 mars:

Anmalan till Inspirationsforeldsning, Workshop, Arsmotet & Lunch
eller scanna QR-koden pa nasta sida:

ADRESS: Vastra Gotalands Parasportforbund
Pjashallen

Ovre Kaserngarden 8
415 27 GOTEBORG

K/
0’0

K/
0’0

E-POST: kansliet.vg@parasport.se


https://forms.office.com/e/aAJsEUTe4q
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KALLELSE TILL RRSMGTE, INSPIRATIONSFORELASNING &
WORKSHOP DEN 29 MARS PA QUALITY HOTEL VANERSBORG

X MOTIONER: Skall vara Vastra Gotalands Parasportforbund kansli
tillhanda senast sex veckor fore motet, senast
den 15 februari 2025.

X2 \/\ Bilaga Forteckning pa aktuella val.

Forslag pa kandidater till styrelse och kommittéer
skall vara:

Vastra Gotalands Parasportforbunds Valberedning
tillhanda senast 15 februari 2025 under adress:

Vastra Gotalands Parasportforbunds Valberedning
c/o Gunilla Bernhardsson

Briljantgatan9

421 49 VASTRA FROLUNDA

E-post: gunnis.bernhardsson@gmail.com

Hjartligt Valkomna!
Styrelsen
Véastra Gotalands Parasportforbund

X8 BILAGOR: Aktuella val
Ombudsfullmakt
Utdrag ur stadgarna
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MISSA INTE...

JONAS JACOBSSON DEN 29 MARS 2025 9.00-12.00
PR QUALITY HOTEL VANERSBORG

FORELASNING OCH WORKSHOP MED TEMAT: BYGGA FGR FRAMGANG

Jonas Jacobsson ar flerfaldig Paralympisk medaljor och rullstolsburen sedan fodseln. Trots sin nedsattning har
han sedan 15 ars alder tavlat i sportskytte pa elitniva. Under sin idrottskarriar har han vunnit 17 guld i
Paralympics och 19 VM-guld. 2008 tilldelades han Svenska Dagbladets Bragdmedal]. Idag ar Jonas
forbundskapten for det danska landslaget i paraskytte.

Den 29 mars kommer Jonas till oss for att beratta om hur han har omsatt sina erfarenheter som aktiv till att pa
nagra fa ar bygga upp det danska paraskyttelandslaget till att na de basta paralympiska resultat som Danmark
har haft pa 28 ar. Under Paralympics 2024 tog Jonas skyttar fem av fem méjliga finalplatser och en bronsmedal;. Detta
trots att samtliga aktiva gjorde sitt forsta paralympiska spel i karriaren.

Formiddagen kommer att vara en blandning av forelasning och dialog. Syftet ar att ta del av Jonas erfarenheter
och tips kring att bygga lag och utveckla individer, samtidigt som vi far en chans att reflektera och diskutera for
gemensamt erfarenhetsutbyte.

Nagra exempel pa omraden som Jonas kommer att inspirera oss inom ar:

- Rekrytering och atervaxt

- Individuell coaching och individbaserat ledarskap

- Ihardighet och engagemang; om att sitta i forarsatet for sin satsning
- Helhetsplanering och social planering

- Lagbygge

Det kommer ocksa finnas mdjlighet att kopa boken Ldmna honom hér, Jonas Jacobssons sjalvbiografiska betraktelse
om sin uppvaxt, sitt liv och sin idrottskarriar genom utmaningar och motstand, gladje och bragd. Berattelsen ar fylld av
humor och bjuder pa manga skratt. Boken riktar sig inte bara till den som ar intresserad av idrott utan till alla som vill lata
sig inspireras och fascineras av en fantastisk historia som visar pa vikten av att vaga, for att ocksa vinna nagot.
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INFORMATION FRAN
VASTRA GGTALANDS PARASPORTFOGRBUNDS VALBEREDNING

Vistra Gotalands Parasportforbund kallar sina foreningar till Arsméte den 29 mars 2025

VASTRA GOTALAND JANUARI 2025

INFORMATION FRAN VASTRA GGTALANDS PARASPORTFGRBUNDS VALBEREDNING
Vill du vara med och paverka parasportens framtid?

Nu har du méjlighet att foresla kandidater till styrelse- och fortroendeuppdrag inom Vastra
Gotalands Parasportforbund infor Arsmotet den 29 mars 2025. For att kunna nominera
basta mojliga styrelse soker vi forslag pa personer med olika bakgrunder och kompetenser
som vill arbeta utifran forbundets vardegrunder och styrdokument.

Har ser du de olika uppdragen och vilka val som ar aktuella - inklusive vilka personer som
star till forfogande for omval respektive har avbojt omval for ny mandatperiod samt vilka
som har ett ar kvar i styrelsen.

Ar du sjalv intresserad eller vill nominera en person? Kontakta oss i valberedningen, sa
aterkommer vi med mer information, dock senast den 15 februari 2025.

Vénligen Valberedningen

Ordforande Gunilla Bernhardsson gunnis.bernhardsson@gmail.com 0763-250116
Vice Ordforande Peter Collin peter_asa_collin@hotmail.com  0704-445629
Ledamot Mattias Johansson  madji@telia.com 0707-219193
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INFORMATION FRAN
VASTRA GGTALANDS PARASPORTFOGRBUNDS VALBEREDNING

Vistra Gotalands Parasportforbund kallar sina foreningar till Arsméte den 29 mars 2025

VASTRA GOTALAND JANUARI 2025
AKTUELLA VAL INFBR RRSMOTET 2025:

Position och krets Namn Foreningstillhorighet Till forfogande for Omval/Avhojt Omval
Ordforande for 1 ar:

Skaraborg Stig Carlsson Skévde Parasportforening Ja
Fyra ledamoter for 2 ar: : )

Fyrbodal Lars-Ake Johansson  IF Anglarna Ja
Goteborg Susann Andersson GRBK Ja
Skaraborg Josefin Andersson Skara HIF Viljan Ja
Skaraborg Susanne Hietalahti Johannesbergs LIF Ja
Fyra suppleanter for 1 ar:

Fyrbodal Stephan Hansson Norrvikens Stars Parasportforening Ja
Goteborg Martin Radberg Epilepsiforeningen Goteborg Ja
Sjuharad Anna Starck IF Mormors Gang Ja
Skaraborg

Lekmannarevisor for 1 ar:
Goteborg Fredrik Posse FSBU Ja

Valberedning for 1 ar:

Fyra Sittande ledamoéter valda for 2 ar den 23 mars 2024 - samtliga har 1 ar kvar pa sina uppdrag:

Fyrbodal Carina Walterlin IF Anglarna
Sjuhérad Robert Akesson IF Mormors Géng
Sjuhérad Mathias Carlzon TH ParaAlpint

Skaraborg Mikael Lindqvist Skara HIF Viljan
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UTDRAG UR SVENSKA PARASPORTFGRBUNDET
STADGAR FoR SPECIALIDROTTSFGRBUNDEN (SDF:EN)

Vistra Gotalands Parasportforbund kallar sina foreningar till Arsméte den 29 mars 2025

3 Kap SDF-motet

3 § Sammansattning och beslutsforhet

SDF-métet bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Ombud ska vara medlem i en férening,
far endast representera en forening och far inte vara ledamot av Vastra Gotalands
Parasportforbunds styrelse. Varje forening ager ratt att utse tva ombud for det forst pabdrjade 50-
talet medlemmar, darefter ytterligare ett ombud for varje darutover pabdrjat 50-tal medlemmar,
dock sammanlagt hogst sex ombud. SDF-matet ar beslutsmassigt med det antal ombud, som
efter kallelse i vederbdrlig ordning deltar i motets beslut.

4 § Rostratt

Rostratten vid SDF-mote bestams genom rostlangd som har upprattats av Parasport Sveriges
Forbundsstyrelse att galla fran och med den 1 januari till och med den 31 december. Utéver
kraven for att upptas pa den av Parasport Sverige upprattade rostlangden ska foreningarna i
forekommande fall ha erlagt av SDF-mote faststélld arsavgift. Rostlangden upptar de foreningar
som har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Parasport Sverige enligt 2 Kap i
Forbundsstadgarna, samt de forpliktelser mot Vastra Gotalands Parasportforbund som kan ha
bestamts av SDF-motet. Rostlangden galler oforandrad till dess ny rostlangd har tillstallts Vastra
Gotalands Parasportforbund. Varje ombud ska vara befullmaktigat av sin forening och far endast
ha en rost.
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