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❖ DAG: Lördagen den 29 mars 2025

❖ LOKAL: Quality Hotel Vänersborg
Nabbensbergsvägen 2
462 40 Vänersborg

❖ TID: 09.00 Inspirationsföreläsning & Workshop med
Jonas Jacobsson & Aja Lind
12.00 Lunch
13.00 Årsmöte Västra Götalands Parasportförbund 

❖ DAGORDNING: Enligt stadgarna

❖ ANMÄLAN: Sker digitalt via länken senast den 21 mars: 
Anmälan till Inspirationsföreläsning, Workshop, Årsmötet & Lunch

eller scanna QR-koden på nästa sida:

❖ ADRESS: Västra Götalands Parasportförbund
Pjäshallen
Övre Kaserngården 8
415 27 GÖTEBORG

❖ E-POST: kansliet.vg@parasport.se

https://forms.office.com/e/aAJsEUTe4q
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❖ MOTIONER: Skall vara Västra Götalands Parasportförbund kansli  
tillhanda senast sex veckor före mötet, senast                                        
den 15 februari 2025.

❖ VAL: Bilaga Förteckning på aktuella val.
Förslag på kandidater till styrelse och kommittéer 
skall vara: 
Västra Götalands Parasportförbunds Valberedning 
tillhanda senast 15 februari 2025 under adress:

Västra Götalands Parasportförbunds Valberedning
c/o Gunilla Bernhardsson
Briljantgatan 9
421 49 VÄSTRA FRÖLUNDA   

  E-post: gunnis.bernhardsson@gmail.com
  
  Hjärtligt Välkomna!

Styrelsen 
Västra Götalands Parasportförbund

❖ BILAGOR: Aktuella val
Ombudsfullmakt
Utdrag ur stadgarna         



Jonas Jacobsson är flerfaldig Paralympisk medaljör och rullstolsburen sedan födseln. Trots sin nedsättning har 

han sedan 15 års ålder tävlat i sportskytte på elitnivå. Under sin idrottskarriär har han vunnit 17 guld i 

Paralympics och 19 VM-guld. 2008 tilldelades han Svenska Dagbladets Bragdmedalj. Idag är Jonas 

förbundskapten för det danska landslaget i paraskytte. 

Den 29 mars kommer Jonas till oss för att berätta om hur han har omsatt sina erfarenheter som aktiv till att på 

några få år bygga upp det danska paraskyttelandslaget till att nå de bästa paralympiska resultat som Danmark 

har haft på 28 år. Under Paralympics 2024 tog Jonas skyttar fem av fem möjliga finalplatser och en bronsmedalj. Detta 

trots att samtliga aktiva gjorde sitt första paralympiska spel i karriären. 

Förmiddagen kommer att vara en blandning av föreläsning och dialog. Syftet är att ta del av Jonas erfarenheter 

och tips kring att bygga lag och utveckla individer, samtidigt som vi får en chans att reflektera och diskutera för 

gemensamt erfarenhetsutbyte. 

Några exempel på områden som Jonas kommer att inspirera oss inom är:

- Rekrytering och återväxt

- Individuell coaching och individbaserat ledarskap

- Ihärdighet och engagemang; om att sitta i förarsätet för sin satsning

- Helhetsplanering och social planering 

- Lagbygge

Det kommer också finnas möjlighet att köpa boken Lämna honom här, Jonas Jacobssons självbiografiska betraktelse 

om sin uppväxt, sitt liv och sin idrottskarriär genom utmaningar och motstånd, glädje och bragd. Berättelsen är fylld av 

humor och bjuder på många skratt. Boken riktar sig inte bara till den som är intresserad av idrott utan till alla som vill låta 

sig inspireras och fascineras av en fantastisk historia som visar på vikten av att våga, för att också vinna något.
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VÄSTRA GÖTALAND JANUARI 2025

Vill du vara med och påverka parasportens framtid?

Nu har du möjlighet att föreslå kandidater till styrelse- och förtroendeuppdrag inom Västra 
Götalands Parasportförbund inför Årsmötet den 29 mars 2025. För att kunna nominera 
bästa möjliga styrelse söker vi förslag på personer med olika bakgrunder och kompetenser 
som vill arbeta utifrån förbundets värdegrunder och styrdokument.

Här ser du de olika uppdragen och vilka val som är aktuella - inklusive vilka personer som 
står till förfogande för omval respektive har avböjt omval för ny mandatperiod samt vilka 
som har ett år kvar i styrelsen.

Är du själv intresserad eller vill nominera en person? Kontakta oss i valberedningen, så 
återkommer vi med mer information, dock senast den 15 februari 2025.

Vänligen Valberedningen
Ordförande Gunilla Bernhardsson gunnis.bernhardsson@gmail.com  0763-250116
Vice Ordförande Peter Collin       peter_asa_collin@hotmail.com 0704-445629
Ledamot Mattias Johansson      madji@telia.com   0707-219193
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VÄSTRA GÖTALAND JANUARI 2025

Position och krets         Namn Föreningstillhörighet Till förfogande för Omval/Avböjt Omval

Ordförande för 1 år:
Skaraborg                    Stig Carlsson Skövde Parasportförening Ja

Fyra ledamöter för 2 år:
Fyrbodal                          Lars-Åke Johansson IF Änglarna Ja
Göteborg                     Susann Andersson GRBK Ja
Skaraborg                     Josefin Andersson Skara HIF Viljan Ja
Skaraborg                   Susanne Hietalahti Johannesbergs LIF Ja

Fyra suppleanter för 1 år:
Fyrbodal                          Stephan Hansson Norrvikens Stars Parasportförening Ja
Göteborg                         Martin Rådberg Epilepsiföreningen Göteborg Ja
Sjuhärad                          Anna Starck                IF Mormors Gäng Ja
Skaraborg            

Lekmannarevisor för 1 år:
Göteborg                      Fredrik Posse FSBU Ja

Valberedning för 1 år:

Fyra Sittande ledamöter valda för 2 år den 23 mars 2024 - samtliga har 1 år kvar på sina uppdrag:
Fyrbodal                        Carina Walterlin IF Änglarna
Sjuhärad Robert Åkesson IF Mormors Gäng
Sjuhärad                    Mathias Carlzon 7H ParaAlpint
Skaraborg                     Mikael Lindqvist Skara HIF Viljan
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3 Kap SDF-mötet 

3 § Sammansättning och beslutsförhet 
SDF-mötet består av ombud för föreningar inom distriktet. Ombud ska vara medlem i en förening, 
får endast representera en förening och får inte vara ledamot av Västra Götalands 
Parasportförbunds styrelse. Varje förening äger rätt att utse två ombud för det först påbörjade 50-
talet medlemmar, därefter ytterligare ett ombud för varje därutöver påbörjat 50-tal medlemmar, 
dock sammanlagt högst sex ombud. SDF-mötet är beslutsmässigt med det antal ombud, som 
efter kallelse i vederbörlig ordning deltar i mötets beslut. 

4 § Rösträtt 
Rösträtten vid SDF-möte bestäms genom röstlängd som har upprättats av Parasport Sveriges 
Förbundsstyrelse att gälla från och med den 1 januari till och med den 31 december. Utöver 
kraven för att upptas på den av Parasport Sverige upprättade röstlängden ska föreningarna i 
förekommande fall ha erlagt av SDF-möte fastställd årsavgift. Röstlängden upptar de föreningar 
som har fullgjort sina stadgeenliga förpliktelser mot Parasport Sverige enligt 2 Kap i 
Förbundsstadgarna, samt de förpliktelser mot Västra Götalands Parasportförbund som kan ha 
bestämts av SDF-mötet. Röstlängden gäller oförändrad till dess ny röstlängd har tillställts Västra 
Götalands Parasportförbund. Varje ombud ska vara befullmäktigat av sin förening och får endast 
ha en röst. 
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